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B Piastowski Orszak Trzech Kroli po raz siodmy

SWIETO OBJAWIENIA
PANSKIEGO

Co roku, 6 stycznia, w Ko$ciele katolickim obchodzone jest $wigto Objawie-
nia Panskiego — zwane $wigtem Trzech Krdli. Tego dnia, podczas uroczystych
mszy Swietych, Swigci sie krede i kadzidto. PoSwiecong kredq katolicy zna-
cza swoje drzwi, umieszczajac na nich napis ,K+M-+B“ (od imion trzech
medrcow ze wschodu — Kacpra, Melchiora i Baltazara) lub, coraz czesciej,
,C+M+B“ (skrét od tacinskiej sentencii ,,Christus Mansionem Benedicat®,
co oznacza ,,Niech Chrystus btogostawi ten dom“. Wedfug Kosciota obie for-
my s prawidtowe. Po ostatniej literze wpisuje sig jeszcze aktualny rok.

ORSZAKI TRZECH KROLI

Od roku 2011, 6 stycznia jest dniem usta-
wowo wolnym od pracy. Tego dnia, na
ulice, w symboliczna drogg do Betlejem
wyruszaja Orszaki Trzech Krdli — war-
szawski orszak, od ktérego wszystko sie
zaczeto, odbyt sig po raz 16. W podwar-
szawskim Piastowie orszak wyruszyl po
raz siédmy. Uczestnicy zebrali si¢ na
parkingu miejskim przy ul. 11 Listopa-
da 2, pomigdzy Urzedem Miasta i LO
im. Mickiewicza. Najpierw uczniowie
SP nr 3 odegrali krétka scenkg, po ktérej
przedstawiono gosci — Trzech Kréli i go-
spodarzy — burmistrza Piastowa Grzego-
rza Szuplewskiego i ks. Dariusza Partyke
— proboszcza parafii $w. Michata Archa-
niota przy ul. Orzeszkowej — tam miat
podazy¢ tegoroczny orszak. Burmistrz
witajac zgromadzonych przywotat stowa
papieza Jana Pawla II: — Kazdy czlowiek
idzie przed siebie. Mijajq kolejne dni, ty-
godnie, miesiqce, lata jego Zycia, ale mi-
jaja tez setki i tysiqce lat mierzone miarq
tych wszystkich indywidualnych drdg
cztowieka w poszukiwaniu prawdy.
I$¢ naprzdd, to mie¢ swiadomosc celu.
I krélowie - medrcy mieli te Swiadomos¢
- podazanie za gwiazdq betlejemskq
by pozna¢ prawdziwego Kréla Swiata,
ktory niesie oredzie mitosci, braterstwa
i sprawiedliwosci - tego wszystkiego, co
ksztattuje zycie cztowieka.

Kiedy orszak wyruszat na ulice Piasto-
wa po raz pierwszy, w roku 2016, pogo-
da byta identyczna. Takze miejsce, do
ktérego zmierzat — kosciét pw. sw. Mi-
chata Archaniota przy ul. Orzeszkowe;.
W Piastowie sa trzy parafie i od poczat-
ku zamyst byt taki, zeby kazdego roku
orszak wedrowat do innej. Drugi dotart

do Kosciota Matki Bozej Czgstochow-
skiej przy Alei Krakowskiej, trzeci do
Kosciota Chrystusa Kréla Wszechswiata
przy ul. Oginskiego, a czwarty ponow-
nie do Michata Archaniota. Czas pande-
mii wymusil na organizatorach przerwe.
Powr6t nastapit w ubieglym roku. A nie
wszedzie orszaki powrdcity ...

ORSZAK TRZECH KROLI W PIASTOWIE

O inicjatywie zorganizowania Orszaku
Trzech Kréli w Piastowie, poczatkach
i nie tylko, rozmawiatem z Monika Szu-
plewska — nauczycielem jezyka polskie-
go w Szkole Podstawowej nr 3, aktywnie
uczestniczaca w przygotowaniach wyda-
rzenia od poczatku.

Mocne Strony: Pomyst wziaf sie z udziafu
w orszaku warszawskim czy inspiracja
byfa inna?

Monika Szuplewska: — Piastowski Or-
szak to pomyst, ktory wyszedt ze Srodo-
wiska Stowarzyszenia ,Nasz Piastow”.
Owszem, byt juz organizowany orszak
w Warszawie, ale nasz pomyst byt nieco
inny. Jak wszyscy wiemy — Pan Jezus na-
rodzit si¢ w stajence, wigc wedrowanie
z kosciota na jakis plac w §rodku miasta
mija si¢ z celem. W Piastowie postano-
wiliSmy zrobi¢ inaczej. Od poczatku,
czyli od 2016 r. spotykamy si¢ w usta-
lonym miejscu, w zaleznosci od parafii,
w ktdrej mamy pokloni¢ sig¢ Nowonaro-
dzonemu, i zmierzamy do kosciota”. Ini-
cjatywe organizowania orszaku podjat
Grzegorz Szuplewski, burmistrz Piasto-
wa. Co roku we wspétpracy z piastow-
skim kosciotem wspétorganizatorami sa
proboszczowie jednej z trzech parafii.

Jak dtugo trwajg przygotowania organi-
zacyjne, co jest najwiekszym wyzwaniem
w organizacji wydarzenia?

— Najwazniejszy jest pomyst. Jego reali-
zacja nigdy nie stanowita wielkiej prze-

szkody. Jesli sg checi, sa ludzie — to nie
maztym problemu. Bezposrednie przy-
gotowania trwaja kilka tygodni. Trze-
ba bowiem mie¢ scenariusz, zadbaé
o przekaz informacji, o to, by zaintere-
sowani przyszli, wlaczyli si¢ w orszak
i chcieli bra¢ w nim aktywny udzial.
To pociaga za soba nastgpne dziatania.
Podczas pielgrzymowania do Nowo-
narodzonego Jezusa idziemy ze $pie-
wem, to przeciez koledowanie. Trzeba
wigc mysle¢ o tym, by nawet ktos, kto
nie zna utwordw, mogt si¢ wlaczy¢ do
$piewu. Pomagaty nam w tym od za-
wsze Miejski Osrodek Kultury, Grupa
Creative i redakcja miesigcznika Czas
Piastowa. Angazowani do organizacji
byli réwniez od poczatku wolontariu-
sze SP nr 3 im. Bohateréw Powstania
Warszawskiego. Pod opieka nauczy-
cieli przygotowuja scenki zwigzane
z narodzeniem Pana Jezusa, poklonem
Trzech Kréli i Herodem. Za pierwszym
razem byty to fragmenty wystawianego
spektaklu ,,1:0 dla Nieba”. Tym razem
uczniowie Tréjki wystawili cate Mi-
sterium o Bozym Narodzeniu — ,Na-
rodzit si¢ Zbawiciel” napisane przez

ks. Tomasza Kréla. Bywa, ze i dzieci
z poszczegdlnych parafii wiaczaja sig
do scenek. Wtedy jako gospodarze wy-
stgpuja w ,,swoim” kosciele.

Kto odgrywa gtowne role, czy jest to staty
zespot?

— Od poczatku staralismy sig, by wszy-
scy zaangazowani byli zwigzani z Pia-
stowem. To mieszkaricy lub osoby, ktére
pracuja w naszym miescie. Sktad jednak
od 2016 r. juz nieco si¢ zmienil. Ro-
bert Sababady (Krdl Baltazar) i Martin
Okoth (Krél Melchior) sa z nami caly
czas, Krolem Kacprem do 2019 r. byt
Maciej Chudkiewicz, a od 2023 r. Piotr
Glowacki. Tomasz Osiriski do 2022 r.
grat Heroda, w tym roku byt nim po raz
pierwszy Piotr Jadrzyk. Czyli jak widaé
obsada zmienita si¢ tylko w dwdch przy-
padkach.

Kto odpowiada za oprawe muzyczng, pro-
wadzenie, czy ,,pod-orszaki” wywodzgq
sie z roznych szkot, czy dzieci zgtaszaja
sig same...

— Za oprawe muzyczng prawie od za-
wsze, bo od II edycji, odpowiadatam ja.
Za pierwszym razem jednak tez si¢ an-
gazowatam w organizacj¢. Wsrod prowa-
dzacych/konferansjeréw byli cztonkowie
Stowarzyszenia Nasz Piastéw lub osoby
blisko zwiazane z kosciotem, do ktérego
zmierzaliSmy. Tylko raz zorganizowali-
$my ,,pod-orszaki” z réznych szkét. Byt
to IV Piastowski Orszak Tizech Kroli
— zaprosiliSmy do przylaczenia si¢ do
orszaku konkretnym szkotom. Krélowie
przyszli na miejsce zbidrki ze swoim
,pod-orszakiem”. W kolejnych latach
proponowaliSmy poszczegdlnym pla-
cowkom o$wiatowym udziat w konkur-
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sach. Dzieci zawsze byly zachecane do
udziatu — ktdre cheialy, braty udziat. Nie
bylo z tym klopotu.

Jak wygladaja przygotowania?

— Przygotowania zwiazane sa przede
wszystkim z opanowaniem tekstow
i posiadaniem symbolicznego stroju.
Gléwni bohaterowie orszaku, czyli
Krélowie i Herod maja stroje wypo-
zyczane. Pozostali uczestnicy sami
przygotowuja przebrania. Najczgsciej
sa to anioly i diabty. Z tym wigkszych
ktopotéw nie ma, ze wzgledu na posia-
danie strojéw komunijnych, czarnych
czapek, rekawic, kurtek, itp. Reszta to
raczej makijaz..., no i anielskie skrzy-
dta lub czerwone widly, czy rogi.

Hasfa orszaku co roku s3 takie same?

— To zalezy, niektére si¢ pojawiaja
w wyniku przygotowan, inne pozostaja.
Wszystko zalezy od pomystu. W tym
roku powtdrzyliSmy hasta powitalne
Kr6low, bo kojarza sig¢ z jedng wielka
rodzing. Tak powinno by¢, Ze Piastéw

to jedna duza wspdlnota mieszkancow.
Na nieduzej powierzchni mieszka wielu
ludzi, czgsto si¢ mijamy, czasami znamy
z widzenia. Przy okazji orszaku moz-
na si¢ lepiej poznaé. Dlatego: ,,Niech
rado$¢ nie minie w naszej rodzinie”,
,Niech pokdj zagosci z bliskimi w ra-
dosci”, ,W naszej rodzinie u$miech nie
zaginie”, bo usmiech potrafi sprawi¢
wielkie rzeczy, a z pewnoscia odmieni¢
Swiat na lepszy. O tym wszyscy musimy
pamigtac.

Jak wygladata frekwencja w tym roku
w porownaniu do lat ubiegfych, np. do
roku 2020 i do roku ubiegfego, kiedy to
orszak wracit po dwuletniej przerwie?

— Wydaje sig, ze bylo nieco mniej 0séb
niz w poprzednim roku, ale nie wiem,
czym to mogto by¢ spowodowane. By¢
moze pogoda, ale przeciez nie ma zlej
pogody, moze by¢ tylko niewlasciwe
ubranie... Obawiatam sie o uczniow,
ktérzy ze wzgledu na stroje np. kapta-
néw, nie byli zbyt ciepto ubrani, ale na
szczescie nie poniesli uszczerbku na

zdrowiu z tego powodu. W poprzednich
latach bywato réznie z aurg. Byl rok,
kiedy byto minus 13 stopni, a ludzie do-
pisali, w kolejnym roku byto 15 stopni
na plusie — ludzie tez przyszli. Nie ma
chyba zasady. Mysle, ze ci, co zostali
w domach powinni tylko zatowa¢. War-
to bylo uczestniczy¢ w VII Piastowskim
Orszaku Trzech Krdli.

DROGA

Tegoroczny orszak przeszedt ulicami
11 listopada, Ujejskiego, Norwida do
Orzeszkowej. Po drodze i przed ko-
Sciolem odegrano jeszcze dwie scenki,
ks. proboszcz Dariusz Partyka powitat
wszystkich przybytych i zaprosit do ko-
Sciota. Tras¢ przemarszu zabezpieczala
policja i OSP z Piastowa.
Relacje mozna obejrze¢ na You Tube.
https://www.youtube.com/watch?v=R-
lewbP9Q_dA
Tekst i zdjecia Wojciech Grzesik
PEENA GALERIA ZDJEC
DOSTEPNA NA MOCNESTRONY.COM.PL
>NASZE STRONY>PIASTOW
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OGLOSZENIE

Wéjt Gminy Michatowice ogtasza,

ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz. U. z 2023 r., poz. 344 ze zm.) w siedzibie Urzedu Gminy
w Regutach (05-816 Michatowice, Reguty, Aleja Powstancéw Warszawy 1),
na okres od dnia 19 stycznia 2024 r. do dnia 8 lutego 2024 r. zostat wy-
wieszony wykaz nr 1/2024 nieruchomosci przeznaczonych przez Gmine
Michatowice do zbycia w drodze zamiany.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,0ZAROW”
z siedzibg w Ozarowie Mazowieckim
przy ul. Ozarowskiej 28, 05-850 Ozaréw Mazowiecki
ogtasza

PRZETARG NIEOGRANICZONY

na nizej wyszczegdlnione roboty remontowo-budowlane w budynkach na-
lezacych do zasobow Spétdzielni w Ozarowie Mazowieckim:
1. Docieplenie cokotéw budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych
wraz z wymiana okien piwnicznych:
a) Osiedla Poznanska - 11 budynkéw; ok. 919 m?
b) Osiedla Floriana - 15 budynkéw; ok. 1111 m?
2. Remont opasek przy budynkach mieszkalnych:
a) Osiedla Poznanska - ok. 389 mb.
b) Osiedla Floriana - ok. 423 mb.
3. Kompleksowy remont balkonéw wraz z wymianga balustrad w licz-
bie 16 sztuk w 1 budynku.
Termin wykonania robét: 30 wrzesnia 2024 r.
Przedmiary robét do nabycia w siedzibie Spétdzielni w godzinach pracy.

Przed przystapieniem do przetargu zobowigzuje sie Oferenta do zapozna-
nia sie z aktualnymi stanami budynkow.

Przed ztozeniem oferty nalezy uiéci¢ wadium na konto Inwestora
nr 041020 1055 0000 9902 0015 1258 w wysokosci — odpowiednio: 1. 25000 zt,
2. 5000z, 3. 14000 zt.

Oferty w zamknietych kopertach (osobno dla kazdego rodzaju prac), za-
wierajace cene, nalezy skfada¢ w biurze Spétdzielni do dnia 16.02.2024 r.
do godz. 13.00, wraz z aktualnym zaswiadczeniem z Urzedu Skarbowego
i ZUS o niezaleganiu w optatach oraz z podaniem nr konta, na ktére na-
lezy zwréci¢ wadium. Otwarcie ofert nastgpi w biurze Spétdzielni w dniu
20.02.2023 r. o godz. 9.00.

Inwestor zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w czesci lub w ca-
tosci bez podania przyczyny.

Do kontaktu z Oferentami ze strony Inwestora
upowazniona jest Kinga Seroka,
nrtel: 227221180

inwestycje@smozarow.pl
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Rozmowa z URSZULA KIERZKOWSKA
— Burmistrzem Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

= Pani Burmistrz, zbliza si¢ koniec dtugiej samo-
rzadowej kadencji. Prosze o podsumowanie
Pani pracy na stanowisku burmistrza dzielnicy
Bemowo m.st. Warszawy. W kadencji 2014-
2018 byfa Pani Burmistrzem Dzielnicy Ursus,
gdzie pozostawifa Pani po sobie bardzo dobre
wspomnienia. Mieszkancy zapamigtali Panig
Jjako samorzadowca otwartego na pomysty i po-
trzeby mieszkancow, chociaz wezesniej nie byfa
Pani z Ursusem w jakikolwiek sposob zwigzana.
Tak bogate doswiadczenie z pewnoscig pomo-
gfo Pani na stanowisku burmistrza Bemowa. ..

— 18-letnie doswiadczenie jako burmistrz oraz
niemal 10-letnie jako Radna Sejmiku Wojewddz-
twa Mazowieckiego z pewnoscia nie jest tu bez
znaczenia. Kazda dzielnica stawia jednak przede
mng zupetnie nowe wyzwania. Kazda dzielnica
ma inne priorytety, a mieszkacy rézne potrzeby
i oczekiwania. Sa oczywiscie kwestie wazne dla
wszystkich, takie jak ekologia, oswiata, zdrowie,
kultura czy wsparcie senioréw.

u Jakie byfo najwigksze wyzwanie tej kadencji?

W 2019 r., kiedy rozpoczynaliSmy biezaca ka-
dencje, najwigkszym wyzwaniem bylo rozpo-
czecie budowy szkoty na Chrzanowie. Dzialka,
ktdra zostala zakupiona 3 lata wczesniej, byla
bowiem nieuzbrojona, tzn. nie bylo mozliwosci
podtaczenia jakiegokolwiek obiektu na tym te-
renie do sieci kanalizacyjnej, wodnej, cieplnej
i energetycznej. MusieliSmy wigc sprostaé bar-
dzo trudnemu zadaniu. We wspdipracy z jednost-
kami m.st. Warszawy oraz gestorami mediéw
doprowadziliSmy do uzyskania warunkéw tech-
nicznych na zasilenie obiektéw w poszczegdlne
media, co umozliwito pozyskanie pozwolenia
na budowe szkoty. Dzigki konsekwentnym stara-
niom w 2022 roku podpisali§my umowg na bu-
dowe szkoty. Chcemy mozliwie jak najszybciej
odda¢ do dyspozycji mieszkaicow tak potrzebna
w tym rejonie placowke edukacyjna. Obecnie
postep prac na budowie znacznie wyprzedza
harmonogram zawarty w umowie, wg ktdrego
wykonawca na realizacjg inwestycji ma czas do
23 wrzesnia 2025 r. Dazymy do tego, aby ucznio-
wie rozpoczeli tu nauke we wrzesniu tego roku.

Bedzie to nowoczesna, ekologiczna szkofa,
w ktorej znajdzie si¢ 40 sal zajgciowych, 3 sale
komputerowe, pracownia do fizyki, chemii, sale
jezykowe, sala gimnastyczna, a takze sale do
gimnastyki korekcyjnej, rehabilitacyjno-terapeu-
tyczna oraz sensoryczno-integracyjna. Na terenie

zewngtrznym powstanie boisko wielofunkcyjne
wraz bieznia i skocznig w dal, plac zabaw oraz
sitownia.

" Jakywyglada sytuacja oswiaty w dzielnicy Bemo-
wo?

— Od poczatku kadencji stawiamy na nowocze-
sne placowki o§wiatowe na Bemowie. Prioryte-
tem jest dla nas zagwarantowanie odpowiednich
warunkéw do nauki, ktdre sprzyjaja rozwojowi
intelektualnemu i emocjonalnemu dzieci. Réwnie
wazne jest stworzenie komfortowego Srodowiska
pracy dla kadry pedagogicznej. Poza wspomnia-
ng szkota na Chrzanowie zrealizowaliSmy kilka
bardzo waznych inwestycji. Rozbudowalismy
Szkote Podstawowa nr 314 przy ul. Otawskiej,
gdzie powstal nowoczesny budynek oswiatowy
dla uczniéw oraz przedszkolakéw. W ramach in-
westycji wykonaliSmy takze termomodernizacijg
istniejacego budynku szkoty wraz z ekologiczng
instalacja fotowoltaiczna na dachu.

W minionym roku zakoriczyliSmy takze rozbu-
dowe Szkoty Podstawowej nr 316 przy ul. Szo-
bera. Placéwka oprécz funkcjonalnego zaplecza
i wyposazenia wewnatrz zyskala znakomita
infrastrukture zewnetrzng — wielofunkcyjne bo-
isko sportowe, bieznig oraz plac zabaw. W trosce
o Srodowisko zadbaliSmy, aby wody opadowe
byly odprowadzane do zbiornikéw betonowych
przykrytych trawnikami, a na dachu budynku
rozmiesciliSmy panele fotowoltaiczne.
ZrealizowaliSmy réwniez budowg zespotu
przedszkolno-ztobkowego przy ul. Cokotowe;.
W pierwszym etapie wybudowaliSmy przedszko-
le z placem zabaw, a w minionych tygodniach
oddali$my do uzytkowania réwniez nowy ztobek.
Nie zwalniaja tempa prace na budowie przed-
szkola przy ul. Siemiatyckiej, ktére powinno by¢
gotowe na koniec wrzesnia br. Placéwka obejmie
10 sal przedszkolnych, sale gimnastyczno-rekre-
acyjna, funkcjonalny plac zabaw oraz zadaszony
amfiteatr w drewnianej konstrukcji, w ktérym
przedszkolaki wraz z wychowawcami bgda mo-
gli organizowa¢ imprezy na Swiezym powietrzu.
Pomyslano réwniez o rozwiazaniach ekologicz-
nych, na dachu przedszkola zamontowana zosta-
nie instalacja fotowoltaiczna.

»  (Czy dzielnica zapewnia rowniez uczniom wspar-
cie psychologiczne w procesie ksztafcenia?

— Oczywiscie, troska o zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy jest dzi§ niezwykle waznym
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wyzwaniem dla samorzadu. W ubiegtym roku
otworzylismy fili¢ bemowskiej Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej nr 20. W pigciu nowych
gabinetach prowadzone s m.in. badania diagno-
styczne, konsultacje psychologiczne oraz peda-
gogiczne, terapia logopedyczna, a takze psycho-
terapia dla dzieci, mtodziezy i rodzin. Poradnia
swoim wsparciem obejmuje ponad 20 tysigcy
uczniéw i przedszkolakow z 75 placéwek oswia-
towych oraz najmtodsze dzieci w wieku do 3 r.z.
To miejsce, ktére zwigksza dostgp do diagnozy
i réznych form terapii dla najmtodszych bemo-
wiakéw. Wcezesne diagnozowanie specjalnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci
i mlodziezy umozliwia zapewnienie im odpo-
wiedniego systemu wsparcia w procesie ksztal-
cenia.

Prowadzimy réwniez wazne kampanie informa-
cyjne, w tym skierowany do rodzicow i opieku-
néw uczniéw bemowskich szkét projekt ,,Swia-
domy rodzic — bezpieczne dziecko”. Jego celem
jest zwigkszanie Swiadomosci rodzicéw na pro-
blemy emocjonalne dzieci, rozpoznawanie ich
oraz wskazanie miejsc, w ktérych mozna szukac
pomocy.

= Co sfycha¢ w sporcie? Czy na terenie Bemowa
$q ogolnodostepne tereny i obiekty przeznaczo-
ne na czynng rekreacje?

— Sport jest bardzo waznym obszarem dziatan
bemowskiego zarzadu. W styczniu br. podpisa-
lismy kolejna umowe z koszykarska Legia War-
szawa. Cieszymy sig, Ze Bemowo przez lata stato
si¢ domem Zielonych Kanonieréw, a klub anga-
zuje si¢ w rozwdj sportu wsrdd dzieci i mtodzie-
zy. W ramach wspdtpracy Legia przekaze réw-
niez bilety na rozgrywki w Hali OSiR Bemowo
dla mieszkancow naszej dzielnicy.

Na Bemowie jest bardzo duzo terenéw przezna-
czonych do rekreacji i aktywnego wypoczynku.
Mamy Aleje Sportéw Miejskich, gdzie mozna
pograé w siatkowke plazowa, koszykowke, pitke
nozng, pojezdzi¢ na deskorolce, zagra¢ w boule,
poéwiczy¢ na urzadzeniach do street workoutu
lub $ciance wspinaczkowej. Mieszkaficy maja
réwniez do dyspozycji skatepark, sitownie ple-
nerowe i liczne, atrakcyjne place zabaw, m.in.
w Parku Gorczewska. Nieopodal amfiteatru
mozna skorzysta¢ z prozdrowotnych wasciwosci
tezni solankowej, a w Lesie Bemowskim wedro-
wac $ciezka przyrodniczo-dydaktyczna ,.Sladami
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Losia” na terenie rezerwatu
Biota”.

Latem zapraszamy mieszkancéw na sptywy kaja-
kami po fosie na Forcie Bema. W parku znajduje
si¢ takze uwielbiany przez dzieci z cale] Warsza-
wy plac zabaw, biblioteka plenerowa, pachnacy
ogréd spotecznosciowy oraz alejki spacerowe
i Sciezki rowerowe.

Zimg z kolei otwieramy dla bemowiakéw bez-
ptatne lodowisko z wypozyczalnia tyzew na te-
renie OSiR Bemowo. Odwaznych zachgcamy do
morsowania na Gliniankach Sznajdra. Wykonali-
$my tam pomiary batymetryczne, a nastgpnie na
cyplu zbiornika wodnego utworzyliSmy specjal-
ny punkt dla morséw z drewniang pergola oraz
tawkami.

Przez caty rok mamy bogata propozycje zajeé
sportowych, prozdrowotnych i rekreacyjnych dla
mieszkaficéw Bemowa w kazdym wieku, w tym
joge, zumbe, siatkéwke, koszykéwke, tenis stoto-
wy, karate, judo, nordic walking i wiele innych.
Organizujemy takze pikniki sportowo-rekreacyj-
ne, biegi i rajdy rowerowe.

IJWE

n A kultura? Czesto potrzeby w tej sferze sg nie-
doceniane przez wodarzy (domy kultury, biblio-
leki, dzielnicowe wydarzenia kulturalne itp.).

— Na pewno nie mozna tego powiedzie¢ o Be-
mowie. Bemowo kultura stoi! Nasza dzielnica
stynie ze znakomitych koncertéw oraz szero-
kiej oferty warsztatéw i wydarzen kulturalnych.
W minionym roku wystapili tu tacy artysci jak
Agnieszka Chyliiska, Beata Kozidrak z zespo-
fem Bajm, Maciej Malediczuk, Alicja Majewska,
O.S.T.R., zespé6t IRA czy Pectus. Wszystkie kon-
certy zebraly ogromng rzeszg fanéw, co pokazu-
je, jak duze jest zapotrzebowanie na muzyczne
eventy.

Wielbicieli teatru zapraszamy na cykle spektakli
zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Nie zapomi-
namy takze o kinomanach, organizujac seanse
w ramach ,,Kultury na wielkim ekranie” czy tez
letniego kina plenerowego.

W minionym roku Bemowskie Centrum Kultury
wraz z Miejscem Aktywnosci Lokalnej ,,Dwa Je-
lonki” zyskato nowa, nowoczesna siedzibe, dzig-
ki czemu wzbogacita sig oferta i jako$¢ zajec dla
mieszkacéw. Moga tez oni realizowaé tu wasne
inicjatywy kulturalne. W placéwce znalazly sig
m.in. przestronna sala taneczna, sale zajeciowe,
przestrzen na warsztaty kulinarne, Swietnie wy-
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posazona powierzchnia artystyczna oraz uni-
kalny w skali miasta Aeromodelklub.

W drugiej potowie 2024 r. mieszkacy zyskaja
kolejny punkt na kulturalnej mapie Bemowa. Na
osiedlu Boernerowo przy ul. Sobczaka powsta-
nie nowe Miejsce Aktywnosci Lokalnej, ktére
jeszcze bardziej urozmaici ofertg zajec i rézno-
rodnych inicjatyw. To istotne réwniez dlatego,
ze placéwki kulturalne integruja bemowska spo-
tecznos¢, budujac pozytywne, sasiedzkie relacje.

= Co dzieje sie w dzielnicy w zwigzku z ochro-
ng Srodowiska? Co dzielnica robi, aby zniwe-
lowaé problem tzw. ,,kopciuchow”? Czy jest
wystarczajgca powierzchnia i odpowiednie
rozfozenie terendw zielonych?

- Jako Radna Sejmiku Wojewddztwa Mazo-
wieckiego i cztonek Komisji Ochrony Srodowi-
ska zdecydowanie popieram dofinansowania do
wymiany starych 7rédet ciepta. Aby wesprze¢
mieszkacéw w wymianie przestarzatych pie-
c6w lub kottéw, prowadzimy kampanie informa-
cyjne oraz organizujemy dyzury doradcy ener-
getycznego i ekodoradcy. Specjalisci udzielaja
fachowych porad w zakresie wymiany Zrédfa
ciepla, instalacji grzewczej, termomodernizacji
budynkéw, zastosowania odnawialnych 7rodet
energii czy tez obniZenia kosztéw ogrzewania,
zuzycia energii elektrycznej i wody.

Mozna by si¢ pokusic o stwierdzenie, ze Bemo-
wo to zielone ptuca Warszawy. Tereny zielone
zajmujg bowiem az 116,11 ha, co stanowi nie-
mal 50% powierzchni dzielnicy. Znajdziemy tu
m.in. wspomniane juz wezesniej Park Gérczew-
ska, Fort Bema i oczywiscie Las Bemowski
z bogata faung i florg. Jest to korytarz taczacy
Bemowo z Puszcza Kampinoskg. Duza licz-
ba szlakéw i Sciezek spacerowych sprawia, ze
miejsce to jest przyjazne dla rodzin z dzieémi,
senioréw, wiascicieli czworonogéw i wszyst-
kich cenigcych sobie odpoczynek na tonie na-
tury, z dala od zgietku miasta.

Inicjatywy w obszarze ekologii sa jednym
z istotnych kierunkéw naszych dziatad. Przy
urzedzie zbieramy deszczéwke do podlewania
roSlin, opiekujemy si¢ rodzinami pszczelimi
z uli na dachu bemowskiego ratusza oraz na
terenie zieleni przy ul. Anieli Krzywon. Za-
montowalismy platformy dla ptakéw na terenie
fosy Bema. Co roku organizujemy rodzinne
nasadzenia ro§lin, Swigtujemy Dziefi Ziemi
i wymieniamy elektroodpady na sadzonki. Na-
wyki ekologiczne ksztattujemy na Bemowie od
najmiodszych lat, m.in. na zajgciach z przyro-
dy w szklarni i ogrodzie permakulturowym,
a takze na warsztatach podczas akcji Sprzatanie
Swiata czy Bemowskiego Pikniku Naukowego.
Na terenie dzielnicy dziata réwniez Bemowska
Szopa, w ktérej mieszkaficy moga da¢ drugie
zycie starym przedmiotom lub zrealizowaé
nowe, ekologiczne projekty na organizowanych
cyklicznie warsztatach.

W biezacym roku zrealizujemy kolejne, liczne
nasadzenia drzew, krzewdw 1 bylin, powstanie
réwniez ogréd deszczowy, ogrodki miejskie,
kwitnace przystanki, park kieszonkowy oraz
siedliska dla dzikich zapylaczy.

= Jak dzielnica dba o osoby starsze i jakie podej-
muje dziatania w zakresie polityki senioralnej?
— Przykladamy ogromna wagg do wsparcia
i aktywizacji oséb starszych. Stawiamy réw-
niez na integracje migdzypokoleniowa, jest to
kluczowe dla budowania otwartej i przyjaznej
spofecznodci, w ktdrej rézne grupy wiekowe
wspltpracuja i wzajemnie si¢ wspieraja.
W 2022 roku otworzyliSmy Osrodek Wsparcia
dla Senioréw przy ul. Lazurowej. Placéwka
kompleksowo zabezpiecza potrzeby najstar-
szych mieszkancéw Bemowa, m.in. w zakresie
terapii, rehabilitacji, aktywizacji i integracji.
W ramach osrodka dziata Dzienny Dom, czyli

o$miogodzinna opieka nad osobami starszymi,
a takze Akademia Seniora ,,Z Pasja”. Do dys-
pozycji podopiecznych s3 sale warsztatowe,
komputerowa, Swietlicowa, sala do zaje¢ rucho-
wych i rehabilitacyjnych, kuchnia, jadalnia oraz
ogréd.

W maju minionego roku uruchomiliSmy
w naszym urzedzie Centrum Informacji Se-
niora, w ktérym mozna zapozna¢ si¢ z petna
oferta wydarzeri organizowanych przez insty-
tucje publiczne na terenie dzielnicy. Pracowni-
Ccy centrum pomagaja seniorom w znalezieniu
odpowiednich zaje¢ 1 inicjatyw, dopasowa-
nych do ich potrzeb i zainteresowan. Seniorzy
moga otrzyma¢ informacje o réznorodnych
atrakcjach, w tym Kkoncertach, wystawach,
spektaklach, spotkaniach klubéw seniora czy
zajeciach sportowych. Ponadto, dla wygody
naszych mieszkaicéw, w bemowskich placéw-
kach bibliotecznych dziataja dodatkowe oddzia-
ty Centrum Informacji Seniora.

Na Bemowie preznie dziata Bemowska Rada
Senioréw 1 Klub Bemowskiego Seniora, kt6-
rych pomysty staramy si¢ zawsze wspierac oraz
wiaczac si¢ w ich realizacje. Wspotorganizowa-
liSmy m.in. Dni Seniora w dzielnicy pod hastem
,,Srebrne Bemowo”, bale karnawatowe czy mie-
dzypokoleniowe nasadzenia roslin. W Parku
Gorezewska zasadziliSmy Dab Seniora Tomasz,
ktéry symbolizuje wktad najstarszego pokole-
nia mieszkaicéw w tworzenie stref zielonych
w okolicy. Seniorzy z Bemowa maja na swoim
koncie liczne sukcesy, m.in. medale z Warszaw-
skiej Olimpiady Senioréw czy Ogélnopolskie;
Olimpiady Sportowe;.

Prowadzimy takze Akademi¢ Bemowskiego
Seniora, bedaca cyklem spotkan edukacyjnych
dla najstarszego pokolenia bemowiakéw. Co
tydziedt w czwartki zapraszamy na wyktady po-
Swiecone réznorodnej tematyce, m.in. kulturze,
sztuce, zdrowiu, podrézom, historii, bezpie-
czefistwu czy nowym technologiom. Dodatko-
wo co roku przygotowujemy bogata oferte zajec
prozdrowotnych, sportowych, edukacyjnych
czy rekodzielniczych, skierowanych réwniez do
senioréw. Wptywa to korzystnie na utrzymanie
kondycji fizycznej i psychicznej 0séb starszych,
a takze przeciwdziatanie izolacji spoteczne;.

n Jakie 53 jeszcze najblizsze plany na rok 2024?
— Poza wymienionymi juz najwazniejszy-
mi placéwkami o§wiatowymi bedziemy takze
realizowaé inwestycje drogowe. Na czerwiec
2024 r. planowane jest zakoriczenie robot przy
przedhtuzeniu ulicy Piastéw Slaskich na odcinku
od ul. Osmariczyka do ul. Waldorffa na terenie
Fortu Bema. Jest to bardzo wazna inwestycja
drogowa dla mieszkaicéw Bemowa, dlatego
doktadamy wszelkich starar, aby prace przebie-
gaty sprawnie.

W tegorocznych planach jest réwniez budowa
siedziby Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul.
Otawskiej. Aktualnie trwa projektowanie, ter-
min zakoriczenia projektu wraz z pozwoleniami
na budowe wg umowy to 20 lipca 2024 r.

W biezacym roku bedziemy kontynuowa¢ m.in.
bezptatne badania mammograficzne dla kobiet
czy dzielnicowe akcje zbiorki krwi. Planujemy
réwniez rozszerzenie dziatan profilaktycznych
skierowanych do kazdej grupy wiekowe;.

W 2024 roku obchodzimy wspanialy jubileusz
— 30-lecie Bemowa. Z tej okazji przygotujemy
dla naszych mieszkaicéw bogata oferte wyda-
rzefi  spoteczno-kulturalnych, rozrywkowych,
edukacyjnych oraz sportowych. W najblizszym
czasie, 28 stycznia zapraszamy warszawiakow
na wyjatkowe wydarzenie — Moto Orkiestre,
podczas ktérej Bemowo juz po raz 20. wspdlnie
z Automobilklubem Polski zagra dla Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Na jubileuszo-
wej edycji uczestnikow czeka cata masa atrakcji,
nie tylko motoryzacyjnych. Bemowiacy co roku

udowodniajg na finale WOSP, 7¢ maja wielkie
serca. JesteSmy przekonani, Ze i w tym roku
pobijemy rekord! Goraco zachgcam réwniez do
wsparcia dzielnicowej eSkarbonki: https://eskar-
bonka.wosp.org.pl/jazifiseju.

Serdecznie zapraszam do Sledzenia oficjalne;
strony internetowej urzgdu bemowo.um.warsza-
wa.pl, profilu na Facebooku @dzielnicabemo-
wo oraz mojego profilu @UrszulaKierzkowska,
gdzie na biezaco informujemy o wszystkich na-
szych dziafaniach.

m Zbliza sig termin skfadania projektow do Bu-
dietu Obywatelskiego na 2025 rok. Czy jest
zainteresowanie mieszkaricow Bemowa w tym
Zakresie, jakie projekty juz zrealizowano i jakie
zostang zrealizowane w tym roku?

— Bemowiacy co roku wykazuja ogromne zain-
teresowanie Budzetem Obywatelskim, w ostat-
nich latach byliSmy wielokrotnie w pierwszej
tréjce dzielnic pod wzgledem liczby zgloszo-
nych projektéw. Na przestrzeni 10 lat zrealizo-
wano tu blisko 240 pomystéw. Dzigki zaanga-
zowaniu projektodawcéw powstaty nowe place
zabaw, psie parki, Sciezki rowerowe, chodniki,
grota solna na ptywalni czy tez wspomniana
wezesniej teznia solankowa. Ogromng popular-
noscig ciesza si¢ takze tzw. projekty ,,migkkie”
— zajecia, warsztaty, kursy — a takze nasadzenia
czy taki kwietne.

W ramach realizacji projektu BO ponad rok
temu na Bemowie zamieszkaty przesympa-
tyczne Bemisie, ktdre zachecaja do odkrywania
ciekawych zakatkéw dzielnicy, m.in. podczas
organizowanych przez urzad gier terenowych.
Na naszej stronie internetowej mozna znalez¢
mapke, ktéra pomoze w zwiedzaniu.

W biezacym roku bedziemy realizowaé az
26 projektow wybranych w X edycji Budzetu
Obywatelskiego — najwigcej sposrdd wszyst-
kich warszawskich dzielnic. Widoczna jest
wzrastajaca $wiadomos¢ i potrzeba zapewnie-
nia pomocy psychologicznej dzieciom i mfo-
dziezy. Mieszkancy zagtosowali m.in. na pro-
jekty: ,,Rodzicu — reaguj na zdrowie psychiczne
dziecka”, ,Sensoryczna przystan dla dzieci
—bezplatne zajecia” czy tez bezptatne warsztaty
bajkoterapii w bibliotece.

= Aco lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

— Praca samorzadowca pochtania bardzo duzo
mojego czasu, wiec kazda wolna chwilg staram
si¢ spozytkowa¢ jak najlepiej, poswigcié czas
swojej rodzinie. Mam juz dorostego syna, ale
tez piatkg matych, futrzanych dzieci — psy Ma-
she i Yoko oraz koty, ktére przygarngtam z ulicy
— Julcig, Gucia i Romka. Lubimy cafa gromada
chodzi¢ na dhugie spacery o kazdej porze roku.
Bardzo relaksuje si¢ tez przy czytaniu, inspiru-
ja mnie ksigzki podréznicze oraz autobiografie
ciekawych oséb ze Swiata polityki, kultury czy
historii.

» Pani Burmistrz, zapewne nasza kolejna roz-
mowa odbedzie sig juz po wyborach 7 kwietnia.
W jakiej roli wowczas Panig spotkam?

— Nie wyobrazam sobie innej pracy niz w roli
samorzadowca, ktéry jest najblizej mieszkan-
c6w. Praca na rzecz lokalnej spotecznosci moty-
wuje mnie do dziatania i podejmowania nowych
wyzwafi. Wynik wyboréw parlamentarnych po-
zwala nam by¢ spokojnymi o nasza przysztos¢,
jestem przekonana, ze wybory samorzadowe
beda kontynuowad tg optymistyczna Sciezke.

m Bardzo dziekuje za rozmowe i Zycze Pani po-
wodzenia w realizacji wszystkich wyzwan.

— Jaréwniez dzigkuje.

Rozmawiat
Jacek Sulewski
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RAJD SERC

NA BEMOWIE,
CZYLI 20 LAT

Z MOTO ORKIESTRA

Juz 20 lat gramy na Bemowie w rytmie koni
mechanicznych dla Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy! 28 stycznia od godz. 12.00
do 18.00 na terenie Autodromu przy Automo-
bilklubie Polski spotkajmy sig na jubileuszowej
Moto Orkiestrze w ramach 32. Finatu WOSP.

CO PRZYGOTUJEMY DLA MIESZKANCOW?

Licytacje petne mocy! Chcecie poczué¢ zawrotna
predkos¢ i adrenaling? WeZcie udziat w licytacjach
przejazdéw z najszybszymi kierowcami w Polsce
i odkryjcie, jaka moc kryje si¢ pod maska ich rajdo-
wek! Licytujcie i wygrywajcie wyscigi o fantastyczne
gadzety 1 vouchery od partneréw wydarzenia. Chcie-
libyscie zobaczy¢ panoram¢ miasta z lotu ptaka?
Podczas jubileuszowej edycji Moto Orkiestry bedzie
wyjatkowa mozliwo$¢ przelotu helikopterem nad
Warszawa. Tradycyjnie przygotujemy réwniez loterig
z nagrodami — kazdy los to szansa na wyjatkowy pre-
zent! Dodatkowo w punkcie poboru krwi podzielimy
sig z innymi tym, co najcenniejsze — zyciodajnym
plynem, ktérego nie da si¢ wytworzy¢ sztucznie.

Nie zabraknie takze masy atrakcji dla najmtodszych
fanéw motoryzacji. Dzieci zaprosimy do mini la-
boratorium, gdzie odkryja tajemnice $wiata nauki.
Zorganizujemy angazujace zabawy i konkursy oraz
przygotujemy specjalng trase z pojazdami wyposazo-
nymi w dedykowane foteliki. Dzigki temu najmfod-
si uczestnicy beda mogli w petni poczu¢ atmosferg
wielkiego $wigta motosportu.

Bogata strefa gastronomiczna pobudzi nasze kubki
smakowe i doda nam energii do bicia kolejnych re-
kordéw.

»PLUCA PO PANDEMII.
GRAMY DLA DZIECI I DOROSLYCH!"

Przez caty dzieri na terenie dzielnicy Bemowo bedzie
mozna spotka¢ wolontariuszy i poméc im wypetnic
puszki po brzegi w szczytnym celu. WOSP gra w tym
roku dla nas wszystkich pod hastem ,,Ptuca po pan-
demii. Gramy dla dzieci i dorostych!". Goraco zache-
camy réwniez do wsparcia dzielnicowej eSkarbonki:
https://eskarbonka.wosp.org.pl/jazifiseju.

GRAMY DO KONCA SWIATA | JEDEN DZIEN
DLUZEJ!
Szczegdty dostgpne na wydarzeniu na Facebooku:

https://www.facebook.com/
events/666607439011005.



b URSUS

WSPOLNE
KOLEDOWANIE
W URSUSIE

W niedzielg, 7 stycznia, w kosciele $w. Jo-
zefa Oblubieica NMP w Ursusie odbyt sie
koncert koled, przygotowany przez siostre
Zuzanne Joanne Skopiak z Bezhabitowego
Zgromadzenia Sidstr Wynagrodzicielek Naj-
$wietszego Oblicza (potocznie Obliczanki).

stre Zuzanng w 2021 roku i wystawiony na

wielkiej scenie Osrodka Kultury ,,Arsus”
wspaniaty autorski spektakl (scenariusz, rezy-
seria, scenografia, wokal) o prymasie Stefanie
Wyszyfskim — ,,Sita Mitosci”. Przedstawienie,
Swietnie zagrane przez uczniéw Szkoty Podsta-
wowej nr 14, w ktérej siostra jest katechetka, oraz

W iele 0séb pamigta przygotowany przez sio-

chér z parafii, zostato przyjete nie-

zwykle goraco.

Tym razem siostra réwniez nie za-

wiodta. W nawie zajgli miejsca

m.in. ksiadz proboszcz Zbigniew

Sajnég, przetozona generalna

siostr Obliczanek Marietta Pstrg-

gowska, zastgpca burmistrza

dzielnicy Wiestaw Krzemie,

Dyrektor OK ,,Arsus” Bogu-

staw Lopuszyiiski, grono pedago-

giczne ze szkét podstawowych nr 14, 4, 360

i 382, ktérych uczniowie wzigli udziat w kon-
cercie oraz goscie. Wymienieni zapetnili prawie
caly koscidt.

Przed oftarzem, punktualnie o godz. 17.00 stanat
18-osobowy chér, w ktérego sktad wehodzit ché-
rek J6zefowe Promyczki i koto wokalne z SP nr
14, a towarzyszaca mu 7-osobowa orkiestra przy-
szykowala instrumenty. Zebranych niezwykle
ciepto przywitali mtodzi konferansjerzy — Kinga
i Lukasz. Pierwszy utwér — wzruszajaca ,,Ko-
lede Maryi” autorstwa Wojciecha Trzcifiskiego
i Ernesta Brylla — pigknie zaspiewala siostra
Zuzanna. Trwajacy ponad godzing niezwykly
koncert dostarczyt stuchaczom wielu wzrusze,
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przyjemnosci

obcowania ze sztuka,

mistyka 1 emocjami. Siostra ko-

lejny raz wyréznita si¢ zaangazowaniem,
zdolno$ciami dyrygenckimi i organizacyjnymi
oraz niezaprzeczalnym wokalnym talentem.
Kiedy wybrzmiewaty bardziej znane koledy — do
Spiewu dotaczali réwniez zebrani w $wiatyni
stuchacze, ktérzy po zakoriczeniu wystgpéw na-
grodzili artystéw dlugotrwalymi oklaskami na
stojaco. Wspdlne koledowanie to pigkny polski
zwyczaj, scalajacy rodziny i budzacy najbardziej
wznioste uczucia.

Ostatnim  utworem  odSpie-
wanym tego dnia przez wszyst-
kich byta jedna z najpiekniejszych
i bardziej znanych polskich kolgd

—,,Bég sig rodzi”.

Na zakonczenie ksiadz proboszcz
podzigkowat wszystkim bez wyjat-
ku - ...od najmniejszych dzieci do

tych ze szkét podstawowych, przez

liceun, przez naszq Oaze i przez do-

rostych oraz zespotowi muzycznemu,

kiory animuje liturgie do mszy Swie-

tej w dolnym kosciele o 11.00. Bardzo

dziekuje matce generalnej, siostrze Kamili

- przelozonej, siostrze Stanistawie. Bard-

20 sig ciesze z obecnosci pani Zofii Luby,

dziekuje naszej kochanej wicedyrektor z SP

nr 14, nauczycielom, personelowi, bardzo

dziekuje za obecnos¢ panu dyrektorowi ,,Arsusa”

i zastepcy burmistrza Wiestawowi Krzemieniow.

Dziekuje wszystkim wystepujqgcym i stuchaczom.

Ksiadz proboszcz nie zapomniat oczywiscie o sio-

strze Zuzannie bez ktdrej catej uroczystosci by nie
byto.

Tekst i zdjecia

Jacek Sulewski
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Gmina OZAROW MAZOWIECKI

SWIETLICA W MACIERZYSTU

N

Zakonczyta sig budowa Swietlicy w Macierzyszu.

wolnostojacy, parterowy, niepodpiwniczony

z dachem wielospadowym, o powierzchni
zabudowy 399,05 m?, kubaturze 2209 m?, skfa-
dajacy sig z sali gléwnej, sali wystawowej, holu
z szatnig oraz pomieszczefi gospodarczych. Bu-
dynek umozliwia organizowanie spotkad oko-
licznosciowych, wystaw oraz zaje¢ edukacyjnych
i rekreacyjnych. Wokot powstatej swietlicy zostat
wybudowany parking wraz z droga dojazdowa,
zainstalowano elementy matej architektury w po-
staci tawek 1 koszy na $mieci oraz zmodernizo-
wano ogrodzenie terenu. Budowa $wietlicy byla
wspdtfinansowana w kwocie 150 000 zt z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach progra-
mu wsparcia ,,Mazowsze dla lokalnych centréw
integracyjnych 2023”. Koszt inwestycji wyni6st
facznie 3 259 647,93 zt.

Wramach zadania wykonany zostal budynek

WYMIANA KOTEOW
GRZEWGZYCH Z DOPLATA
1 BUDZETU GMINY

W 2024 R.

Program ograniczenia niskiej emisji dla Gminy
Ozaréw Mazowiecki jest realizowany od 2017 r.
W ciagu szesciu edycji (2017, 2019-2023) nowe
zestawy grzewcze, o lacznej wartosci ponad
3,5 min zt, zostaty zamontowane w 489 gospo-
darstwach domowych. Niniejsza idea gminnego
wsparcia dzialait majacych realny wptyw na po-
lepszenie stanu jakosci powietrza pozwala wy-
mieni¢ stare Zrddta ciepta na nowoczesne i ekolo-
giczne zestawy grzewcze.

Réwniez w tym roku zachgcamy do skorzystania
z gminnej dotacji w wysokosci 5000 zt. Gmin-
ny Program jest dziataniem wieloletnim, ktére
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem ze strony
mieszkancéw, zatem od 5 lutego od godz. 8:00
do 30 kwietnia 2024 r. do godz. 16:00 bedzie
prowadzony kolejny, siédmy juz nabér wnioskéw
do realizacji w 2024 1.

Dokumentacja dotyczaca naboru (regulamin
wraz z drukiem deklaracji uczestnictwa) do-
stepne sa na stronie internetowej 0zarow-mazo-
wiecki.pl w zaktadce STREFA MIESZKAN-
CA/WYMIANA KOTLOW GRZEWCZYCH.
Wersja papierowa dostgpna jest takze w Urze-
dzie Miejskim w Ozarowie Mazowieckim przy
ul. Kolejowej 2.

W tegorocznym budzecie przewidziano kolejne
inwestycje w nowopowstaty obiekt. Gmina otrzy-
mata dofinansowanie w wysokosci 120 398,00 zt
w ramach operacji pn. ,,Wyposazenie Swietlicy
w Macierzyszu w Gminie Ozaréw Mazowiecki”
7 przeznaczeniem na jej wyposazenie, m.in. zakup
sceny wraz z o$wietleniem i zestawem naglosnie-
nia do sali gtéwnej, montaz klimatyzacji, zakup
stoféw do tenisa stotowego i do gry w pitkarzyki,
zakup i wyposazenie strefy gastronomicznej oraz
strefy bibliotecznej m.in. w sprzet komputerowy.
Otrzymane dofinansowanie pochodzi ze Srodkéw
Unii Europejskiej w ramach dziatania ,,Wsparcie
dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LE-
ADER” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020.
tukasz Czyz
Naczelnik Wydziatu Inwestycji i Remontow

Deklaracje bgda przyjmowane od 5 lutego od
godz. 8:00 do 30 kwietnia 2024 r. do godz. 16:00:
= w wersji elektronicznej (skan) przestane
na wskazany w deklaracji adres e-mail:
rfz@ozarow-mazowiecki.pl
lub
m W wersji papierowej — w Urzedzie Miejskim
przy ul. Kolejowej 2 w godzinach pracy,
tj. Srody 10:00-18:00, pozostate dni tygodnia
w godz. 8:00-16:00.

Referat Funduszy Zewnetrznych

0ZAROW MAZOWIECKI

]

KOLEDY | PASTORALKI W WYKONANIU
IESPOLU ,, MAZOWSZE”™ W OZAROWIE MAZOWIECKIM

17 stycznia w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Ozarowie Mazowieckim odbyt sie
niepowtarzalny koncert koled i pastoratek w najlepszym wykonaniu Zespotu Ludowego
Piesni i Taiica ,Mazowsze” im. Tadeusza Sygietynskiego. Obok najpiekniejszych polskich
koled mogliSmy ustysze¢ rowniez znane koledy zagraniczne, z r6znych zakatkow Swiata.

e wspdlnym koledowaniu uczestniczyli miesz-
w kadcy gminy, przedstawiciele samorzadu

gminnego z burmistrzem Pawlem Kanclerzem
na czele oraz radni Rady Miejskiej. Przestronne
wngtrza ozarowskiego Sanktuarium byly wypetnio-
ne po brzegi.
Zesp6t Mazowsze od 1948 roku zachwyca polska
i zagraniczna publiczno$¢ realizujac misje po-
pularyzacji polskiej kultury. Solistami, chérem
i orkiestrg kieruje dyrektor i dyrygent — Jacek Bo-
niecki. — Siedziba zespotu jest w Karolinie, czyli
po sqsiedzku. Wystepujqc w Ozarowie Mazowiec-

kim juz kolejny raz, czujemy sie tutaj jak u sie-
bie, co odczuwamy po entuzjastycznym przyjeciu
przez publicznosé. To bardzo nas wzrusza. Byty
réwniez stowa podzigkowar dla gospodarza miej-
sca — Ksigdza proboszcza Radostawa Wileniskiego
SAC oraz burmistrza Ozarowa Mazowieckiego.
Pigkne aranzacje nie tylko poruszyly najczulsze
struny duszy stuchaczy, ale réwniez pozwalaty $pie-
wacé razem z zespotem. Przez to koncert stanowit
niesamowite przezycie.
Jolanta Kotodynska — Rzeznik
Urzad Miejski w Ozarowie Mazowieckim
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Ludzie, ktorzy maja pasje i z ogromnym zaangazowaniem i konsekwencja si¢ jej
oddaja to nie rzadkos¢. Jednak rzadko te cechy dominuja u dzieci czy ludzi bar-
dzo, bardzo mtodych, u ktérych norma wiekowa bywa tzw. stomiany zapat, a pasja
staje sie odkrywanie coraz to nowych, interesujacych tematow z réznych dziedzin.
Najpierw w szkole, ktdra poszerza wiedze o Swiecie, a jesli to za mato - poza nia.
Proces poszukiwania ,,wtasnej drogi” czesto wiaze sie z nagta, wielokrotna zmiana
zainteresowan. Taki etap moze rozciagac sie na wiele lat i w efekcie mtody cztowiek

moze $wiadomie sprecyzowac dziedzine, z ktéra na dtuzej zwiaze swoja przysztos¢. Szcze-
$cie bedzie miat ten, dla kogo jest to rowniez pasjonujaca droga do samorealizaciji.

16-latek KAMIL JANOWSKI ma to szczescie. Niewykluczone, ze przed nim droga do pitkarskiej
miedzynarodowej kariery. Nie musiat przechodzi¢ kolejnych etapéw poszukiwan, aby sprecy-
zowa¢ swoje zainteresowania, bo juz w drugim roku nauki w szkole podstawowej jego pasja
stata sie pitka nozna... i tak jest do dzis. Ale po kolei.

KROSNO. POCZATKI

Kamil urodzit sie 14 marca 2007 r.
w Krosnie (woj. Podkarpackie). W
wieku 6 lat, bedac uczniem Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawta I w Kro-
Scienku Wyznym, przystapit do Aka-
demii Pilkarskiej Bardomed i pod
okiem dyrektora Jakuba Popielarza
rozpoczat swoja przygode z pitka noz-
na. Tam dostrzezono zywiotowosé
i duze zaangazowanie ,,Kamcia’- zy-
skal nawet przydomek ,walczaka”.
Dla niego — w tym czasie — zawodnicy
z drugim miejscem zajmowanym na
turniejach to byli pierwsi przegrani.
Na pewno juz wtedy stat si¢ ambitnym,
wyrézniajacym si¢ mtodym pitkarzem.
Trenujac trzy razy w tygodniu zyskiwat
sympati¢ treneréw oraz budzit zaintere-
sowanie osob pracujacych w Akademii.
W wieku 11 lat Kamil nieprzypadko-
wo rozpoczal treningi w znanej, przo-
dujacej na terenie Polski — Akademii
Pitkarskiej Beniaminek w Krosnie,
ksztalcacej dzieci oraz mtodziez. Trafit
tam na Swietnych treneréw, ktérzy do-
cenili — nie tylko wytrwatos¢, walecz-
no$¢ i pasje charakteryzujace chtop-
ca podczas gry, ale tkwigcy w nim
prawdziwy potencjat. Zaangazowanie
dyrektora Grzegorza Rausa oraz kon-
sekwentna, cigzka praca z wybitnymi
trenerami: Markiem Adamiakiem, Da-
mianem Kamola, Stawomirem Wal-
czakiem, Mateuszem Knapem oraz
Robertem Gleniem od treningu moto-

rycznego, zaskutkowaty uczestnictwem
Kamila w wielu spotkaniach i turnie-
jach, a nawet mozliwoscia gry w innych
znanych akademiach, m.in.: Zaglebie
Lubin, Lotos Gdansk, £KS £.6dzZ, Ko-
rona Kielce, Legia Warszawa.
Determinacja, zaangazowanie, walecz-
no$¢ i systematyczno$¢ to nieczgste
cechy u mtodego chtopaka, ale wtasnie
dzigki nim Kamil non stop poszerzat
i wzbogacal swoje umiejgtnosci pod-
czas czestych wyjazdéw na liczne tur-
nieje (Warszawa, Krakéw, Hamburg,
Diisseldorf, Rzeszéw, Wroctaw).
Sprecyzowat wtedy pozycjg, na ktorej
najlepiej mu sig grato. — Zawsze jest we
mnie chec do gry jako srodkowy pomoc-
nik, grajacy do przodu, bez wzgledu na
okolicznosci - to jego wizytéwka. Praca
indywidualna oraz treningi motoryczne
pozwolity Kamilowi osiaga¢ wyniki na
coraz wyzszym poziomie.

Tak zakoriczyt si¢ pierwszy, bardzo
wazny, bo decydujacy o przysztosci,
etap jego pasjonujacej i ekscytujacej
przygody z pitka nozna. Bedzie musiat
wkrétce sprosta¢  kolejnym wyzwa-
niom, czego na pozegnanie zyczyta mu
réwniez Akademia Pitkarska Beniami-
nek Krosno.
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Z KROSNA
DO WARSZAWY

Po skoriczeniu szkoty podstawowej
Kamil, pragnac dalej rozwija¢ swoja
pasje i majac szeroka skalg mozliwo-
$ci wyboru — na miejsce dalszej nauki
1 treningdw wytypowat stolicg. Uczgsz-
cza do LIX Liceum Mistrzostwa Spor-
towego im. Janusza Kusocinskiego na
warszawskich Bielanach — profil pitka
nozna. Mieszka w dzielnicy Wtochy.
Dzien zaczyna bardzo wezesnie (wielu
jego réwiesnikéw nie tak powaznie za-
angazowanych w sport jeszcze wtedy
stodko $pi), bo juz o 6 rano wyjezdza
na pierwszy codzienny trening. Ko-
lejny trening aktywnosci fizycznej —
wieczorem. Czgsto tez mozna spotkaé
tego wysokiego (181 cm), postawnego
16-latka, zawsze usmiechnigtego, bie-
gajacego w dresie po swojej dzielnicy.

NAUKA

Dla przecigtnego, ale ambitnego chtopa-
ka w jego wieku skupianie si¢ wylacz-
nie na przyswajaniu wiedzy to i tak duze
wyzwanie. Kamil musi sprosta¢ zaréw-
no nauce, jak i 100-procentowemu zaan-
gazowaniu w sport. Na tym polu ogrom-
nym wsparciem sa dla niego rodzice.

— Gdyby nie oni, sam nie datbym rady,
to jest piekne, robig dla mnie co tylko
mogq — méwi Kamil. Bardzo docenia
wysilek wlozony w stworzenie optymal-
nego grafiku na kazdy dzien, wspieranie
w trudniejszych chwilach. To ojciec albo
mama zawsze na czas przywoza go do
szkoly, na treningi, organizuja positki

i czas na naukg. Na wyjazdach uczy sig
z nim ojciec, aby Kamil zawsze byt na
biezaco i zaliczat egzaminy. — W liceum
nie ma taryfy ulgowej dla sportowcow
— zdradzit nam Kamil. — Nauczyciele
wymagajq od uczniow tyle samo, co
w innych szkotach.

Wszyscy musza wigc zaliczy¢ wymaga-
ny przez szkote i kuratorium zakres ma-
teriatu. Na co dzien uczy si¢ wieczorem
i w samochodzie, migdzy treningami.
W zasadzie kazda wolna od treningéw
chwilg poswigca na nauke.

CZAS WOLNY

Czas wolny czesto kojarzy si¢ z nuda,
w przypadku Kamila to teoria. Aktyw-
nos¢ ma we krwi, a wiec nawet bedac
w rodzinnym domu odbija pitke, jest
jeszcze rower. Zapytany, ile miat pitek
w ciagu lat treningéw — nie byt w sta-
nie doktadnie odpowiedzie¢. — Tak duzo
ich byto... nie zliczytbym tego... Kac-
per (mfodszy brat) dodat: — Ja swoje
bym Zzliczyt, ale twoich rzeczywiscie nie
datbym rady. A wigc swdj czas wolny
zawsze wiaze z aktywnoscig fizyczna,
a rodzice widzac z jakim zaangazowa-
niem poswigca si¢ pitce, jak bardzo po-
waznie podchodzi do swojego rozwoju
jako pitkarza — réwniez angazujg sig
W jego pasjg, czgsto weryfikujac whasne
plany na rzecz syna.

RODZINA

Oprécz rodzicéw Kamil ma jeszcze
dwdch braci. Starszy — Kuba, juz doro-
sty, wczesniej dokonal ambitnego wy-

boru — ma okreslone plany zwigzane
z przysztoscia, studiuje w Krakowie,
miodszy Kacper — w tym roku skoficzy
14 lat — poszedt w §lady Kamila. Miesz-
ka z mama, ktéra dowozi go na treningi
do Akademii Pifkarskiej Beniaminek
w Krosnie, tam gdzie jeszcze niedawno
trenowat Kamil.

O tym, jak mito$¢ moze graniczy¢ z po-
Swigceniem $wiadczy spos6b na zycie
przyjety przez rodzicéw.

W tej chwili rodzina funkcjonuje na
dwa domy — w Krosnie, na Podkarpaciu
i w Warszawie. Rodzice zamieniaja sig.
Raz z Kamilem mieszka w warszawskiej
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Opinia trenera Pawta Korycinskiego o Kamilu Janowskim z sierpnia 2023 r.

dzielnicy Wiochy mama, raz ojciec, kt6-
ry réwniez towarzyszy mu w wyjazdach
na treningi oraz mecze w Polsce i za gra-
nica. Ojciec (ktéry w mtodosci uprawiat
sport, jak nam powiedziat, byt w polskiej
kadrze junioréw w pifce siatkowej) jest
bardzo zorganizowany. W pracy zdalnej
nie sa przeszkoda czgste wyjazdy.

13-letni Kacper — réwniez moze si¢ na-
cieszy¢ ojcem, kiedy mama przyjezdza
do Kamila — do Warszawy. Jak méwi
pan Piotr: — Mtodszy réwniez musi po-
czué oddech taty, odczuc co to wycho-
wanie przez ojca. Wiemy, wiemy, mamy
czgsto bywaja bardzo pobtazliwe.

PRZYJACIELE

W trakcie naszego spotkania dowie-
dzieliSmy si¢ jak bardzo pitka nozna
determinuje zycie Kamila, jak maksy-
malnie wypehiona jest doba mtodego
sportowca, ze czas ,,ukradziony” nawet
na zwykla rozmoweg przez komorke
moze by¢ kosztem czego$ istotnego.
Prawdziwi koledzy znajac jego ograni-
czenia dzwonia, pisza sms-y. Nie odsu-
waja sig, nie sa zrazeni brakiem natych-
miastowego odzewu. Sa ciekawi czy
daje rade, czy wszystko OK, nadal sa
jego kumplami, wierza w niego, pytaja
o wszystkich, o rodzicéw, o braci. Na
wyjazdach réwniez zawiera znajomosci
z zawodnikami innych druzyn (na zdjg-
ciu — nowy kolega z belgijskiej druzyny
po wspdlnym treningu). — Fajny ziom.
Dwa lata starszy ode mnie. Jego tydki
sa jak moje udo — dodaje ze $miechem
Kamil.

wraz ze statystykami z sezonu 2022/2023

Co znamienne poczatkowo w naszym
spotkaniu uczestniczyl jedynie ojciec,
Kamil z mtodszym bratem korzystali
z nadarzajacej si¢ mozliwosci ,,odespa-
nia” — w samochodzie — wiadomo, ze
sen to najlepszy sposdb na regeneracjg
organizmu — ale wkrétce chtopcy dota-
czyli do spotkania, wtedy pojawita sig
mozliwos¢ rozmowy.

TRENINGI

Kamil na co dzieii trenuje w Akademii
Pitkarskiej Escola Varsovia (Scisle
wspétpracujacej z jego liceum mistrzo-
stwa sportowego) — pragnie konse-
kwentnie podnosi¢ swoje umiejgtnosci
u znanych treneréw akademii. Pomaga
mu w tym réwniez jej zarzad, ktérego
cztonkowie doceniajac determinacje,

ogrom pracy i zaangazowanie Kamila —
widza w nim ogromny potencjat.
Wyjezdza réwniez na treningi fizyczne
i mentalne do Wielkiej Brytanii. Tam,
w okolicach Milnhay Road, pod okiem
profesjonalnego trenera Piotra Kozid-
skiego otrzymuje dodatkowe wska-
z6wki i odbywa intensywne treningi
sprawnosci fizycznej, oraz w zakresie
techniki i taktyki.

Aby zdoby¢ przewage nad przeciwni-
kiem potrzeba czego$ wigcej niz per-
fekcja fizyczna, technika i taktyka. Na
tym polu wigkszo$¢ zawodnikéw po
wieloletnich treningach osiaga bardzo
dobry poziom.

Jak wobec tego efektywnie zdoby¢ prze-
wage nad rywalem? Temu stuzy wiasnie
trening mentalny, pozwalajacy uwol-

ni¢ i efektywnie pokierowa¢ witasnym
potencjatem, umozliwiajacy poznanie
siebie, swoich stabosci, przetamanie
barier psychicznych. Ponadto — konse-
kwencja w ciaglym rozwoju na wielu
ptaszczyznach. To praca indywidualna,
dostosowana do konkretnego sportowca.
I whasnie w tej sferze Kamil moze zna-
lez¢ przewage nad rywalami, bo sukces
w sporcie to w 70-80% psychika, sfera
mentalna danego zawodnika (tak wska-
zuja badania naukowcéw, z ktérymi co-
raz czgsciej zgadzaja sie trenerzy i sami
sportowcy).

0 KAMILU (I NIE TYLKO)

Kamil Janowski z Podkarpacia to nadal
grzeczny, skromny, mity chtopak, lubia-
ny przez réwiesnikow réwniez i tutaj,
w Warszawie. Swoja postawa 1 walecz-
noscig czesto im imponuje. Wotaja do
niego ,,Kama”, ale czgsto — zapewne nie
bez przyczyny — méwig o nim ,,.Lewan-
dowski”. To bezsprzeczne uznanie jest
dodatkowa mobilizacja do wykonywa-
nia naprawdg dobrej roboty, aby spet-
ni¢ nadziej¢ poktadang w nim nie tylko
przez treneréw. Z taka ambicja i okreslo-
na wizja przysztosci, jakie ma ten mtody
sportowiec — na pewno temu sprosta.
Kamil, ktéry trenuje juz 11 lat zawsze
w rozmowach podkresla, ze caly czas sig
uczy, bo chee bardzo dobrze gra¢ w pitke
nozna — to jego rados¢ i pasja. Zapytany
o TEN moment, w ktérym podjat decy-
7j¢, Ze poswigci sig pifce ,,na powaznie”,
czyli przez kilkanascie, a moze i wigcej
lat bedzie pitkarzem, odpowiedzial: —
Jak miatem 7 lat juz gratem w pitke.
Caty czas o tym myslatem, ale po szkole
podstawowej juz bytem pewny.

Chgtnie pomaga swoim miodszym kole-
gom, kt6rzy odwiedzaja go tutaj — w sto-
licy, bo zawsze pamigta o ,.Beniaminku”
z odlegtego Podkarpacia i stynnym
,balonie”, w ktérym do tej pory trenujg
duze grupy miodych pitkarzy.

Ojciec, bardzo zaangazowany w rozwdj
Kamila, ma z nim super kontakt, Zaden
temat w rozmowach nie jest pomijany,
nawet najtrudniejszy. Sytuacje pitkar-
skie, ktérych doswiadcza w klubie sa
analogiczne do tych zyciowych. Pra-
gnie, aby syn byt dobrym cztowiekiem.
W niedziele razem chodza do kosciota,
to tradycja rodzinna, chrzescijaiska.
A Kamil podnosi sobie coraz wyzej po-
przeczke. Ma przeciez wsparcie, zaufa-
nie i wiarg swoich najblizszych w to, ze
osiagnigcie obranego przez siebie celu
jest mozliwe — to wielki komfort i do-
ping aby wszystkiemu sprostac.
Cieszymy sig, Ze mtody, bardzo dobrze
rokujacy chtopak, wyrdzniajacy sig
duza kultura osobista, odnalazt swo-
je miejsce w naszych stronach i tutaj,
w dzielnicy Wiochy (i nie tylko tu)
moze stanowi¢ wzor dla mtodych, jak
bardzo warto mie¢ pasje, ktdra nadaje
sens zyciu i go wzbogaca, wzmacnia
bardzo pozytywne i potrzebne w zyciu
cechy, szlifuje charakter.

Sportowy pomyst na zycie to na pewno
lepszy wybdr dla mtodego cztowieka
niz wielogodzinne ,,sesje” przed ekra-
nem komputera czy smartfona...
ZapytaliSmy Kamila o wptyw treningéw
i wszystkich dziatar zwiazanych z pitkg
na ugruntowanie si¢ u niego jakichs po-
zytywnych cech. Za brata szybko odpo-
wiedziat Kacper: — Brat zdecydowanie
wyréznia sie fizycznie, ma o wiele lep-
szq budowe ciata od kolegow.

NASZE STRONY
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To prawda. 181 cm wzrostu u 16-latka,
ktdry bedzie rést jeszcze przez kilka lat
i dumna sportowa postawa to namacalne
rezultaty aktywnosci fizycznej, a przy
tym duze atuty dla zawodnika.

KAMIL, powodzenia w dalszym rozwo-
ju! Graj i spetniaj swoje marzenia na
boiskach w Polsce i w Europie!

Mamy nadzieje, Ze - tak jak nam obie-
cates - po osiggnieciu wymiernego suk-
cesu otrzymamy od Ciebie - jako jedni
z pierwszych - autograf.

Anna Stefanska-Sulewska
Jacek Sulewski

Zdjgcia: Archiwum rodzinne

PS. Mamy juz w miarg kompletny obraz, jak
istotna i wazna rolg odgrywaja rodzice w zy-
ciu zdolnego sportowca, na czym w istocie
ta rola polega. Jestesmy peni uznania dla
Was, Wasza postawa przypomniata nam
wypowiedzi wielkich sportowcéw (jak np.
Leo Messi, Ronaldo, Lewis Hamilton, Iga
Swiatek), ktérzy niejednokrotnie podczas
wywiadéw dzigkuja swoim rodzicom. Teraz
zrozumielismy, za co. ..

Kamil Janowski z mtodszym bratem
Kacprem podczas spotkania

z redaktorami czasopisma ,,Mocne
Strony”. 5 stycznia 2024 r.

Fot. Jacek Sulewski
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Sztuka publiczna z Ursusa N
0 Az pierwszy wspomniana w ksiazce

Do tej pory ukazata si¢ Warszawska Mapa Sztuki, kiora zaprezentowano 15 pazdziernika w klubie Niebo
przy Nowym Swiecie w ramach organizowanego juz od kilku lat festiwalu Street Art Doping (pisatam o tym
w Mocnych Stronach w 2016 roku). Przygotowane przez Fundacje Do Dziefa i Kwiaciarnig Grafiki darmowe
wydawnictwo w iloSci 1000 egzemplarzy zdecydowanie byfo obowiazkowa pozycja dla mitosnikow street
artu, gdyz prezentowato po raz pierwszy w taki sposob temat sztuki w przestrzeni publicznej Warszawy.
Jednakze wsrod ok. 80. lokalizacji zadna nie prowadzita do Ursusa. W korcu doczekali$my sig bycia zauwa-
zonym dzigki najnowszej publikacji SZTUKA. AKTUALIZACJA. Co widac w przestrzeni publicznej Warszawy?

ki, na szczescie, wiele zadzialo si¢ w naszej

przestrzeni. Na terenie Ursusa mieliSmy przy-
ktady ciekawych realizacji wielkoformatowych,
po ktérych (nawet podczas jednej z Nocy Muze-
6w — dzigki DK ,,Portiernia”) poprowadzony zo-
stat spacer. Przy Parku Czechowickim na zlecenie
Urzedu Dzielnicy Ursus duzy mural nawigzujacy
do wydarzen Czerwca ’76 stworzyli Rafat Koc
i Krzysztof Mroczek. Na nowym osiedlu Ronson
na Szamotach murale namalowat Lukasz Zasad-
ni z pracowni NIETAK Malowanie Artystyczne.
Osrodek Kultury ,,Arsus” zyskat zupetnie nowe
oblicze w 2018 dzigki Fundacji dla Ursusa, ktéra
zdobyta Srodki na pokrycie historycznym, czar-
no-biatym muralem ponad potowy elewacji (naj-
wiekszy obecnie mural w dzielnicy). I w koncu,
zwycigska realizacja na os. NiedZwiadek z Budze-
tu Obywatelskiego, czyli Siedem Panien Ursusa,
ktéra wyszta spod pedzla Marcina Czai w 2022
roku. I zostata po raz pierwszy zamieszczona
w wydanej pod koniec 2023 ksiazce SZTUKA. AK-
TUALIZACIJA. Co widacé w przestrzeni publicznej
Warszawy?

P rzez 8 lat od wydania Warszawskiej Mapy Sztu-

Co wida¢ w przestrzeni publicznej Warszawy

A co wida¢ w przestrzeni publicznej Warszawy?
Migdzy innymi 1090 pomnikéw, rzezb, murali,
instalacji, neonéw i dziatan performatywnych. Te
ostatnie — happeningi, performanse, akcje czy efe-
meryczne interwencje — obejmuja lata 2015-2023.
Aby przedstawi¢ wczesniej wymienione wytwory
sztuki (rzezby, murale instalacje, neony) autorzy
dokonali kwerendy z lat 1989-2023. Projekt ba-

dawczy pod red. Moniki Wrébel i Aleksandry Li-
torowicz (we wspétpracy z Sebastianem Cichoc-
kim, Olga Drenda, Maciejem Frackowiakiem,
Markiem Krajewskim, Jess Lukawska, Szymonem
Maliborskim, Kuba Snopkiem) podjat si¢ uporzad-
kowania i syntezy intensywnie rozwijajacego sig
zjawiska sztuki obecnej w przestrzeni miejskie;.

Potrzeba nam wigcej dziatan w peryferyjnych
dzielnicach

Atutem wydawnictwa sa liczne wykresy, np. licz-
ba poszczegdlnych realizacji sztuki publicznej
w dzielnicach Warszawy w latach 1989-2023.
Ursus, niestety, tu nie przoduje (na podium Srdd-
miescie, Praga Pétnoc 1 Wola) i z iloscig mniej niz
10 realizacji znajduje si¢ na 7. miejscu od konca,
a jeszcze nizej plasuja sig Wilanéw, Wawer, Biato-
teka, Rembertéw, Wiochy i Wesota. Ciekawostka
jest, ze potowa Zrédet finansowania sztuki w prze-
strzeni publicznej miasta pochodzi ze Srodkéw
publicznych. Stynne postaci, kontekst miejsca oraz
tematyka historyczna to 3 najczesciej podejmowa-
ne motywy w realizacjach artystycznych przestrze-
ni publicznej Warszawy. 157 stron, procz glebokiej
analizy sztuki to takze artykuty (np. Real estate art.
w Warszawie, Grunt. Jak zmienia sie krajobraz
pamieci Warszawy) oraz wybrane fotografie prac.

Warto zajrze¢ do cyfrowego rozszerzenia ksigzki

Ksiazce towarzysza na koicu zapowiedzi rozméw
ze znawcami tematu, np. prof. Maria Poprzecka
(Wydziat Artes Liberales UW), Bogna Swiatkow-
ska (promotorka kultury i prezes Fundacji Bec
Zmiana), Magdaleng Komornicka i Agnieszka Su-

NR1(151)/2024 (oK | zssezwazozen. | Mocne Strony

ral (kuratorki wystaw) czy Michatem Krasuckim
(Stoteczny Konserwator Zabytkow). Pelne wersje
wywiadéw mozna poczyta¢ na stronie www.fun-
dacjapuszka.pl.

Wydawca publikacji jest Fundacja Puszka.
Wspdtfinansowanie: Urzad m.st. Warszawy.
Elektroniczna wersja ksigzki dostgpna jest na
stronie www.fundacjapuszka.pl

UWAGA! W naijblizszych tygodniach
I1zba Tozsamosci Ursusa planuje
spotkanie z autorami tej cennej
ksiqzki. Wystarczy sledzi¢ strone
ursushistoryczny.pl

Agnieszka Gorzkowska

POMOZEMY CI BEZPIECZNIE | SKUTEGZNIE POZBYC SIE BOLU!

Wyjatkowa szansa i ratunek dla osab, ktore nie moga/nie chca poddac sie operacji, a przyjmowanie lekow jest nieefektywne!

OSTEOPATIA

wykazuje bardzo

wysoka skutecznos¢

w leczeniu wielu
dolegliwosci bélowych.
Jej glownymi zaletami sa:
wszechstronne zastoso-
wanie i bezpieczenstwo

- nie ma ryzyka dziatan
niepozadanych.

Mgr JAKUB GORNICKI

leczy nagte oraz przewlekte
zespoty bélowe, a takze

trudne przypadki kliniczne
bezskutecznie leczone metodami
szpitalnymi, sanatoryjnymi lub
farmaceutykami.

Jest wyktadowca w jednej z
warszawskich uczelni na Wydziale
Fizjoterapii oraz Medycyny
Osteopatycznej.

Dyplom osteopaty uzyskat w
Anglii.

Zabiegi u osteopaty przywracaja komfort zycia
osobom borykajacym sie z przewlekltym bolem.

Jakie sa wskazania do zabieg6éw u osteopaty?
« zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i boéle ndg, stany poura-
Zowe, naciggniecia,

"

« ,kolano skoczka’, tokiec tenisisty”, rwa kulszowa, rwa barkowa,
« boéle kregostupa w kazdym odcinku,

« réznego rodzaju zwichniecia itp.

Techniki zabiegéw - usprawniajac potaczenia zaleznego od kregostupa
ukfadu krwionosnego oraz nerwowego - likwidujg przyczyne bélu.

Zbiegi u Jakuba Gornickiego w przewazajacej liczbie przypadkéw zapobiegaja
operacjom przepuklin kregostupa oraz stawdw kolan, bioder, ramion, barku.
Wazne - rowniez dla dzieci i kobiet w cigzy
Usuwane sg zaburzenia funkcjonowania: uktadu gastrycznego, urolo-
gicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacji i psychomotoryki u dzieci,

zespoly bélowe u kobiet w cigzy. Diagnozowane i korygowane sa wady
postawy u dzieci i mtodziezy.

Bezptatna konsultacja

Jakub Goérnicki zaprasza na bezptatna konsultacje, aby ustali¢ indywidu-
alne leczenie i wykluczy¢ ew. przeciwwskazania.

0srodek Medycyny
Manualnej i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus,
osiedle Gotabki,
ul. Koronacyjna 15

* % %
ZAPISY
od poniedziatku do pigtku
od 9.00 do 17.00
tel.: 22 662 49 07
604 092 007
DLA 0SOB PRACUJACYCH

- dogodne terminy
i godziny zabiegéw

DOSKONALA TERAPIA USUWAJACA WSZELKIE DOLEGLIWOSCI BOLOWE, ROWNIEZ PO PRZEJSCIU COVID-19
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Kampinos e Leszno o

ZAWIADOMIENIE DO PROKURATURY
Starosty Warszawskiego Zachodniego
w sprawie dziatki nr 180 w Janowie

Na terenie Gminy Stare Babice znajduja sie kompleksy lesne lezace poza obsza-
rem KPN posiadajace status lasow ochronnych. Gtéwny kompleks to Las Bemowski
(pow. ok 325 ha) obejmujacy wschodnia cze$é gminy, w tym migdzy innymi dziatke
ew. nr 180. Nalezy zauwazy¢, iz dziatka ewidencyjna nr 180 obreb Janéw usytuowa-
na jest w kompleksie leSnym — Park Lesny Bemowo.

a terenie Parku Lesnego Bemowo
N znajduja si¢ dwa rezerwaty lesne:

Rezerwat Przyrody Kalinowa Eaka
i Rezerwat Przyrody Losiowe Blota,
ktére bezposrednio granicza z dziatka
ew. nr 180 obr. Jan6w.
W dniu 2 stycznia 2024 1. pracownicy
starostwa — Wydziatu Ochrony Srodo-
wiska, Rolnictwa i Lesnictwa dokonali
wizji lokalnej, podczas ktérej stwier-
dzili, ze ilos¢ drewna pozyskanego
podczas  prowadzonej  pielggnacji
przekracza maksymalng migzszo$¢
okreslona w obowiazujacej decyzji
Starosty Warszawskiego Zachodnie-
go z dnia 12 grudnia 2019 r. znak:
0S.6164.108.2019.PS okreslajacej za-
dania z zakresu gospodarki lesnej.
W tym samym dniu zostalo ztozone
przez pracownikéw Starostwa zawia-
domienie o ww. wykroczeniu w Ko-
mendzie Powiatowej Policji dla Powiatu
Warszawskiego Zachodniego w Starych
Babicach.

Zgodnie z art. 158 § 1 ustawy z dnia
20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen
(Dz.U. z 2023 1. poz. 2119 z pdin.
zm.) wiasciciel lub posiadacz lasu,
ktory dokonuje wyrebu drzewa w na-
lezacym do niego lesie albo w inny
sposdb pozyskuje z tego lasu drewno
niezgodnie z planem urzqdzenia lasu,
uproszczonym planem urzqdzenia
lasu lub decyzjq okreslajacq zadania

z zakresu gospodarki lesnej albo bez
wymaganego pozwolenia, podlega ka-
1Ze grzywny.

Starosta Warszawski Zachodni - jako
prowadzacy nadzér nad gospodar-
ka lesna w lasach niestanowiacych
wlasno$ci Skarbu Panstwa - majac
na uwadze fakt nie zaprzestania
prowadzenia na dziatce nr 180 Ja-
néw wycinki drzew, 5 stycznia 2024
roku ztozyt do Prokuratury Rejonowe;
w Pruszkowie zawiadomienie o podej-
rzeniu popetnienia przestgpstwa przez
wlasciciela ww. dziatki dziafajacego
wspdlnie i w porozumieniu z dzierzaw-
ca, jak i wykonawca, polegajacego na
nielegalnym wycinaniu lasu znajduja-
cego si¢ na dzialce ewidencyjnej 180
w Janowie, gmina Stare Babice.

8 stycznia br. rozpoczeta sie¢ kontrola
prowadzona przez pracownikéw Sta-
rostwa majaca na celu zweryfikowanie
nieprawidtowosci zwiazanych z wyko-
nang przez wiasciciela dziatki nr 180
obreb Janéw wycinka drzewostanu.
Czynnosci kontrolne sa w toku.
Funkcjonariusze — policjanci Komendy
Powiatowej Policji dla Powiatu War-
szawskiego Zachodniego w Starych
Babicach, w dniu 8§ stycznia 2024 r.,
w obecnosci petnomocnika dzierzawcy
ww. dziakki, jak i pracownikéw Staro-
stwa, dokonali zabezpieczenia wycigte-
go drzewostanu.

Izabelin o komianki

Dziatki od KOWR
dia Powiatu
Warszawskiego
Zachodniego

W dniu 11 stycznia br. w Warszawie
zostat podpisany akt notarialny, ktérym
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
w Warszawie przekazat w formie daro-
wizny na rzecz Powiatu Warszawskiego
Zachodniego dziatki gruntowe pofozone
w miejscowosci Zielonki-Parcela.

zialki przeznaczone beda na cele
shuzace wykonywaniu zadan reali-
zowanych przez powiat w zakresie

e Btonie o Stare Babice o Ozaréw MazowiecKki

pomocy spotecznej, szkolnictwa, spor-
tu 1 rekreacji, w szczeg6lnosci z prze-
znaczeniem na budowe poradni psy-

www.pwz.pl

chologiczno-pedagogicznej i liceum
ogdlnoksztatcacego wraz z infrastruk-
tura.
Powiat reprezentowali Starosta War-
szawski Zachodni — Jan Zychlifiski
1 Wicestarosta — Wojciech Biatas, na-
tomiast Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa — dyrektor Marcin Wysocki.
Pomoc spofeczna i szkolnictwo ponad-
podstawowe sg ustawowymi zadaniami
powiatu. To, kiedy rozpoczna si¢ prace
nad projektem i budowa wspomnianej
poradni psychologiczno-pedagogicznej
i liceum ogélnoksztatcacego, bedzie
zalezato, zdaniem Starosty Warszaw-
skiego Zachodniego Jana Zychlifiskie-
go, od decyzji podijgtych przez kolejng
Rade Powiatu Warszawskiego Zachod-
niego.

PWZ

Dziatki

dla Towarzystwa
Opieki nad
Ociemniafymi

w Laskach

W dniu 18 stycznia br. podpisano akt
notarialny pomiedzy Powiatem War-
szawskim Zachodnim a Towarzystwem
Opieki nad Ociemniatymi w Laskach. Na
mocy aktu uporzadkowano stany praw-
ne dziatek wykonujac uchwate Rady
Powiatu Warszawskiego Zachodniego.

tymi jest organizacja pozytku pu-
blicznego, ktéra ma na celu otacza-
nie oséb ociemniatych, niewidomych
1 stabowidzacych wszechstronng opie-
ka. Uczy, wychowuje, rehabilituje i po-

Towarzystwo Opieki nad Ociemnia-

maga odnalez¢ si¢ w $wiecie. Zapew-
nia takze opieke duchowa i religijna.

W Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych w Laskach
przygotowuje si¢ do samodzielnego
zycia ponad 250 niewidomych i sta-

bowidzacych dzieci z terenu calej Pol-
ski. Wielu wychowankéw zmaga si¢
z dodatkowymi, cigzkimi schorzenia-
mi. W Laskach prowadzony jest réw-
niez dom dla dzieci ghuchoniewido-
mych. PWZ

IMIANA PRZEPISOW W ZAKRESIE REJESTRACJI POJAZDOW

PRZYPOMINAMY MIESZKANCOM POWIATU WARSZAWSKIEGO ZACHODNIEGO, ZE ]
0D 1 STYCZNIA 2024 R. ZMIENILY SIE PRZEPISY W ZAKRESIE REJESTRACJI POJAZDOW.

otychczasowy obowiazek zawia-

D domienia o nabyciu pojazdu, zasta-
piono obowiazkiem zarejestrowania

pojazdu. Wiasciciel pojazdu bedzie obo-

wiazany ztozy¢ wniosek o jego rejestra-
cje w terminie 30 dni od dnia:

m nabycia pojazdu na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej;

m dopuszczenia do obrotu przez organ
Krajowej Administracji Skarbowej
pojazdu sprowadzonego z terytorium
paistwa niebgdacego panstwem
cztonkowskim Unii Europejskiej;

m sprowadzenia pojazdu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej z teryto-
rium pafstwa cztonkowskiego Unii
Europejskiej.

W przypadku nabycia pojazdu w dro-

dze spadku termin 30 dni biegnie od

dnia prawomocnego orzeczenia sadu

o stwierdzeniu nabycia spadku albo
sporzadzenia aktu poswiadczenia dzie-
dziczenia.

W przypadku nabycia pojazdu przez
przedsigbiorce prowadzacego dziatal-
nos¢ gospodarcza w zakresie obrotu po-
jazdami, wniosek o rejestracjg pojazdu
nalezy ztozy¢ w terminie 90 dni.
Niezlozenie wniosku o rejestracje po-
jazdu, w wymaganym ustawowo termi-
nie, ale NIEPRZEKRACZAJACYM
180 dni, podlega karze pienigznej w wy-
sokosci 500 zt z wyjatkiem przedsigbior-
cow prowadzacych dziatalnos¢ gospo-
darczg w zakresie obrotu pojazdami, dla
ktérych kara pieniezna wynosi 1000 zk.
Niezlozenie wniosku o rejestracje pojaz-
du, w wymaganym ustawowo terminie,
ale PRZEKRACZAJACYM 180 dni,
podlega karze pienigznej w wysokosci

1000 zt z wyjatkiem przedsigbiorcéw
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza
w zakresie obrotu pojazdami, dla kté-
rych kara pieni¢zna wynosi 2000 zI.
Ponadto, nadal na wtascicielu pojazdu
zarejestrowanego na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej spoczywa obowia-
zek zawiadomienia starosty, w terminie
30 dni, o:

= zbyciu pojazdu;

m zmianie stanu faktycznego wyma-
gajacej zmiany danych zamieszczo-
nych w dowodzie rejestracyjnym.

Niezawiadomienie starosty o zbyciu

pojazdu, w wymaganym terminie (bez

wzgledu na liczbe dni przekroczenia),
podlega karze pienigznej w wysokosci

250 7.

Zgodnie z ww. przepisami, od 1 stycznia

2024 r. zawiadomienia o zbyciu pojazdu

dokonuje sie u starosty wiasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania (sie-
dzibg) lub czasowego zamieszkania.
Przypominamy tez naszym Mieszkan-
com, ze zawiadomienie o zbyciu po-
jazdu nie wymaga wizyty w Wydziale
Komunikacji i mozna je:
m przesta¢ droga elektroniczna za
posrednictwem platformy ePUAP,
adres skrzynki: /v77p4brqdi/skrytka,

m przesta¢ droga pocztowa na adres
Starostwa Powiatu Warszawskiego
Zachodniego ul. Poznanska 129/133,
05-850 Ozaréw Mazowiecki.

m zZlozy¢ w punkcie kancelaryjnym
Starostwa, w budynku gléwnym
— parter, wejscie A lub w Filii Wy-
dzialu Komunikacji i Transportu
w Lomiankach ul. Staszica 2.

PWz
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,,Ursus powinien na swojej
historii budowac przysztosc.
Dbac o tozsamos¢ dzielnicy
i taczy¢ to z nowoczesnymi
rozwigzaniami”

Rozmowa z KRZYSZTOFEM DAUKSZEWICZEM

i MICHALEM SUTYNCEM - cztonkami zarzadu
Stowarzyszenia Bezpieczny i Zielony Ursus
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Wichat Sutyniec

Krzysztof Paukszewicz

= (statnio w przestrzeni publicznej coraz wigcej
stychaé o ,,Stowarzyszeniu Bezpieczny i Zielony
Ursus”. Prosze przyblizy¢é naszym Czytelnikom
geneze powstania tej organizacji.

Krzysztof Daukszewicz (KD): Jeden z dewe-
loperéw chciat zabudowaé 8-pigtrowymi blokami
dziatke przy ul. Gierdziejewskiego, ktéra zgodnie
z uchwalonym planem zagospodarowania byla
przeznaczona na szkotg. Mieszkancy okolicznych
blokéw widzac, ze na wsparcie Zarzadu Dzielnicy
nie ma co liczy¢, zaczeli sami si¢ organizowac.
Pomyst zeby zatozy¢ stowarzyszenie pojawil sig
wiec po protestach w sprawie Lex Deweloper na
Szamotach — cho¢ juz wezesniej przymierzalismy
si¢ do tego, zeby zaczaé dziataé razem.

= (zy to znaczy, Ze ograniczacie si¢ w dziataniach
do Szamot?

KD: - Od Szamot si¢ zaczgto. Przy tej interwencji
pojawiali si¢ kolejni dziatacze spoteczni, aktywisci
dzielnicowi. Tak poznatem wielu fantastycznych
ludzi z dzielnicy. Zaangazowanych, majacych
duzo energii do dziatania. W ten sposéb trafitem
tez na Michata Sutyiica. Szybko okazato sig, ze
jest wiele innych tematéw, ktére facza wszystkich
mieszkacow dzielnicy. Infrastruktura, dojazdy,
gesta zabudowa. Szybko nawigzaliSmy tez kon-
takt z sasiadami z NiedZwiadka, a dalej poszio juz
z gbrki.

Michat Sutyniec (MS): — Zgadza si¢. Krzysz-
tof ma duza wiedze o funkcjonowaniu samorzadu,
ruchéw miejskich i tym, co wydaje mi sig, ze od
dziecka ptynie takze w mojej krwi — prawach oby-
watelskich. Jednym z tematéw, ktére wspdlnie za-
czeliSmy badac byly zalania — czy to na Cierlickiej
czy na Skoroszach, gdzie podtapiato po deszczach
moja 1 okoliczne wspdlnoty. PostanowiliSmy po-
taczyd sity.

= Macie poczucie, Ze te miesigce wspotpracy dafy
pozytywny efekt?
KD: - Zdecydowanie, ale cheg podkreslié, ze to
gléwnie zastuga mieszkaficéw, dla ktérych nasza
wspdtpraca byta impulsem do dziatania. Dostrze-
gli oni mozliwosci zmian i aktywnego wptywania
na rzeczywisto$¢. Zaangazowanie mieszkafcow
1 wspdtpraca potrafig sporo zmieni¢. Na Szamo-
tach urzednicy powtarzali nam, Ze na tymczasowe
przejscie piesze na Herbu Oksza nie ma szans,
tymczasem po kilku miesigcach przypominania
o temacie deweloper sam utozyt Sciezkg z ptyt be-
tonowych. Tym sposobem rodzice idacy do nowe-

go przedszkola nie muszg i§¢ dwoch kilometréw
naokoto albo sta¢ w korkach.

MS: - Sprawa taka jak stupy oswietleniowe na
Regulskiej, ktére postawiono dokladnie w osi
przejs¢ dla pieszych. Dzigki szybkiej interwencji
w Zarzadzie Drég Miejskich udato sig zleci¢ ich
przestawienie, co spowodowato, ze prowadzacy
wozek dziecigcy nie musieli schodzi¢ na jezdnig,
zeby sig zmiesci¢. To sa mate sprawy, ale na co
dzieri bardzo wazne. Zagrazajace bezpieczen-
stwu ,,Wesole Miasteczko” na Skoroszach, ktore
udato si¢ skontrolowaé. Mieszkaricy zwrdcili sig
do mnie, poniewaz dostrzegli skutecznosc¢ i deter-
minacjg w obronie ich praw przez Stowarzyszenie
Bezpieczny i Zielony Ursus.

= Jezeli mielibyscie wskazac trzy rzeczy, kiore sq
wazne dla Ursusa to co by to byto?

MS: - Tu nie chodzi o rzeczy ani sprawy. Ludzie
sq wazni. Ursus to ludzie.

KD: - Jest wiele obszaréw, w ktdrych dostrze-
gamy mozliwosci, ale nalezy wyjs¢ od potrzeb
mieszkadicéw. My nie odpowiadamy ,tego sig
NIE DA”, lecz ,JAK to zrobimy, nawet jesli to
trudne”. Jezeli méwimy o edukacji, to najwazniej-
sze jest zdanie ucznidw, ich rodzicéw i nauczycieli
— wspdlne, wypracowane w konsultacjach spo-
fecznych. Dobrze przepracowane — daja szansg na
rozwigzanie.

m Chciathym jednak usfyszec jakies konkrety...
KD: - Po przeprowadzce do Ursusa szczegélnie
uderzylo mnie to, ze dzielnica z tak bogata histo-
rig praktycznie nic z nig nie robi. Jest tyle dobrych
przyktadéw udanych rewitalizacji — ,,Koneser”
na Pradze, ,Stara Papiernia” w Konstancinie,
~Manufaktura” w Lodzi. Tymczasem w Ursusie
zabytkowe hale niszczeja, rozpada si¢ mur zakla-
déw, budynek domu kultury ,,Arsus” pozostaje
w rekach prywatnych, cho¢ od dawna wiadomo,
ze wihasciciel najchetniej by go sprzedat.

MS: - Mieszkaficy méwia o dawno obiecanym
muzeum Ursusa. Mamy pigkne miejsce — ,,Jzbg
Tozsamosci Ursusa”, ale to zdecydowanie rozwia-
zanie tymczasowe. JesteSmy pelni podziwu, Ze jest
tak doskonale prowadzone (i to przez jedna, bar-
dzo zaangazowang osobg), jednak ambicje dziel-
nicy powinny by¢ wigksze. Nasz Ursus to miejsce,
w ktorym de facto powstawat polski przemyst
w dwudziestoleciu migdzywojennym. Nie méwiac
o tym, ze fabryka w Ursusie tak naprawdg powota-
fa to miejsce — a obecnie dzielnicg Warszawy — do
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zycia. Przelomowym dla catej Polski wydarze-
niem byly strajki robotnicze w 1976 roku w Ursu-
sie, Plocku i Radomiu. Czas aby eksponaty, ktére
rozjechaly sie po swiecie, wrdcity do domu.

KD: - Ursus powinien na swojej historii budowa¢
przysztos¢. Dbac o tozsamos¢ dzielnicy i faczyc to
z nowoczesnymi rozwigzaniami. Tym mozemy sig
wyrézniaé. Zapewnia¢ rozwdj dzielnicy i dobre
zycie mieszkaricom. To oni — w przesztosci i teraz
— powinni by¢ najwazniejsi.

= A jakie sq perspektywy zwigzane z mefrem?
Kiedy rozbudowa warszawskiego wezfa zapewni
Ursusowi komfort komunikacyjny?

KD: — O metrze pisatem na swoim blogu juz pod
koniec 2022 roku, jeszcze przed ogloszeniem pla-
néw rozbudowy sieci przez prezydenta Trzaskow-
skiego. Policzylem wtedy, Ze realny horyzont cza-
sowy to 2040 rok. Jak wynika z opublikowanych
przez miasto dokumentéw, przedtuzenie linii M2
jest tymczasem planowane na 2045 rok, a budowa
linii M5 - jeszcze p6zniej. Nie pomylitem si¢ wigc
szczegdlnie. Ale nie chodzi tutaj o to, czy miatem
racjg czy hie — wazne jest to, ze przez najblizsze 20
lat bedziemy musieli sobie radzi¢ bez metra. Co
oznacza, ze trzeba zadbac o transport w dzielnicy
juz teraz.

MS: — Na pewno bedziemy wspiera¢ miasto w te-
macie budowy metra do Ursusa, ale nie mamy tez
ztudzen — wielu ekspertéw wskazuje na to, Ze to
nieoptacalny projekt, nie wiadomo jak spojrzy na
to Unia Europejska, ktérej finansowanie jest nie-
zbegdne. Zobaczymy, jak bedzie wygladato zapel-
nienie linii na Bemowie, jezeli stanie si¢ sukcesem
frekwencyjnym, to bedziemy apelowac o jej wy-
dhuzenie jak najszybciej. Ale na razie trzeba za-
biegac o wigcej autobuséw, nowa linie SKM przez
Gotabki i Ursus Pétnocny, wreszcie dobry dojazd
do Metra Karolin dla wszystkich osiedli Ursusa.
Zeby ludzie, ktérzy chca dojecha¢ do pracy na
czas, mieli wygodng alternatywe dla samocho-
déw. Jedno jest pewne, bez szybkich dziatan korki
beda wieksze.

= Ju; teraz mieszkancy dzielnicy skarZq sig¢ na
korki i brak miejsc parkingowych. Czy macie Pano-
wie pomysty na rozwigzanie tych problemow?

KD: - To jest trudny temat. Od kiedy sprowadzi-
fem si¢ do Ursusa pielgrzymuje po rozmaitych
instytucjach miejskich i wypytuje o inwestycje
— takie jak np. udroznienie skrzyzowania przy
Factory — liczac na to, Ze miasto wreszcie zauwa-
zy problemy komunikacyjne Ursusa. Ale tez nie

licze na bardzo wiele — miejsce jest ograniczone,
a mieszkaicéw (wprowadzajacych si¢ do nowych
osiedli) tylko przybywa.

MS: - Oprdcz korkéw mieszkaricy narzekaja na
parkowanie. Ale druga strona medalu sg zastawio-
ne chodniki, po ktérych trudno przejs¢ starszym
mieszkaficom czy rodzicom z wézkiem dziecig-
cym. Osobiscie powoli zmieniam swoje zycie
1 czgSciej korzystam z komunikacji zbiorowej niz
z samochodu. Polecam i zachgcam. Wiem, ze ko-
lej w nieustannym remoncie, a ttok, np. w autobu-
sie linii 517, czasami nie do wytrzymania. Jednak
to mozna we wspélpracy z miastem poprawic.
Warto réwniez zastanowic si¢ nad lepsza organi-
zacjg ruchu pod szkotami w Ursusie.

KD: - Najlepiej bytoby to jakos wyposrodkowad.
Na przyktad wykorzystywac remonty ulic, zeby
wytycza¢ miejsca parkingowe, ale juz poza chod-
nikiem. Taka szansg przegapiono m.in. na Gier-
dziejewskiego 1 przy Walerego Stawka, gdzie
na kilku fragmentach jezdni, m.in. przy parku
Achera, mozna bylo wytyczy¢ takze pas parkin-
gowy. To by ulzyto troch¢ kierowcom i popra-
wito bezpieczeristwo na tych szerokich drogach.
W przypadku obu tych remontéw zapomniano
tez o pieszych i rowerzystach. Nie podoba mi
si¢ to, wolatbym, zeby wladze dzielnicy i miasta
podchodzity do takich remontéw kompleksowo.

= Wierzg panowie, Ze Wasza aktywnosc faktycz-
nie moze cos zmienic ?

MS: — Jak najbardziej! Bardzo czesto styszymy
z ust wlodarzy dzielnicy znamienne ,,NIE DA
SIE”. Tak bylo chociazby w przypadku projektu
skrzyzowania ulic Sosnkowskiego z Tomcia Palu-
cha i ul. Starodgby. Nikt nie pytat mieszkancéw
o ich potrzeby, a te powinny by¢ przeciez najwaz-
niejsze. Pod uwage wzigto jedynie potrzebe ruchu
tranzytowego — wyjazdu z dzielnicy. Mieszkaricy
zaczeli protestowad. Zadaé konsultacji spotecz-
nych. Spotkanie z Biurem Zarzadzania Ruchem
Drogowym w m.st. Warszawa pokazalo, ze moz-
na wypracowa¢ projekt zgodny z oczekiwaniami
mieszkacow. Wystarczy porozmawiad...

KD: - Tez mégtbym przytoczyé kilka takich przy-
ktad6w, chocby tymczasowe chodniki i przejscia
dla pieszych przy ul. Posag 7 Panien. Okazuje sig,
ze grupa zmobilizowanych ,,lokalséw” jest w sta-
nie sporo zmieni¢. Wymaga to jednak wysitku
i zaangazowania, czego — mam wrazenie — lokal-
nym wladzom brakuje.

Wszystkie inwestycje ratusza w dzielnice sg przez
to przyjmowane jako wielki sukces. Ale co to za
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sukces, jezeli na wszystko — od szkét po dodatko-
we autobusy — trzeba czeka¢ latami? Tymczasem
nowe bloki sa oddawane praktycznie kazdego
miesigca. Wyludniajace si¢ Srédmiescie wywal-
czyto dla siebie dom kultury za ponad 100 mln zt,
a rosngcy od trzech dekad Ursus musi zadowoli¢
sig potowa tej kwoty, a w kwestii muzeum Ursusa
pozostaje nam staranie si¢ 0 wsparcie inwestoréw
prywatnych.

MS: - Ciezko tez doprosié sig o mate rzeczy, jak
usunigcie starych i zagrazajacych przechodniom
latarni, remonty chodnikéw. Ursus to wspaniata
dzielnica, ale mozna odnie$¢ wrazenie, ze nie ma
gospodarza, ktory by faktycznie kazdego dnia
przemierzat jej ulice i zwracat uwagg na to, co
mozna poprawi¢. Juz nie bgdg wspominat o catej
sadze z wiaduktem na NiedZwiadku, do ktérego
przez 10 lat nie dato si¢ dociagna¢ dojazdu.

= Wszystko co mowicie sklania mnie do zadania
pylania czy nie macie ambicji startu w wybo-
rach samorzadowych?

KD: - Gdy zakladaliSmy Stowarzyszenie Bez-
pieczny i Zielony Ursus nie braliSmy tego pod
uwage. Alan Rynio, jeden z kolegéw z Sza-
mot, zaproponowal ztozenie do Rady Dzielnicy
wniosku o powotanie Rady Osiedla Szamoty.
Uznatem wtedy, ze to bedzie wystarczajace zaan-
gazowanie w sprawy dzielnicy. Ale historia tego,
jak potoczyly sig sprawy zwiazane z wnioskiem,
ile czasu zajgto jego rozpatrzenie udowodnita,
ze bez reprezentacji w Radzie Dzielnicy moze
by¢ krucho. Niby radni zgodzili si¢ na powota-
nie Rad Osiedli dla catego Ursusa, ale... kiedy to
nastapi — nie wiadomo. Tymczasem wybory juz
w kwietniu.

MS: - Duzo zmienilo tez zaangazowanie w sto-
warzyszenie 0sob spoza Szamot. PotaczyliSmy
sity z ruchem RSMtoMY, dziatajacym preznie na
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Niedzwiadku. Dotaczyly tez osoby ze Skoroszy,
w tym ja. Potem zaczgty sig pytania od sympaty-
kéw — czy planujemy wystartowac do rady dziel-
nicy? I tak, od stowa do stowa, temat wyboréw
samorzadowych w koficu zostal omdéwiony na
jednym ze spotkaii i podjgliSmy decyzje, ze star-
tujemy — jako Zielony Ursus.

KD: — Mamy juz troche doswiadczeni zwiazanych
z kampaniami wyborczymi. To ogromny wysitek
—trzeba dotrze¢ do wielu 0s6b z programem, prze-
kona¢ wyborcow, ze warto odda¢ glos na zmiang.
alny wplyw na to, co si¢ dzieje w dzielnicy. A jest
sporo spraw, ktére tacza mieszkaiicéw wszystkich
osiedli — chociazby sprzeciw przeciwko ciaglemu
dogeszczaniu dzielnicy. Na Szamotach chodzi
0 przeznaczenie catosci osiedla pod zabudowe
mieszkaniowa oraz o Lex Deweloper. Ale juz na
NiedZwiadku mieszkaficy protestuja przeciwko
wycinkom drzew pod nowa zabudoweg wciskana
migdzy bloki.

MS: — Na Skoroszach od lat brakuje porzadne-
go parku. Jezeli wszystkie wolne dziatki zostana
zabudowane blokami, stracimy szanse na tere-
ny zielone dla mieszkaricow. Bedzie tez wigcej
zalai i podtopied. Woda musi gdzie§ sptynad,
a kanalizacja burzowa juz teraz ,nie wyrabia’.
Zreszta caly Swiat juz wie, ze wodg nalezy zatrzy-
mac 1 rozsaczad, a nie oddawac do Scieku. Jedno
doroste drzewo moze wytranspirowaé latem do
450 1 wody dziennie. Parki i tereny zielone to in-
westycja w bezpieczenstwo kolejnego pokolenia
mieszkaricow.

= Jakie jest Wasze podejscie do partii politycz-
nych w kontekscie samorzadu?

KD: — W stowarzyszeniu przyjeliSmy zasade, ze

dziatamy ponadpartyjnie, co nie oznacza, ze nie

mamy pogladéw politycznych. Mamy. Stowarzy-
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DZIELNICA, W KTOREJ MOZE SIE DZIAC
BARDZO WIELE”

szenie ma ten komfort, ze moze skupiac rézne
Srodowiska i tak jest u nas. Zerknijmy na zarzad.
Michat Sutyniec jest przeciez zaangazowany
w prowadzenie biura poselskiego Michata Ko-
bosko i sympatyzuje z PL2050. Ja jestem przy-
wigzany do pogladéw lewicowych i startowatem
z ich list do Sejmu. Michat Mroczek jest w apo-
lityczny i bezpartyjny. Sa tez wsrdd nas wyborcy
innych partii.

MS: - Przeprowadzili$my na ten temat kilka po-
waznych rozméw — wyszlo z nich, ze na lokalnym,
samorzadowym poziomie, podzialy politycz-
ne tracq na znaczeniu. Ostatecznie w dzielnicy
wszystkim zalezy na sprawach lokalnych, a nie
Swiatopogladowych — mniej dzikiej deweloperki,
wiecej zieleni, lepsze szkoty, lepsza komunikacja.
We wspéldziataniu chodzi o to, aby rozmawiac ze
wszystkimi, a nie udawac, ze si¢ z nimi nie roz-
mawia — przybierajac dziwaczna pozg niezalezno-
$ci. Wazna jest odpowiedzialno$é, zobowigzanie
i sprawczo$¢. Szukalem w internecie do czego
zobowiazalo si¢ programowo jedno ze stowarzy-
szefi startujacych w wyborach i majacych przed-
stawicieli w Radzie Dzielnicy. Nic nie znalaztem.
Wiasciwie moge powiedzieé, ze dotrzymali stowa.
Tylko czy o to chodzi?

= Jakie macie plany na rok 2024?

KD: - Wygra¢ wybory ($Smiech). A poza tym
7tozy¢ do ratusza petycje w sprawie remontow
1 organizacji ruchu na kilku ulicach, zacza¢ pra-
ce nad Przewodnikiem po zabytkach Ursusa.
Bardzo chciatbym takze urzadzi¢ kolejny piknik

sasiedzki oraz jakie§ wspdlne prace ogrodnicze
— wierze, ze integracja mieszkancéw wsréd ta-
kich matych spraw to jest Swietna rzecz. Jezeli
mieszkacy obdarza nas zaufaniem, to dzigki
nim zyskamy nowe instrumenty do dziatania.
Dla nas oznacza to solidng prace i realizacjg pro-
gramu wyborczego, ktory jest juz gotowy. Nieba-
wem zostanie zaprezentowany za posrednictwem
naszej strony www.zielonyursus.pl.

MS: - Wzmacniaé relacje sasiedzkie, miedzy-
ludzkie. Wyciagna¢ mieszkadcéw Ursusa z do-
méw —do Miejsc Aktywnosci Lokalnych, Doméw
Kultury, miejsc rozrywki. Zdaj¢ sobie sprawe, ze
to wymaga powstania infrastruktury i wykorzysta-
nia wielkiego potencjatu ludzi pracujacych w tych
miejscach. Tworzy¢ Wspdlnoty dzialajace razem
i na rzecz mieszkaficow.

KD: - Marzy mi sie, zeby Ursus zostat wreszcie
odkryty przez resztg Warszawy. Problemy Biato-
feki sa w miescie powszechnie znane, tymczasem
Ursus pozostaje nadal ziemig nieznang. Rosna tu
kolejne bloki, kiedys byfa fabryka traktoréw, no
i jest Factory. I to by bylo na tyle. Tymczasem
to bogata w historie i cickawa dzielnica, w ktorej
moze si¢ dzia¢ bardzo wiele. Trzeba tylko zbudo-
wac jej marke i uczynic ja ,.sexy”, tak jak udato
si¢ to swego czasu Pradze-Pétnoc, np. ze wspo-
mnianym wczesniej ,,Koneserem”.

= Bardzo dzigkuje za rozmowe. Powodzenia!

Rozmawiat
Jacek Sulewski

M URSUS. 44m? maja pomdc lokalnej spotecznosci

.Narzy mi sie, hy miejsce hyio otwarte na rozne
inicjatywy i hy wspierafo przedsiehiorczo$c kobiet”

Coworking nawet ma swoj dzien w kalendarzu
- 9 sierpnia. W Polsce pierwsze tego typu miejsce
powstato w Poznaniu, a zatozyt go trzyosobowy ze-
spot firmy Netguru. W 2008 roku biura coworkin-
gowe pojawity sig¢ w Warszawie i Wroctawiu. Dzi$
ich obecno$¢ nikogo nie dziwi. W Ursusie z wyni-
kajacych potrzeb spofecznych kilka miesigcy temu
zostat uruchomiony coworking — pierwsze tego typu
miejsce w tej dzielnicy.

Idea miasta idealnego

— Mdj cowork dziata od wrzesnia 2023 roku.
Wszystko zaczeto sie juz wezesniej. Od wybuchu
pandemii mogtam pracowac zdalnie. Na poczqt-
ku czutam euforie - nie musiatam traci¢ czasu na
dojazdy, ale z czasem zaczely pojawiac sie ,minu-
sy”, np. dzieci w domu, choroby. Nawet byty takie
badania: im dtuzej pracujemy zdalnie z domu,
tym bardziej rozmywajq nam sie czasowo godzi-
ny pracy. Znéw zapragnetam pracowac z ludzmi,
aby wyjsé, odciac sie. Aby nie wszystko odbywato
sie przy kuchennym stole. Zaczetam szukac przyja-
znych miejsc w okolicy - troche pracowatam w ka-
wiarniach, w bibliotekach. Marzyto mi sie miejsce
do pracy, gdzie moge nie by¢ sama, ale skqd bede
miata blisko do domu. Moge jezdzic do biura
w Srédmiesciu, ale jesli cokolwiek sie wydarzy,
wszystko sie opdznia — przypomina swoja historig
Greta DroZdziel-Papuga, mieszkanka Skoroszy.
Przypomina nam réwniez ide¢ miasta idealnego,
gdzie kazdy ma ustugi w zasiegu kilkunastu minut
od domu. Gdzie mozna sobie zamkna¢ komputer
po pracy wréci¢ pieszo do domu. — W centrum jest
wiele takich miejsc, natomiast nie znalaztam tu
w okolicy. A tak sie ztozylo, ze ten lokal byt pusty,

wyremontowatam go w ostatnie wakacje i urucho-
mitam miejsce do coworkingu. Z wtasnych srod-
kéw zadbatam o to, aby bylo to przyjazne miejsce.

,Ursus to taka dzielnica-miasteczko, gdzie dobrze mieé
i taka ustugg”

44 m’ okazaly si¢ dla Grety za duze do pracy.
— Chciatam je wspotdzieli¢ z sqsiadami. Mieszka
tu tak wiele 0s6b wykonujqacych przerézne zawody
i wiele z nas moZe juz pracowac zdalnie. W catej idei
chodzi takze o to, by zadbac o dobrostan psychicz-
ny. Pierwszymi osobami, ktdre dzieri po otwarciu
przyszly obejrzec te przestrzeri, bylo matzeristwo
od 3 lat pracujgce z domu siedzqc naprzeciw siebie.
Powiedzieli, ze nie majq motywacji, aby sie nawet
przebraé i wyjs¢ z domu. [ wynajeli tu biurka. Wiele
styszatam potrzeb sqsiedzkich i problemdw, Ze praca
w domu zaciera granice miedzy zyciem prywatnym
a zawodowym. Nie ma przymusu wynajmowania
biurka na caty tydzieni. Istniejq pakiety ptac - im
dtuzszy czas wynajmu, tym taniej. Przy tym stole
odbywajq sie np. lekcje angielskiego.

Miejsce pozwala przetestowaé, czy optacatoby sig
zalozy¢ wlasny biznes. Z obserwacji Grety wyni-
ka, ze czesto coworki to duze biura. Niekoniecznie
kazdemu odpowiada praca w wielkich biurowcach.
Wola miejsce kameralne i nieformalne. — Ursus
to taka dzielnica-miasteczko, gdzie dobrze mie¢
i taka ustuge, ktora dobrze wplywa na komfort
pracy. Inni pracujqcy ludzie Cie motywujq. Ideq dla
mnie bylo stworzy¢ miejsce niedrogie, aby pokryc¢
koszty uzytkowania. Aby np. nagrywac podcasty,
nie musimy od razu wynajmowac profesjonalne-
go studia. Miejsce sprzyja réznym biznesom, np.
warsztatom artystycznym, coachingowym. Nie

zawsze z matym biznesem mozna dziataé wsze-
dzie. W miejskich Miejscach Aktywnosci Lokalnej
obowiqzuja, przede wszystkim, nieodplatne dzia-
tania dla innych. Ludzie majq rézny harmonogram
dnia. Sq takze osoby poszukujqce miejsca do pracy
po 17:00. Tu go znajdg.

,9ama tu pracujg i chee, by byto takze mito innym”

Greta traktuje na razie to miejsce jak pilotaz,
testuje, na co jest najwigksze zapotrzebowanie.
Osoby chcace tu wynajaé biurko zawsze najpierw
opowiadaja o specyfice swojej pracy, by jak
najbardziej dopasowac si¢ do innych pracujacych tu
w tym samym czasie. Przestrzeni stara sig aranzowaé
tak, by jak najbardziej sprzyjata skupieniu, stad

tak duzo tam zieleni. W letnie miesigce jest takze
mozliwo$¢ pracy z laptopem na zewnatrz przy
stoliku. Wszystko ma by¢ funkcjonalne i regulowane
do wzrostu uzytkownika. Pewnie pojawi si¢ tu
wizytownik, a juz stoi regat do wymiany ksiazek. Do
dyspozycji sa lodéwka, kuchenka, ekspres kawowy,
herbata. Kazdy co§ zawsze przynosi. Pokoje
ponadto wyposazane sa w nurcie wspdldzielenia
— Greta uratowata troche rzeczy przed Smietnikiem,
pozbierata po sasiedzku. Kilka przedmiotéw kupita
w sklepach charytatywnych. — Marzy mi sie, by
miejsce byto otwarte na rézne inicjatywy i aby
wspierato przedsiebiorczos¢ kobiet. Pozwalalo sie
sieciowac i poznawac. Nie wierze, Ze tu nie ma
ludzi, ktdrzy robiq ciekawe rzeczy.

Agnieszka Gorzkowska

Wiecej informacji udziela Greta | mail: greta.papuga@gmail.com
http://www.facebook.com/Skoroszewska1B
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Sztuka samodyscypliny w prakiyce

Sztuka realizacji jest czym$, dzieki czemu mozesz zy¢ tak, jak sobie wymarzy-
te$, zamiast godzic sie na to, co masz teraz. Pomaga wyrabia¢ nawyk aktywnego

Kacik

PSYCHOLOGICZNY
PSYCHOLOGIA
NAS SAMYCH

dziatania i dotrzymywania danego sobie stowa. W poprzednim wydaniu (,,Mocne Strony” nr 10/2023
r.) pisaliSmy o tym, co jest konieczne, aby pomysinie zrealizowaé postawione sobie zadanie. Konty-
nuujemy ten watek tym razem od bardzo praktycznej strony — przedstawiajac sprawdzone techniki
doskonalenia w sobie umiejetno$ci realizacji zadan.

Odpowiednie otoczenie

Wedtug czasopisma ,,Psychological Science” lu-
dzie wytrwalej daza do obranego celu, gdy sa wy-
stawieni na bodZce przypominajace im o nim. Tym
bodZcem przypominajacym moze by¢ np. plakat
osoby z umig$niong sylwetka, jesli naszym celem
jest schudnigcie. BodZce te nie musza by¢ jednak
az tak bezposrednio powiazane z naszym celem
— w jednym eksperymencie badanych motywowa-
fa stojaca na biurku figurka stonia, ktéra miata im
przypomina¢ o zrobieniu dodatkowej czynnosci.
Podpowiedzi, ktére bardziej rzucaja si¢ w oczy,
sa skuteczniejsze od tych, ktére niczym si¢ nie
wyrézniaja. Nie chodzi o to, aby po calym domu
porozklejaé samoprzylepne karteczki z przypo-

mnieniami. Raczej — zeby atakowaty nas twoércze
i pomystowe symbole. Zwigkszaniu ich skuteczno-
Sci stuzy takze czgste powracanie do nich. Warto
tez co kilka dni przenosi¢ je w inne miejsce i lekko
je modyfikowaé. W przeciwnym razie mozemy si¢
do nich za bardzo przyzwyczaic i zacza¢ traktowad
je jako element ,,szumu w tle”.

Wtasne reguty

Stwoérz manifest — czyli zbiér regut dla samego
siebie. Pomoga Ci one okresli¢, jaka drogg wy-
braé, gdy staniesz na rozdrozu (czyli np. zaata-
kuje Cig lenistwo). Beda to Twoje wiasne reguty,
nienarzucone przez szefa, trenera czy bliskich.
Oto kilka dobrych regut: ,,Codzienne skreslaj dwa
zadania z listy rzeczy zwiazanych z Twoim ce-
lem”. Niezrobienie tego jest po prostu nieakcep-
towalne: musisz wykona¢ te dwa zadania cho¢by
nie wiem co. Kolejna: ,,Planuj maksymalnie trzy
zadania dziennie”.

Nie wigcej, zeby nie przytloczy¢ si¢ zbyt ambit-
nymi planami i w efekcie nie zrobi¢ nic. I jeszcze
jedna: ,,Zadaj sobie pytanie: Gdyby nie lenistwo
czy strach to zrezygnowatbym?” W ten sposéb
jasno sobie uswiadomisz, ze przyczyna Twojej
bezczynnosci nie jest brak umiejgtnosci czy cza-
su, lecz po prostu cheé wybrania tatwiejszej drogi.

Zasada 10

Atak lenistwa bywa bardzo czgstym sprzymierzefi-
cem odpuszczania. Dlatego mys$l w kategoriach
10-10-10. Nastgpnym razem, gdy poczujesz, ze za
chwilg ulegniesz pragnieniu lub pokusie, zastanéw
sig, jak si¢ bedziesz czu¢ za 10 minut, za 10 go-
dzin i za 10 dni. Refleksja ta pomoze zrozumiec,
ze cho¢ za 10 minut bedzie Ci jeszcze dobrze ze
zjedzonym wtasnie ciastkiem to za 10 godzin be-
dziesz juz na siebie zly. A za 10 dni by¢ moze dane
wyzwanie bgdzie juz zupetnie porzucone wlasnie
z powodu tego ciasta, ktére spowodowato efekt do-
mino. Jest jeszcze druga zasada zwigzana z liczba
10 - tylko 10 minut. Kiedy poczujesz silng pokusg,
zeby zej$¢ z obranej drogi, zmus sig, zeby poczekad
10 minut zanim jej ulegniesz. Bardzo mozliwe, ze
pokusa byta naprawdg chwilowa i bedziesz sobie
wadzigczny, ze jej nie ulegtes.

Odpowiednie nastawienie

To, czy w stu procentach realizujemy nasze za-
miary, zalezy od naszego umystu — naszego nasta-
wienia. Nastawienie to okreslony styl bycia obej-
mujacy to, jak podchodzimy do réznych sytuacji
i probleméw. Czasami wystarczy odpowiednie na-
stawienie, zeby znalez¢ w sobie wole 1 motywacje
potrzebne do skoriczenia rozpoczgtej pracy. Przy-
ktad? Pamigtam jak kiedys jeden trener powiedziat
mi, zebym nie patrzylta na pobyt na sitowni jak na
wylacznie konieczny obowiazek. Powiedzial, Ze-
bym traktowala te wyjscia jako... randkg z sama
soba. Drobna rzecz, a pomogta mi zbudowa¢ zu-
petnie inny poziom motywacji. Warto dostrzegad
w czekajacych nas wyrzeczeniach tez ich pozy-
tywny, wrecz atrakeyjny aspekt. Laczy¢ obowia-
zek z czym$ przyjemnym. Np. stucha¢ ulubione;
muzyki podczas sprzatania czy nagrodzi¢ si¢ po
skoficzeniu danego etapu zadania. Minimalizuj
dyskomfort zwigzany z wyzwaniem poprzez umi-
lanie go sobie przyjemnymi aspektami.

Nagrody

Wspomniane nagrody moga by¢ znakomitym
czynnikiem motywujacym. Faktem jest, ze ludzie
cenig natychmiastowe zadowolenie bardziej niz
nagrody w przysztosci. Przenie$ zatem przyszie
nagrody do terazniejszosci. Nie czekaj kilku mie-
sigcy az projekt zostanie w petni zrealizowany —
doceniaj siebie po kazdym zakoriczonym etapie.
Dzigki temu Twoje obecne ,ja” poczuje korzysci
i bedzie chciato trzymaé sig dtugofalowego pla-
nu. Stawiaj mate kroki do przodu. Oczywistoscig
jest, ze wybrana forma nagrody nie powinna staé
w sprzeczno$ci z realizowanym przez nas celem —
czyli wizyta w McDonaldzie po kazdym wyjsciu
z sitowni nie jest najlepszym pomystem. Ale gora-
ca, relaksujaca kapiel juz tak.

Ogranicz czynniki rozpraszajace

Tak jak warto wzbogaci¢ swoje otoczenie o bodz-
ce przypominajace, réwnie istotne jest usunigcie
z niego czynnikéw rozpraszajacych nasza uwage.
Jesli ciagle co$ Cig rozprasza, ulegasz pokusom,
nie dajac sobie nawet szansy na ¢wiczenie sily
woli. Czynniki rozpraszajace uwage podstepnie
niszcza nasza dyscypling. Jesli w Twoim miejscu
pracy panuje batagan, posprzataj je. Czyste biurko
pomaga oczysci¢ umyst, a czysty umyst potrafi byé
duzo bardziej zdyscyplinowany. Taktyka: ,,czego
oczy nie widza, tego sercu nie zal” jest bardzo
skuteczna w doskonaleniu dyscypliny. Oddalaj
od siebie pokusy — np. ciastka niech leza gleboko
w szafce, a nie na biurku. Im wigcej wysitku bedzie
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Cig kosztowato ulegnigcie pokusie, tym mniejsze
prawdopodobieristwo, ze to zrobisz.

Ekspozycja domysina

Wspomniana optymalizacja otoczenia dla zwigk-
szenia samodyscypliny to efekt uswiadomienia so-
bie, ze wigkszos¢ decyzji podejmujesz automatycz-
nie. Przyktadem moze by¢ badanie z udzieleniem
zgdd na bycie dawca narzadéw — jesli domyslnie
jest zatozona zgoda to dawcéw bedzie wigcej. Jest
to efekt ekspozycji domysInej — gdy dana opcja jest
domyslna, ro$nie prawdopodobieristwo, ze zosta-
nie ona wybrana. Wybieramy najczgsciej opcje,
ktéra wymaga od nas najmniej wysitku — takze
mentalnego. Ulatwiaj sobie zatem proces wybie-
rania najbardziej korzystnych opcji i maksymal-
nie utrudniaj podejmowanie szkodliwych decyzji.
Chcesz czesciej nitkowaé zgby? Trzymaj ni¢ den-
tystyczna przy umywalce, a nie schowana w szafie.
Ogodlnie chodzi o to, zeby oszczedzaé swoja silng
wolg i energie, wprowadzajac pozytywne zmiany
w otoczeniu. Lepiej zachowad sitg woli na wigksze
wyzwania.

Grupowanie

Kolejna taktyka — tacz podobne zadania i wykonuj
je wszystkie naraz. Nie bez powodu linie monta-
zowe w fabrykach zyskaty az takq popularnosé.
Wykonywanie tych samych lub podobnych zadai
przez dhuzszy czas sprawia, ze nabieramy w nim
wprawy. W rezultacie, fatwiej si¢ do nich mobi-
lizujemy i robimy je szybciej. Co wigcej, niewy-
konywanie pewnych zadan (np. odpisywanie na-
tychmiast na danego maila) jest réwnie istotne jak
wykonywanie tych wiasciwych. Grupowanie uczy
nas celowego, §wiadomego ignorowania pewnych
rzeczy, dzigki czemu mozemy sig skupi¢ na dziata-
niu wiasciwym. Im bardziej dzielisz uwage migdzy
rézne aktywnosci, tym mniejsza jest Twoja wydaj-
no$¢. Wykonaj wszystkie podobne zadania jedno
po drugim, a potem przejdZ do nastgpnej grupy
podobnych lub powiazanych ze sobg aktywnosci.

Lista rzeczy do nierobienia

Wypisz sobie nie tylko te rzeczy, ktre powinienes
zrobid, ale takze te, ktdre nalezy porzucic lub ogra-
niczy¢. To rzeczy, ktére kradng Ci czas i utrudniaja
osiagniecie celu.

Np. siegaj do mediéw spolecznosciowych tylko
w okreslonych godzinach. Czasem tez trzeba dele-
gowac niektére zadania, ktdre kto$ inny zrobi wy-
starczajaco dobrze, a nie sg warte naszego czasu.
I tutaj wazna uwaga dla perfekcjonistéw — dopiesz-
czanie szczegotéw moze by¢ dla nas zgubne. Jesli
oceniasz jako$¢ wykonania zadania na 90% tego,
co mozna osiagnaé, zastandw sig, co jeszcze wy-
maga Twojej uwagi — jakie inne zadanie powinno
réwniez przejs¢ droge od 0 do 90%. Innymi stowy,
duzo lepiej jest mie¢ ukoriczone trzy zadania, kt-
rych jakos¢ oceniasz na 80% niz jedno wykonane
idealnie.

Planuj realistycznie

Tym, co czgsto nas blokuje jest niezdolnos¢ do
przewidywania i planowania negatywnych aspek-
tow prowadzenia danego dzialania. Nazywajac to
bardziej fachowo, jest to syndrom fatszywej nadziei
— przeceniamy swoje mozliwosci zwiazane z tym,
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jak wielkie zmiany jesteSmy w stanie wprowadzi¢
w swoim zyciu. Mamy nierealistyczne oczekiwa-
nia dotyczace tego, co mozemy zrobié, a takze ta-
twosci, szybkosci oraz liczby zmian, jakie jesteSmy
w stanie wprowadzi¢. Nawet jesli masz wyjatkowo
silng samodyscypling i mocne pragnienie zmiany,
przegrasz, jesli Twoje oczekiwania beda zbyt wy-
gérowane. Nie rozpoczynaj zatem wszystkich po-
stanowien w pierwszym tygodniu stycznia — rozt6z
je sobie na dtuzszy czas, wprowadzaj je do swojej
codziennosci stopniowo.

Ogranicz analizowanie

Nadmierne analizowanie to cichy zabdjca radosci,
nadziei i zdrowego rozsadku. Jest kuszace, ponie-
waz udaje robienie postepéw — w koricu rozmyslasz
o tym nowym projekcie, prawda? Jednak tylko wy-
daje Ci sig, ze aktywnie dziatasz. Przydaje sig tutaj
reguta 40-70. Zawsze, gdy stajemy przed nowym
wyzwaniem, do ktérego nalezy si¢ przygotowac,
powinniSmy mie¢ nie mniej niz 40% i nie wigcej
niz 70% informacji potrzebnych do rozpoczecia
dziatad. Mniej niz 40% byloby nieodpowiedzial-
nym rzuceniem si¢ na zbyt gleboka wodg i spowal-
nianiem realizacji z powodu braku podstawowych
informacji. Wigcej niz 70% — nie trzeba, nie ryzy-
kujmy porzucenia projektu z powodu wymoéwki, ze
,Hhie wiem, jeszcze wszystkiego”. Wszystkiego ni-
gdy nie bedziesz wiedzie¢. W pewnym momencie
trzeba zacza¢ dziatad.

Stwdrz system

Silna wola i samodyscyplina daja tylko site po-
trzebna do tego, by zmusi¢ si¢ do zrobienia jakiejs
rzeczy — nie s3 gotowa metoda pracy ani lista dzia-
tan, ktdre trzeba wykonaé. Do tego potrzebujesz
systemu. System jest tu rozumiany jako sposéb za-
rzadzania czasem i dzielenia wyzwania na mniej-
sze etapy. Najpierw okresl ogdlny cel, a potem
zbuduj wokét niego solidne rusztowanie.

Prowadz tabelg wynikéw. Sledz swiadomie swoje
postepy. Celebruj drobne zwycigstwa. Nagradzaj
si¢ za skoficzong pracg. Umiejetnie i skrupulatnie
zarzadzaj swoim czasem — np. 3 godziny tygo-
dniowo na sitowni, codziennie podczas spaceru
z psem stuchanie branzowego podcastu, godzina
nauki hiszpariskiego po kolacji. Taki system po-
moze Ci mie¢ kontrolg nad projektem w perspek-
tywie dtugofalowej, takze gdy poczatkowy zapat
juz opadnie.

Do dziatania!

Realizacja swoich zamierzefi nie bedzie droga
ustang przyjemnosciami. Jesli kto§ tak mysli to
czeka go bolesne zderzenie z rzeczywistoscia.
Bedzie to masa wyrzeczeii, ponoszenia réznych
kosztéw, koniecznosci wybierania trudniejszej
opcji. Bedzie to czas znacznie mniej wygodny od
zycia, ktére do tej pory wiedlismy. Ale wysitek
sie oplaci. I osobiScie wierze, ze osiagnigcie
mety daje nam ostatecznie znacznie wigcej niz
sam zrealizowany cel. Przede wszystkim bu-
duje nasza wewnetrzna site i gotowos¢ do dal-
szych wyzwan.

Marlena Hess

BIBLIOGRAFIA:
* Peter Hollins, Skoricz to, co zaczafes, Gliwice 2020.



Mocne Strony | 25STYCZNIA 2024 R. | NR1(151)/2024 (ROK 1Y) GMINA BLONIE ]5

Gmina BEONIE informuje www.blonie.pl

30 ROCZINICA
s WOSP

Zagraj z nami!
32. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy odbedzie sig

w niedziele 28 stycznia 2024 roku.

CEL 32. FINALU WOSP:
,,PEUCA PO PANDEMII. GRAMY
DLA DZIECI | DOROSLYCH!”.

MOTTEM ZBIORKI JEST
»TU WSZYSTKO GRA OK!”.

32. FINAL WIELKIE] ORKIESTRY
SWIATECZNEJ POMOCY poswigcony be-
dzie zakupowi sprz¢tu do diagnozowania, moni-
torowania i rehabilitacji choréb ptuc pacjentéw
na oddziatach pulmonologicznych dla dzieci
i dorostych.

Organizacja 32. Finalu w Btloniu zajmuje si¢
blonski sztab WOSP nr 151 z siedziba w Cen-
trum Kultury, z ktérego dziataniami mozna za-
poznac si¢ na facebooku: WOSP Sztab Btonie.

W tym roku bloriski sztab obchodzi wyjqtkowq
rocznice, bo w naszym miescie gramy z WOSP
juz poraz 30.!!!

WYPRAWKA
,BONSKI MALUSZEK"

JUZ 0D STYCZNIA MOZNA SKLADAC
WNIOSKI NA WYPRAWKE ,,BLONSKI
MALUSZEK®

Przypominamy, Ze juz od 2 stycznia osoby
zameldowane na terenie gminy Blonie moga
sktada¢ wnioski o wyprawke dla dzieci uro-
dzonych od 1 stycznia 2024.

W sklad wyprawki wchodza m.in. body
z dlugim rekawem, §liniak, pieluszki tetro-
we, pieluchy jednorazowe, pieluszki jedno-
razowe do plywania, przytulanka i okrycie
kapielowe.

Regulamin otrzymania wyprawki oraz formu-
larz wniosku o przyznanie wyprawki do po-
brania na stronie www.blonie.pl w zaktadce
Dla mieszkanca.
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MASZ PROBLEM PRAWNY? NAPISZ DO NAS. Pytanie mozna zada¢ drogq e-mailowq pod adresem:
redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujgc: porada prawna. Pytanie musi by¢ zwie-
zte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. OdpowiedZ wytqgcznie na tamach.

0 CO MOZE MNIE PYTAG PRACODAWCA

Chciatem wziaé w pracy zwolnienie z powodu sity
wyiszej bo zachorowata nagle moja mama. Kiedy
poszedfem do kadr zaczeto mnie ciagnaé za jezyk
z jakiego powodu chce skorzystac z tego zwolnie-
nia, na co choruje mama, w ktdrym lezy szpitalu
itp. Czy kadry maja prawo zadac¢ od mnie az takich
informacji?

Nie. Zwolnienie z powodu sity wyzszej przystu-
guje z powodu dziafania sily wyzszej w pilnych
sprawach rodzinnych spowodowanych chorobg lub
wypadkiem, jezeli jest niezbedna natychmiastowa
obecnos$¢ pracownika. Tak méwi przepis w Ko-
deksie pracy. Jak wida¢ nie definiuje on ani o jakie
pilne sprawy rodzinne chodzi ani nie okresla tez
minimum informacji, ktérych domaga¢ si¢ moze
w takim przypadku pracodawca. W odréznieniu
np. do $wiadectwa pracy nie ma tez oficjalnego
wzoru dokumentu, z ktérego moglibysmy si¢ do-
wiedzie¢ jakich informacji nalezy udzieli¢ praco-
dawcy, a jakie sa juz niepotrzebne i nadmiarowe.
Nie ma wiec normy prawnej okreslajacej zakres
danych, o ktére moze si¢ upomnie¢ pracodawca.
Nie mozemy wskaza¢ przepisu nakazujacego np.
podania danych osoby, na rzecz ktdrej bierze sig
takie wolne, ani innego zabraniajacego np. py-
ta¢ na jakie choroby osoba ta zapadla i gdzie sig
w zwiazku z tym leczy. Co wazniejsze, nie wiemy
tez doktadnie czy pracodawcy wolno np. dopomi-
nac si¢ o dokumenty poswiadczajace fakt, ze kto$
z naszych bliskich jest chory i potrzebuje naszej
pomocy. W zamian mamy za to wyjasnienia Urzg-
du Ochrony Danych Osobowych (UODO), ktéry
twierdzi, ze w takich przypadkach pracodawca
nie powinien domagaé si¢ zadnych dokumentéw
od pracownika, a powinien raczej bazowa¢ na
zfozonych przez niego o$wiadczeniach. Doma-
ganie si¢ tak szczegétowych danych jak np. na co
leczy sie bliski wymagajacy opieki wydaje sig tez
niepotrzebne. Pracodawca domagajacy si¢ takich
informacji powinien wykazac, ze s one niezbgd-

ne do udzielenia wolnego z powodu sity wyzszej.
Firmy powinny w takich przypadkach stosowaé
zasadg minimalizmu przy gromadzeniu danych.
W pariskim przypadku wydaje sie, ze dopytywa-
nie si¢ o naturg ztego stanu zdrowia parskiego bli-
skiego jest juz nadmiarowe i niepotrzebne. Kadry
powinny zadowoli€ si¢ tylko pytaniem, czy chodzi
o bliskiego i czy mamy do czynienia z pilng spra-
wa spowodowana choroba lub wypadkiem. Tym
bardziej nie ma potrzeby przedstawiania jakich-
kolwiek dokumentéw okreslajacych stan zdrowia
bliskiego.

CZY ZAPLACE ZALEGEY CZYNSZ?

Przez cate dziecinstwo mieszkatam w mieszkaniu,
ktdre wynajmowata moja mama. Jestem juz pefno-
letnia, wtasnie wyprowadzitam si¢ z domu i mam
stata prace. Okazato sie w migdzyczasie, ze mama
ma jakie$ zalegtosci czynszowe. Strasza mnie, ze
przynajmniej cze$¢ z nich bede musiata zaptacic
z wiasnej kieszeni. Czy to prawda?

Taka opcja jest mozliwa. Kodeks cywilny sta-
nowi, ze za zaplata czynszu i innych naleznosci
zwigzanych z najmem mieszkania odpowiada-
ja solidarnie z najemca (czyli Pani mama) stale
z nim zamieszkujace osoby petnoletnie. Wyjatek
czyni si¢ dla petnoletnich zstepnych (czyli na ogét
dzieci) pozostajacych na utrzymaniu najemcy pod
warunkiem, ze osoby te nie sa w stanie utrzymac
si¢ samodzielnie. Tacy ludzie odpowiadaja za nie-
zaptacone czynsze i inne naleznosci tylko za czas,
kiedy stale mieszkaty w zadtuzonym mieszkaniu.
W takich przypadkach wlasciciel lokalu moze
zdecydowac od kogo chce dochodzi¢ swoich na-
leznosci. Moze ich domagac si¢ tylko do najem-
cy lokalu w catosci, od kilku mieszkaricéw tacz-
nie albo od kazdego z nich z osobna. Ktokolwiek
zaptaci zaleglosci, zdejmuje diug z karku innych
odpowiedzialnych solidarnie. Analiza przypadku,
o ktérym piszemy powyzej prowadzi do nast¢pu-
jacych wnioskéw: odpowiedzialno$¢ za zalegle
czynsze ogranicza si¢ do tych dhugéw, ktére po-
wstaly juz po tym, jak osiagneta Pani pemnolet-
nio$¢. Wezesniejsze zobowiazania nie moga Pani
obcigzac. Poza tym odpowiada Pani tylko za zale-
glosci powstate w czasie, gdy zamieszkiwata Pani
znajemca — po wyprowadzce od mamy nikt juz nie
moze Pani za te dtugi Scigac. Zeby wigc odpowie-
dzied, jaka jest skala Pani zobowiazan za zalegle
naleznosci, trzeba sprawdzié, kiedy osiagneta Pani
dorostos¢ i kiedy wyprowadzita si¢ od mamy. Nie
zmienia to postaci rzeczy, ze wasciciel mieszka-
nia moze zdecydowaé, zeby dochodzi¢ od Pani
zalegtych czynszéw za okres dopuszczony pra-
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wem chociazby dlatego, Ze ma Pani state dochody,
z ktérych naleznosci te moga zostaé Sciagniete.
Oczywiscie — po zakoriczeniu procedury sadowej
ipo uzyskaniu tytutu wykonawczego, na podstawie
ktérego komornik moze zacza¢ szuka¢ naleznych
pienigdzy.

JAK SKORZYSTAG Z ROZLICZENIA
Z DZIECKIEM

Jestem samotng matka. Co roku korzystam ze
wspolnego rozliczenia z dzieckiem. Jak najlepiej
z niego skorzystac?

Radzimy Pani odwiedzi¢ dziat kadr i zlozyé
w nim formularz PIT-2, w ktérym mozna zto-
zy¢ oswiadczenie, ze za dany rok ma si¢ zamiar
skorzysta¢ z rozliczenia podatku dochodowego
od os6b fizycznych w sposéb przewidziany dla
0s6b samotnie wychowujacych dziecko (ten sam
formularz moga tez wykorzysta¢ osoby majace
zamiar opodatkowac si¢ wspdlnie z matzonkiem).
Jesli Pani dochody w ciagu roku podatkowego
nie przekrocza kwoty 120 000 zI, a w dodatku
dziecko nie uzyskuje zadnych przychodéw, takie
o$wiadczenie spowoduje, ze wszystkie zaliczki
na podatek dochodowy do korica roku beda opo-
datkowane stawka 12% i dodatkowo bedzie sig je
co miesigc pomniejsza¢ o kwote stanowigca 1/12
kwoty zmniejszajacej podatek. W praktyce ozna-
cza to, ze co miesiac dostanie Pani wigksza wy-
plate na rgke. Oczywiscie wypetnienie PIT-2 nie
jest obowiazkowe — podatnik nie musi tego robic.
W takim wypadku jego wynagrodzenie bgdzie
opodatkowane tak samo jak innych pracownikéw,
a korzys¢ ze wspdlnego opodatkowania wyptynie
dopiero przy sporzadzaniu zeznania podatkowego
za 2024 r. — w efekcie podatnik dostanie je do-
sy¢ pézno. Stad nasza rada, zeby zainteresowac
si¢ PIT-2, bo pozwala on na wspdlnym opodat-
kowaniu z dzieckiem korzysta¢ na biezaco. PIT-
2 moga takze sktada¢ bardzo dobrze zarabiajacy
podatnicy. Jesli ich dochody roczne przekrocza
kwotg 120 000 zt, a dochody dziecka podlegajace
taczeniu z dochodami rodzica nie przekrocza tej
kwoty, przez caly rok kadry beda mu liczyly za-
liczke na podatek dochodowy od 0s6b fizycznych
w wysokosci 12%, ale juz bez kwoty zmniejsza-
jacej podatek. Oswiadczenia ztozone na formula-
rzu PIT- 2 zawsze mozna wycofad, jesli z jakich$
wzgledéw podatnik dojdzie do wniosku, Ze nie sg
one dla niego korzystne.

DARMOWA RECEPTA TYLKO W P0Z

Posztam na wizyte do prywatnego gabinetu lekar-
skiego. Chciatam, Zeby lekarz wystawit mi recepte
na darmowe leki, bo jestem juz od dawna na eme-
ryturze, ale ustyszatam, ze niestety nie ma do tego
prawa. To gdzie w takim razie dostane taka recepte?

Recepta na darmowy lek dla seniora ma oznacze-
nie ,,5”. Taki dokument moze wystawi¢ lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej, o ile on albo przy-
chodnia, w ktérej przyjmuje ma podpisany kon-
trakt z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ).
Lekarz, ktérego Pani odwiedzita najwyraZzniej nie
miat podpisanej takiej umowy, dlatego nie mdgt
wystawi¢ recepty na darmowe lekarstwa. Wciaz
jednak przystuguje mu prawo do wystawiania re-
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cept na leki refundowane, czyli takie, ktére kupuje
si¢ w aptece z odpowiednig doplata ze strony pan-
stwa. Do tego nie potrzebny jest kontrakt z NFZ.
Wystarczy, ze medyk jest osoba uprawniong do
wystawienia takiego dokumentu, to znaczy ma
prawo do wykonywania zawodu medycznego. Za-
sady dotyczace wystawiania recept na darmowe
leki sg takie same nie tylko w przypadku senioréw,
ale takze dzieci. One dostaja recepte z oznacze-
niem ,,.Dz”. Taki dokument wystawi¢ moze tez
zazwyczaj lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
posiadajacy odpowiedni kontrakt z NFZ.

KTO MOZE ODCIAC WODE?

Mam problem z wiascicielem mieszkania, ktore
wynajmuije. Ostatnimi czasy chce mnie zmusi¢ do
kolejnych, niczym nie uzasadnionych podwyzek
czynszu. W dodatku nie trzyma sie trybu, w jakim
podwyzki te moga by¢ naktadane. W zwigzku z tym
ostatnio zaczat mi grozic, ze odetnie mi wode. Czy
moze to zrobic?

Nie. Takie uprawnienie ma tylko przedsigbiorstwo
wodno-kanalizacyjne. A i to po zachowaniu okre-
Slonego trybu postgpowania. Jesli przestanie Pani
placi¢ za wodg najpierw dostanie Pani od wodo-
ciagéw odpowiednie upomnienie. JeSli mimo to
przez nastepne dwa petne okresy obrachunkowe
dalej nie bedzie Pani regulowata rachunkéw, wo-
dociagi moga zakreci¢ kurek. W takim przypadku

przedsigbiorstwo wodno-kanalizacyjne bgdzie mu-
siato Pani zapewni¢ zastepczy punkt poboru wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Musi tez
Pania o tym odpowiednio poinformowa¢. Takich
uprawnien nie ma wiasciciel wynajmowanego
mieszkania. Dopdki wigc Pani reguluje rachunki
za wodg, nie ma obawy, Ze zostanie Pani jej pozba-
wiona. Wszelkie dziafania wiasciciela mieszkania
zmierzajace do tego, by pozbawi¢ Panig dostepu do
wody uzna¢ mozna za naruszajace prawo.

CZY DOSTANE, MANDAT ZA tYSE OPONY?

Znajomy, z ktorym ostatnio jechatam swoim samo-
chodem ostrzegt mnie, Ze powinnam koniecznie
kupi¢ nowe opony, bo moje s3 juz strasznie zuzyte.
Podobno grozi za to spory mandat. Czy to prawda?

Tak. Chociaz w Polsce nie ma przepisu nakazu-
jacego zmienia¢ opony na zimowe, to jest norma
prawna okre§lajagca minimalny stan techniczny,
w jakim powinny znajdowa¢ si¢ opony. Polskie
prawo moéwi wigc, ze nie mozna jeZdzi¢ samo-
chodem, ktérego opony pokazuja graniczne zu-
zycie bieznika. Jesli nie ma takich wskazZnikéw,
norma wymaga, zeby bieznik miat nie mniej niz
1,6 mm glebokosci. Nie wolno tez uzywac opon
o widocznych peknigciach, odstaniajacych lub
naruszajacych ich osnowe. Opony w takim stanie
uznaje si¢ za obarczone powazna usterka. Jesli
policjant albo inny upowazniony funkcjonariusz
zlapie kierowcg z tak zuzytymi oponami, moze
mu zatrzyma¢ dowdd rejestracyjny, bo ma prawo
uznad, ze pojazd zagraza porzadkowi ruchu. Ktos,
kto jezdzi na takich oponach, popetnia wykrocze-
nie i podlega karze grzywny do 3000 zt albo karze
nagany.

Artur Borkowski

prawnik, od wielu lat skutecznie rozwiazuje prawne
problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami
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WOKOL METALU I NIE TYLKO

BN spotkanie z Jarostawem Szubrychtem mm

W $rode, 10 stycznia, w Oddziale ,,Czechowice” Biblioteki Publicznej im. W.J. Grabskiego w dzielnicy Ursus od-
byto sig spotkanie z dziennikarzem, autorem ksiazek, ttumaczem i emerytowanym (jak zostat przedstawiony) wo-
kalista metalowego zespofu Lux Occulta - Jarostawem Szubrychtem. Pierwotnie wydarzenie byto zaplanowane
13 grudnia, jednak choroba goScia wymusita zmiane terminu. Wtedy, mimo zamieszczonej na Fb informacii
0 przesunieciu, przyszio 16 osob. W styczniu salka, w ktorej odbywato sie spotkanie, byta wypetniona zaintere-
sowanymi tworczo$cia i aktywnoscia bohatera wieczoru. Punktem wyjscia byta, wydana w roku 2022, ksigzka
»okora i éwieki na wieki. Moja historia metalu”. Go$¢ zostat powitany brawami, przy dzwigkach ,,Seasons In The
Abyss” zespotu Slayer. Z boku, na zawieszonym ekranie, caly czas byly pokazywane zdjecia zespotow metalo-
wych, od lat 80-tych po dzis, to efekt pracy inicjatorow i prowadzacych spotkanie pracownikéw Biblioteki — Ka-
mila Dabrowskiego i Michata Gliszczynskiego, ktorzy w tematyce metalu czuli si¢ jak ryby w wodzie. Gosé opo-
wiadat barwnie i wyczerpujaco. Na poczatek odnidst sig do pogtosek, Ze ten gatunek muzyki ma sig w Polsce Zle.

— Metal ma si¢ doskonale. To chyba potwierdza
liczba 386 zespotéw, ktére wystaty swoje plyty na
konkurs ,,Road to Mystic”. Z tego grona zostanie
wyloniony jeden (by¢ moze uda sig, tak jak w ubie-
gtym roku, znale7¢ miejsce dla dwdch), ktéry wy-
stapi na scenie Mystic Festival 2024 — najwigksze-
go metalowego festiwalu w Polsce. Wigkszos¢ to
zespoly mlode, coraz czgsciej w wieku licealnym.
W Polsce coraz wigcej zespotéw gra metal. Po do-
brej dekadzie odwrotu od muzyki gitarowej, kie-
dy jezykiem mtodych ludzi byt przede wszystkim
rap, obecnie jest coraz wiecej, tak stuchajacych,
jak i grajacych muzyke gitarowa, i wiasnie przede
wszystkim metal. Na koncertach sa z jednej strony
ludzie w sile wieku, tacy jak ja, z drugiej mioda
publiczno$¢, bardziej zréznicowana — jest duzo
wigcej dziewczyn, niz kiedys.

Poczatki - wybory. — Mialem 12-13 lat, kiedy za-
czynatem stucha¢ muzyki z poczuciem, Ze to jest
moje. Te wybory byly Srodowiskowe. Kolega
z bloku byl metalowcem, miat duzo ciekawych
plyt i stuchalismy tego. W Dukli (skad Jarostaw
Szubrycht pochodzi) byli sami metalowcy, 2 pun-
kéw — serdecznych kolegéw, 1 skinhead, 1 cure’o-
wiec, 1 depesz. Wiem, ze w takich miasteczkach
jak moje metal przewazal, szczegdlnie na potudniu
i wschodzie. Na zachodzie byto wigcej punkowych
i reggae’owych sytuacji. Metal nie tylko ratowat
nam zycie, ale tez i urzadzat, nie tylko tym, kt6rzy
zostali muzykami. Ksztattowat zainteresowania,
zdolnosci organizacyjne, bardzo wielu zaprowadzit
na studia historyczne czy jezykowe.

Odejscie i powrdt - z metalu sig nie wyrasta. — Chy-
ba troche przedawkowatem ten metal. W wieku
nastoletnim byla to pasja, odnalezienie si¢ w gru-
pie. Nikt wtedy nie jest na tyle mocny, zeby by¢
samotnym w swoich wyborach. Kiedy odrzuca
si¢ gléwne propozycje rozwoju czy drogi przez
zycie, trzeba poszukaé sobie wilasnej grupy. I ten
metal byt czyms takim. To byta taka rodzina ponad
wigzami i przynaleznoscia geograficzng. PéZniej
ta droga byfa juz troche inna, zaczat si¢ zespdt,
whasny fanzin. Potem byly magazyny o metalu,
wyladowatem w wytworni Mystic Production (nie
pracuje tam juz od 20 lat), ktora wydawata i dys-
trybuowata materiaty metalowe (teraz jej wachlarz
jest b. szeroki). Miatem metal 24 godziny na dobg,
7 dni w tygodniu — i byto super. Ale w pewnym
momencie przyszlo zmeczenie. Pojawialy sig pty-
ty, zespoly, ale juz to wczesniej styszatem. A to, co
poza tym nurtem, bylo dla mnie nowe. Zanurko-

walem w te rzeczy i bylem szczgsliwy, ze je odkry-
wam. Na pare lat stracitem z oczu biezace sprawy
zwigzane z metalem. Nadal stuchatem swoich ulu-
bionych wykonawcéw, ale wzigtem rozbrat ze sce-
na. Kiedy wrdcitem, pojawito si¢ nowe pokolenie,
z nowymi artystycznymi pomystami. Ponownie
glebiej sig w metal zanurzytem, ale nigdy tak, jak
wezesniej, nie na wszystkich frontach. Nie spraw-
dzatem kompulsywnie nowosci, nie wrdcitem tez
do aktywnosci scenicznej.

Poczatki pasji - zdobywanie nagrai. — Koledzy z blo-
ku, wtyczka stereo i przegrywanie muzyki. Bylo
tez radio, w ktérym do uchwalenia ustawy o pra-
wie autorskim (4 lutego 1994r.) prezentowano cale
plyty. Potem metal przestano w radio puszczaé,
zaczat by¢ uwazany za odrazajacy i ideologicznie
podejrzany. Byty pirackie wydawnictwa kasetowe
— jezdzitem do Krosna ze swoim kieszonkowym
1 przywozitem po 20 kaset, wydawano nawet piw-
nice undergroundu, za grosze. NagrywaliSmy te-
ledyski z MTV (Headbangers Ball). OdkryliSmy
z kolegami analogowa sie¢ komunikacyjna, pisali-
$my listy z calym $wiatem, przesylaliSmy sobie na-
grania. StworzyliSmy imperium: niezalezny obieg
fonograficzny, medialny, dystrybucyjny. Podczas
pandemii ten niezalezny obieg dystrybucyjny po-
zostat nietknigty.

Metal w rezerwacie Navajo. — Na spotkaniach poja-
wia si¢ pytanie, czy wierzg, ze metal moze mie¢
sifg kulturotworcza czy rewolucyjna. Z przekona-
niem mowig, ze u nas juz nie. Moga powstawac
nowe zespoty i nagrywac wspaniate rzeczy, ale ta
rewolucja juz si¢ wydarzyla, to jest oswojone. Ale
sa takie miejsca. W samym rezerwacie Indian
Navajo dziata blisko 100 zespotéw metalowych,
obok zyja Apacze — tez maja zespoty. Metal jest
tam teraz najwazniejszym nurtem muzycznym.
Zaczatem sig tym interesowaé — czytaé, stuchad,
umawia¢ na wywiady na Zoomie, a w koricu po-
jechatem. Spedzitem 3 tygodnie w rezerwatach
w Arizonie i Nowym Meksyku, poznatem fan-
tastycznych ludzi, widzialem na scenie ponad 30
zespotéw, bywalem na probach. Oni graja metal,
bo to jest jedyne co maja, nie mysla o karierze,
biznesie. Jakbym si¢ cofnat do Dukli w latach
80-tych. Bedzie z tego ksiazka, pewnie jeszcze
w tym roku.

Numer 1 w polskim metalu. — Musiatbym wybra¢
migdzy Katem a Vaderem. Ale Kat byt chyba ta-
kim najwazniejszym, bo formacyjnym. W swoich
czasach byta to fantastyczna muzyka, nie wyko-

rzystali jednak tego, co mieli. Taka bardzo polska
kariera — ,,Miafe§ chamie zloty r6g” — zgubili go
i zepsuli.

Czego szukaja miode skiady, jesli chodzi o przekaz.
—Réznie. Najlatwiej jest wejs¢ w metalowy kanon.
Jest zestaw tematéw, a nawet gotowych wyrazen,
stéw i zdan, ktére mozna dowolnie sortowac. Ale
jest duzo nowych watkéw, czgsto przez moich r6-
wiesnikow wySmiewanych, ale ja bym nie rechotat
teraz. To watki feministyczne, ekologiczne, anty-
kapitalistyczne.

Czy z perspektywy doswiadczenia z ,Gazeta Magne-
tofonowa” (2015-2020 - magazyn o polskiej muzyce,
ktdrego Jarostaw Szubrycht byt tworca i redaktorem
naczelnym) mozna utrzymaé tytut muzyczny na ryn-
ku? — Z perspektywy ,,GM” to nie, ale ,,Noise’a”
tak. To nie ma Zadnego ekonomicznego sensu.
Jesli redakcje 1 czytelnikow taczy zajawka — to
mozna. I fajnie, jesli redaktorzy nie musza do tego
doktadac. Jest to trudne globalnie, bo papier ma
problemy. Ale w Polsce jest trudniej niz gdzie in-
dziej. To kwestia edukacji do kultury. W Wielkiej
Brytanii, Stanach, Skandynawii czy Czechach lu-
dzie maja potrzebe czytania o muzyce, literaturze,
kinie itd. U nas niestety ta edukacja lezy i kwiczy
od dekad. Nie tylko ostatnia ekipa polityczna, ale
i poprzednie, na rézne sposoby ja dobijaja i nisz-
cza. Wymyslono sobie, ze kultura ma si¢ sama wy-
zywi¢ wg. praw rynkowych, co przyniosto straszne
skutki. Polska stata sig pustynig kulturalng. Kto ma
szczescie urodzi¢ si¢ w domu, w ktérym sig czyta
i stucha muzyki, to bedzie czytat i stuchat muzyki.
— wie, ze stamtad si¢ czerpie pewne wartosci. Ale
ludzie, ktérzy tego nie maja, nie maja skad wziac.

nadprodukcja, co jest fajne, bo ludzie majg moz-
liwos¢ swobodnej artystycznej ekspresji, ale pro-
blem polega na tym, Ze dystrybucja si¢ sptaszczyta.
Kiedys bylo duzo schodkéw. Pierwszy taki, Ze, jak
zaczeliSmy graé, to musieliSmy dokonaé wysitku,
zeby nas wpuszczono na sceng lokalnego domu
kultury, nastepny — zeby nas zaproszono do Krosna
itd. Trzeba byto pracowaé, Zeby po tych schodkach
wechodzi¢. Jedni mieli wigcej samozaparcia i szczg-
Scia, inni mniej, i ta droga nie zawsze byta spra-
wiedliwa. A odbiorca otrzymywat zweryfikowana
po drodze ofertg. Dzisiaj nie ma takiej mozliwosci,
zeby ogarna¢ nawet 10% premier. Dotyczy to nie
tylko muzyki. To jest sptaszczone, jest tylko jeden
stopiefl. Np. na Spotify wszyscy wrzucaja, cokol-
wiek wypoca, 1 wigkszo$¢ tego jest absolutnie nie-
stuchalna. Problemem dla odbiorcéw jest, jak sig
w tym oceanie odnaleZ¢. I ludzie zazwyczaj podda-
ja sig, nie szukaja, suchaja tego co znaja. Nie widze
7adnego rozwiazania tego problemu.
Pytania, tak od prowadzacych, jak iz sali, dotyczyly
tez rewolucji blackmetalowej, przemocy w metalu,
w tym krojenia, niecheci czgsci starszych stucha-
czy do tego, co ich ulubieni wykonawcy nagrywa-
ja obecnie oraz mozliwosci zakupu plyt zespotu
Lux Occulta (na razie jest szansa, ze pojawig sie
w streamingu). Péttoragodzinne spotkanie mingto
szybko, po jego zakoficzeniu byt czas na wpisy do
ksiazek i pamigtkowe zdjecia z zaproszonym go-
$ciem. Organizatorzy maja w planach kolejne tego
typu spotkania, warto wigc Sledzi¢ strong Bibliote-
ki Publicznej w Ursusie.
Notowa! Wojciech Grzesik
Fot. Jacek Sulewski

Pod tym wzgledem pézny PRL
byt duzo lepszy, bo byty miejsca,
gdzie ja, w tej Dukli, moglem
dotrze¢ do tego. Teraz wszyscy
majq internet, ale wiadomo, cze-
go miody czlowiek tam szuka.
Gazety to zajawka, nie ma to
zadnego sensu. A pandemia do-
bita mnie na amen.

Jak ogarnaé dzisiejszy wysyp mu-
zyki? — Rozumowo, juz jakis czas
temu pogodzitem si¢ z tym, Ze
nie ogarng. Emocjonalnie jeszcze
nie do korica to przepracowatem,
szczegllnie, ze to méj zawdd.
Obecnie najwigkszym proble-
mem zwigzanym z kultura jest
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INTERAKTYWNY PLAN

ZAKEADOW MECHANICZNYCH URSUS
WV 1ZBIE TOZSAMOSCI URSUSA

W sobote, 13 stycznia w potudnie w Domu Kultury ,,Portiernia”, w ktérym znajduje
sig Izba Tozsamosci Ursusa, miato miejsce bardzo wazne dla utrzymywania pamieci
0 jednej z najwigkszych fabryk ciagnikow rolniczych w Europie wydarzenie.

zanych z ZM Ursus, a takze oséb pragnacych

zapozna¢ tysiace nowych mieszkaficow Ur-
susa z historig tego miejsca, edukowaé mtodziez,
kultywowa¢ pamie¢ o wielkiej fabryce traktoréw
ze 130-letnig historig i budowa¢ tozsamos¢ dziel-
nicy — odstonigta zostata uroczyscie interaktywna
tablica z planem nieistniejacych juz zakladow.

PROJEKT ,,00 URSUSA DO URSUSA”

Projekt zostal zrealizowany przez niezwyklego
miodego spotecznika (ucznia technikum fototech-
nicznego) — Dawida Rentflejsza i spotecznika
znanego od lat, nieugigtego Stefana Sobczaka,
a sfinansowany dzigki Stolecznemu Konserwato-
rowi Zabytkow ze Srodkéw Miasta Stolecznego
Warszawy.

DLA NICH HISTORIA ZAKEADOW

JEST NAPRAWDE, CENNA

Na uroczysto$¢ przybyli m.in. byli pracownicy ZM
Ursus — aktorzy filmu ,,Symfonia Fabryki Ursus”
Jasminy Wdjcik, i kolekcjonerzy traktorow Ja-
cek Grzywacz i Arkadiusz Sliwinski, Przewod-
niczaca Dzielnicowego Komitetu Dialogu Spo-
tecznego Bozena Iwaniukowicz oraz czlonkowie
Stowarzyszenia Bezpieczny i Zielony Ursus.
Zebranych, ze szczegblnym uwzglednieniem Je-
rzego Domzalskiego, historyka Ursusa, autora
wielu ksiazek 1 Janusza Ptasinskiego, legendar-
nego Prezesa PTTK Oddziat Ursus powitata Bo-
zena KuSmierek, kierownik DK ,,Portiernia”. Na-
stepnie przekazata glos Agnieszce Gorzkowskiej,
samodzielnie prowadzacej od 7 lat Izbg Tozsamo-
$ci Ursusa. Pani Agnieszka podzigkowata wszyst-
kim, ktérzy pomagajq i wspieraja jednoosobowq
dziatalnosé, jaka tutaj jest, jezeli chodzi o Izbe
Tozsamosci.

Nastgpny zabrat gtos Stefan Sobezak, spotecznik
znany z nieustepliwych starafi o organizowanie
co roku w Ursusie ogélnopolskich zlotéw trakto-
réw oraz powstanie na bazie kolekcji po muzeum
zaktadowym i Izby Tozsamosci — Muzeum Ursu-
sa z prawdziwego zdarzenia. Ubiegloroczny zlot
przyciagnat ponad 7 tysiecy odwiedzajacych z ca-
tej Polski. Pan Stefan zauwazyl, ze przygotowania
do umieszczenia planszy trwaly kilka miesiecy.
— Byly spotkania, byty spacery, spotkania w Izbie.

W obecnosci kilkudziesigciu oséb kiedys zwia-

Dawid w miedzyczasie przystqpit do opracowywa-
nia planu zaktadow, ktéry mozna by powiesic na
terenie Portierni, umieszczajgc na nim kody QR,
pozwalajqce za pomocq telefonu zajrze¢ do hal
i miejsc, ktorych obecnie juz nie ma. Kosztowato
to kilka miesiecy pracy nad samym planem i kilka
lat kompletowania zdjec.

Dawid Rentflejsz powiedzial: — Jestem jedng
Z 0s0b, ktdre zwiedzaty opuszczone tereny po ZM
Ursus. Co prawda pdzno, bo kiedy sie urodzitem,
burzona juz byta pierwsza hala, czyli nowa od-
lewnia Zeliwa. ChodzilisSmy po tych halach, zbie-
ralismy rézne materiaty, dokumenty. W 2020
roku wynieslismy z hali narzedziowni ze znajo-
mymi i dostarczylismy do Izby Tozsamosct Ursusa
48 kartondw dokumentow. Po drugiej stronie hali
zostato ich o wiele wiecej. Postanowitem wtedy,
Ze trzeba cos z tym zrobic. Bardzo sie ciesze, ze
powstat DK ,,Portiernia” i Izba Tozsamosct. Tutaj
czuje sie jak u siebie. Naprawde cudownie mozna
przezy¢ historie Zaktadéw Mechanicznych Ursus.
Czekam jeszcze na nasze Muzeum. Wierze, Ze
w koricu powstanie.

— Plansze przygotowalismy, Zeby pokazaé, jak
ten teren wygladat. Wykorzystatem m.in. dane,
ktére byty w ksiqgzce Pana Jerzego Domzalskie-
8o, ale postanowitem, ze trzeba to zrobi¢ nowo-
czesnie.

Janusz Ptasinski, Prezes PTTK Oddzial Ur-
sus — ,,Mlody cztowiek [19 lat — przyp.red.], ktéry
jest cztonkiem PTTK, miatby do zrobienia wiele
innych rzeczy, ale wzigt sie tutaj do pracy. Zaczy-
namy walczy¢ o to nasze gospodarstwo. Dziekuje
wam bardzo. Szczegdlnie dziekuje pani kierownik
i Tobie, kochana — zwrécit si¢ do Agnieszki Gorz-
kowskiej — dlatego, Ze ty jestes i nogq i rekq i mo-
zgiem. — A przede wszystkim sercem — dodata pani
Bozena Kusmierek.

— Dziekuje Stefanowi, ktéry ten czas mdgtby po-
Swigcic rodzinie — kontynuowat pan Janusz. — Chce
powiedzie¢, ze wigkszos¢ tych, co tu stoja jest
cztonkami PTTK i dlatego mamy tutaj wicepreze-
sa oddziatu, kolege, mamy tutaj naszego mtodego
cztowieka, ktory juz wszystkie dachy po tej fabryce
obchodzit no i oczywiscie naszego kochanego re-
daktora. Na pewno uda sie nam zrobi¢ cos wiel-
kiego.

Bozena Kusmierek: — Dodam, ze Izba Tozsamo-
$ci ma bardzo wazne zadanie - petni role eduka-
cyjng. Agnieszka organizuje spotkania z klasami
z ursuskich szkot, przedstawia historie Ursusa,
prowadzi lekcje historyczne. A tablica, dzieki
mozliwosci odczytywania kodéw QR tym bardziej
prostq droga dotrze do mtodego pokolenia.
Michal Sutyniec, dyrektor biura posta na Sejm
RP Michata Kobosko odczytat list, w ktérym
poset podzigkowat za zaproszenie i pogratulo-
wat inicjatywy powstania interaktywnego planu
ZM Ursus. ,.,To cenna idea, faczaca w wielu

borowie odznakg krajoznawcza PTTK — Sladami
Traktora Polskiego.

— Drzigkuje bardzo — powiedzial uhonorowany.
— Nigdy nie pracowatem w fabryce, ale ,Ursus”
to byto moje marzenie od dziecka. Pochodze z go-
spodarstwa, w ktérym nie bylo ciggnika i zawsze
marzytem, zeby mie¢ wtasny. Teraz mam ich po-
nad 80, wiele prototypow, wiele rzadkich modeli.
Moim marzeniem jest stworzenie muzeum, gdzie
te wszystkie ciqgniki, pamiatki. Takie miejsce,
gdzie te duze elementy, ktdre byty tutaj produko-

wymiarach przeszto$¢ z terazniejszoscia,
pokazujaca, ze spoleczenstwo obywatel-
skie, podejmujace dziatania, jest najbardziej
Swiadoma 1 skuteczna forma poszukiwania
potrzeb wspdlnoty. Paristwa inicjatywa bu-
duje relacje i wiezi migdzypokoleniowe.
Spora réznica wieku pomigdzy panem
Stefanem i panem Dawidem nie byla prze-
szkoda w powstaniu interaktywnej mapy za-
ktadéw. Wrecz przeciwnie, polaczyta duze
doswiadczenie z pasja 1 zainteresowaniem,
pokazujac site wspdlnego dziatania. Cen-
ne projekty daja mozliwosci rozwoju. (...)
Mamy nadzieje, ze paristwa pomyst poka-
zania tozsamosci dzielnicy bedzie kontynu-
owany przy wsparciu lokalnej spotecznosci
i mitosnikéw Ursusa, ocali od zapomnienia
histori¢ po zakfadach, pracujacych w nich
wielu pokoleniach ludzi, ich losach, do-
Swiadczeniach, troskach i radosciach”.

UROCZYSTE ODSEONIECIE PLANSZY

Plansza zostala umieszczona na polpigtrze
przy schodach prowadzacych do ,Izby Toz-
samosci”. Uroczystego odstoniecia dokona-
li: Dawid Rentflejsz, Stefan Sobczak i Janusz
Ptasinski. Po odstonigciu tablicy Prezes Pta-
sifiski wreczyt Panu Wojciechowi Buremu,
zatozycielowi Muzeum Motoryzacji w Nie-
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wane, maszyny, ciggniki, silniki zeby znalazty
swoje miejsce. Jest to blisko od Warszawy, dzisiaj
tatwo dojechac, jest autostrada. Moje muzeum jest
teraz czynne od weekendu majowego do korica
pazdziernika. Tylko w weekendy, jest przy tym
restauracja. W latach 80-ych cztery ciggniki sam
ztozytem z czesci, w 90-ych kupowatem z odlewni
aluminium elementy do produkowanych w mojej
firmie urzadzer.

PIERWSZE TESTY

Wigkszos$¢ obecnych natychmiast przystapita do
testowania mapy z pomoca telefonéw. Nowy pro-
jekt wzbudzit powszechny zachwyt.

WSPOMNIENIA

Po wykonaniu pamigtkowych zdje¢ wszyscy udali
sig do kawiarenki, gdzie przy kawie, herbacie i cia-
steczkach diugo trwaty rozmowy o tym, co dziato
sig kiedys w fabryce, o zlej decyzji podjetej przed
dwudziestu laty o likwidacji zakladéw, o wielo-
letnich staraniach spoteczenistwa, zeby zachowaé
pamie¢ dla kolejnych pokolei, i wreszcie o szansie
na powstanie prawdziwego Muzeum Ursusa — mu-
zeum traktora, miasta i dzielnicy. Poruszano réw-
niez temat deweloperskich wyburzeri i nadziei na
ich zaprzestanie. To przeciez ostatnie pamiatki po
ICH fabryce, to profanacja...

Tekst i zdjecia PJacek Sulewski
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~,PRZYJECIE” »ZIEMIANKI. »,O ZMIERZCHU”
NATASHA BROWN CO PANIE THERESE BOHMAN
Ksiqzka  ukazata  sie Z DWOROW LACZYLO Karolina Andersson, pro-
W Ub'egbém roku nﬂkliﬂ- Z CHLOPKAMI” fesor historii sztuki jest
em wydawnictwa Po- MARTA STRZELECKA zaangazowanq  zawodo-

znanskiego. Brytyjska
autorka dotyka w niej pro-
blemu rasizmu i koloniali-
zmu. Na Wyspach Brytyj-
skich w oficjalnej debacie
nie toleruje sie jawnie ra-
sistowskich  wypowiedzi,
jednak zjawisko segrega-

wo singielkg w $rednim
wieku. Nawigzuje kolejne
znajomosci, jednak trudno
jej sie zakochaé. Pewnego
dnia w jej zyciu pojawia
sie mtody, pewny siebie,
doktorant, ktéry zamierza
pisac u niej prace na temat

Autorka opisuje stosunki mie-
dzy wiosciankami i ziemian-
kami gtéwnie na przyktadzie
dziatajgcej na poczgtku XX-ego
wieku szkoly w Nateczowie.
Nauczano tam prowadzenia
gospodarstwa domowego, po-

cji rasowej wyczuwalne

jest na nieco gtebszym

poziomie komunikacji
miedzyludzkiej, czasem tej niewerbalnej, niebezposred-
niej lub nawet nieuswiadomionej czy wypieranej. Osoby
o ciemniejszym kolorze skéry wcigz doswiadczajg mikro
przemocy w postaci nieprzyjemnych komentarzy pod swo-
im adresem, podwazania swojej tozsamosci klasowej lub
narodowej. Nawet na poziomie zycia prywatnego wcigz
majqg sie na bacznosci, bo nigdy nie wiadomo kto i kiedy
da im po raz kolejny do zrozumienia, ze sq tylko przyby-
szami, ,obcymi”. Natasha Brown btyskotliwie i wnikliwie
przytacza takie zachowania wobec siebie, pokazujgc jak
bardzo sq znormalizowane w brytyjskim spoteczenstwie.
Niestety kolor skéry wcigz determinuje zycie wielu ludzi
nawet w krajach Europy Zachodniej.

ruszano kwestie zwigzane z hi-

gienq, odzywianiem czy opiekg

na dzie¢mi. Uczennicami pla-
cowki prowadzonej przez ziemianki byty przewaznie chtopki
z nieco bogatszych rodzin. Niektdre z nich, po powrocie do
domu, na wies, upowszechniaty nabytg wiedze wsréd miej-
scowych chtopek. Zaktadaty réznego rodzaju kota gospodyn
wiejskich realizujgcym tym samym idee Szkoty Ziemianek
w Nateczowie pozytywistycznej pracy u podstaw. W swojej
ksiazce autorka korzystata z bardzo réznych zrédet, rozma-
wiata z potomkami ziemianskich nauczycielek i absolwentek
nateczowskiej placowki, przeglgdata ich domowe archiwa,
6wczesng prase, a takze prace naukowe na ten temat. Ksigz-
ka jest przystepnym zrédtem informacji o trudach codzien-
nego zycia oraz wyboistej drodze do emancypacji kobiet
w pierwszej potowie XX-ego wieku.

nowo odkrytej malarki, po

ktorej zachowaty sie jedy-

nie szkice oraz szczqtkowa
korespondencja. Pod wptywem nowej, nietypowej znajomo-
Sci Karolina nabiera wiatru w zagle zaréwno w zyciu zawo-
dowym jak i prywatnym. Na szczescie nad jej ustawiczng
sktonnosciq do ucieczkowych zachowan przewaza w koncu
erudycja i zdrowy rozsqdek. Karolina porzuca ostatecznie
swoich kolegéw na pastwe ich wtasnego karierowiczostwa.
Autorka bardzo sprawnie opisuje srodowisko zwigzane ze
sztukg, zaréwno akademickie, dziennikarskie jak i kolekcjo-
nerskie, rozwiewajqc na jego temat wszelkie ztudzenia.

Poleca
Lucyna Dabrowska
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DOTAGJE NA NOWE
WOZY STRAZAGKIE

Powad do radosci maja druhowie z 0SP w Brwinowie i Zéiwinie. Dzigki
dotacjom ze Srodkow unijnych otrzymaja nowe samochody ratowni-

Czo-gasnicze.

o ochotniczych strazy pozarnych
D z terenu Mazowsza trafi w tym

roku tacznie 187 wozdw strazackich
dofinansowanych przez Uni¢ Europej-
ska. Marszatek Adam Struzik podpisat
15 stycznia 2024 r. w Brwinowie pierw-
sze umowy dotacyjne dotyczace wspar-
cia OSP z powiatu pruszkowskiego.
W uroczystosci w patacu uczestniczyli
nie tylko przedstawiciele wtadz gminy
Brwinéw i Raszyn oraz przedstawi-
ciele OSP w Brwinowie, Zolwinie,
Falentach i Miochowie, lecz takze po-
stowie wybrani do Sejmu RP Bozena
Zelazowska (obecnie sekretarz stanu
w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa
Narodowego) oraz Piotr Kandyba.
Partnerami wydarzenia byli: Przedsta-
wicielstwo Komisji Europejskiej w Pol-
sce, Muzeum Sportu i Turystyki w War-
szawie i Muzeum Niepodlegtosci.
— W poprzedniej perspektywie druhowie
mogli otrzymac Srodki unijne na zakup
samochodéw  ratowniczo-gasniczych
oraz remonty straznic. W aktualnej
perspektywie kierujemy pieniqdze wia-
snie na wozy strazackie. Wsparcie jest
ogromne, bo az 250 mlin zt. To dosko-

nate ukoronowanie 20-lecia obecnosct
Polski w Unii Europejskiej i 25-lecia sa-
morzqdu wojewddztwa mazowieckiego
— podkreslal marszatek Adam Struzik.
— Wspieranie mazowieckich stuzb
ratowniczych to inwestycja w bezpie-
czeristwo. Praca strazaka to wyzwanie
i misja. To oni, zazwyczaj, jako pierwsi
docierajq na miejsce pozaru, wypadku
drogowego czy lokalnego podtopienia,
dlatego muszq by¢ odpowiednio wypo-
sazeni — dodata Tlona Soja-Koztowska,
dyrektor Mazowieckiej Jednostki Wdra-
zania Programéw Unijnych.
Do druhéw z OSP w Brwinowie oraz
OSP w Zétwinie trafia w tym roku
cigzkie samochody ratowniczo-gasni-
cze. Nowy sprzet to szybszy dojazd na
miejsce zdarzenia i skuteczniejsze pro-
wadzenie dziatai podczas akcji. W ra-
zie ekstremalnego zagrozenia zapewni
mozliwos¢ ewakuacji ludzi i sprzetu.
Calkowita wartos¢ pojazdu wraz z wy-
posazeniem wynosi ponad 1,5 min zk.
Dofinansowanie z Unii Europejskiej
w wysokosci 757 730 zt pokryje potowe
tych kosztow.

Gmina Brwinow

BUDZET GAINY BRIWINOW
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na rok 2024

Gmina Brwinéw rozpoczeta Nowy Rok z budzetem uchwalonym przez Rade Miejska. Zaplanowane zostaty
wydatki w kwocie ponad 245 min ztotych, a plan inwestycyjny zawiera zadania na blisko 63 min ztotych.

budzetu na 2024 r. oraz Wielolet-

niej Prognozy Finansowej gminy
Brwinéw na lata 2024-2034, pod-
czas sesji 20 grudnia 2023 r. Projekty
tych dokumentéw trafity wczesniej
do Regionalnej Izby Obrachunkowe;j,
instytucji nadzorujacej prawidtowosé
dziata samorzadu w zakresie spraw
finansowych, ktéra zaopiniowata je
pozytywnie.
W budzecie na 2024 r. zaplanowano
dochody wyzsze niz w ubiegtym roku,
w wysokosci 218.369.532,81 zt. Wy-
datki maja wynies¢ 245.508.687,81 z1,
a zaplanowany deficyt umozliwi
podjecie oczekiwanych przez miesz-
kacow dziatai inwestycyjnych. Jest
wsréd nich m.in. budowa szkoly
w Parzniewie, ktdra bedzie najkosz-
towniejsza inwestycja Kubaturowg
w historii gminy, a jej realizacja bedzie
kosztowata niemalze 75 mln zt. Budo-
wa bedzie trwata w latach 2024-2026.
Na pierwszym miejscu znajdujg sie
wydatki na o$wiatg i edukacje, ktd-
re rosng z roku na rok i przekrocza
129 mln zt. Z tej kwoty ponad 84 mln zt
to wydatki biezace, w tym zwigzane
z prowadzeniem szkét i przedszko-
li (m.in. pensje pracownikéw, zakup
materialéw  dydaktycznych, utrzy-
manie i remonty budynkéw, wspdlna
obstuga oraz koszty energii elektrycz-
nej i gazu). Dotacje z budzetu gminy
uzyskaja tez niepubliczne szkoty,
przedszkola i punkty przedszkolne —
taczna kwota zaplanowana na ten cel
to ponad 10 miIn zi. Ponad 45 min zt
to wydatki inwestycyjne, w ktérych
mieszczg si¢ tegoroczne wydatki na
budowg nowej szkoty oraz moderniza-
cje istniejacych placéwek.
Wydatki na rodzing, pomoc spo-
feczna oraz na dziatania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom to
w budzecie gminy tacznie kwota ponad
17,5 mln 71, co pokazuje skalg szerokie;

Radni podjeli uchwaty dotyczace

dziatalnosci Srodowiskowego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej. Obok wypfat
réznego rodzaju $wiadczert s tu tak-
ze wydatki na ustugi opiekuricze oraz
dziatania z zakresu wspierania rodzi-
ny, w tym m.in. prowadzenie Swietlic
socjoterapeutycznych w  Brwinowie

i sofectwach. Na wydatki zwigzane

z utrzymaniem i modernizacja drég

oraz transportem zaplanowano kwote

przekraczajaca 21 min zk, a na gospo-
darke odpadami ponad 16 mln zt.

Na liScie zadan inwestycyjnych

w 2024 r. znalazlo sie kilkadziesiat

pozycji na laczna kwote niemalze

50 mln zk. Sg wsréd nich m.in.:

m budowa szkoly w Parzniewie
(37,5 min zt),

m budowa hali sportowej przy szkole
podstawowej w Otrgbusach (ponad
4,3 min z1),

m modernizacja boisk przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Otrebu-
sach (2,9 min zt),

m budowa II etapu Parku Niepodlegto-
$ci w Brwinowie (1,1 mln zt),

m rozbudowa drogi gminnej ul. Mio-
chowskiej na odc. od ul. Potudnio-
wej w Z6twinie do granicy z gming
Nadarzyn (3 min zt),

m rozbudowa ul. Patacowej w Brwino-
wie (2,8 min zt),

m przebudowa ul.  Nadarzynskiej
w Kaniach na odc. od DW nr 719
ul. Warszawskiej do ul. Stonecznej
(735 tys. zb),

m projekty, modernizacja i budowa
o$wietlenia ulicznego (958 tys. z}).
Ponadto w budzecie zarezerwowano
srodki przeznaczone na opracowanie
dokumentacji projektowych obejmu-

Jjacych liczne inwestycje m.in.:

m opracowanie dokumentacji  pro-
jektowej rozbudowy 1 przebudowy
ul. Konspiracji w Brwinowie,

m opracowanie dokumentacji projek-
towej budowy kiadki pieszo-rowe-
rowej nad torami PKP w rejonie

ul. Komorowskiej i ul. Sobieskiego
w Brwinowie,

m opracowanie dokumentacji projekto-
wej rozbudowy i przebudowy ul. Po-
przecznejw Brwinowie,

m opracowanie dokumentacji projekto-
wej rozbudowy i przebudowy ul. Ko-
lejowej oraz ul. Strefowej w Kaniach,

m opracowanie dokumentacji projekto-
wej rozbudowy ul. GwiaZdzistej we
wsi Krosnach i Krosna Parcela wraz
ze skrzyzowaniem z ul. Nadrzeczna,

m opracowanie dokumentacji  pro-
jektowej budowy drogi taczacej
ul. Kepiriska w Otrgbusach z droga
wojewodzka nr 719 ul. Obwodni-
ca w Brwinowie oraz drogi 1a-
czacej droge wojewodzka nr 720
ul. Pszczelinska z ul. Pruszkowska
w Brwinowie,

m opracowanie dokumentacji projek-
towej rozbudowy ulic: Piasta, Ba-
$niowej i Stowackiego w Otrgbusach
— ciagu ulic faczacych ul. Nada-
rzynska z droga wojewddzka nr 719
ul. Nataliriska,

m opracowanie dokumentacji projek-
towej rozbudowy i przebudowy ulic
Spacerowej (na odc. od ul. Sadowej
do ul. Polnej), Owocowej (na odc.
od ul. Sadowej do ul. E. Dunina)
iul. Zacisznej w Otregbusach,

m opracowanie dokumentacji projekto-
wej rozbudowy ul. Krétkiej w Otreg-
busach,

m opracowanie dokumentacji  pro-
jektowej rozbudowy i przebudowy
ul. Nadarzyriskiej w Zotwinie na
odc. od ul. Stonecznej do ul. Lesne;.

Gmina przewiduje takze udzielenie
dotacji wysokosci 740 tys. zt na dzia-
falnos¢  organizacji pozarzadowych
w dziedzinie sportu, kultury, ekologii,
profilaktyki uzaleznied, dziatadi cha-
rytatywnych, edukacji oraz ochrony
zdrowia.

Gmina Brwinow

BRWINOW: GMIINA DOBRA DO ZYCIA

Ranking ,,Gmina Dobra do Zycia”
okresla wskaznik jakosci zycia dla
kazdej z 2477 gmin w Polsce. Brwi-
now jest na miejscu 79, czyli wsrdd
niespetna 3% najlepszych.

Serwis Samorzadowy PAP prowadzi
ranking gmin od kilku lat. Tegorocz-
ny zostal opracowany we wspdtpracy
z prof. dr. hab. Przemystawem Sle-
szyfiskim z Instytutu Geografii 1 Prze-
strzennego Zagospodarowania Polskiej
Akademii Nauk. Podstawg byla analiza
63 wskaznikéw czastkowych. Zbada-
ne zostaly m.in. dostgpnos¢ zieleni,
walory estetyczne krajobrazu oraz za-
nieczyszczenie Srodowiska, wydatki
inwestycyjne, jakos¢ drdg, sieci wodo-
ciagéw i kanalizacji, poziom edukacji,
liczbg 7tobkdéw i przedszkoli, a nawet
zasoby bibliotek. Wszystkie wskazniki
po przeliczeniu daty wskaznik jakosci

zycia. Raport objat wszystkie gminy
w Polsce.

Brwinéw zajat w tym roku 75. wsrdd
wszystkich gmin w kraju, a 23. w wo-
jewddztwie mazowieckim, gdzie ob-
szar metropolii warszawskiej wypada
szczegdlnie dobrze na tle innych regio-
néw kraju.

Poréwnanie ze soba wszystkich, tak
bardzo zréznicowanych gmin wyma-
gato przyjecia pewnych zatozen. Lu-
dzie maja rézne potrzeby, zwigzane
zwlaszcza z popytem na rézne dobra
i ustugi, w tym opiekg spoteczna.
Gospodarstwa domowe i rodziny réz-
nig si¢ tez m.in. codzienng aktywno-
$cia zawodowa 1 spoteczna. Ranking
opracowany zostal z punktu widzenia
Htypowej” rodziny z dzie¢mi w wie-
ku szkolnym, posiadajacej dziadkéw
prowadzacych odrgbne gospodarstwo
domowe. Wplyw na wynik rankingu

mialy wigc dane zwiazane np. z edu-
kacja, warunkami mieszkaniowym,
praca, komunikacja, Srodowiskiem
naturalnym, zdrowiem itd.

Gmina Brwinow
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PRUSZKOW

Sztab nr #5956
Centrum Kultury i Sportu

Sztab jest tworzony przez Szczep
Harcerskich Druzyn Sokolich im.
gen. Bolestawa Wieniawy-Dlugo-
szowskiego z Hufca ZHP Pruszkéw,
przy nieocenionym wsparciu Centrum
Kultury i Sportu w Pruszkowie i to
wlasnie tam si¢ spotkamy! Wydarze-
nie zostato objete Patronatem Hono-
rowym Krzysztofa Rymuzy Starosty
Pruszkowskiego oraz Patronatem Ho-
norowym Pawla Makucha Prezydenta
Miasta Pruszkowa.

Masz pytania? Chcesz nas wesprze¢
jako osoba prywatna lub firma? Po
prostu zadzwori do Szefowej Sztabu —
druhny Pauliny Pastuszek: tel.533-224-
988, lub napisz: sztab.wosp.5956@
gmail.com.

Sztab nr #3284

Szkota Podstawowa nr 2
im. Kornela Makuszynskiego
Szef sztabu: Dorota Rybarczyk

Siedziba sztabu: ul. Jasna 2,
05-800 Pruszkéw

Sztab nr #581

Szkota Podstawowa Nr 10

im. Marii Konopnickiej

Szef sztabu: Beata Polakiewicz
Siedziba: ul. Ptywacka 16,
05-800 Pruszkéw

Sztab nr #6939
Zespot Szkot nr 1

Szef sztabu: Joanna Ched
Siedziba: ul. Promyka 24/26,
05-800 Pruszkow

Sztab nr #7529

Szkota Mistrzostwa
Sportowego LO

Szef sztabu: Marzena Langner-Baecker
Siedziba: ul. Gomuliniskiego 2,
05-800 Pruszkow

Sztab nr #3464

Szkota Podstawowa nr 8

im. Wt. Broniewskiego

Szef sztabu: Sylwia Materska
Siedziba: ul. Obroficow Pokoju 44,
05-800 Pruszkéw

Gmina MICHALOWICE

Sztab nr #5979

Szkota Podstawowa
w Michatowicach

Szef sztabu: Joanna Noska

Siedziba: ul. Szkolna 15,

05-816 Michatowice

28 stycznia br., hala sportowa
w szkole, w godz. 12:00-18:00.

Na kiermaszu — beda sprzedawane
ksiazki, gry, puzzle oraz wszelkie r6z-
nosci wykonane wlasnymi rekami. Jak
co roku bedzie réwniez kawiarenka
ze stodkosciami upieczonymi przez
uczniéw szkoty.

Szkota w Nowej Wsi

m 27 stycznia (sobota) 12:00
— bieg Policz sig z cukrzyca (zapi-
sy od 10:30 przed halg sportowa)

m 28 stycznia br.,
ZSP w Nowej Wsi, ul. Gtéwna 96,
w godz. 15:00-20:00.
W programie: wystepy uczniéw, mini
bal karnawaowy, licytacje daréw, lo-
teria fantowa, kiermasz rekodziea, ka-
wiarenka, punkt ,,zaadoptuj pluszaka”,
stoisko medyczne, potaricéwka.

Sztab nr #4998

80 im. Marii Dabrowskiej

w Komorowie

Szef sztabu: Edyta Pajak

Siedziba: Al. Marii Dabrowskiej

12/20, 05-806 Komoréw

Finat 32 WOSP rozpocznie sig

28 stycznia br. o godz. 14:00

W programie:

14:20 — koncert  zespotu ,,POZY-
TYWNIE NASTROJONE”

15:00 — pokaz taneczny formacji
DANCE IMPERIUM

16:00 — wystgp zespoltu RAZEM
Z PASJA

17:00 — NIESPODZIANKA - wy-
step nauczycieli ZSO w Ko-
morowie

Na miejscu réwniez: kawiarenka z do-

mowymi wypiekami, stoisko z piernicz-

kami, ciasteczkami, stoisko z ,,przyda-

siami” 1 ksiazkami, pokazy chemiczne

i oczywiscie — licytacje!

Sztab nr #1028

Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Nowej Wsi

Szef sztabu: Magdalena Sinior
Siedziba: ul. Gléwna 96,
05-806 Granica

PIASTOW

Sztab nr #7372
Hufiec ZHP Piastow

Szef sztabu: Krzysztof Paczkowski
Siedziba: ul. Bohateréw Wolnosci 23,
05-820 Piastow

BRWINOW

Sztab nr #265

Gminny Osrodek Kultury
W Brwinowie

Szef sztabu: Marzena Wysocka
Siedziba: ul. Patacowa 1,
05-840 Brwinow

BLONIE

Sztab nr #151
Centrum Kultury w Btoniu

Szef sztabu: Helena Szymariska
Siedziba: ul. Jana Pawla II 1b,
05-870 Btonie

0ZAROW MAZOWIECKI
Sztab nr #5601
Dom Kultury "USmiech"

Szef sztabu: Krzysztof Jabloniski
Siedziba: ul. Poznanska 165,
05-850 Ozaréw Mazowiecki

Sztab nr #4088

Zespot Szkot Nr 1 w Ozarowie
Mazowieckim

Szef sztabu: Wioletta Krause-Badur
Siedziba: ul. Poznanska 129/131,
05-850 Ozaréw Mazowiecki

STARE BABICE
Sztab nr #5284

CENTRUM MEDYCZNO
REHABILITACYJNE SORNO

Szef sztabu: Anna Mync
Siedziba: Rynek 21,
05-082 Stare Babice

Sztab nr #3715
Przedszkole w Starych Babicach

Szef sztabu: Matgorzata Libert
Siedziba: ul. Polna 40,
05-082 Stare Babice

NASZE STRONY « URSUS 21

,AD GLORIAM URSI”

Mieszkancy Ursusa zyskali mozliwo$¢
uhonorowania specjalng nagroda 0soh,
firm lub instytucji, kiérych praca, ak-
tywno$¢ i zaangazowanie przyczynity
sie w znacznym stopniu do wzbogacenia
Zycia spotecznego mieszkancow, upo-
wszechniania kultury, czy tez promocji
dzielnicy Ursus.

KRYTERIA WYBORU

Wyréznienie w formie okoliczno$ciowe-
go medalu i dyplomu ma na celu wspie-
ranie oséb i organizacji dziafajacych
na terenie naszej dzielnicy, majacych
szczegblne, wieloletnie zastugi i wptyw
na rozwdj Ursusa. Przyznawane raz
w roku i moze mie¢ charakter indywi-
dualny Iub grupowy. Oceny, zaopinio-
wania 1 wyboru kandydatéw dokonuje
Kapituta, ktdrej przewodniczacym jest
burmistrz dzielnicy oraz czionkowie
kapituty: zastgpcy burmistrza, dyrek-
torzy wybranych jednostek, naczelnicy
wybranych wydziatéw, przedstawiciele
Dzielnicowej Rady Senioréw, Mtodzie-
zowej Rady Dzielnicy Ursus, przewod-
niczacy Dzielnicowej Komisji Dialogu
Spotecznego.

ZGLOSZENIE KANDYDATA

Prawo do zglaszania kandydatéw do
wyréznienia majag Wszyscy miesz-
karicy dzielnicy Ursus i osoby praw-
ne dzialajace na jej terenie. Wnioski

[EDYCJA 2024 |

0 przyznanie nagrody beda przyjmo-
wane w sekretariacie Osrodka Kultury
Arsus” w terminie od 15 lutego br.
Whioski o przyznanie nagrody nalezy
sktada¢ w sekretariacie Osrodka Kul-
tury ,,Arsus” (w zaklejonej kopercie)
przy ul. Traktorzystéw 14 osobiscie
lub poczta w nieprzekraczalnym termi-
nie do 18 marca 2024 1. (poniedziatek
do godz. 16.00). Regulamin oraz wzdr
wniosku do pobrania znajduje si¢ na
stronie www.arsus.pl pod linkiem ,,Ad
Gloriam Ursi”. Szczeg6towych infor-
macji udziela dyrektor Osrodka Kultury
LJArsus”, tel. 22 478 34 54 lub osobiscie
w poniedziatki, godz. 16.00-18.00 po
telefonicznym uméwieniu.
Uhonorowanie wyrdéznionych odbedzie
si¢ podczas DNI URSUSA w dniu 08
czerwca 2024 r. w Parku ,,Czechowic-
kim” (Scena Letnia).

Organizatorem wydarzenia
jest Osrodek Kultury ,Arsus”.
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ul. Traktorzystéw 14, 02-495 Warszawa

SPRZEDAZ BILETOW OK. ,Arsus” w dniach:

- pon., $r., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt., czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478-36-26

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zamowienia indywidu-
alne i zbiorowe). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 r. przy

Urzedzie Dzielnicy Ursus www.arsus.pl

05.02, godz. 16.00 (sala klubowa)

Warsztaty poetyckie tworcow Klubu Literackiego
.Metafora”. Prowadzi Anna Rykowska.WSTEP WOLNY

10.02, godz. 17.00 (galeria ,,Ad-Hoc”)

Wernisaz wystawy malarstwa Danieli Pachnickiej

pt. ,PEJZAZE”. Ekspozycja czynna do 3 marca.
WSTEP WOLNY

11.02, godz. 12.30 (sala widowiskowa)
Bajka dla dzieci (3-8 lat ) pt. ,,Detektyw kot” w wy-
konaniu aktoréw Teatru ,Kultureska” w ramach cyklu
,Niedzielne Spotkania z Teatrem”.
,Detektyw Kot” to interaktywny spektakl zagadkowy o tema-
tyce ekologicznej. Na scenie odbedzie sig wyjatkowy koncert
Kotki w butach — Maryli Kotowicz. Na skutek niesamowitego
zdarzenia koncert przemieni si¢ w interaktywne $ledztwo,
prowadzone przez Detektywa Kota i jego asystentke Koci-
mietke, w ktdrym uczestniczy¢ beda widzowie.

BILETY 20 Zt

14.02, godz. 19.00 (sala widowiskowa)
Spektakl rozrywkowy pt. ,,Mito$¢ nie z tej ziemi”.
Wykonawcy: Agata Zatecka i Michat Milowicz.

BILETY 80,-; 100,-

16.02, godz. 19.00 (sala widowiskowa)
Program rozrywkowy ,,ALE KINO! CZYLI MUZYKA
FILMOWA WEDLUG GRUPY MOCARTA”.

BILETY 80,-; 100,-; 120,-

21.02, godz. 17.00 (sala kameralna)
Wieczoér poetycko-muzyczny z udziatem tworcow:
Joanny Godlewskiej (K.L. ,Metafora”) i Jerzego Bur-
skiego (WST Warszawa).

Oprawa muzyczna Joanna i Janusz Potempscy
(8piew, gitara) oraz Jakub Zajkowski (gitara).
Konkurs Jednego Wiersza. Prowadzi Anna Rykow-
ska. WSTEP WOLNY

22.02, godz. 11.00 (sala widowiskowa)

Wyktad i Jubileuszowy koncert chéru ,VIVA MU-
SICA” z okazji 15.lecia dziatalnosci przy Towarzystwie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ursusie pod dyrek-
cja Aliny Matachowskiej. WSTEP WOLNY

@ KINO URSUS
LUTY 2024

3.02 | Gopz. PSZCZELARZ
15.00 | \ielka Brytania/USA * .15
4.02 | 1715 akcja
WANDEA.
10.02 | ooz | zwyciESTWO
18.00 ALBO SMIERC
11.02 ' Francja * 1.15 © historyczny
17.02 | copz | AKADEMIA PANA
15.00 KLEKSA
18.02 | 17.30 Polska ® b/o * fantasy
24.02 | copz
15.00 KOSl
25.02 | 17.30 Polska ¢ 1.15 ¢ historyczny

® Kasa czynna pét godziny przed pierwszym
seansem @ Bilety w cenie 15 zt i 20 zt. Bilety
mozna kupi¢ réwniez przez internet na stronie
OK Arsus, Biletyna.pl oraz na facebooku kina
Ursus w zaktadce ,Bilety”. ® PARKING dla zmoto-
ryzowanych widzéw | Ursus, ul. Traktorzystow 14

www.arsus.pl | facebook.com/kinoursus

i ]
DOR - A

Dom Kultury PORTIERNIA O$rodka Kultury ,Arsus”
w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy,

ul. Traktorzystéw 20, 02-495 Warszawa

tel: 22 350 17 80 | e-mail: dk.portiernia@arsus.pl

www.portiernia.arsus.pl

01.02-29.02.2024

»W ramach komiksu” wystawa prac Anny Poszep-
czynskiej i Rafy Janko tworcéw komiksow pt. ,Trzy
siostry” i ,Miecho” WSTEP WOLNY

02.02.2024, godz. 19:00
Karnawatowy wieczor taneczny ,,W rytmie kuban-
skiej fiesty”; muzyka: Rey Ceballo Band
BILETY: 40 Zt/20 Zt (SENIOR 60+)
sprzedaz: biletyna.pl lub w placowce

01.02; 08.02; 15.02; 22.02; 29.02
godz. 15:00
Taniec w kregu dla senioréw; 40 zi/m-c

03.02.2024, godz. 12:00-13:30
Bajkowy bal karnawatowy z Teatrem Katarynka,
BILETY: 30 Zt/OSOBA
sprzedaz: biletyna.pl lub w placéwce

07.02.2024, godz. 11:00-14:00
Klub Podréznika, wycieczka do Muzeum Marii
Curie-Sktodowskiej

zwiedzanie bezptatne, dojazd we wiasnym zakresie

08.02.2024, godz. 18:00

Droga do zdrowia. Spotkanie z trychologiem Ewa

Cognac ,.Jak zachowaé wiosy w dobrej formie”
WSTEP WOLNY

09.02.2024, godz. 18:00
Wernisaz wystawy Anny Poszepczynskiej i Rafy
Janko ,W ramach komiksu” WSTEP WOLNY

09.02.2024, godz. 18:00
Warsztaty rekodzieta ,Romantyczny upominek
walentynkowy” w technice mix-media,
WSTEP: 50 Zt/M-C
zapisy: dk.portiernia@arsus.pl

18.02.2024, godz. 12:30
Teatrzyk dla dzieci. Teatr w Lesie ,Legendy War-
szawskie”, BILETY: 20 Zt.
przedsprzedaz: biletyna.pl lub w placéwce
w miare wolnych miejsc w dniu wydarzenia;

24.02.2024, godz. 19:00
Koncert muzyki brazylijskiej - zespdt Banda do
Frio ,0d afro samby do bossa novy”
BILETY: 40 Z£/20 Zt (SENIOR 60+)
sprzedaz: biletyna.pl lub w placowce;

IZBA TOZSAMOSCI URSUSA:
01-29.02.2024

Indywidualne zwiedzanie zmodernizowanej
wystawy Izby Tozsamosci Ursusa; wstep wol-
ny. Grupy zorganizowane prosimy o wczesniejszy
kontakt z Opiekunem ekspozyciji: agnieszka.gorz-
kowska@arsus.pl;

Zwiedzanie zalecamy uzgodni¢ telefonicznie,
gdyz wystawa miesci sie w Sali wielofunkcyjnej
i dostepna jest poza godzinami zajeé.

Wystawa zlokalizowana na | pietrze. Brak udogodnien

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w progra-
mie

Dom Kultury MIS Oérodka Kultury ,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy,

ul. Zagtoby 17, 02-495 Warszawa

tel. 22 667 92 18 | e-mail: domkulturymis@arsus.pl
WWW.mis.arsus.p

04.02.24, godz. 12:30

Niedzielne potudnie z teatrem — bajka dla dzieci
pt. ,Torunskie pierniki”.

,Torunskie pierniki — najwspanialsze w $wiecie. Kazdy o tym
sie przekonat — teraz i Wy wiecie!” Ciasteczka z Torunia zdo-
byty ogdélnopolska, a nawet migdzynarodowa stawe, ale mato
kto wie, w jaki sposob rozpoczeto produkcje tych smakoty-
kéw w nadwislanskim grodzie. WSTEP 20 Zt

bilety do nabycia w serwisie biletyna.pl

lub w miare wolnych miejsc w placowce w dniu wydarzenia,
na miejscu ptatno$¢ wytacznie gotdwka

05.02.24

Wystawa akwareli Matgorzaty Burcickiej pt. ,,Woda
i barwa”.

Artystka urodzita sie i mieszka w Warszawie. Szeroko ro-
zumiang sztukg interesowata sig od zawsze. Fascynowaty
i fascynuja ja nadal prace impresjonistow. Swoja przygode
z malarstwem rozpoczeta kilka lat temu od kopiowania dziet
polskich mistrzéw: Jozefa Pankiewicza, Juliana Fatata, Olgi
Boznanskiej i Tamary tempickiej. Rysunku i malarstwa uczyta
sie w pracowniach malarskich prowadzonych miedzy innymi
przez Renate Szymanowska, Krzysztofa Dzienkiewicza i Le-
cha Zurkowskiego. Od 2012 roku jest cztonkiem Warszaw-
skiego Stowarzyszenia Plastykow. WSTEP WOLNY

05.02.24

Ogtoszenie X edycji konkursu plastycznego ,,Naj-
piekniejsza palma wielkanocna” dla przedszkoli
i szkét placdwek ursuskich oraz osciennych dzielnic.

06.02.24, godz. 18:00

Wernisaz wystawy akwareli Matgorzaty Burcic-
kiej. WSTEP WOLNY

08.02.24, godz. 16:00

Thusty Czwartek przy paczku, herbacie i muzyce
w DK ,Mi§”. WSTEP WOLNY

13.02.24, godz. 16:00

,Walentynki” — wieczorek towarzyski w Klubie Senio-
ra ,Wesofa Chata”. WSTEP WOLNY

15i29.02.24, godz. 11:00

Warsztaty tworcze dla przedszkoli — marmurkowe
barwienie papieru.

20.02.24, godz. 18:00

»Propozycja modelu $wiata dla oséb uznajacych
rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona” - prelekcje popro-
wadzi dr inz. Wojciech Szaraniec. WSTEP WOLNY

27.02.24, godz. 18:00

Spektakl teatralny ,,Gatunek matka”, wystawiany
przez grupe teatralng — ,Scena Przyfabryczna”, dzia-
tajgca przy Osrodku Kultury ,Arsus”.  WSTEP WOLNY

29.02.24, godz. 18:00

,Testament Romualda Traugutta”. Wyktad Matgo-

rzaty Jaraczewskiej-Dreger z Muzeum Historii Polski.
WSTEP WOLNY

Dom Kultury KOLOROWA 0srodka Kultury ARSUS

w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

ul. Generata Kazimierza Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa
tel. 22 867 63 95 | dom.kultury.kolorowa@arsus.pl

www.kolorowa.arsus.pl

03.02 (sobota), godz. 18:00

Potanicowka w Kolorowej

18:00-19:00 Brasskoteka — potancowka z muzyka
na zywo w wykonaniu zespotu Brass Federacja.
19:00-21:00 DJ Krzy$ zaprasza na karnawatowe
disco BILETY: 30 Zt

do nabycia w serwisie Biletyna.pl lub 20 minut przed
wydarzeniem

05.02 (poniedziatek), godz. 18:00-19:00

Krag Kobiet Kolorowej - OSTATKOWE WYGIBA-
SY w rytmie przebojéw zespotu Abba.

Energetyczny trening cardio wzbogacony o blok éwiczen
wzmacniajacych. Dziatanie w ramach ,MAL po godzinach”.
Udziat w zajeciach jest bezptatny; liczba miejsc jest ograni-
czona - obowiazuja zapisy dom.kultury.kolorowa@arsus.pl;
zajecia prowadzi Kinga Strzelecka

08.02 (czwartek), godz. 18:00
Koncert choru Upside Down i zespotu wokalnego
MAMMAMiJa - formacji zatozonych i prowadzonych
przez Monike Urlik. Instrumenty klawiszowe: Marek
Btaszczyk i Monika Urlik.
BILET NORMALNY 50 Zt, BILET ULGOWY 30 Zt.
Bilety do nabycia w serwisie Biletyna.pl lub 20 minut przed
wydarzeniem
09-11.02 (piatek-niedziela)
MISTRZOWSKIE WARSZTATY WOKALNE prowa-
dzone przez Monike Urlik — wokalistke, skrzypaczke,
dyrygentke choralna, kompozytorke i autorke tek-
stow. Warsztaty zwienczy koncert uczestnikow zajeé.
PLAN WARSZTATOW
ZAJECIA GRUPOWE
* emisja glosu
dykcja
¢wiczenia oddechowe
¢éwiczenia z improwizacji
techniki $piewu
wybér wspdinej piosenki, ktéra zostanie
zaprezentowana podczas koncertu finatowego
ZAJECIA INDYWIDUALNE
* interpretacja tekstu
* praca nad emocjami
* wybor i praca nad utworem indywidulanym
Kazdy uczestnik proszony jest o przygotowanie utworu w je-
zyku polskim i zagranicznym oraz podkfadu, polplayback’u.

HARMONOGRAM:

09.02 (piatek) godz. 15:00-20:00 warsztaty

10.02 (sobota) godz. 9:00-15:00 warsztaty

11.02 (niedziela) godz. 10:00-17:00 warsztaty
11.02 (niedziela) godz. 18:00 KONCERT FINALOWY

WSTEP 350 Zt
Zapisy na StrefaZajec.pl
14.02 ($roda), godz. 18:00 )
Spotkanie KLUBU PRZEDSIEBIORCOW - dziafa-
nie w ramach MAL ,,Po godzinach”.

Szczegotowe informacje profil FB
Klub Przedsigbiorcow w Ursusie

17.02 (sobota), godz. 18:00
,»Piaf” mondoram stowno-muzyczny w wykonaniu Pa-
trycji Zywert-Szypka. Recital-monodram ztozony z naj-
wiekszych przebojéw niezapomnianego Wrébelka.
Sentymentalna opowies$¢ o zyciu Edith Piaf, jej karierze zawo-
dowej, wzlotach i upadkach, nieustannej pogoni za mitoscia,
ktérej w jej zyciu bylo zawsze za mato. Monodram o tesk-
notach, mitoéci i cierpieniu. W roli tytutowej Patrycja Zywert
- Szypka, kidra zaspiewa dla Paristwa migdzy innymi: Zycie
na rozowo, Niczego nie zatuje, Padam, padam, Milord, Akor-
deonista, Karuzela, Johny.
Scenariusz i rezyseria : Grzegorz Szypka
Wszystkie piosenki sa zaspiewane po polsku, w ttumacze-
niach Andrzeja Ozgi
BILET NORMALNY 30 Zt, BILET ULGOWY 20 Zt.
Bilety do nabycia w serwisie Biletyna.pl
lub 20 minut przed spektaklem

18.02 (niedziela), godz. 11.00-14:00
»Niedziela z ceramikg” - warsztaty z ceramiki dla
dzieci i dorostych prowadzone przez Katarzyne
Wrong WSTEP 40 7t
Zapisy na StrefaZajec.pl

19.02 (poniedziatek), godz. 17:00

Spotkanie z cyklu ,WALK&TALK” - czyli spaceru-
jemy, rozmawiamy i $wietnie sie bawimy - MAL ,Po
godzinach”

Wspolne wyjscie na lodowisko, po treningu rozmowy przy
aromatycznej herbacie. Propozycja dla osob petnoletnich.
Wyjécie na bezptatne lodowisko zlokalizowane na terenie
dzielnicy. W razie niepogody zastrzegamy sobie prawo do
zmiany terminu i/lub charakteru spotkania. Udziat w zajeciach
jest bezptatny; liczba miejsc jest ograniczona- obowigzuja za-
pisy dom.kultury.kolorowa@arsus.pl

Spotkanie koordynuje Kinga Strzelecka

21.02 ($roda), godz. 18:00
Koncert zespotu operetkowego Belcanto
Podczas koncertu ustyszymy najpiekniejsze piesni
i piosenki o mitosci.
BILET NORMALNY 30 Zt, BILET ULGOWY 20 Zt.
Bilety do nabycia w serwisie Biletyna.pl
lub 20 minut przed koncertem

*bilet ulgowy przystuguje dzieciom, miodziezy uczacej sie
oraz osobom 60+




Mocne Strony | 25STYCZNIA 2024 R. | NR1(151)/2024 (ROK 1Y)

~JAKW BETLEJEM"

Pod takim tytutem 11 stycznia 2024
roku w O$rodku Kultury ,Arsus”
odbyt sie Koncert Noworoczny.

abrzmialy najpickniejsze  koledy,
Zpastoraiki i piosenki Swiateczne,

a takze fragmenty poezji i prozy
méwiace o istocie Swiat Bozego Naro-
dzenia. Scena wypehila si¢ aniotami
i mikofajami, a licznie zgromadzona
widownia wlaczyla si¢ do wspdlnego
koledowania.
Wsréd widzéw obecni byli: Pani Ka-
tarzyna Switalska naczelnik Wydziatu
Kultury Urzedu Dzielnicy Ursus m.st.
Warszawy, ksiadz pratat Ryszard La-
skowski, dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 11 Beata Olszewska, dyrektor Osrod-
ka Kultury ,,Arsus” Bogustaw Lopu-
szynski oraz przedstawiciele Domdw
Dzieci w Pecherach.

W koncercie wzieli udziat uczniowie
i nauczyciele Szkoty Podstawowej
nr 11, Grupa Musicalowa ,crescendo”
z Osrodka Kultury ,,Arsus”, zespoly
,Wesote Nutki i ,,Swing” z Domu Kul-
tury ,,Mi$” oraz solisci ze studia wokal-
nego D.K. , Mi§”.

Za scenariusz i przygotowanie koncertu
odpowiadata Anna Katuzna. Zjawisko-
we dekoracje przygotowata Magdalena
Marczyk, profesjonalne naglosnienie
i oswietlenie Krzysztof Brych i Pawet
Pruszkowski.

Organizatorzy koncertu:

Szkota Podstawowa nr 11 i Osrodek
Kultury ,,Arsus” w Dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy.

Do zobaczenia za rok!
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