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Uroczysto$¢ wmurowania aktu erekcyjnego przedszko-
P Rz E Dsz Ko L E w R EG UL Ac H la w Regutach stata si¢ okazja do zaprezentowania tej
wyrozniajacej sie pod kazdym wzgledem w catym po-
wiecie pruszkowskim placowki. Obecnie dobiegaja kon-

— SPELNIENIE WSPOLCZESNYCH caprace wyoicasniove
WYZWAN EKOLOGICZNYCH

Tres$¢ aktu erekcyjnego

Dzialo sie to 32 lata od uzyskania przez nardd polski
mozliwosci suwerennego i demokratycznego decy-
dowania o losie ojczyzny, 31 lat od reaktywowania
opartego o zasade pomocniczosci samorzqdu teryto-
rialnego, w ésmym roku pontyfikatu papieza Fran-
ciszka, w czasie gdy prezydentem RP byt Andrzej
Duda, prezesem rady Ministrow Mateusz Morawie-
cki, marszatkiem sejmu Elzbieta Witek, marszatkiem
senatu Tomasz Grodzki, marszatkiem wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik, starostq powiatu
pruszkowskiego Krzysztof Rymuza, wdjtem Gminy
Michatowice Matgorzata Pachecka. Uwzgledniwszy
liczne i réznorodne potrzeby lokalnej wspdlnoty sa-
morzqdowej, w trosce o dobro wspdlne i pomysiny
rozwdj Gminy Michatowice, swiadomi gtéwnej misji
administracji samorzadowej, jej roli w budowaniu
spoteczeristwa obywatelskiego czynimy zados¢ wspol-
nej inicjatywie mieszkaricéw gminy, jej wtadz samo-
rzadowych wznoszqc nowe energoefektywne przed-
szkole w Regufach. Dla pamiect przysztych pokoleri
tym uroczystym aktem powyzszq inicjatywe potwier-
dzamy i upamietniamy. Budynek zostat zaprojekto-
wany przez MOC Architekci Sp. z o.0. z Katowic. Jego
realizacje powierzono firmie Grupa Eko energia Sp.
z 0.0. ze Skierniewic. Umowa na realizacje inwestycji
zostata podpisana dnia 6 maja 2021 1. przez Preze-
sa Zarzqdu Grupy Ekoenergia Andrzeja Szewczyka
i cztonka Zarzqdu Dariusza Nastarowicza. Podczas
uroczystosci wmurowania aktu erekcyjnego pod bu-
dowe nowego przedszkola w Regutach obecni byli
i dokument podpisali 23 wrzesnia 2022 roku:

(kilkadziesigt podpiséw)



dzielnica URSUS m.st. Warszawy |

dzielnica WEOCHY m.st. Warszawy

miasto PIASTOW |

miasto PRUSZKOW |

gmina BRWINGW gmina MICHALOWICE

gmina 0ZAROW MAZOWIECKI

| gmina BLONIE | gmina STARE BABICE

.

GMINA MICHALOWICE

PRZEDSZKOLE W REGULACH

NR19(137)/2022 RoKvID | 1oustoana 2022, | Mocne Strony

uroczyscie, zostali zaproszeni m.in.: Starosta

Pruszkowski Krzysztof Rymuza, przedstawi-
ciel Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego,
wojt Gminy Raszyn Andrzej Zaremba, wéjt Gminy
Nadarzyn Dariusz Zwoliniski, radni Gminy Micha-
towice z przewodniczaca Beata Rycerska na czele,
soltysi 1 przewodniczacy osiedli z calego terenu
gminy Michatowice, a takze przedstawiciele urze-
du gminy, szkét i przedszkoli, jednostek organiza-
cyjnych i oczywiscie firm realizujacych budowe.

AKT EREKCYJNY

Spisany recznie akt erekcyjny, podpisany przez
wszystkich chetnych, obecnych na uroczystosci
zostat wlozony do ozdobnej tuby — kapsuly cza-
su ze stali szlachetnej, ufundowanej na te okazje
przez firm¢ ASMET z Regut. Obecna byta czton-
kini Zarzadu firmy ASMET Sp. z 0.0. Magdalena
Orlicka-Sajnaga. W6jt Matgorzata Pachecka skie-
rowala do firmy ASMET, zawsze wspierajacej sa-
morzad, specjalne podzigkowania za atrakcyjny dar
w postaci tuby 1 wreczyla pani Orlickiej dyplom
z podzigkowaniem. Zaznaczyla, Ze szczegOlnie
cieszy ja fakt, ze jest to przedsigbiorca lokalny.
Akty erekcyjne waznych inwestycji zwykle pod-
pisuje si¢ na samym poczatku budowy. Jednak
moment, w ktérym budowa przedszkola ruszata —
sam Srodek pandemii COVID 19 — sprawit, ze uro-
czystos¢ przesunigto na jej final. W tubie znalazty
si¢ gazety z dnia podpisania aktu (m.in. ,,Mocne
Strony” nr 16 z dnia 22.09.2022 1.), proporzec gmi-
ny Michatowice, medal okoliczno$ciowy z okazji
30-lecia samorzadu terytorialnego, medal upamiet-
niajacy Konstytucje 3 Maja i piéro wieczne. Tuba
zostata zamknigta i symbolicznie ,,wmurowana”
w ladg przedszkolnej recepcji.

0 ENERGOEFEKTYWNYM BUDYNKU

Stowo wstgpne przed zwiedzaniem budynku i da-
chu przedszkola wygtosita Matgorzata Pachecka,
Wojt Gminy Michatowice: - Przed nami cieka-
wa inwestycja, ktorq zaczeliSmy w trudnym cza-
sie pandemicznym, potem rozpoczeta sie wojna

Na wydarzenie, ktére przebiegto niezwykle

w Ukrainie. Ta sytuacja spowodowata, ze moze-
my w tej radosnej chwili spotkac sie dopiero dzi-
siaj. Jest to budynek, jakiego nie bylo w powiecie
pruszkowskim, jezeli chodzi o technologie, ktdre
sq@ w nim zastosowane. Przedszkole budujemy
z dobrym partnerem, ktdry zna sie na budowni-
ctwie energoefektywnym. W tym roku zostalismy
docenieni przez Politechnike Rzeszowskaq, ktdra
miedzy innymi za ten budynek data nam wyroz-
nienie w kategorii ,energoefektywnego samorzq-
du”. Mam nadzieje, ze kiedy Paristwo go obejrzq,
przyznajq mi racje, Ze jest to budynek piekny,
funkcjonalny i budynek, ktdry bedzie oszczedny”.

PODZIEKOWANIA

Pani wdjt podzigkowata publicznie osobom i fir-
mom nie wymienionym wczesniej, a czgsto po-
zostajacym w cieniu: — Dziekuje pani kierownik
referatu inwestycji Iwonie Popowicz i catemu ze-
spotowi. Bardzo dzigkuje projektantom, firmie
MOC Architekci. Dziekuje radnym za uchwale-
nie budzetu, ktéry umozliwit nam te budowe,
pani Soltys za wsparcie, ktérego mi codziennie
udziela, zamdéwieniom publicznym, Ze nas przez
to przeprowadziliscie, panu mecenasowi Lisow-
skiemu za to, Ze trzyma reke na pulsie. Dziekuje
oczywiscie Policji, ktéra bedzie naszymi sqsia-
dami i oczekujemy, ze policjanci bedq mieli oko
réwniez na dzieci. Bardzo dziekuje Centrum
Ustug Wspdlnych, czyli organizacji, ktéra wkrot-
ce doprowadzi do tego, ze w przedszkolu bedq
dzieci i Ze bedzie tu sie dobrze pracowato takze
wykonawcom. Ciesze sie, ze jest dzisiaj z nami
Pani Dyrektor Powiatowego Inspektoratu Nadzo-
ru Budowlanego.

ZIELONY DACH

O roslinnosei na dachu ze szczegétami opowia-
dat Mariusz Zawadzki z firmy Xseroflor. Dowie-
dzielismy sig, ze dach jest pokryty lawa wulka-
niczng (porowata skata), na ktdrej posadzone sa
roSliny z rodzaju rozchodnikéw, ktére rosna na
suchych 1 piaszczystych podtozach. Rozchodni-
ki zatrzymuja wilgo¢, niezbgdna do Zycia tych

rodlin, ktére maja bardzo delikatny
system korzeniowy. Surowe warunki
sprawiaja, ze nic poza rozchodnika-
mi na dachach sobie nie poradzi, a co
za tym idzie nie ma potrzeby nawo-
zenia czy koszenia tych roslin. Dach
sam si¢ utrzymuje w dobrej kondycji,
a to bardzo wazne, bowiem taka zielen
obniza radykalnie temperatur¢ dachu
w upalne dni, co stanowczo zmniej-
sza zapotrzebowanie energetyczne
do klimatyzowania sal. Ten rolinny
kozuszek zwigksza tez zywotno$¢ po-
krycia dachu i jest w stanie pochtonaé

w ciagu roku od 10 do 20% szkodli-
wych pytéw i gazéw unoszacych sig¢ w powietrzu,
a w zamian produkuje tlen.

Na dachu budynku zainstalowano réwniez pa-
nele fotowoltaiczne o mocy 40 kWp, podtaczone
do sieci energetycznej za posrednictwem licznika
dwukierunkowego. Moc paneli pozwala na zaspo-
kojenie sporej czgsci zapotrzebowania budynku na
energi¢ elektryczna, co wydatnie pomaga obnizy¢
koszty biezacej eksploataci.

Budynek ogrzewany jest za pomoca powietrznych
pomp ciepta i kottéw gazowych. Pompy zapewnia-
ja ciepte kaloryfery i goraca wode w kranach do
temperatury —5 stopni Celsjusza na zewnatrz bu-
dynku. Dopiero ponizej -5 stopni Celsjusza uru-
chamiane s kotly gazowe.

WYPOWIEDZI GOSCI

Sekretarz Marszatka Wojewddztwa Mazowie-
ckiego Adama Struzika przekazal w imieniu
marszatka list gratulacyjny do Pani Wojt i dodat:
— Jest mi niezmiernie mito uczestniczy¢ w tak
waznym wydarzeniu réwniez dlatego, Ze jestem
sgsiadem z gminy Raszyn, pochodze z Rybia.
Gratuluje Wam idei energoefektywnego przed-
szkola w Regutach, ktdre bedzie nie tylko przyja-
zne i dobrze wyposazone, ale przede wszystkim
energoefektywne. Zycze sprawnego, terminowego
i bezpiecznego przebiegu wszystkich prac, zwig-
zanych z realizacjq inwestycji.

Cztonek zarzadu, wiceprezes Grupy Ekoenergia,
Lukasz Krdl stwierdzil: — Jestem zaszczycony, ze
jestesmy wykonawcq tego niezwyktego obiektu.
Misjq naszej firmy jest tworzenie lepszego jutra
dla przysztych pokolerni. Ten obiekt Swietnie wpi-
suje sie w to hasto. Mamy tutaj m.in. pompy cie-
pla i instalacje fotowoltaiki. Zadanie byto bardzo
trudne, poniewaz rozpoczynalismy w czasie pan-
demii, a koriczymy, kiedy za nasza granicq toczy
sie konflikt.

Przedszkole i jego otoczenie jest ,,inne niz wszyst-
kie”. To piekny, o bardzo ciekawej, nowoczesnej
formie budynek. Do elewacji i wnetrz uzyto przede
wszystkim drewna.

Jest tam oczywiscie nowoczesna kuchnia i jadal-
nia, 9 sal dydaktycznych z zapleczem sanitarnym,
sale rekreacyjne, patio doswietlajace wngtrze, ob-
szerny hol, szatnie. Pomieszczenia techniczne nie-
ktérym zwiedzajacym kojarzyly sig ze scenografia
do filmu fantastycznego, padaty nawet poréwnania
do filmu ,,Seksmisja”.

Zakoriczenie prac i odbiory budynku powinny za-
koriczy¢ sig jeszcze w listopadzie i juz niedtugo
zawita tutaj zycie. Nowe przedszkole przewidziane

jest na 200 dzieci.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

WIECEJ ZDJEC NA MOCNESTRONY.COM.PL
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JMIEM, JAK SEGREGOWAC"

Projekt ,,Dziataj dla klimatu” jest realizowany w latach 2022-2023 w szkotach w BRWINOWIE, ZOtWINIE
i OTREBUSACH, a takze w NOWEJ WSI, MICHALtOWICACH i KOMOROWIE. Uczniowie tych szkét moga
wzigé udziat w pieciu migdzyszkolnych akcjach edukacyjnych, kidrych tematy zwigzane sq z dziataniami
proklimatycznymi. Pierwsza z nich ,,M6j $lad weglowy” zakoniczyta sie przed wakacjami, a obecnie trwa
akcja ,,Wiem, jak segregowac”. Jej celem uswiadomienie konsekwencji nadmiernej produkciji Smieci.

KONKURSY NA FILM ORAZ PLAKAT
0 SEGREGACJI ODPADOW

KONKURS NA FILM polega na przygotowa-
niu krétkiego (3—5 minutowego) filmu na temat
prawidlowe] segregacji odpadéw oraz korzysci
ptynacych z segregacji. Uczestnicy moga za-
proponowa¢ temat wtasny koniecznie dotyczacy
tematyki konkursu — segregacji i zagospodaro-
wania odpadéw, recyklingu lub wybra¢ jedna
z propozycji m.in. ,,Ekosztuczki w ogrodzie —
kompostujesz zyskujesz”.

Uczestnikami konkursu na film moga by¢ wy-
facznie uczniowie i uczennice licebw w Brwi-
nowie i Komorowie, a takze ich réwiesnicy
(uczniowie klas 9-10) ze szkoty Sandgerdi Ele-
mentary School w Islandii.

Aby wzia¢ udzial w konkursie, do 30 listopada
br. nalezy dostarczy¢ wypelnione dokumenty,
a do 30 grudnia br. - prace konkursowa (film).

KONKURS NA PLAKAT jest przeznaczony
dla uczniow klas IV-VIII szkét podstawowych
bioracych udzial w projekcie oraz ich rowies-
nikow ze szkoly Sandgerdi Elementary School
w Islandii. Zainteresowani udzialem maja za za-
danie wykonanie plakatu na temat segregowania
odpadow, ktéry bedzie zawieral czytelne infor-
macje na temat poszczegdlnych frakcji odpadow.
Aby wziaé udzial w konkursie, do 30 listopada
br. nalezy dostarczy¢ wypelnione dokumenty,
a do 16 grudnia br. — gotowe dzielo.

KAZDY UCZESTNIK konkursu na film i pla-
kat moze przesta¢ tylko jedna prace konkur-
sowa. Przy ocenie prac beda brane pod uwage
m.in. zgodno$¢ pracy z tematem, warto§¢ me-
rytoryczna, a takze oryginalno$¢ i pomystowos¢
w przedstawieniu tematyki konkursu.
Rozstrzygniecie konkurséw nastapi do 31
stycznia 2023 r., a najlepsze prace zostana na-
grodzone atrakcyjnymi upominkami.

REGULAMIN KONKURSU i zataczniki [pdf
do pobrania na stronie https://www.brwinow.
pl/6799-wiem-jak-segregowac-konkursy-na-
-film-oraz-plakat-o-segregacji-odpadow.html]

RECYKLING | TEATR

Od paZdziernika br. uczniowie szkét z terenu gmi-
ny Brwinéw i Michalowice moga wzia¢ udziat
w MIEDZYSZKOLNYM SPEKTAKLU EKO-
LOGICZNYM ,,EKO-TEATR” oraz w KON-
KURSIE NA WYKONANIE PRACY Z OD-
PADOW przeznaczonych do recyklingu m.in.
plastikowych butelek, puszek, kartonéw czy plasti-
kowych zakretek. Moze to by¢ zabawka, bizuteria,
pomoc dydaktyczna.

Uczestnikami konkursu na wykonanie przed-
miotu z odpadéw moga by¢ wylacznie dzieci
z Klas ,,0” uczegszczajace do szkét podstawo-
wych w gminie Brwinéw i Michatowice. Ter-
min nadsylania prac mija 20 grudnia br.

MIEDZYSZKOLNY PRZEGLAD TEA-
TRALNY jest adresowany do uczniow klas I-ITI
z terenu gminy Brwinéw i Michatowice. Grupy
teatralne utworzone w kazdej ze szkét bioracej
udziat w projekcie ,,Dziataj dla klimatu” maja za
zadanie przygotowac spektakl ekologiczny na je-
den z wybranych tematéw. ,,Przygody elektro$mie-
ci”, ,,Czysta planeta”, ,,Skarb ogrodnika”, ,,Papier
— jego drugie zycie” to tylko niektére z tematéw
przedstawien, ktére moga podnies¢ swiadomos¢
dotyczaca segregacji odpadéw i recyklingu. Zglo-
szenia chetnych do grupy teatralnej w kazdej ze
szkot sa przyjmowane do 20 grudnia br.

REGULAMIN KONKURSU i zataczniki [pdf
do pobrania na stronie https://www.brwinow.
pl/6798-wiem-jak-segregowac-recykling-i-
-teatr.html]

Projekt ,,Dziataj dla klimatu. Inicjatywy podnosza-
ce $wiadomos¢ ekologiczna w szkotach w gminach
Brwinéw i Michatowice w partnerstwie z Sandgerdi
Elementary School z Islandii” korzysta z dofinanso-
wania o wartosci ponad 2,9 mln zt w ramach Mecha-
nizmu Finansowego EOG. Fundusze EOG to wkiad
Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w tworzenie Eu-
ropy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji
spotecznej. Projekt otrzymat rowniez dofinansowanie
z budzetu pastwa w wysokosci ponad 0,5 mln zk.
Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konku-
rencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.

UG Brwindw

3

POWIAT PRUSZKOWSKI

11 Listopada - Narodowe Swieto Niepodlegtosci to dzier, w ktérym
mamy mozliwos¢ uhonorowacé Polakoéw, ktérzy przetrwali lata niewoli

i pokazag, ze ich poswiecenie nie poszio na marne.

SZCZEGOLOWY PROGRAM OBCHODOW:

10:30

11:15

12:05
12:20
13:15
14:00

16:00

16:45

17:15

- Msza $w. w intencji Ojczyzny, Kosci6t pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Pruszkowie,
ul. 3-go Maja 124.

- Marsz Niepodlegtosci w kierunku pomnika Tadeusza Kosciuszki oraz odspiewanie
Mazurka Dgbrowskiego w ramach akgji ,Niepodlegta do Hymnu”.

Na najmiodszych czekaé bedq biato-czerwone gadzety.
- Przeméwienie Starosty Pruszkowskiego.
- Zlozenie wigzanek pod pomnikiem Tadeusza Kosciuszki.
- Koncert Orkiestry Detej Pruszkowianka przy Muzeum Dulag 121.
- Gra terenowa ,Niepodlegly Pruszkow”, Park im. T. Kosciuszki, start: rég ul. Chopina
i Kosciuszki.
Projekcja filmu ,,Ceramika z Pruszkowa” w rezyserii Moniki Witkowskiej, MDK
w Pruszkowie.

- Koncert piesni w wykonaniu uczniéw i pedagogow Panstwowej Szkoly Muzycznej
| stopnia im. Witolda Lutostawskiego w Pruszkowie, MDK w Pruszkowie.

- Koncert piesni polskich kompozytoréw do stéw Adama Mickiewicza w wykonaniu
Magdaleny Buczek (sopran) i Jakuba Wioszczuka (fortepian), MDK w Pruszkowie.

W ramach obchodéw 104. rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci
Krzysztof Rymuza, Starosta Pruszkowski zaprasza takze

12 listopada o godz. 19:00

do kosciota Pardfii Chrystusa Kréla Wszechswiata, przy ul. Michata Oginskiego 41 w PIASTOWIE

na koncert ,Muzyczna historia Polski” w wykonaniu Orkiestry Detej Pruszkowianka.

Bedzie to druga - poszerzona o dodatkowe utwory, m.in. ,Gaude Mater Polonia”, ,Boze Cos Polske”,

,Szara Piechota” - odstona pruszkowskiego koncertu patriotycznego ,Muzyczna historia Polski".

BadZmy w tych dniach razem - dumni z polskiej historii,
z radoscig swietujmy Niepodlegtos¢ Naszej Ojczyzny.
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ZUS INFORMUJE  KULTURA URSUS « PIASTOW

Informuje

Mama 4 |1Ius
— emerytura
18 Wychowanie
CO najmniej
cZWorki dzieci

Mamy, kiére zrezygnowaty z pracy
lub jej nie podjety, aby wychowywac
przynajmniej czworke dzieci i tym
samym nie wypracowaty chochy mi-
nimalnej emerytury, moga liczy¢ na
wsparcie finansowe. Jest nim rodzi-
cielskie Swiadczenie uzupetniajace,
potocznie nazwane S$wiadczeniem
~Mama 4 plus”. Na Mazowszu po-
bie'rl';l to Swiadczenie ponad 5 tysiecy
0s6b.

rogram ,,Mama 4 plus” funkcjonu-
P je juz od ponad 3 lat. Adresowany

jest dla kobiet po 60 roku zycia,
ktére urodzily i wychowaty lub jedy-
nie wychowaly, co najmniej czworo
dzieci. Po spetnieniu okreslonych wa-
runkéw o §wiadczenie moga réwniez
ubiega¢ si¢ mezczyZni — informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecznik ZUS
w wojewodztwie mazowieckim.

Aby otrzymaé rodzicielskie Swiad-
czenie uzupelniajace, potocznie na-
zywane ,,Mama 4 plus” trzeba spetni¢
kilka warunkéw ustawowych. Jednym
z nich jest brak dochodu zapewnia-

jacego niezbegdne Srodki utrzymania.
Przy ocenie prawa do $wiadczenia sa
brane pod uwagg tylko Zrédta docho-
du osoby, ktéra si¢ o nie ubiega — do-
daje rzecznik.

Swiadczenie  przyznawane jest
na wniosek, ktory nalezy zlozy¢
w ZUS lub w KRUS. Jesli wnio-
sek sktadamy w ZUS (formularz
ERSU), to do niego nalezy dotaczy¢
w szczegdlnosci o§wiadczenie o sytu-
acji osobistej, rodzinnej, majatkowej
i materialnej (druk ERU), zagraniczny
dokument stanu cywilnego potwier-
dzajacy urodzenie dziecka, jezeli akt
urodzenia dziecka nie jest sporzadzo-
ny w polskim rejestrze stanu cywilne-
go, akt zgonu w przypadku $mierci
matki dzieci, zaswiadczenia potwier-
dzajace osiagane dochody oraz inne

dokumenty, ktére moga mie¢ wplyw
na przyznanie $wiadczenia.
Wysokos$¢ Swiadczenia wynosi tyle,
co gwarantowana minimalna eme-
rytura, czyli od marca 1338,44 zt
brutto. Taka kwotg dostaja osoby,
ktdre nie pobieraja emerytury ani ren-
ty i nie posiadaja dochodu zapewnia-
jacego niezbedne Srodki utrzymania.
Natomiast w przypadku pobierania
emerytury lub renty w kwocie niz-
szej niz najnizsza emerytura, $wiad-
czenie stanowi dopelnienie do kwoty
1338,44 z1. Na przyktad, jesli obecnie
pobieramy $wiadczenie w wysokosci
800 zl, to zostanie ono uzupeinione
0 538,44 z1, tj. do 1338,44 zt.

W wojewddztwie  mazowieckim
Swiadczenie Mama 4 plus otrzymuje
ponad 5 tys. oséb, w tym ponad 1,5
tys. oséb otrzymuje petng wysokos$¢
Swiadczenia, a ponad 3,4 tys. oséb
otrzymuje uzupelnienie do kwoty
gwarantowanej emerytury minimal-
nej. Rodzicielskie $wiadczenie uzu-
pelniajace jest réwniez wyptacane
mezezyznom. Na Mazowszu pobiera-
jacych jest trzech.

0 czym nalezy zawiadomi¢ ZUS,

jesli pobiera si¢ Mama 4 plus

Osoba  pobierajaca  rodzicielskie
Swiadczenie uzupetniajace, ma obo-
wigzek zawiadomié¢ ZUS o wszelkich
zmianach, ktére maja wplyw na prawo
do tego Swiadczenia i jego wysokosé,
na przyktad o podjeciu zatrudnienia,
osiaganiu dodatkowych dochodéw,
czy tez prawie do innego $wiadczenia.

B URSUS. ZAPROSZENIA NA WYDARZENIA KULTURALNE
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B PIASTOW ZAPRASZA

DLACZEGO TO SIE OPLACA?

Aby dotrze¢ do Wszystkich Czytelnikow
.Mocnych Stron” zaméw reklame
w wydaniu papierowym, a opublikujemy jq gratis
réwniez na naszej stronie www.mocnestrony.com.pl

NAPISZ: reklama@mocnestrony.com.pl
ZADZWON: 509 559 506 « 602 666 134
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Gmina OZAROW MAZOWIECKI

11 LISTOPADA

W gminie 0zardw Mazowiecki

PAMIETAMY!

W dniach 26-27 pazdziernika dzieci oraz
mtodziez szkolna wraz z przedstawicielami
samorzadu lokalnego dekorowali kwiatami
groby na cmentarzu wojennym w Oftarze-
wie i Pilaszkowie oraz miejsca pamieci na
terenie gminy.

P o raz trzeci w ten sposéb zostata uczczo-
na pamig¢ wszystkich polegtych w cza-
sie wojny. Ten sposéb oddania hotdu bo-

haterom staje si¢ z roku na rok ,,zywa lekcja

historii” oraz gminna tradycja.

Cmentarz wojenny w Oltarzewie — po-
wstal w 1940 roku, pochowanych zostalo
na nim prawie tysiac oficeréw i zonierzy
polegtych w bitwie pod Ozarowem i Otta-
rzewem w dniach 12 i 13 wrzesnia 1939.
Cmentarz zaprojektowany zostal przez
architekta Zygmunta Hellwiga. Wytyczo-
ny zostal na planie krzyza i w centralnym
punkcie umieszczono 12-metrowy brzozo-
wy krzyz. Krzyze na grobach Zotnierzy byty
réwniez brzozowe, ktdre z czasem zostaly
zastapione krzyzami betonowymi.

Cmentarz wojenny w Pilaszkowie — znaj-
duje sie¢ na nim kilkanascie mogit stano-
wiacych miejsca pochéwku prawie trzystu

polskich zoierzy 3. 1 4. Putku Piechoty Le-
gionéw Wojska Polskiego zabitych w trak-
cie walk rejonie Swigcic, Pilaszkowa i Wi-
tek 12-13 wrzesnia 1939 roku. Poleglych
pochowano we wspdlnej mogile na terenie
parku pracownicy majatku pilaszkowskie-
€0, z kolei latem 1940 roku Rada Gtéwna
Opiekuicza dokonata ekshumacji i po-
nownego pochéwku ponad 240 Zomierzy
w obecnym miejscu — udato si¢ wéwczas
zidentyfikowac ponad 40 polegtych.

Jolanta Kotodynska-Rzeznik
Wydziat Spraw Spofecznych
Urzad Miejski w Ozarowie Mazowieckim

Bezpiatne szczepienia przeciwko grypie dia mieszkancow
Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku 2ycia

Zapraszamy mieszkancow gminy powyzej 50 roku Zycia (zameldowanych
na pobyt staty lub wpisanych do statego rejestru wyborcéw) na bezptatne

szczepienia przeciwko grypie.

Koszt szczepienia w catosci pokry-
wany jest z budzetu Gminy Ozaréw
Mazowiecki.

Swiadczenie  polegajace  na
zaszczepieniu przeciwko grypie
osoby kwalifikujacej si¢ bedzie
udzielone kazdej z tych osob,
ktéra wyrazi pisemna zgode na
szczepienie oraz jesli podczas
wizyty lekarskiej nie zostang
stwierdzone przeciwwskazania do
zaszczepienia.

Podanie szczepionki poprzedzone
zostanie badaniem lekarskim oraz
wywiadem w celu stwierdzenia
ewentualnych przeciwwskazan.

W przypadku, gdy zglaszajacy sig
do szczepienia pacjent, zadekla-
rowany jest w innym podmiocie
leczniczym, niz wyloniony w kon-
kursie realizator programu, musi
dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie

o stanie zdrowia od swojego lekarza
POZ.

SZCZEPIENIA REALIZUJA:

m  Gminny Samodzielny Publiczny
Zaktad Lecznictwa Otwartego
(GSPZLO), ul. Konopnickiej 9,
05-850 Ozaréw Mazowiecki.
Informacja i rejestracja:

22344 86 00

m Gminny Samodzielny Publicz-
ny Zaktad Lecznictwa Otwar-
tego (GSPZLO) Filia w Jéze-
fowie, ul. Lipowa 28A, 05-860
Ptochocin.

Informacja i rejestracja:
22 344 86 50

REJESTRACJA: od poniedziatku
do piatku w godz. 7.00 -18.00.

ZAPRASZAMY!
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Zeroemisyjne autobusy dia gminy Michafowice

W Urzedzie Gminy Michatowice zostata podpisana umowa o zakupie dwdch elektrycznych, zeroemisyj-
nych, niskopodtogowych autobuséw, o warto$ci ponad 4 min zi, dostosowanych do przewozu osob nie-
petnosprawnych, na ktore gmina otrzymata dofinansowanie z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (NFOSiGW), w tym dotacje: 2 398 807,00 zt i pozyczke: 1 686 021,00 zi.

»Zeroemisyjne  autobusy

dla Gminy Michatowice” 1i... uda-

to sig! Projekt zostat zaakceptowany

w ramach Il edycji programu NFOSiGW
,,Zielony Transport Publiczny”.

PODPISANIE UMOWY

W czwartek, 27 paZdziernika w sali
multimedialnej Urzedu Gminy Michato-
wice umowe o dofinansowaniu zakupu
dwoch minibuséw i dwoch stacji tado-
wania (innych niz ogélnodostgpne) pod-
pisali wojt gminy Matgorzata Pachecka
i skarbnik gminy Anna Jankowska oraz
wiceprezes NFOSiGW Artur Michal-
ski. Podczas podpisania umowy byli

mina Michatowice zglosita swoj
projekt

obecni wiceminister Klimatu i Srodowi-
ska Anna Fukaszewska-Trzeciakowska
i przedstawiciele NFOSiGW.

Wsrdd uczestnikéw spotkania znaleZli
si¢ m.in.: Dyrektor Centrum Bizneso-
wego w Banku Ochrony Srodowiska
S.A. Anna Matusiak, Przewodnicza-
ca Rady Gminy Beata Rycerska, radni
i pracownicy urzedu gminy.

CORAZ MNIEJ ZANIECZYSZCZEN

W GMINIE MICHALOWICE

W krétkiej wypowiedzi wiceminister
Lukaszewska-Trzeciakowska, — miesz-
kanka Gminy Michatowice z zadowole-
niem méwita, ze w gminie bedzie ,.czy-
sty” transport publiczny, dwa autobusy,

wspétfinansowane przez Narodowy
Fundusz, ktérymi beda jezdzi¢ tez jej
dzieci i ona sama, i dzigki ktérym czyste
powietrze w tej gminie bedzie jeszcze
lepsze.

Wiceprezes Michalski wypowiedziat
si¢ w podobnym tonie: — T0 kolejne dwa
autobusy elektryczne, zeroemisyjne,
bardzo ekologiczne, bardzo innowacyj-
ne, takie, ktore wtasnie powinny tra-
fia¢ do samorzqdow.

— Te autobusy nie emitujq w miejscu
funkcjonowania Zadnych substancji
niebezpiecznych, zadnych pytow, zad-
nych spalin. W zwiqzku z czym mamy
do czynienia z transportem absolutnie

zeroemisyjnym. Gratuluje Gminie Mi-
chatowice — dodat.

MYSLENIE EKOLOGICZNE ROZPOCZELO SIE
PRAWIE 100 LAT TEMU

Wojt Malgorzata Pachecka: - Sro-
dowisko w gminie Michalowice jest
bardzo wazne. Nasza gmina angaZu-
je duzo swojej pracy, czasu, ale takze
srodkéw, w dziatania, ktére sq zwiqza-
ne z ekologiq i ze srodowiskiem. Sq to
bardzo rézne dziatania. I te dziatania
sq w duzej mierze oparte o styl zycia
w tej gminie. Miejscowosct, ktdre u nas
sa powstaty na linii kolejki WKD, kto-
ra funkcjonowata od 1927 roku pod
nazwq Elektryczne Koleje Dojazdowe,
wiec byta takim transportem ekologicz-
nym juz od okresu miedzywojennego
i uwazam, Ze to myslenie ekologiczne
przetrwato w naszej gminie od tamtych
czasow. Wykorzystujemy ten potencjat
myslenia, ze trzeba zyc lepiej.

- U nas, szczeSliwie, nie ma takich
autobusow, ktére wypuszczajq kteby
czarnego dymu i mysle, ze nasze dzieci
nie znajq takich autobuséw i oby ich ni-

gdy nie poznaty. Z tego powodu podpisa-
nie takiej umowy, jakq dzisiaj podpisu-
jemy to jest kolejny krok. To jest po prostu
konsekwencja tego, co w tej w gminie sie
dzieje - zakoficzyla pani wojt.

Autobusy beda kursowaé na linii, ktéra
skomunikuje Pecice, Sokotéw 1 Suchy
Las z Urzgdem Gminy i WKD Reguty
(zgodnie z trasa autobusu dawnej linii
gminnej). Korzystanie z autobuséw
elektrycznych (minibuséw) bedzie moz-
liwe dzigki utworzeniu na terenie gminy
stacjonarnej tadowarki typu plug-in wy-
posazonej w dwa wyjscia umozliwiaja-
ce fadowanie dwéch autobuséw.

Na terenie gminy dziata juz 6 punktéw
tadowania samochodéw elektrycznych
(sfinansowanych z rdznych Progra-
mow), jednak te nie moga by¢ wykorzy-
stywane do tadowania minibus6w.

,Zeroemisyjne autobusy dla Gminy

Michatowice” to kolejny z wielu pro-

graméw 1 inicjatyw proekologicznych
w gminie Michatowice.

Tekst i zdjecia

Jacek Sulewski
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GMINA MICHALOWICE

Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

www.michatowice.p

18 pazdziernika, w szkole podstawowej w Michatowicach odbyto sie spotkanie informacyjne doty-
czace zagospodarowania terenu wokot zbiornikow wodnych w Michatowicach. 0 projekcie zacho-
wujacym naturalny charakter obszaru opowiedziata Wojt Gminy Michatowice, Matgorzata Pachecka
wraz z przedstawicielem firmy projektowe;.

Og6lnymi zatozeniami projektu sa:

podkreslenie indywidualnosci i niepowta-
rzalnoSci terenu,

nadanie funkcji poszczegblnym czgsciom te-
renu,

projektowanie z poszanowaniem istniejacej
fauny i flory,

ubogacenie istniejacej flory o nasadzenia ga-
tunkéw rodzimych zgodnych z siedliskiem,
zastosowanie naturalnych materiatow.

Projekt zaklada usytuowanie naturalistycznej
matej architektury, m.in.:

drewnianych fawek,
drewnianych koszy na §mieci,

altan wiklinowych z fawkami,

tunelu wiklinowego,

stotéw piknikowych, a takze

drewnianych instalacji dla dzieci (m.in. li-
czydto, bebny, itd) oraz wiklinowych imitu-
jacych wizerunki zwierzat.

Dodatkowo teren wzbogaca nowe gatun-
ki drzew, krzew6w i zieleni niskiej, w tym nowa
faka kwietna z dosadzonymi 40 gatunkami ro-
dzimych bylin oraz trawnik z kwiatami wielo-
letnimi.

Zachgcamy do zapoznania si¢ ze szczegéta-
mi projektu zawartymi na stronie: www.mi-
chalowice.pl.
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POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI

I STARE BABICE

Spotkanie w sprawie zagospodarowania
przestrzeni rekreacyjnej dla dzieci | miodziezy

w Starych Bahicach

Pan Stawomir Sumka Wojt Gminy Stare Ba-
bice zaprasza na spotkanie informacyjno-
-edukacyjne z elementami badania potrzeb
Mieszkancow poswigcone zagospodarowa-
niu przestrzeni rekreacyjnej dla dzieci i mto-
dziezy w Starych Babicach.

dzinach 18.00-20.00 wspdlnie z Fundacja

Sendzimira oméwimy mozliwosci zastoso-
wania innowacyjnych rozwiazan na terenie zlo-
kalizowanym w bezposrednim sasiedztwie Parku
Gminnego w Starych Babicach. Spotkanie kie-
rowane jest do wszystkich Mieszkaicéw naszej
gminy bez ograniczel wiekowych.
Osoby zainteresowane uczestnictwem w warszta-
tach prosimy o przestanie zgloszenia na adres:
rks@stare-babice.pl wraz z podaniem liczby
0s6b oraz ich wieku w terminie do dnia 9 listo-
pada 2022 r.

Wponiedzialek 14 listopada 2022 r. w go-

Zrédto: htips://stare-babice.pl

Szkota w Zielonkach-
-Parceli ma patrona

W dniu 4 listopada 2022 r. Szkota Pod-
stawowa w Zielonkach-Parceli oficjalnie
otrzymata imie gen. Mariusza Zaruskiego.

odczas wydarzenia tablicg pamiatkowa od-
Pslonili Starosta Warszawski Zachodni Jan

Zychlifiski oraz W6jt Gminy Stare Babice Sta-
womir Sumka. Wszystkie przeméwienia podkre-
Slaly znaczenie gen. Mariusza Zaruskiego i jego
wszechstronno$¢ oraz ogromny wktad w rozwdj
zeglarstwa oraz narciarstwa. Uroczystosciom
towarzyszyly wystepy dzieci ze szkoty w Zie-
lonkach, ktére zaprezentowaty gtéwne wartosci
wyznawane przez gen. Mariusza Zaruskiego. Gra-
tulujemy spotecznosci szkolnej wyboru Patrona.

Zrodta; hitps://stare-babice.pl, https://szkola-zielonki.p!
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B KAMPINOS

Hurra, mamy Mistrzostwo Swiatal

W dniach 27-30 paidziernika druzyna Karateka Team
z Kampinosu repezentowata Polske na Mistrzostwach
Swiata Karate IKU we wtoskim Caorle. W mistrzo-
stwach wzieto udziat 1600 zawodnikow z 38 krajow.

asza reprezentacja Medale zdobyli:
Nw sktadzie: Zbigniew

Pabiszczak, Norbert Les-
niewicz, Maja Lesniewicz,
Igor Lesniewicz, Kalina
Wegrzyn, Alicja Wegrzyn m Zbigniew Pabiszczak
oraz Jan Gutkowski, mogla — srebrny medal w kumi-
si¢ przygotowaé i wystarto- te indywidualnym
waé w tej migdzynarodowe;
imprezie dzigki wsparciu,
ktérego udzielit nam Powiat
Warszawski Zachodni.
Za okazane zrozumienie
i wsparcie bardzo dzigkuje- Zréfo: hitps://www.facebook.com/
my. karatekacompl

= Jan Gutkowski — ztoty
medal w kumite indywi-
dualnym

= Kalina Wegrzyn — bra-
zowy medal w kumite
indywidualnym
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Gmina BEONIE informuje

POZNAJ ENDO W BEONIU czyli 0 zdrowiu kobiet w hioaskim Gentrum Sportu

22 pazdziernika 2022 roku w Centrum
Sportu w Btoniu odbyto si¢ wydarze-
nie ,,Poznaj Endo w Bfoniu” organizo-
wane przez Fundacje ,,Pokonaé Endo-
metrioze”, ktorej Prezeska jest Lucyna

Jaworska-Wojtas.

M chorych na endometriozg. Jednym
z jej dziatan jest szerzenie wiedzy

wsréd pacjentek i spoteczeristwa o tym

schorzeniu. Fundacja powstata w listo-

padzie 2018 roku i organizowala juz

podobne wydarzenia w catej Polsce.

isja fundacji jest wsparcie osdb

Bloriska inicjatywa spotkata si¢ z du-
zym zainteresowaniem o czym $wiad-
czyta wypetniona sala Centrum Sportu
oraz wiadomosci z podzigkowaniami,
ktére wcigz naptywaja do mnie od
uczestniczek.

Obecnos¢ wielu mtodych oséb — gtéw-
nie uczennic i studentek, ale réwniez
mezezyzn, wspierajacych swoje part-
nerki w chorobie utwierdza nas w prze-
konaniu ze przedsigwzigcia, takie jak
,Poznaj Endo w Bloniu” sa niezwykle
potrzebne. Idea wydarzenia bylo po-
dejscie holistyczne, ktdre jest niezbed-

ne przy diagnostyce i leczeniu os6b
chorych na endometriozg. Wydarzenie
uswietnity wyklady ekspertow od en-
dometriozy: dr n. med. Joanny Jacko
i dr Macieja Pliszkiewicza.

Waznym oraz cieszacym si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem elementem byty
bezptatne konsultacje u specjalistow
w trakcie trwania eventu. Kolejny blok
poswiecony byt znaczeniu diety i wspar-
cia psychologicznego w tej trudnej cho-
robie, ktéry poprowadzity: dr Justyna
Dworczyk oraz mgr Dorota Olanin. Na
koniec uczestniczki miaty mozliwos¢

wzigcia udziatu w warsztatach poprowa-
dzonych przez Michaling Kaczmarek,
Marte Schiller oraz trenerki i edukatorki
medyczne Katarzyne Wojterg, Marceli-
ng Kwapisiewicz ,,OSTEO KOBIETA”
z Gdyni.

Inicjatywa udata si¢ dzigki wspdtpracy
1 zaangazowaniu gospodarza — Burmi-
strza Blonia Zenona Reszki, Starosty
Warszawskiego Zachodniego Jana Zy-
chliiskiego, ktérego przedstawicielami
byli: Cztonek Zarzadu Powiatu Romuald
Reszka oraz Sekretarz Ewelina Degow-
ska, Wéjta Gminy Leszno Grzegorza

]

www.blonie.pl

GMINA BLONIE

N M EEEEEETT———

Banaszkiewicza, ktérego przedstawicie-
lem byt Zastepca Wéjta Gminy Leszno
Marcin Klimek. Dzigkujemy réwniez
za wsparcie w postaci upominkéw dla
naszych gosci i uczestnikéw wydarzenia
Burmistrzowi Ozarowa Mazowieckiego
Pawlowi Kanclerzowi i Zastepcy Bur-
mistrza Dariuszowi  Skarzynskiemu.
Podzigkowania nalezy réwniez ztozy¢ za
wsparcie dyrektorowi Centrum Sportu
Wiodzimierzowi Leduchowskiemu, za
udostgpnienie pigknego obiektu.

Bedac wieloletnim pracownikiem UM
w Bloniu oraz dzialajac w Radzie Fun-
dacji Pokona¢ Endometrioze ogromnie
cieszg sig, ze laczac obie te funkcje,
chorujac od 30 lat na t¢ paskudng cho-
robg, mialam mozliwo$¢ doprowadzi¢
do tego, by kobiety mogty pozna¢ ,.Endo
w Bloniu” i uzyska¢ maksimum waz-
nych informacji w ciagu jednego dnia.
Dzigkuje  wszystkim  uczestniczkom
i uczestnikom wydarzenia. Mam nadzie-
j&, Ze zdobyta wiedza pomoze Pafstwu
upora¢ si¢ z choroba, nie dawac sig jej
iczerpad z zycia petnymi garsciami.

Kasia Ploch
Cztonkini fundacii ,Pokonac Endometrioze”,
Pracownik WIT UM w Btoniu

Wernisaz wystawy Pani MAGDALENY SPASOWIGZ
.Moje Mazowsze, moje Bionie” oficjainie otwarty!

Data 25 paidziernika okazata si¢ naj-
trafniejszym wyborem na rozpoczecie
wystawy Pani Magdaleny, gdyz wtas-
nie tego dnia Artystka skorczyta 95 lat!
Jkrotnie ukazywata uroki naszego
miasta i gminy, ktére sa dla nas,
mieszkaficow tak codzienne i zwy-
czajne. A jednak — Pani Magdalena
udowadnia, Zze tkwi w nich pigkno
1 wlasnie dzigki Jej obrazom mozemy
si¢ na chwilg zatrzymac i je dostrzec.
Dzigkujemy za przepigkne dzieta, od
wielu lat podziwiane nie tylko w Bto-
niu czy Polsce, ale i na calym $wiecie,
i zyczymy Pani Magdalenie duzo zdro-
wia, uSmiechu i pogody ducha na kazdy
dzien.
Serdecznie zapraszamy Paristwa do od-
wiedzenia wystawy, ktéra znajduje sig
w Centrum Sportu w Bloniu i potrwa
jeszcze przez najblizszy miesiac.  BP

ej bogata twodrczos¢ niejedno-

Gmina Bionie uczestniczy w programie
KORPUS WSPARCIA SENIOROW na rok 2022

»Opieka na odleglo$¢” jest nowo-

czesng formg sprawowania opieki nad

osobami starszymi, chorymi. Taka for-

ma opieki jest mozliwa dzigki opaskom

bezpieczerfistwa, ktore sa wyposazone

m.in. w:

m przycisk bezpieczenistwa — SOS

m detektor upadku

m funkcje komunikacji z centrum te-
leopieki

m funkcje monitorujace czynnosci zy-
ciowe.

Po wigcej informacji zapraszamy do
OPS w Btoniu, ktdry jest realizatorem
programu.

Adres:

ul. Wyszyiiskiego 13, Btonie
Kontakt telefoniczny:

2277070 46 lub 22 770 70 51

Informacja o preferencyjnej sprzedazy wegla

Uprzejmie informujg, ze w zwiazku
z wejSciem w zycie Ustawy z dnia
27 pazdziernika 2022 roku o zakupie
preferencyjnym paliwa stalego przez
gospodarstwa domowe, podjatem de-
cyzje o przystapieniu gminy Btonie do
dystrybucji wegla dla naszych miesz-
kacow. Dotozymy wszelkich starari
do taniego, szybkiego i wygodnego
zakupu wegla.

Obecnie  prowadzimy  rozmowy
z Kwalifikowanym Dostawca We-
gla Polskiej Grupy Gorniczej, ktdry
przewidywany jest jako punkt dys-
trybucyjny na terenie gminy Btonie.
Zgodnie z przepisami, wegiel po pre-
ferencyjnych cenach bedzie przystugi-
wat osobom, ktére spetniaja warunki
uprawniajace do wyptaty dodatku we-
glowego. Cena sprzedazy nie bgdzie
wyzsza niz 2000 zt brutto za tong. Nie
sa W niej uwzglednione koszty kon-
fekcjonowania (np. pakowanie w wor-
ki, pojemniki czy palety) i transportu

Z uwagi na trwajace roboty drogowe
1 zamkniecie ulic w Debowce i Bie-
niewicach — ul. Strazacka i ul. Bloriska
— autobusy linii 10 (Btonie-Bieniewo)
maja wyznaczong trase objazdu przez
osiedle Witanéw, ul. Purzyckiego do
ronda przy szkole i dalej ulica Bloriska
przez Dgbowke, Cegléw, Bronistawéw
iul. Lipowa, Sadowa w Bozej Woli.

W zwiazku z objazdem i wydtuzonym
czasem przejazdu petnej trasy zostaje

wegla z punktu dystrybucji do gospo-
darstwa domowego.

Bedzie mozna kupi¢ do 1,5 tony
do 31 grudnia 2022 r. i nastepnie
do 1,5 tony do 30 kwietnia 2023 r.
Uprawnieni mieszkaricy, zaintereso-
wani zakupem wegla, beda zobowia-
zani do zloZenia stosownego wniosku.
Wz6r wniosku zostanie opublikowa-
ny.
Zenon Reszka
Burmistrz Gminy Btonie

] Imiana kursowania autobusow linii 10

zawieszony do odwolania kurs linii 10
z Blonia PKP o godzinie 19.00.

UWAGA! W okresie obowiazujacych ob-
jazdéw nie jest mozliwe doktadne trzy-
manie si¢ rozktadu minutowego na przy-
stankach — operator linii GPA zacheca,
aby sprawdzaé czas odjazdéw z poszcze-
g0lnych przystankéw w aplikacji Kiedy-
Przyjedzie lub na stronie https://gpa.
kiedyprzyjedzie.pl/

Przemystaw Kubicki
Sekretarz Gminy Btonie

AKCJA

HONOROWEGO
ODDAWANIA KRWI

i Zarzqd Oddziatu Rejono-
: wego PCK w Btoniu zo-
i prasza cztonkéw i sym-
i patykéow Klubu PCK HDK
i przy Urzedzie Miejskim
i w Btoniu, Klubu HDK
i ,STRAZAK”, Klubéw Mto-
i dziezowych oraz miesz-
i kancéw gminy na

AKCJE HONOROWEGO
ODDAWANIA KRWI

PARKING
PRZY OSP W BtONIU

: 18 LISTOPADA (PIATEK)
W GODZ. 9:00-13:30

UWAGA!

Prosimy pamietaé
o zabraniu ze sobg
legitymacji cztonkowskiej
Klubu HDK i dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem
i numerem PESEL
(dowdd osobisty, paszport,
legitymacja szkolna)
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] U URSUS . PURADY PRAWNE

Jubileusz 80-lecia choru ,Cantate Deo”
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Biezacy rok jest dla Choru ,Cantate Deo” pod dyr.
Doroty Meckowskiej szczegolny. Zespot, zatozony
jeszcze w czasie wojny jako komorka konspiracyjna,
dziata nieprzerwanie od osiemdziesieciu lat. Miesz-
kancy Ursusa doskonale znaja Chor, a zespot przez
lata istnienia z powodzeniem promowat Dzielnice nie
tylko na Mazowszu, ale i w kraju, a nawet za granica.

ylko tej jesieni Zespdt wystapit w Bazylice Archi-
Tkatedralnej w Warszawie oraz na Zamku Krélew-

skim. Chér to historia sama w sobie. Mija czas,
a wielka sita muzyki i $piewu taczy kolejne pokolenia.
Od 38 lat ,,Cantate Deo” pracuje pod dyrekcja Doroty
Meckowskiej, absolwentki Akademii Muzycznej im.
Fryderyka Chopina w Warszawie. To nie tylko dosko-
nata chdérmistrzyni, ale réwniez pedagog, inicjatorka
wielu wydarzen kulturalnych, a nade wszystko dobry
duch wszelkich dziatai zespotu.

KONCERT JUBILEUSZOWY

z okazji 80-ecia Choéru ,Cantate Deo”

20 listopada 2022 r., godz. 17.00

Kosciét Parafii Sw. Oblubiefica NMP
ul. Sosnkowskiego 34, Warszawa Ursus

Wystapia:

m Chor ,,Cantate Deo” pod dyr. Doroty Mgckowskiej

m Chor Sanktuarium MB Fatimskiej pod dyr. Mateusza Pie-
trzyka (os. NiedZwiadek)

m Chor parafii Sw. Jana Apostota i Ewangelisty pod dyr. s. Kor-
nelii (0s. Gotabki)

Koncert jubileuszowy objgli honorowym patronatem:
Burmistrz Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy Pan Bogdan
Olesiriski oraz Proboszcz Parafii §w. J6zefa Oblubien-
ca NMP ks.pral. Zbigniew Sajnég. W czasie koncertu
zostang wreczone odznaczenia nadane przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego prof.dr hab. Piotra
Glinskiego. Koncert poprowadzi znana aktorka teatralna
1 filmowa Kamila Kuboth-Schuchardt. "

"POMOC PRAWNA
[

MASZ PROBLEM PRAWNY? NAPISZ DO NAS. Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowqg pod
adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujqc: porada prawna. Pyta-
nie musi by¢ zwiezte i dotyczyc tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytgcznie na tamach.

ZMIANY, ALE TO ZADNA
REWOLUCJA

Wtasnie zmart moj ojciec. Jestem jego
jedyna spadkobierczynig. Styszatam,
Ze zaszly jakie$ duze zmiany w zasa-
dach optacania podatku od spadkow
i darowizn. Czy dotycza one takie ta-
kich osdb jak ja?

Zmiany dotyczace podatku od spad-
kéw 1 darowizn, ktére obowiazuja od
13 listopada 2022 r. nie wprowadzaja
rewolucji w zasadach oplacania tego
zobowigzania. Zmienita si¢ jedynie
wysokos¢ obowigzujacych zwolniefi
od tego podatku. W przypadku oséb
zaliczonych do I grupy podatkowej
(nalezy do niej matzonek, zstepni czy-
1i dzieci i wnuki, wstepni czyli rodzice
i dziadkowie, pasierb, zig¢, synowa,
rodzefistwo, ojczym, macocha i tes-
ciowie) podwyzszono kwot¢ wolng
od podatku z 9637 zt do 10 434 z.
Jesli mamy do czynienia z darowizng
albo spadkiem na rzecz oséb zaliczo-

nych do II grupy podatkowej (czyli
zstepnych rodzefistwa, rodzenstwa
rodzicéw, zstgpnych i matzonkéw
pasierbéw, matzonkéw rodzenstwa
1 rodzenistwo matzonkéw, matzonkow
rodzenstwa malzonkdw) kwota wolna
od podatku urosta z 7276 do 7878 zi.
W przypadku III grupy podatkowej
(do ktérej nalezg wszyscy ci, ktd-
rzy nie mieszcza si¢ w grupie I i II)
kwota wolna od podatku tez wzrosta-
74902 zt do 5308 zt. Zmiany dotycza
takze limitu darowizn (i to zaréwno
pienigznych jak i niepienigznych) do-
konywanych na cele mieszkaniowe
przez osoby zaliczane do I grupy po-
datkowej. Zamiast 9637 zt od jednego
darczyricy 1 19 274 71 tacznie od wielu
darczyiicow darowizna taka nie bedzie
opodatkowana jesli wyniesie 10 434 zt
albo 20 868 zt od wielu darczyfcow.
Warto pamigtaé, ze limit ten obejmu-
je darowizny wykonywane w okresie
5 lat. Wzrosty kwot wolnych sa wyni-
kiem inflacji — przepisy nakazuja ich

przeliczanie w przypadku wzrostu cen
towaréw niezywnoSciowych trwatego
uzytku przekraczajacego 6%.

W Pani przypadku mamy jednak
do czynienia z dziedziczeniem po
czlonku najblizszej rodziny, czyli
tacie. Jest ono objete tak zwanym
zwolnieniem z podatku od spadkow
i darowizn dla grupy zerowej. Nale-
73 do niej matzonek, zstepni, wstgpni,
pasierb, rodzedstwo, ojczym i maco-
cha. Te osoby nie zaplaca w ogéle
podatku od spadkéw i darowizn
i to niezaleznie od wartosci tego, co
odziedzicza, o ile tylko zawiadomia
o tym fakcie urzad skarbowy na
formularzu SD-Z2. Trzeba to zrobi¢
w ciagu 6 miesiecy od dnia powstania
obowiazku podatkowego, ktéry po-
wstaje z chwilg przyjecia spadku albo
uprawomocnienia si¢ postanowienia
sagdu o spadkobraniu. Podsumowu-
jac — jesli wypetni Pani te obowiazki
majatek po tacie w ogdle nie bedzie
opodatkowany.

ZASILEK POGRZEBOWY Z KRUS

Moj maz byt rolnikiem. Otrzymywat
w zwiazku z tym Swiadczenie z KRUS.
Po jego $mierci to ja poniostam wszel-
kie koszty zwigzane z jego pochow-
kiem. Czy mam prawo domagac sie od
KRUS zasitku pogrzebowego?

Tak! Jesli Pani maz byt uprawniony do
emerytury z ubezpieczenia spoteczne-
go wyplacanego rolnikom indywidu-
alnym, to jako cztonek jego rodziny,
ktéry ponidst koszty zwiazane po-
grzebem — ma pani prawo do zasitku
pogrzebowego. Takie Swiadczenie jest
wyplacane w przypadku Smierci osoby
podlegajacej ubezpieczeniu spotecz-
nemu rolnikéw, osoby uprawnionej do
emerytury lub renty z ubezpieczenia
spofecznego rolnikéw, cztonka rodzi-
ny takiej osoby, albo osoby, ktdra nie
miafa ustalonego prawa do emerytury
lub renty z ubezpieczenia spoteczne-
go rolnikéw lecz spelniata warunki
do jej otrzymania. Rodziny zmartych
rolnikéw otrzymuja zasitek pogrze-
bowy w takiej samej wysokosci, jak
rodziny zmartych pracownikéw albo
zwyktych emerytéw. Wynosi on 4000
71 1 wyplaca sig go w takiej wysoko-
Sci bez wzgledu na koszty pogrzebu.
Z pytania wynika, ze to Pani poniosta
catos¢ kosztéw pochéwku, wige otrzy-
ma tez Pani pelny zasitek pogrzebowy.
Przepisy przewiduja mozliwos¢ jego
podziatu, jesli za pogrzeb zaptaci kil-
ka oséb. W takim przypadku zasitek
dzieli si¢ proporcjonalnie do kosztéw
jakie osoby te poniosty. Do tego, zeby
otrzymac ten zasitek wystarczy wy-
stapi¢ z wnioskiem o jego wyptlate do
ZUS. Dotacza sig do niego oryginaty
rachunkéw dokumentujacych ponie-

sione wydatki zwiazane z pochéw-
kiem oraz dokumenty potwierdzajace
powinowactwo lub pokrewienstwo.

NIE MUSISZ MIEC PARAGONU

Chciatam zareklamowac buty. Nie przy-
jeto mojej reklamaciji, bo gdzies$ zgubi-
tam paragon potwierdzajacy dokonanie
zakupu. Ale optacitam go karta i moge
wydrukowaé potwierdzenie transakcii.
Czy sklep musi to uwzglednié?

Tak! Polskie prawo nie zawiera przepi-
su nakazujacego posiadanie paragonu
jako podstawy do dokonania reklama-
cji towaru nabytego przez konsumen-
ta. Jest to po prostu utrwalony zwyczaj
stosowany przez wiele sklepéw. Sprze-
dawca musi uwzgledni¢ reklamacje
takze wtedy, gdy zamiast paragonu
przedstawimy mu inny dokument za-
kupu. Moze to by¢ np. faktura, ale jest
nim takze wydruk z konta bankowego
potwierdzajacego optacenia towaru
lub ustugi za pomoca karty ptatniczej
czy kredytowej. O nie uwzglednienie
tego dokumentu radzimy powiadomié
rzecznika konsumentow.

Artur Borkowski

prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje
prawne problemy zwigzane z domem,
rodzing i finansami
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Urzad Miasta Piastow informuje www.piastow.pl

VI Grand Prix Piastowskich Biegow Historycznych za nami

W niedziele 6 listopada odbyt si¢ Bieg
Niepodlegtosci, jedenasty z tegorocz-
nego cyklu Grand Prix Piastowskich
Biegow Historycznych. Trasa biegu Ii-
czy 5 km i wiedzie ulicami pofudniowej
czesci Piastowa.

radycyjnie Bieg Niepodlegtosci
Tkor’lczy kolejne edycje Grand Prix
i zarazem rozpoczyna miejskie ob-
chody Swigta Niepodlegtosci. W nie-
dzielnych zawodach najszybszymi za-
wodniczkami i zawodnikami zostali:
1. Marta Wojtkowiak
2. Matgorzata Redziriska
3. Anna Slusarczyk
oraz
1. Pawet Krochmal
2. Konrad Kobiatka
3. Arkadiusz Pajdosz
Najlepsi w ostatnim biegu zdominowali
takze caty cykl VI Grand Prix Piastow-
skich Biegéw Historycznych. Koricowa
klasyfikacja wyglada bowiem nastgpu-
jaco:
Na zdj. Bieg

1. Anna Slusarczyk

2. Matgorzata Redziriska
3. Karolina Stomczyriska
oraz

1. Pawet Krochmal

2. Konrad Kobiatka

3. Arkadiusz Pajdosz

760 pkt
750 pkt
613 pkt

980 pkt
680 pkt
480 pkt

Warto przypomnied, ze juz wczeshiej,
po wrzesniowym Biegu Obroricéw Oj-
czyzny 1939 zakoriczyli udziat w cyklu
mtodsi zawodnicy.

Wstepny kalendarz przysztorocznego
cyklu zakfada organizacje 12 biegéw

i rozpocznie si¢ w ostatnia niedzielg
lutego lub pierwsza niedziele marca.
Gléwnym organizatorem Grand Prix
Piastowskich Biegéw Historycznych
jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Piastowie.

UM Piastow

Niepodlegtosci na
dystansie 5 km

Fot. tukasz
Szuplewski

5 listopada br. w Piastowie odbyta sig po raz pierwszy akcja pn. ,,0dpad dasz, Podziekowania dla partneréw akcii:
 Partner Gospodarka Odpadami,
e Leroy Metlin Polczyriska

drzewko masz”.

kcja miata na celu przede wszyst-
Akim propagowanie ochrony Srodo-
wiska i postaw ekologicznych po-
przez redukcje odpaddéw, ktdre zamiast
trafi¢ na skladowiska, moga zostaé
poddane recyklingowi lub moga zostaé
bezpiecznie zutylizowane.
Na terenie parkingu Liceum Ogélno-
ksztalcacego im. A.Mickiewicza od-
bierane byty 4 frakcje odpadéw:
1) przeterminowane leki,

2) makulatura,
3) drobne elektroodpady,
4) baterie.

Korzystna zamiana

Kazdy mieszkaniec, ktéry oddat oko-
fo 4 kg danego opadu otrzymat w za-
mian sadzonke drzewka, krzewu lub
roSliny doniczkowe. Akcja cieszyla
sig bardzo duzym zainteresowaniem.
Rozdano okoto 400 sadzonek.

UM Piastdw |
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B GMINA BRWINOW

Pomnik zyska
nowe ohlicze

Gmina Brwindw otrzymata ponad 45 tys. zt
na modernizacje pomnika Sciana $mierci
w parku miejskim w Brwinowie.

eglany monument z tablicg ,Miejsce
Cus’wiqcone krwig ofiar terroru okupanta

1939-1945" znajduje si¢ w parku miejskim.
Pomnik zostal odstonigty w 1969 r. podczas
obchodéw rocznicy bitwy pod Brwinowem.
Upamigtnia on tragiczne karty z historii Brwi-
nowa — w pobliskiej willi Tobolkéw stacjono-
wata niemiecka policja, a przetrzymywani tam

GMINA BRWINOW * PSYCHOLOGIA

wigZniowie byli katowani i mordowani. Po
wojnie ich ciata zostaly ekshumowane i prze-
niesione na cmentarz w Brwinowie.

Dzisiaj pomnik jest w ztym stanie technicznym
i wymaga odnowienia. W ramach dotacji istnie-
jacy mur zostanie rozebrany do poziomu fun-
damentu i wymurowany od nowa w zmienionej
nieco formie. Tablica wykonana z tworzywa
sztucznego zostanie zastgpiona napisem z kute-
go zelaza, powstanie niecka na znicze oraz maszt
flagowy. Wokét tylnej sciany pomnika zostanie
uformowany nasyp, a catos¢ zwiericzy pétmetro-
we godlo.

Dotacja w wysokosci 46 942 7t z pochodzi z Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020, dziatanie ,,Wsparcie dla rozwoju lo-
kalnego w ramach inicjatywy LEADER”. Plano-
wany termin realizacji to 2023 rok.

UG Brwinow
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JAKIE TRESCI LUBI MOZ6? (2)

Kontynuujemy przeglad tresci i dziatan, kiore sprzyjaja pracy naszego

madzgu. Dziedzing, ktra sie tym zajmuije jest

Kacik

PSYCHOLOGICZNY
piekny
umyss

neuromarketing. Jak sama

nazwa wskazuje, wykorzystuje ona badania z zakresu neurologii do dziatan marketingo-
wych. Ostatnio pisaliSmy o technikach takich jak kontrast, innos¢, gry stowne, pytania czy

emocje. Jak jeszcze warto obudowaé tresc,

JEZYK KORZYSCI

W marketingu bardzo duzo méwi si¢ o jezyku
korzysci. Polega on na tym, aby podajac ceche
jakiego$ produktu wskaza¢ bardzo konkretna ko-
rzy$¢, z jaka wiaze sig ona dla konsumenta. Jesli
wigc sprzedajesz samochdd, nie poprzestawaj na
komunikacie: ,Lusterka zewngtrzne elektrycznie
regulowane i ogrzewane”. Duzo mocniejszy be-
dzie komunikat: ,,Nigdy wigcej skrobania zima!”.
Zadaniem jezyka korzysci jest takze uwypuklenie
potrzeb, jakie spetni zakup danego produktu. In-
nymi stowy, dzigki temu produktowi moje zycie
ma si¢ sta¢ pod jakim$ wzglgdem lepsze. By¢
moze uznasz to sformutowanie za przesadzone,
jednak mézg zdecydowanie lepiej odbierze wias-
nie tak przedstawiony produkt. Reklamowane
perfumy nie powinny zatem wylacznie tadnie
pachnie¢. Powinny sprawiaé, ze konsumentka po-
czuje si¢ dzigki nim pigkna, wolna, wyzwolona.
Nowy samochéd warto obudowaé w cos wigcej
niz wylacznie praktyczny zakup. Dla wielu lu-
dzi jest on symbolem przypieczetowania sukce-
su — daje rado$¢ zycia, poczucie bezpieczeristwa,
dziala jak waluta spofeczna (sygnalizuje innym,
7e dobrze nam si¢ powodzi), jest wrecz spetnie-
niem jakiego$ marzenia. Ludzie maja rézne po-
trzeby — wazne jest, zeby je poznac i sformutowac
takie komunikaty, ktére beda w te rézne potrzeby
precyzyjnie trafiad.

NATYCHMIASTOWA GRATYFIKACJA

Majac do wyboru zjedzenie wieczorem pizzy lub
péjscie na trening, znacznie tatwiejsza wydaje sie
pierwsza opcja. Pizza da nam rado$¢ natychmiast,
podczas gdy skutki treningéw beda widoczne
dopiero za jaki$ czas. Jedzenie nie wiaze si¢ tez
z wysitkiem, a aktywno$¢ fizyczna zdecydowanie
tak. Wniosek z tej whasciwie oczywistej analizy
jest taki, ze wolimy natychmiastowg i gwaranto-
wang przyjemnos$¢ zamiast tej dfugoterminowe;,
odroczonej w czasie. JesteSmy rozsadnymi ludz-
mi, wigc nie kierujemy si¢ w zyciu wylacznie
szybkimi korzysciami, jednak powstrzymanie
si¢ od nich wymaga od nas wysitku, silnej woli,

aby mozg chciat sig nig zajac?

pewnej dojrzatosci. Kiedy wige stawiamy przed
soba dlugoterminowe cele to warto rozbi¢ je na
mniejsze etapy, zakoriczone gratyfikacja. Odchu-
dzasz sig? NagrodZ si¢ po kazdym zrzuconym
kilogramie, a nie dopiero po osiagnigciu koico-
wego celu (oczywiscie wybierz inng nagrodg niz
ciastko@)). Uczysz si¢ angielskiego? Po kazdym
zakoriczonym rozdziale w podreczniku zréb co$
dla siebie, co$, co lubisz. Lub przetestuj nabywana
kompetencje w praktyce — to takze bedzie mocno
odczuwalna, dopingujaca Cig dalej korzys¢. Jesli
sprzedajesz produkt dtugoterminowy, np. waka-
cje, daj klientowi takze jaka$ natychmiastowa ko-
1zy$¢, np. walizkg podrézng. Warto wykorzystaé
fakt, ze mozg lubi to, co przyjemne i lubi miec to
szybciej niz poznie;.

MOTYWACJA

Rozbijanie dhugoterminowego celu na mniejsze
etapy bedzie zatem sprzyjalo utrzymaniu naszej

motywacji. W taki sposéb mozna budowa¢ w sobie
dobre nawyki i oducza¢ si¢ tych niepozadanych.

Wedtug dr B.J. Fogga i skonstruowanego przez
niego Modelu Zachowania istotne sg trzy elemen-
ty: motywacja (chcemy co§ zmieni¢), umiejetnosci
(jest to odpowiednio proste) i bodziec, czyli zachg-
ta do zmiany. W ten spos6b tworzymy mikronawy-
ki, ktére przyblizaja nas do osiagnigcia celu. Jesli
cheesz si¢ nauczy¢ jezyka hiszpariskiego (to jest ta
cheé / motywacja) to musisz odpowiednio upros-
ci¢ sobie to zadanie — zadba¢ o odpowiedni czas,
materiaty, przyjemnos¢ z nauki. Jesli bedziesz je
postrzega¢ jako bardzo trudne przedsigwzigcie to
motywacja od razu ostabnie. Majac jednak te chgé
1 wymienione mozliwosci, zadbaj jeszcze o odpo-
wiedni bodziec. Np. podrgcznik na biurku przypo-
minajacy o tym, zeby codziennie rano zapozna¢
sig z 1 strong. Lub fiszki lezace na stoliku nocnym
zachgcajace do wieczornej powtdrki.

REGULY CIALDINIEGO

Z Modelu Zachowania Fogga mozna wyciagna¢
generalne wskazéwki, co robié, aby sprzyjac pracy
moézgu. WzbudZ ciekawo$¢ i entuzjazm, ogranicz
wysitek (zaréwno organizacyjny, jak i mental-
ny), daj powdd, rozbij projekt na mniejsze etapy.
Kontynuujac analizg ekspertéw warto przytoczy¢
takze reguty wptywu spotecznego, ktére sformu-
towat Robert Cialdini (oméwiliSmy je szczegto-
wo w MS 8/2017 1 MS 7/2017). Jedna z nich jest
spoteczny dowdd stusznosci. To zasada méwiaca
o tym, ze jesli inni postgpuja w dany sposéb to zna-
czy, ze jest on wlasciwy. Jesli wiec szukasz ksiazki
do nauki hiszpanskiego, na stronie sklepu mozesz
si¢ spotka¢ z komunikatem: ,,T¢ ksiazkg wybrato

juz 300 uzytkownikéw” lub ,,Te ksiazke ogladaja
wlasnie 22 osoby”. W nauce hiszpariskiego moze
przyda¢ si¢ takze reguta sympatii czy reguta au-
torytetu — wybierz lektora, ktérego bedziesz lubit
i ktérego postrzegasz jako eksperta. A jesli jeszcze
lekcje u niego sa trudno dostgpne to tym bardziej
je docenisz — o tym méwi reguta niedostepnosci.

PARALIZ DECYZYJNY

Moézg lubi mie¢ wybdr, ale nie lubi, gdy opcji do
wyboru jest za duzo — wéwczas powstaje tzw. pa-
raliz decyzyjny. Gdy jest za duzo czynnikéw, ktére
nalezy wzia¢ pod uwage i je skrupulatnie przeana-
lizowac to oznacza to duzy wysitek, przed ktérym
mozg bedzie si¢ wzbranial. A po dokonaniu wy-
boru bedzie gotowata sig w nim watpliwos¢, czy
ten wybdr na pewno byt najlepszym z mozliwych.
Dobrze obrazuje to eksperyment Iyengar i Lepper
przeprowadzony w duzym markecie spozywczym,
w ktérym ustawiono stoiska do degustacji dzeméw.
Na jednym stoisku byto 6 dzeméw do wyboru, a na
drugim az 24. Okazalo sig, ze 31 proc. badanych,
ktérzy wezesniej degustowali 6 dzeméw dokonato
zakupu. Gdy na stole znajdowaly si¢ 24 produk-
ty, zakupu dokonato wytacznie 3 proc. 0séb — co
wiecej, deklarowali oni nizszy poziom satysfakcji
z zakupu. Na podstawie badania mozemy wnio-
skowac, Ze konsumenci chgtniej dokonuja zakupu,
gdy maja znacznie mniejszy wybor.

ZASTOSOWANIE

Wszystkie te zebrane tu preferencje funkcjono-
wania mézgu warto regularnie wdrazaé w swoim
codziennym zyciu. Czyli eksponowa¢ korzysci
nabywanych produktéw czy realizowanych dzia-
fa. W dtugoterminowych wyzwaniach znajdowaé
przestrzen na chocby niewielka, natychmiastowa
gratyfikacje. Rozbija¢ je tez na mniejsze etapy
1 ogranicza¢ wysitek zwiazany z realizacja kazde-
go z nich. Nie przytlaczac si¢ iloscig celéw, infor-
macji czy opcji do wyboru — nie zrobimy wéwczas
zadnej z tych rzeczy dobrze. Mézg jest niesamowi-
tym narzadem, ktéry kazdego dnia wykonuje dla
nas cigzka pracg. Probujmy mu ja utatwiad, a nie
utrudniaé. Obudujmy skomplikowany, potencjalnie
meczacy projekt w korzystne, przyjemne, ciekawie
realizowane wyzwanie. Mysle, ze moze to zaowo-
cowaé niesamowitymi dokonaniami u kazdego
7 nas.

Marlena Hess

BIBLIOGRAFIA:

* Barry Schwartz, ,Paradoks wyboru”, Warszawa 2019.

* Robert Cialdini, ,Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria
i praktyka”, Gdansk 1999.
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B PRUSZKOW

lapraszamy

na 8. urodziny

parkeun
Pruszkow!

KIEDY: 12 listopada 2022 .,
godz. 8:45 - 11:00

GDZIE: Park Potulickich, w okolicy restauraciji Odecca, Pruszkow
Wstep na parkrun ZAWSZE wolny
Biegaj, truchtaj, maszeruj lub po prostu badz z nami tego dnia :)

ze Swietem Niepodlegtosci — aby

uczcié¢ obie okazje ubierzmy sig
w barwy biato-czerwone (mozesz po
prostu mie¢ ze soba biato-czerwony
akcent) i weZzmy gadzety, ktére pomo-
ga stworzy¢ urodzinowy nastrdj: cza-
peczki, trabki, serpentyny...

N aszg rocznice obchodzimy razem

W PROGRAMIE:

= wspdlne pokonanie naszej parkru-
nowej trasy: 5 km w przepigknym
Parku Potulickich;

sportowe emocje;

pyszne co nieco;

losowanie niespodzianek;

nowe znajomosci i dawno niewi-
dziani uczestnicy parkrun;

m najlepsze rozpoczecie weekendu @)

Imprez¢ objgli honorowym patrona-
tem: Starosta Pruszkowski — Krzysztof
Rymuza i Prezydent Miasta Pruszkowa
Pawel Makuch.

Zapraszamy uczestnikow i sympaty-
kéw parkrun oraz wszystkich zainte-
resowanych.

PrzyjdZ, zobacz, moze kolejne sobotnie
poranki tez bedziesz spedzac z nami.
Znajdz nas na FB: parkrun Pruszkéw

Przeczytaj wiecej o parkrun i zareje-
struj si¢ na bieg*:
https://www.parkrun.pl/

Harmonogram wydarzenia:

8:45 Zbiorka;

8:50 Uroczysta odprawa, takze de-
biutantow;

9:00 Start 361. biegu parkrun Prusz-
kéw a zarazem pierwszego w 9.
roku istnienia inicjatywy;

10:00 Spotkanie uczestnikéw i gosci,
wreczenie nagréd i wyréznien,
poczgstunek.

*Jesli cheesz pokibicowac nie musisz sig reje-
strowa¢, jednorazowa rejestracja i przyniesienie
ze soba kodu parkrun sa wymagane dla oséb
biegnacych w parkrun i wolontariuszy.

O PARKRUN:

m parkrun to bezplatne, cykliczne,
pozbawione rywalizacji spotkania
dla kazdego organizowane przez
samych uczestnikéw na catym
Swiecie;

m spotkania parkrun odbywaja sie
w kazdg sobotg 0 9.00 rano, poko-
nujemy dystans 5 km;

m parkrun ma na celu czynienie na-
szej planety zdrowszej i szczgs-
liwszej, a poprzez nasze spotka-
nia chcemy umozliwi¢ kazdemu
bycie aktywn(a)ym we wlasnym
tempie. Kazdy jest mile widziany
w ramach parkrun i kazdy moze
uczestniczy¢ w spotkaniach bie-
gajac, truchtajac, maszerujac lub
angazujac si¢ jako wolontariusz.

Zdjecia ze spotkan parkrun — fot. Renata Szczesniak.
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PRUSZKOW « WARTO PRZECZYTAC

WARTO PRZECZYTAG WARTO PRZECZYTAG

~SUFRAZYSTKI | SUFRAZETKI.
WALKA O ROWNOSC”
DAVID ROBERTS

Nie kazdy wie, ze Polki uzyskaty prawa wyborcze w roku odzyskania przez
Polske niepodlegtosci, a doktadnie 7 listopada, wraz z powstaniem rzqdu
Ignacego Daszynskiego. Zostaty one ostatecznie potwierdzone przez Jo-
zefa Pitsudskiego 28 listopada 1918 roku dekretem o ordynacji wyborczej
Tymczasowego Naczelnika Panstwa. Historia nieustraszonych kobiet wal-
czqcych o swoje prawa miata trudny przebieg nie tylko w Polsce. Dzigki
lekturze ksiazki dowiadujemy sie o najstynniejszych dziataczkach spotecz-
no-politycznych z catego $wiata. Poznajemy ikony ruchu emancypacyjne-
go, przedstawicielki ruchu sufrazystek z Wielkiej Brytanii, m. in. Rosy May
Billinghurst, Emily Wilding Davison czy Emmeline Pankhurst. Dzieki sile,
poswieceniu i determinacji takich oséb kobiety mogq dzis, przynajmniej
w niektorych krajach, cieszyc sie takimi samymi prawami jak mezczyzni.
To bardzo cenna lektura, szczegdlnie, ze o historii rownouprawnienia ko-
biet, nie uczq nas w szkotach, a jest to niezwykle wazny temat dla ludzko-
sci, ktorej ponad potowe stanowiq kobiety.

»NIEMIECKA JESIEN.
REPORTAZ Z PODROZY PO NIEMCZECH”
STIG DAGERMAN

Zbiér mini reportazy sprzed siedemdziesieciu lat, bedqcych zapisem po-
drézy szwedzkiego dziennikarza po powojennych Niemczech. Mato ktora
ksigzka zawiera obiektywny opis spofeczenstwa niemieckiego po upadku
Trzeciej Rzeszy. Bieda, gtdd, bezdomnos¢, handel wtasnym ciatem, kra-
dzieze oraz denazyfikacja przedstawione sq tutaj z perspektywy zwyktego
cztowieka, ktory jesieniq 1946 roku odwiedzit zrujnowane po alianckich
nalotach miasta. Codziennos¢ mieszkancéw Hamburga, Berlina czy Ko-
lonii to przede wszystkim zmagania z zimnem, gtodem i rozgoryczeniem.
Nie ma tu oceniania, wartosciowania czy upolityczniania opisywanych
sytuacji, a jedynie surowy opis rzeczywistosci po upadku, zarowno ludz-
kim jak i militarnym. Temat ten nie jest zbyt czesto eksplorowany w lite-
raturze, tym bardziej w reportazach pisanych na miejscu zdarzenia, tuz
po drugiej wojnie Swiatowej. Ksigzka opatrzona jest wstepem znakomite;
austriackiej pisarki, noblistki, Elfriedy Jelinek. W Polsce ukazata sie nakta-
dem wydawnictwa Czarne w 2012 roku.

~WIELKA KSIEGA ROBALI”
YUVAL ZOMMER

Bedgc w wieku zaledwie kilku lat nie da sie unikng¢ zainteresowania ro-
balami - ksigzka Yuvala Zommera, w ttumaczeniu Michata Brodackiego,
odpowiada na te potrzebe. Wszystko co mokre, obslizgte i obrzydliwe
budzi niezwyktq ciekawos¢ u wiekszosci dzieci, ktére podczas kontaktu
z tym, czego wolimy unika¢ w zyciu dorostym, eksplorujg swiat w catej
jego okazatosci. Podczas lektury ,Wielkiej ksiegi robali” mali entomo-
lodzy poznajq zycie Slimakow, czerwi, pszczdt, chrzgszezy czy pajgkdw,
ktorych opisy uzupetnione sq barwnymi ilustracjami. Czytelnik dowiaduje
sie skqd biorq sie ,robale”, ktéry z nich nie jest robakiem i gdzie mozna
je znalez¢. Podczas lektury dziecko zaspokaja swojg naturalng ciekawosé
i wraz z dorostym poznaje wiele nowych interesujgcych rzeczy. Rodzi-
ce i opiekunowie rowniez chetnie zaznajomiq si¢ z Drzewem Rodowym
Robali przedstawionym w ksigzce. Dzieki swoim pociechom bedg mie¢
okazje poznawaé $wiat na nowo, ich oczami, do czego w innych okolicz-
nosciach trudno bytoby im znalez¢ motywacje.

Poleca Lucyna Dabrowska
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URSUS

M 11 Zlot Zabytkowych Traktorow Ursus

Sladami
noiskiego
irakiora

25 wrze$nia odbyt sie Il Zlot
Zabytkowych Traktorow Ursus
zwigzany ze 100-leciem
traktora Ursus, ktory zostat
wyprodukowany w roku 1922,
Duzo oséb pracowato przy
organizacji zlotu. Bozenka,
ktora miata najtrudniejsza
administracyjng prace, Ania,
ktora zadbata o oprawe
graficzng materiatow
zlotowych, Jacek, ktory
prowadzit trudne rozmowy

ze sponsorami. Nie nalezy
zapomniec jednak o gtownych
aktorach tego zlotu,
kolekcjonerach, ratujacych
zabytkowe traktory przed
ztomowaniem.

olekcjonerzy przywracaja ,do zy-

cia” stare traktory, poswiecaja im

mndstwo prywatnego czasu. To
dzieki nim stare maszyny unikngty prze-
topienia w hucie. Wielu kolekcjoneréw
prowadzi swoje mafe skanseny, w kto-
rych gromadzi sprzgt i maszyny zwia-
zane z rolnictwem oraz historig swojej
miejscowosci. Zgrupowani sa réwniez
w klubach kolekcjonerdw.

Swdj udziat w zlocie na 100-lecie trak-
tora Ursus kolekcjonerzy rozpoczgli
od sobotniego ,,zamieszania” pod pod
PKiN na pl. Defilad [symbolicznie, bo
w miejscu PKiN pod adresem Sienna 15

Gorne zdjecie od prawej stojg: Jan Klimczak, Milena Klimczak, Andrzej Kazmierczak i Wiestaw Kominiak
Ztozenie kwiatow przy pomniku upamietniajgcym pracownikow i mieszkancow Ursusa polegtych w czasie

Il wojny Swiatowej.

miescila si¢ niegdy$ pierwsza siedziba
firmy P7P (Posag 7 Panien)], a nastgp-
nie ruszyli paradg zabytkowych trak-
toréw ulicami Warszawy. Kawalkada
przejechata ul. Wolska w poblizu dru-
giej siedziby istniejacych juz zaktadow
URSUS przy ul. Skierniewickiej 27/29,
kierujac sig do Ursusa. Po drodze podzi-
wiato ja wielu zaskoczonych przechod-
niéw i kierowcow.

Niedzielg kolekcjonerzy rozpoczgli
od parady ulicami osiedla powstate-
go na terenie zakfadu. Jednak na po-
czatek — ztozyli kwiaty przy pomni-
ku upamigtniajacym pracownikow
i mieszkaricéw Ursusa, ktérzy zgingli
w czasie II wojny Swiatowe;.

NA ZLOT DO URSUSA KLUBY
KOLEKCJONEROW ZABYTKOWYCH MASZYN
PRZYBYLY Z ROZNYCH STRON POLSKI

Gtéwny cigzar wspdtpracy przy orga-
nizacji zlotu ze strony kolekcjoneréw
wziat na siebie Andrzej Kazmierczak
prezes klubu Traktor i Maszyna,
ktéry koordynowat przyjazd traktoréw
do Ursusa. Klub Traktor i Maszyna or-
ganizuje najwigkszy i najstarszy zlot
zabytkowych traktoréw i maszyn rolni-
czych w Wilkowicach.

W tym roku po raz pierwszy od dzie-
siecioleci, dzigki wspdtpracy z Naro-

Fot. Jacek Grzywacz

dowym Muzeum Techniki, zostata za-
prezentowana ciagéwka Ursus z 1922
roku.

Kolejnym klubem, ktéry goscit w Ur-
susie byt Skansen Lochowice i Jacek
Grzywacz. Jego skansen skrywa wiele
niespodzianek. Odbywaja si¢ w nim za-
jecia o pracy na roli dla uczniéw szkét
podstawowych. Zawsze wspierat dziata-
czy spotecznych, walczacych o uratowa-
nie Kolekgji Ursusa.

Klub Retro-Traktor Golub-Dobrzyn
z Michalem Piotrowskim — kolejny
uczestnik zlotu. Organizuje wyjatkowy
zlot na btoniach Zamku w Golubiu-
-Dobrzyniu. W swojej dziatalnosci
przywraca lub odtwarza prototypowe
traktory Ursus C-308, ktdre nie weszty
do produkcji.

Arkadiusz Sliwiriski wraz z klubem
Sagan organizuje zloty w Woli Rasz-
towskiej na wschodnim Mazowszu.
W tym roku odbyt trzykrotng paradg
zabytkowych traktoréw w Warszawie.
Pierwsza — w sobote z pl. Defilad do
Ursusa. Druga i trzecig — 25 wrzes$nia,
jadac rano na kotach przez cata War-
szawg z Woli Rasztowskiej do Ursusa
oraz wracajac do domu ze zlotu.

Retrof.owiczanka oraz Andrzej
Mirowski sa organizatorami zlotéw
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zabytkowych traktoréw na zachodnim
Mazowszu.

Z mniejszych skansenéw — Ewa i Sta-
nistaw Pijewscy z Traktory Lubliniec,
zaprezentowal si¢ réwniez Skansen
Lubecko oraz Marek Staniaszek jako
przedstawiciel skansenu Stare Budy.
Nie nalezy zapomina¢ o barwnej posta-
ci tego zlotu, czyli Milenie Klimczak
ijej RetroCiapku. Towarzyszy! jej Tata
- Jan Klimczak, serwisant i kierownik
wyprawy. Trudno z imienia i nazwiska
wymieni¢ wszystkich uczestnikéw zlo-
tu. Wielu z nich dotaczylo w ostatniej
chwili, jak np. Pan Robert Korzen,
ktéry zawital na zlot wywrotka Star
21. Przybyty réwniez stare samochody.
Wigkszo$¢ z nich wzigta udziat w para-
dzie ulicami Ursusa.

AKCJE | INICJATYWY

Oprécz prezentacji swoich zabytko-
wych traktoréw na réznych zlotach
i uroczystosciach dozynkowych kolek-
cjonerzy inicjuja rézne akcje. Ostatnia,
najbardziej znaczacg byl przejazd za-
bytkowymi traktorami (migdzy innymi
Ursusem C-45) z Gorzowa Wielko-
polskiego na Gubaléwke w przeciagu
24 godzin. Uczestnicza tez w réznych
akcjach charytatywnych. Milena Klim-
czak swoim Ciapulkiem (RetroCiap-
kiem) brata udziat w rajdzie Koguta.

To tylko niewielka reprezentacja ko-
lekcjoneréw ratujacych zabytki kul-
tury technicznej przed zniszczeniem.
Dla wielu z nich przyjazd do Ursusa
na zlot byt realizacja marzenia o ta-
kiej wyprawie. Kolekcjonerzy co roku
ogtaszaja kalendarium imprez ogdlno-
polskich.

Zwiedzajac Polske — nie omijajcie
matych lokalnych skansenéw, w kto-
rych mozna spotka¢ wiele ciekawych
rzeczy i uslysze¢ histori¢ regionu.
Mozna tez zdoby¢ odznake krajo-
znawcza — Sladami Traktora Pol-
skiego.

Do zobaczenia
na nastepnym zlocie!

Pasjonat traktorow
Stefan Sohczak
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Publikacja jest chroniona przepisami prawa autorskiego.
Wykonywanie kserokopii lub powielanie inng metoda

oraz rozpowszechnianie bez zgody Wydawcy w catosci lub czgsci
jest zabronione i podlega odpowiedzialnosci karnej.

Redakcja nie zwraca materialéw niezaméwionych

i zastrzega sobie prawo do skrotéw i zmian.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszen
zamieszczonych na famach.
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W KINO URSUS

LISTOPAD 2022

511 162?326 ANIA
’ Polska @ |.156 ® dokumentalny
6.11 18.00
1211 | copz KOPCIUSZEK | KAMIEN ZYCIA
15.00 | ysA e b/o e dubbing ® animacja ® komedia
13.11 | 17.00 przygodowy
19.11
- KINO NIECZYNNE
20.11
26.1 fgi’; ORZEL. OSTATNI PATROL
2711 18:00 Polska ® .15 ® dramat ® wojenny

Kasa czynna pot godziny przed pierwszym seansem.
Bilety w cenie 15 zt i 18 zt.

Bilety mozna kupi¢ réwniez przez internet na stronie OK Arsus,
Biletyna.pl oraz na facebooku kina Ursus w zaktadce ,Bilety”.

PARKING dla zmotoryzowanych widzéw.

www.arsus.pl ' facebook.com/kinoursus

KINO » REKLAMA

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA
02-495 WARSZAWA-URSUS, UL. RYNKOWA 5 NA Wl_ZYTE
NALEZY_
TEL.: 22 245 31 07 | 604 157 775 UMowiIC SIE
GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt. 11.00-19.00 sobota 10.00-14.00 LUB BEZPOSREDNIO
NA NASZEJ

www.ursusweterynarz.pl 4l

DLACZEGO TO SIE OPLACA?

Aby dotrze¢ do Wszystkich Czytelnikéw
.Mocnych Stron” zamoéw reklame
w wydaniu papierowym,
a opublikujemy ja gratis rowniez na naszej
stronie www.mocnestrony.com.pl

NAPISZ: reklama@mocnestrony.com.pl
ZADZWON: 509 559 506 « 602 666 134
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0GLOSZENIA DROBNE

Stomatologia
Zz NFZ

— najwyzsza jakosc¢

Protetyka i leczenie

Warszawa
Al. KEN 98 lok. U-30
stacja metra Ursynow

Tel. 607 626 748

www.stomatologia-ken98.pl

ZAMAWIANIE

ogloszen drobnych
tekstowych
(tekst w ramce)

tylko droga e-mailowg
piszac na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

UWAGA! W zaleznosci od liczby
znakow wyrozniamy 3 wielkosci
modutéw ogtoszen drobnych
tekstowych.

1 modut

(47 mm x 30 mm) - 30 zi netto
2 moduty

(47 mm x 60 mm) - SO 2zt netto
3 moduty

(47 mm x 90 mm) 70 zi netto

ZAMAWIANIE

reklam kolorowych
(tekst + zdjecie
lub grafika)
tylko droga e-mailowa

piszac na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

CENNIK REKLAM

dostepny na:
www.mocnestrony.com.pl

RABAT (do 40%)
za wielokrotng publikacje
reklamy ustalany
indywidualnie.

Tel. 602 666 134,
509 559 506
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APARAT StUGHOWY NA DEUGIE LATA

Rozmowa z panig AGNIESZKA KOLACZEK

— protetykiem stuchu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie

Aparaty stuchowe to delikatne, elektroniczne urzadzenia
sktadajace sie z wielu elementow, kiore wymagaja regu-
larnego czyszczenia oraz konserwacii, zwfaszcza teraz,
w czasie upalnego lata. Codzienna pielegnacja aparatow
stuchowych jest konieczna nie tylko z uwagi na wzgledy
higieniczne, ale tez na ich prawidfowg prace oraz wydfu-
Zenie okresu eksploatacji.

Jak dbac o aparaty sfuchowe?

— Podstawa dbatosci o czystos¢ aparatéw stuchowych
jest codzienna higiena uszu oraz regularne wizyty u le-
karza laryngologa, ktdry usunie zalegajaca woskowing,
tak aby nie zalepiata przewodu stuchowego i nie bloko-
wata dZwigkéw dostarczanych przez aparaty do uszu.
O elementy wkfadane bezposrednio do ucha trzeba
dbac w sposob szczegolny. Przed ich wlozeniem nalezy
zdezynfekowa¢ zaréwno wkiadki douszne, jak i apa-
raty wewnatrzuszne — na ich powierzchni znajduje sig
sporo zanieczyszczen, ktére moga zagraza¢ naszemu
zdrowiu, wywotujac stany zapalne uszu. Do dezynfek-
cji obudowy aparatéw wewnatrzusznych, wktadek lub
koputek silikonowych warto stosowac specjalne jedno-
razowe chusteczki nasaczone ptynem dezynfekujacym.
Wktadki, cienkie wezyki, koputki silikonowe do apa-
ratéw zausznych mozna dodatkowo moczy¢ w roztwo-
rach z musujacymi tabletkami czyszczacymi.

Jakich srodkow pielegnacyjnych uzywac do czysz-

czenia aparatow stuchowych?
— Warto zaopatrzy¢ si¢ w produkty specjalnie przezna-
czone do pielggnacji aparatéw stuchowych. Stosowanie
przypadkowych preparatéw czy srodkéw czyszczacych
nie tylko nie przyniesie spodziewanych rezultatéw, ale
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia. Na ryn-
ku jest wiele specjalistycznych srodkéw, zaczynajac od
tabletek osuszajacych, usuwajacych wilgo¢ z aparatéw,
poprzez elektryczne osuszacze i specjalne spreje, po
drobne narzedzia, takie jak: gruszki, szczoteczki i wy-
ciorki. Wszystkie te produkty mozna zakupi¢ w gabine-

tach protetyki stuchu. Ja réwniez do siebie zapraszam
— wspdlnie dobierzemy najodpowiedniejsze Srodki
do pielegnacji konkretnych aparatow.
W jaki sposoh czyscic aparaty stuchowe?

— Czyszczac aparat stuchowy uzywamy suchej i migk-
kiej Sciereczki. Sprzety elektroniczne ,.nie lubia” wody
i wilgoci, dlatego staramy si¢ unika¢ takich Srodowisk.
Wiekszos¢ aparatow jest zabezpieczona przed wilgocia
specjalna nanopowloka, ale tylko nieliczne sa wodo-
odporne. Jesli przez przypadek zamoczymy aparat, na-
lezy wyjac baterig i pozostawi¢ komorg baterii otwarta,
a aparat umies¢ w pudetku z tabletka osuszajaca. Nie
nalezy aparatéw stuchowych ktas¢ na nastonecznionym
parapecie, grzejniku, suszy¢ w piekarniku czy suszar-
ka. Ciepto moze zdeformowal obudowg, uszkodzié
elektronikg badZ naruszy¢ powierzchnig aparatu.

Na co nalezy zwracac szczegéing uwage?

— Aparaty wewnatrzuszne i zauszne ze shuchawka ze-
whnetrzng zakoficzona koputka sa szczegdlnie narazone
na dziatanie wilgoci i pozostaja w bezposrednim kon-
takcie z woskowing uszng. Przynajmniej raz na mie-
siac nalezy wymienia¢ filtry, ktére chronig stuchawke.
Mozna to zrobi¢ samodzielnie lub poprosi¢ o pomoc
protetyka stuchu. Koputke zaleca si¢ wymienia¢ na
nowa raz na 3 miesiace. Poza tym nalezy regularnie ro-
bi¢ przeglady techniczne aparatéw stuchowych (co 3-6
miesigcy lub wedtug wskazan protetyka stuchu). Co-
dziennie po zdjeciu aparatéw, przed pdjsciem spac,
nalezy je oczyscic, araz w tygodniu — umies¢ w pojem-
niku z kapsutq osuszajaca.

Jesli uwazasz, ze Twoj aparat nie dziata ,jak dawniej”
udaj sie do swojego protetyka, ktory sie nim zajmie.
Aparaty stuchowe pomagajg w codziennym zyciu
i mozemy mie¢ pewno$c, ze beda nam stuzyc latami,
jesli tylko bedziemy o nie prawidtowo dbac — dlatego
warto skorzystac z powyzszych wskazowek.

Ghcesz nareszcie hezpiecznie i Skutecznie pozhy€ sie holu?

Wyjatkowa szansa i ratunek dla osob, ktore nie moga/nie chca poddac sie operacji, a przyjmowanie lekow jest nieefektywne!

OSTEOPATIA Zabiegiu osteopaty przywracaja komfort zycia )
wylazue bardzo osobom borykajacym sie z przewlektym bélem. Osrodek Medycyny
wysoka skutecznos¢ Jakie s wskazania do zabiegéw u osteopaty? Manualnej i Osteopatil
w leczeniu wielu - zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i bole nég, stany poura- NATURMED
dolegliwosci bolowych. Zowe, naciggniecia,
Jej Q'Ol:"’"ym' zaletami sa: « ,kolano skoczka’, fokie¢ tenisisty”, rwa kulszowa, rwa barkowa, Way Sé?wa_? rEE.S'
wszechstronne zastoso- + bole kregostupa w kazdym odcinku, selicele ol
wanie i bezpieczenstwo - dzaiu zwichniecia i ul. Koronacyjna 15
—niema ryzyka dzialan ¢ roznego roazaju zwichnigcia |tp
niepozadanych. Techniki zabiegéw - usprawniajac potaczenia zaleznego od kregostupa * 3k 3k

ukfadu krwionosnego oraz nerwowego - likwidujg przyczyne bélu.
Mgr JAKUB GORNICKI Zbiegi u Jakuba Gornickiego w przewazajacej liczbie przypadkow ZAPISY
leczy nagte oraz przewlekte zapobiegaja operacjom przepuklin kregostupa oraz stawéw kolan, bio- L. .
zesgo%y bélowg,kalszie der, ramion, barku. od poniedziatku do pigtku
trudne przypadki kliniczne . , s s o . .
bezskutecanie leczone Wazne - réwniez dla dzieci i kobiet w ciazy od 9.00 do 17.00
metodami SZP'faL”Vm'I Usuwane sa zaburzenia funkcjonowania: ukfadu gastrycznego, urolo- tel. 22 662 49 07
?aprﬁtory”t‘ylz“w gicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacji i psychomotoryki 604 092 007
Ja tacil: Z amt. u dzieci, zespoty bélowe u kobiet w ciazy. Diagnozowane i korygo-
est wyktadowca iaci i iad .
w jednej z warszawskich uczelni wane s wady postawy u dzieci miodziezy. DLA 0SOB PRACUJACYCH
na Wydziale Fizjoterapii oraz : _ i
Medycyny Osteopatycznej. BezPiat!‘a.ko.nsu“aqa ' - _ d°gc_’dne te.rm[ny
Dyplom osteopaty Jakub Gérnicki zaprasza na bezptatng konsultacje, aby ustali¢ i godziny zabiegow
uzyskat w Anglii. indywidualne leczenie i wykluczy¢ ew. przeciwwskazania.

DOSKONALA TERAPIA USUWAJACA WSZELKIE DOLEGLIWOSCI BOLOWE, ROWNIEZ PO PRZEJSCIU COVID-19



