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W sobote, 8 pazdziernika,
w ursuskiej Galerii Ad-Hoc,
mieszczqgcej sie w budynku
Osrodka Kultury ARSUS,
odbyl sie wernisaz wystawy
malarstwa Agnieszki
Dgbrowskiej-Wozniak

pt. ,Osobiste bigdzenie

po miastach”.

0 pierwsza prezentacja prac ar-

tystki w tym miejscu. Pani Ag-

nieszka jest absolwentka Wy-

dzialu Malarstwa warszawskiej
Akademii Sztuk Pigknych — dyplom
z wyréznieniem uzyskata w pracowni
profesora Stefana Gierowskiego, aneks
z grafiki warsztatowej u profesor Ireny
Snarskiej. Jest stypendystka Ministra
Kultury i Sztuki oraz Fundacji im. Tade-
usza Kulisiewicza. Brafa udziat w wielu
wystawach zbiorowych, ma tez za soba
kilka wystaw indywidualnych zaréw-
no malarstwa, jak i grafiki. Ostatnig,
w styczniu 2020 ., byla wystawa akwarel
,,Drobne prace” w Zoliborskim Miejscu
Aktywnosci Lokalnej (MAL). Artystka
od lat zwigzana jest zawodowo z Ursu-
sem — uczy plastyki w tutejszej Niepub-
licznej Podstawowej Szkole Montessori

i Liceum Montessori, a takze w Zespole
Szkét nr 31 im. Jana Kilifskiego na Zo-
liborzu.

WERNISAZ

Pierwsze rozmowy na temat zorganizo-
wania wystawy w Galerii Ad-Hoc miaty
miejsce przed dwoma laty. — Wtedy —
moéwi autorka — bytaby inng wystawaq,
pokazatabym zupetnie co innego. Po
drodze byta pandemia.

Spotkanie tradycyjnie rozpoczat kierow-
nik galerii — Piotr Szatkowski. Powitat
wszystkich, ktérzy tak licznie zechcieli
przyjsé i przedstawit autorke prezento-
wanych obrazéw: — Zagadkowy tytut
wystawy - ,,0sobiste btqdzenie po mia-
stach” mozna w rézny sposéb interpre-
towac. O wyjasnienie poprosit artystke
— Agnieszke Dabrowska-Wozniak.

— Bladzenie po miastach, bo nasta-
witam sie na swobodne chodzenie,
bez konkretnego planu. A w kazdym
blgdzeniu mozna trafi¢ w rézne miej-
sca. Staratam sie podzieli¢ mojq drogq
z ostatnich dwoch lat, pokazaé miej-
sca, ktore mnie poruszyly - plastycznie
albo emocjonalnie. Pomiedzy widokami
bardziej konkretnych miast sq obrazy
bardziej abstrakcyjne, konstrukcje, labi-

rynty. Sztam nieoczywistq drogq, czuje,
Ze mimo roznic te obrazy gdzies ze sobq
korespondujg,

Autorka, z rak gospodarzy galerii — Gra-
zyny Kostawskiej i Piotra Szatkowskiego,
otrzymata kwiaty i pamiatkowy dyplom.
Kwiaty przyniesli tez goscie wernisazu,
sporo przybyto spoza Ursusa, byli obecni
takze wspdlpracownicy oraz uczniowie
ze szkoly, wraz z rodzicami.
Zgromadzeni zostali zaproszeni do ogla-
dania.

ROZMOWA

W trakcie licznych rozméw podczas
wernisazu, pani Agnieszka znalazfa tez
chwilg dla naszej gazety. Pierwsze pyta-
nie dotyczyto okresu, w ktérym powstaty
prezentowane prace.

Agnieszka Dabrowska-Wozniak: Po-
wstawaty w okresie pandemicznym,
przez ostatnie 2 lata. Zaczely pojawiacé
sie, kiedy bylismy na izolacji, w domu.
I kazde wyrwanie sie, wyjazd - to byta
chwila wyjgtkowa, szczegdlna. Zaczeto
sie co prawda od labiryntu, jako sym-
bolu zamkniecia (kilka tak zatytufo-
wanych prac mozna zobaczy¢ na wysta-
wie). Labirynty zaczety prowadzi¢ mnie
do miast. Jakos tak mocno zadziatato

na mnie jedno miasto, potem nastep-
ne. I tak jakby spontanicznie tworzyt
sie cykl - datam sobie takq wolnos¢ bez
ram, ktdre zazwyczaj sobie zaktadamy.
Najczesciej przy tworzeniu mam jakies
zalozenia, a teraz jeden obraz prowadzit
mnie do drugiego, i stqd to biqdzenie,
bo one czasem gdzies mnie prowadzity,
niektére powstaly na bazie wewnetrz-
nych wedréwek, tworzaq pewnq droge od
miejsca do miejsca. Nie miatam planu,
jakie bedzie nastepne. Niektore miejsca
bardzo mnie zaskoczyty i pobudzity pla-
stycznie. W dwdch nie bytam - Ukraina
i Bejrut. Ich widoki przewijaty sie przez
media i sprowokowaty mnie do sponta-
nicznego i ekspresyjnego obrazu.

Wedtug jakiego klucza ukfadana byfa
wystawa?
— Pierwsza koncepcja byto, ze utozZe je po
kolei, chronologicznie. Ale kiedy przy-
wioztam obrazy do galerii, to wiedzia-
tam, ze tak nie zrobie, ze one muszq ze
sobq ,,pracowac” (dominuje malarstwo
akrylowe, sg tez akwarele — przyp. WG)

'lle trwa proces od momentu pojawienia
sig pomystu do zakoriczenia obrazu? Czy
Po ukoriczeniu jeszcze co$ Pani zmienia?

— Réznie, jedne zajmujq mi wigcej czasu,
a niektdre powstajq, ze tak powiem ,,od
razu”. Sq fragmenty, do ktdrych wracam,
pracuje nad nimi dtuzej, ale w ogolnej
strukturze obrazu wiele nie zmieniam.

Gdzie powstajg prace?

— Maluje w domu, mam jeden pokdj
przeznaczony na prace, bo przy moim
trybie zycia to sie najbardziej sprawdza.
Nie jestem w stanie znalez¢ sobie miej-
sca i czasu, zeby jechac gdzies, aby tylko
malowac. To malowanie jest pomiedzy
réznymi czynnosciami i chce miec wtedy
obraz przed oczami. Dlatego przesztam
na technike akrylowq, ktora sprzyja
szybszym dziataniom. Polubitam tez
akwarele, to narzedzie, ktdre zabieram
ze soba, gdy gdzies wyjezdzam, cho¢
w domu tez ich czasami uzywam. To
najprostszy sposéb, zeby mie¢ ze sobq
cos, co daje kolor.

Czy moze Pani okreslic, ile czasu przy-
kfadowo powstaje obraz?
— Tak, ale nie chce tego méwic. Moge
powiedziec, dlaczego. Wiele razy spot-
katam sie z takim mysleniem, Ze ludzie
przeliczajq czas spedzany nad obrazem
na jego wartosc, czasami tez wielko$c.
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A gdy ktos jest zainteresowany kupnem
obrazu?
— Wtedy kontaktuje sie bezposrednio ze
mnq. Na ten moment nie wspétpracuje
z Zadnq z galerii. Kiedys takim dobrym
miejscem, ktdre posredniczyto w sprze-
dazy prac bylo pismo ,, Art&Business”,
czasami wstawiatam do galerii sta-
cjonarnych, potem rozwingt sie rynek
internetowy. Obecnie moje prace moz-
na obejrze¢ i nabyc na stronie: http://
www.dabrowska-wozniak.pl/ - tam
sq jednak obrazy starsze. Najnowsze
zwykle zamieszczam na Instagramie
i Facebooku.

Czy w swojej pracy pedagogicznej czu-
je Pani, Ze udafo jej sie ,,zarazi¢” uczniow
checig tworzenia?

— Do kazdego podchodze indywidualnie
i tego, ktory jest niepewny albo niechet-

ny, prébuje zarazié. Mam nadzieje, ze
to mi sie udaje, cho¢ 100% pewnosci nie
mam. Wydaje m sie, Ze nikogo nie znie-
checitam. Tych, ktorzy sq dobrzy - po-
trafie wesprze¢ w dalszych dziataniach.

Jakie byty poczatki Pani przygody pla-
stycznej?
— Odkqd pamietam to zawsze lubitam
tworzy¢. Bylo to takie naturalne. Jak
bytam dzieckiem, rysowatam gtownie
konie. To moja druga pasja, sama jez-
dze konno.

A czy w dzisiejszych czasach zawodo-
wy artysta moze utrzymac sig ze sztuki?
— Niektérzy potrafia. Zalezy to od wielu
1Zeczy, na pewno trzeba sie temu po-
Swiecic¢ w 100%. Wydaje mi sie, Ze jezeli,
tak, jak ja dziele czas na szkote i swoje
tworzenie, to jest to chyba niewykonal-

ne. Moze trzeba miec¢ zupetnie inng
strukture psychiczng niz ja. Ale prawie
zawsze w tle jest praca w szkole, na
uczelni, w jakims osrodku. Gdzies tam
to zaplecze zwykle jest.

Tekst, rozmowa i zdjecia:
Wojciech Grzesik

WYSTAWE
Agnieszki Dgbrowskiej-Wozniak

nOSOBISTE
BLADZENIE
PO MIASTACH”
mozna oglgdaé
do 31 pazdziernika br.

Zapraszamy do odwiedzenia
galerii Ad-Hoc.

Galeria Sztuki Wspétczesnej
»wAD-HOC"
w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
przy Osrodku Kultury ,Arsus”
ul. Traktorzystow 14

zaprasza

na wystawe malarstwa
ANNY PAWLAK

+W PRZESTRZENI SWIATLA"

Wernisaz wystawy
5 listopada o godz. 17.00

Wystawa potrwa do 30 listopada 2022 r.

ANNA PAWLAK ukonczyta kierunek Tkanina Artystyczna
na Wydziale Malarstwa w Wyzszej Szkole Sztuki Stosowanej
w Poznaniu pod kierunkiem prof.Urszuli Plewki-Szmidt. Poza
wystawami autorskimi w Warszawie, brata udziat w wielu wy-
stawach zbiorowych w Poznaniu, todzi, Warszawie (m.in Mu-
zeum Narodowe), Starej lwiczne;.

Malarka, ilustratorka, dekorator wnetrz. Prowadzi warsztaty
z rysunku i malarstwa dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

W jej malarstwie, obok tematu, ogromnq role odgrywajq bar-
wy i Swiatfo, to one wprowadzajq widza w specyficzny, peten
harmonii i ciepta nastréj obrazu. Artystka czesto opatruje swe
prace komentarzem, przestaniem zachecajgcym widza do ,za-
trzymania sie” i spojrzenia gtebiej w zycie. Jej obrazy emanujq
Swiattem ukazujgc nieskoriczonosé i piekno Swiata.

»Sztuka to dla mnie sposéb wyrazania siebie,
tego, kim jestem i tego ,co w sobie nosze.”
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NIE nowotworom u dzieci!

POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI « POWIAT PRUSZKOWSKI

PRUSZKOW W PRZEDEDNID
Il WOJNY SWIATOWEJ

— Wykfad dr. Mirostawa Wawnrzyiskiego w Muzeum Dulag 121

Juz 22 paidziernika o godz. 15. zaprasza-
my do Muzeum Dulag 121 na pierwszy wy-
ktad dr. Mirostawa Wawrzynskiego z cyklu
~Pruszkow 1939”. Podczas spotkania dr
Wawrzyiski wygtosi wyktad ,,Pruszkow
w przededniu Il wojny Swiatowej” poSwie-
cony historii miasta i jego mieszkancow
na przetomie 1938/1939 r. az do ostatnich
chwil przed wybuchem wojny.

PRUSZKOW PRZED Il WOJNA SWIATOWA

Pruszkéw po I wojnie $wiatowej byt miastem znisz-
czonym i czgSciowo wyludnionym, w ktérym pano-
wato bezrobocie, niedostatek, a takze dramatycznie
brakowato zywnosci i opatu. Przez 20 lat migdzy-
wojnia miasto bardzo si¢ zmienito — znikngty ruiny
rozbitych doméw, powstaly nowe budynki, zaktady
pracy, przyjechalo wielu nowych mieszkadcow.
Pruszkéw rozwijat sig, a jego aspiracje do rozbudo-
wy wciaz rosty. Niestety wybuch I wojny $wiatowej
przekreslit plany pruszkowian na rozwdj miasta.

WYKEAD DR. WAWRZYNSKIEGO
W MUZEUM DULAG 121

Dr Mirostaw Wawrzyriski podczas
wyktadu ,Pruszkéw w przededniu
IT wojny $wiatowej” opowie o historii
Pruszkowa i jego mieszkaricéw na kil-
kanascie miesigcy przed wybuchem
wojny, az do ogtoszenia jawnej mobili-
zacji 31 sierpnia 1939 1.

Spotkanie odbgdzie sig W sobo-
te 22 paidziernika o godz. 15.00
w siedzibie Muzeum Dulag 121 przy
ul. 3 Maja 8A w Pruszkowie.

Bezptatne wejsciowki do pobrania:
www.evenea.pl/pl/wydarzenie/878214-7

,PRUSZKOW 1939

Spotkanie ,,Pruszkéw w przededniu
I wojny $wiatowej” jest pierwszym
z cyklu wyktadéw dr. Mirostawa Waw-
rzynskiego poswigconych historii mia-
sta na poczatku II wojny Swiatowe;j.
Kolejne spotkania odbeda si¢ 5 i 19 li-
stopada.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

WIECEJ INFORMACUI:
o www.dulag121.pl oraz
o www.facebook.pl/dulag121
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MOBILNA KLINIKA FUNDAGJI RONALDA
MCDONALDA PRZED STAROSTWEM

Pod koniec wrzesnia przed gmachem Starostwa Powiatowego w Ozarowie Mazowieckim zaparkowat
autobus — ambulans Fundaciji Ronalda McDonalda. Fundacija realizuje ogdInopolski program profilak-

tycznych badan USG wsrod dzieci.

ciggu dwoch dni przebadano 140 matych
Wpacjentéw w wieku od 9 miesigca do 6

roku zycia. Niestety nawet juz u tak ma-
tych dzieci wystgpuja problemy onkologiczne,
warto zatem bada¢ sig, aby jak najwczesniej
zapobiega¢ rozwojowi choroby.
— Wspétprace z Fundacjq McDonalda prowa-
dzimy juz od 5 lat — méwi Starosta War-
szawski Zachodni Jan Zychlinski. Badania
prowadzone sq bezptatnie, a ich wyniki wraz
z opisem wydawane sq od razu po ich zakori-
czeniu. Zainteresowanie tym programem jest
bardzo duze. W tym roku lista matych pacjen-
tow zapisanych na badania szybko zostata
zapetniona, a jeszcze ponad 20 dzieci trafito
na liste rezerwowgq. Mobilna klinika komplek-
sowo badata: tarczyce, wezty chtonne, jame

brzusznag, nerki i inne organy. Stwierdzonymi
nieprawidtowosciami zajmujq sie juz lekarze
onkolodzy. Zachecam wszystkich Paristwa do
udziatu w profilaktycznych badaniach row-
niez w przysztosci — powiedziat starosta.
Zdaniem lekarzy ok. 70% dorostych pacjen-
tow diagnozuje si¢ zbyt pdzno. Choroby on-
kologiczne sa druga ilosciowo przypadtoscia
naszego spoteczenstwa po chorobach ukfadu
krazenia. W wielu przypadkach o mozliwos-
ciach skutecznego wyleczenia choroby decydu-
je szybka diagnoza. Moze zatem warto nawyki
profilaktycznych badai w réznych dziedzinach
wprowadza¢ juz u matych dzieci. Mity kontakt
z lekarzami w dziecifistwie moze procentowaé
w dorostym zyciu.

PWZz

XXIIl PRZEGLAD TWORCZOSC

JALENT, PASJA,

INTUIGJA™

Malarstwo, tkactwo, kolaz, rysunek, haft, fotografia, grafika... Zapraszamy osoby
doroste, ktdre odnalazly w sobie pasje i tworza prace plastyczne w dowolnej tech-
nice. REGULAMIN, KARTA ZGLOSZENIOWA + WERSJA W WORD - do pobrania
na: https://www.mok-kamyk.pl/tpi/
MIEJSKI OSRODEK KULTURY IM. A, KAMINSKIEGO ,KAMYKA'
UL. BOHATEROW WARSZAWY 4, 05-800 PRUSZKOW, TELEFON +48 22 728 39 40

Serdecznie zapraszamy do udzialu w Przegla- mozliwos¢ rozmowy o sztuce, o tajnikach r6z-
dzie, ktdry jest okazja do spotkania ludzi z pasja. nych technik, o pasji tworzenia. Wzajemna wy-

Chcemy stworzy¢ przestrzefi, w ktdrej bedzie miana pomystow i doswiadczen.

OTWARCIE
WYSTAWY
zgtoszonych
na Przeglad prac
odbedzie sig

25 listopada
2022
o godz. 18.00

w foyer
Centrum Dziedzictwa
Kulturowego.

ZAPRASZAMY
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Kampinos e Leszno o

Izabelin e kEkomianki

GO SYCHAC W POWIATOWYCH SZKOLACH?

Minely juz prawie dwa miesigce nowe-
go roku szkolnego 2022/2023. Powiat
Warszawski Zachodni prowadzi obecnie
3 placowki edukacyjne: Zespot Szkot nr 1
w Btoniu im. Melchiora Wankowicza, Ze-
spot Szkot nr 1 w Ozarowie Mazowieckim
i Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy im. pik. Jerzego Strzatkowskiego
w Lesznie. W placowkach tych ksztatci
sig facznie ponad tysiac uczniow.
N si¢ Zesp6t Szkél nr 1 w Bloniu im.
Melchiora Wankowicza. W tym roku
szkolnym uczeszcza tam 730 ucznidw.
W zespole znajduja si¢: liceum o profi-
lach: ratowniczym, humanistyczno-dzien-
nikarskim 1 psychologiczno-spotecznym,
technikum o specjalnosciach: logistycznej,
ekonomicznej, mechatronicznej i techno-
logii Zywnosci, oraz oddzial przygotowaw-
czy dla uczniéw z Ukrainy (na bazie lice-
um), w ktérym uczniowie poznaja m.in.:
jezyk polski, polska geografi¢ i historig,
a takze uczg si¢ przedmiotéw maturalnych.
Budynek ZS przeszedt w ostatnich latach
gruntowny remont, wykonano termomo-
dernizacjg obiektu, a teren szkolny wypo-
sazono w boisko ze sztuczna nawierzchnia,
ktére w chtodnych porach roku przykryte
jest hala pneumatyczna.
Jak poinformowat nas Dyrektor ZS nr 1
w Bloniu Jacek CieSlak placowka pla-
nuje w najblizszych miesiacach przepro-
wadzenie remontu hali gimnastycznej,
obecnie trwaja uzgodnienia projektowe.
Hala bedzie poddana termomodernizacii,
wymieniona zostanie instalacja elektrycz-
na, a tradycyjne lampy beda wymienione
na energooszczedne. Prace rozpoczng sig
w nadchodzacych miesigcach. Wezesniej
wyremontowano juZ sanitariaty i zaplecze
hali sportowe;.
Ostatnio placéwka uzyskata 6 ekranow
wielocalowych, ktére uatrakcyjnia edu-
kacje w Zespole Szkét. Placéwka korzy-
sta bowiem z ogdlnopolskiego programu
rzadowego ,,Aktywna tablica”. Uczniowie
uczestnicza takze w programie ,,Poznaj
Polske”, przed rokiem zwiedzali okolice
Warszawy, a w br. poznaja £.6dZ, jako mia-
sto wielokulturowe.
— Nasi uczniowie czekajq juz na nowq
edycje programu Erazmus. Zespot Szkot
w Bloniu posiada akredytacje do tego pro-
gramu na S lat, dzieki czemu miodziez
z technikum bedzie mogla uczestniczyc¢

ajwigkszym zainteresowaniem cieszy

w praktykach zagranicznych m. in. w Gre-
qji. Warto zauwazyc, ze zmienito sie takze
cate otoczenie zewnetrzne tej placowki,
realizowany jest projekt zagospodarowa-
nia zieleni, powstaje tzw. ,zielone forum”
trwajq réwniez prace dotyczqce aranzacji
wnetrz i wystroju korytarzy — powiedziat
Dyrektor Jacek Cieslak.

Ciekawe projekty i nowa oferta edu-
kacyjna powstaje w Zespole Szkétl nr 1
w Ozarowie Mazowieckim. Jak nas po-
informowata Dyrektor ZS Monika Ma-
ruszak-Gozdotek do placéwki uczeszcza
obecnie 180 ucznidw.

W sktad ZS nr 1 wchodza: technikum
ksztatcace w zawodzie technik zywienia
i uslug gastronomicznych oraz technik
hotelarstwa, liceum  ogdlnoksztatca-
ce o profilu biologiczno-chemicznym
i szkota branzowa I stopnia ksztalcaca
w zawodzie kucharz. Podstawowym ce-
lem jaki postawita sobie nowa Pani Dy-
rektor to podniesienie jakosci pracy szko-
ty w kazdym obszarze jej dziatalnosci
oraz nadanie spdjnosci wszystkim szko-
tom wchodzacym w sktad zespotu. Od
wielu lat filarem tej szkoty jest technikum
w zawodzie technik zywienia i ustug ga-
stronomicznych i to nie ulegnie zmianie.
Wychodzac naprzeciw zmieniajacym sig
trendom i rynkowi pracy, planowane jest
uruchomienie w zawodzie technik zywie-
nia i ustug gastronomicznych specjalizacji
— doradca zywieniowy, a w liceum o0gdl-
noksztatcacym o profilu biologiczno-che-
micznym — specjalizacji dietetyka.

— Przygotowujqc sie do zmian placowka
podjeta kroki do nawiqzania wspdtpracy
ze Szkolq Gtéwng Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie, ktorej celem  be-
dzie utworzenie klasy patronackiej oraz
zorganizowanie warsztatéw i wyktadéw
ze specjalistami dla naszych uczniéw.
Dzieki wsparciu organu prowadzqcego,
Powiatu Warszawskiego Zachodniego zo-
staty takze podjete kroki zmierzajace do
utworzenia profesjonalnej i nowoczesnej
pracowni laboratoryjnej przystosowanej
do realizacji zaje¢ m. in. z chemii, biolo-
gii, dietetyki i analizy Zywnosci. A to nie
wszystkie zmiany, ktore czekajq Zespot
Szkét — méwi Dyrektor Monika Maru-
szak-Gozdotek.

Obecnie na terenie placéwki trwaja pra-
ce nad modernizacja wezléw sanitarnych
oraz zmiang uzytkowania niektorych po-
mieszczed. Wezesniej wy-

W ZS nr 1 w Btoniu zamontowano
elektroniczne tablice wielkocalowe

konano tam modernizacj¢
instalacji elektrycznej oraz
oSwietlania, a takze moder-
nizacje wezla cieplnego.

Specjalny Osrodek
Szkolno-wychowawczy
w Lesznie gromadzi 180
podopiecznych, jest to
obecnie jeden z najwick-
szych oSrodkéw  szkolni-
ctwa specjalnego na Ma-
zowszu. Jak poinformowat

nas Dyrektor SOSW Kirzysztof Radkow-
ski w placéwce znajdujg sig: przedszkole,
szkota przysposabiajaca do pracy, szkota
podstawowa i branzowa szkota I stopnia,
ksztatcaca w zawodach: ogrodnika, ku-
charza i pomocnika hotelarza. Tegoroczng
nowoscia jest pilotazowy program praktyk
kierowanych dla uczniéw szkoly przyspo-
sabiajacej do pracy polegajacy na pozna-
niu specyfiki lokalnych przedsigbiorstw.
Praktyki beda odbywaty sie m.in. w skle-
pach i Parku Rozrywki Julinek. Program
opracowany jest dla uczniéw niepetno-
sprawnych.

W osrodku co roku wykonywane sg roz-
norodne prace remontowe, infrastruktura
jest stale doskonalona i dostosowywa-
na do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Aktualnie trwa generalny remont (z ter-
momodernizacjg) internatu dziewczat,
prace potrwaja okoto roku. Wczesniej
wyremontowano m.in.: wezly sanitarne
i cieplne, ogrodzenie tacznie z systemem
dozoru i monitoringu. Osrodek bardzo
mocno wlaczyt si¢ w pomoc uchodzcom
z Ukrainy. We wczesniejszych miesiacach
przebywato tu 100 gosci, a pdzniej 70
— w wigkszosci kobiety z matymi dzie¢-
mi. Coraz bardziej rozwijaja si¢ kontak-
ty Osrodka z Japonig. Lacznikiem tych
dziatail jest posta¢ patrona tej placowki
ptk. Jerzego Strzatkowskiego uratowane-
go przed 100 laty wraz z blisko tysigcem
polskich dzieci z terenéw Rosji, objetej
wowczas rewolucja. Akcji ratunkowej
dokonali wéwczas Japoriczycy i historia
ta zdaje si¢ mie¢ nowa karte. Tym razem
Polacy pomagaja potrzebujacym pomocy
Ukraificom, a kontakty polsko-japoriskie
rozkwitaja w dziedzinach kultury 1 histo-
rii. 4 listopada SOSW organizuje Dzied
Kultury Japonskiej polaczony z dniem pa-
trona szkoty pik. Jerzego Strzatkowskiego.

Inwestowanie w oSwiate to staty proces...

— Wszystkie dziatania modernizacyjne i re-
montowe w szkotach prowadzonych przez
Powiat Warszawski Zachodni wykonujemy
obecnie korzystajac z trzech Zrédet finan-
sowania — méwi Romuald Reszka Czlo-
nek Zarzadu Powiatu WZ. — Sq to: srodki
wltasne Powiatu w wys. ok. 4,5 min zt,
srodki z programu rzqdowego ,,Polski Lad”
w wys. ok. 4 min zt i Srodki Unii Europej-
skiej w wys. ponad 1,4 min zt. Warto do-
dac, ze srodki UE otrzymalismy w ramach
projektu pt. ,,Poprawa efektywnosci energe-
tycznej budynkow uzytecznosci publicznej
Powiatu  Warszawskiego Zachodniego”
z RPO Woj. Mazowieckego, natomiast na
same remonty sieci sanitarnych i wodno-
-kanalizacyjnych ZS nr 1 w Ozarowie
Mazowieckim wydamy w tym roku ok.
1,2 min zt ze Srodkéw wtasnych powiatu.
W ramach naszych dziatart prowadzimy
termomodernizacje obiektow i wdrazamy
rozwiqzania energooszczedne. Inwestowa-
nie w powiatowq oswiate jest statym pro-
cesem, ale liczy sie tu standard nauczania
naszej mtodziezy i odpowiednie warunki
pracy dla nauczycieli. Mt

e Btonie e Stare Babice e Ozarow Mazowiecki

J

www.pwz.pl

Prace na rondzie w Podkampinosie (5 X 2022 r.)

DROGI
POWIATOWE

Ruszyly prace na rondzie
w Podkampinosie!

Kiedy wczoraj wraz z inzynierami Za-
rzadu Drég Powiatowych odwiedziliSmy
miejsca prac budowlanych na naszych
drogach, trwaly intensywne prace na ron-
dzie w Podkampinosie. Drogowcy ktadli
tam wlasnie ostatnia warstwe asfaltowa
— tzw. Scieralng na rondzie, natomiast na
drogach dojazdowych do ronda potozo-
no kilka dni wczesniej, druga warstwe
asfaltowa — tzw. wigzaca. Czy to znaczy,
ze prace drogowe w tym miejscu zosta-
na wkrotce ukonczone? Przedstawiciele
ZDP méwia, ze robia wszystko, aby tak
sie stalo. Najwazniejsze jest, aby droga
wkrétce stata si¢ przejezdna i zakoriczy-
ty si¢ utrudnienia komunikacyjne w tym
rejonie dla mieszkaicow. Jedno czesnie
Zarzad Drdég Powiatowych przeprasza
za opGZznienie prac, ktére wynikly z klo-
potéw finansowych firmy wylonionej
w przetargu i realizujacych to zadanie.
Trzymamy kciuki za szybkie zakoricze-
nie robot w tym miejscu.

Kopytow - Witki, bedzie nowa
nawierzchnial

Jak juz panistwa informowaliSmy, po-
nownie ogloszono przetarg na wyko-
nanie nakladki asfaltowej na drodze
Kopytéw-Witki na terenie gm. Btonie,
wplyneta jedna oferta na sume blisko
1,9 min zi, co znacznie przekroczyto
pule Srodkéw zarezerwowanych na ten
cel w budzecie powiatu. Ostatnio Rada
Powiatu Warszawskiego Zachodniego
zwigkszyla Srodki finansowe na to za-
danie. Zawarto juz umowg z firma Efekt
i drogowcy weszli juz na plac budowy.
Na odcinku ponad 1 km drogi potozona
zostanie naktadka bitumiczna, doswiet-
lone bedzie przejscie dla pieszych, dro-
gowcy wykonaja tam takze oznakowanie
poziome i pionowe drogi. Prace powinny
zosta¢ ukorficzone w br.

Prace na ul. Potnocnej

W najblizszych dniach rozpoczna sig
prace przy rozbudowie drogi powiatowej

nr 4115W, ul. Pétnocnej w Bramkach,
na odcinku o dt. 1 km. Przypomina-
my, ze na realizacjg tej inwestycji PWZ
otrzymat dofinansowanie zewnetrzne
w wysokosci 1,5 min zt z Instrumentu
Wsparcia Zadaii Waznych dla Réwno-
miernego Rozwoju Woj. Mazowieckie-
go — z samorzadu Mazowsza, a wartos¢
calej inwestycji wynosi ok. 4,9 min zi.
Droga potozona jest w poblizu budowa-
nego w tym miejscu hospicjum i Domu
Pomocy Spotecznej w Bramkach. Prace
przewiduja m.in.: wymiang konstrukcji
jezdni na odcinku 400 m, budowg ciagu
pieszo-rowerowego, zjazdéw i naktadke
asfaltowa na dt. 600 m. Powstanie takze
odwodnienie nawierzchni w postaci ro-
wow drogowych. Zakoriczenie prac pla-
nowane jest do korica br.

Zamknieta ul. Rajdowa

5 pazdziernika zamknigto odcinek ulicy
Rajdowej na docinku od ul. Topolowej
do ul. Piastowskiej. Drogowcy przysta-
pili tam do frezowania istniejacej na-
wierzchni bitumicznej, do chwili obecnej
wykonano juz zbiornik retencyjny.

Zbiornik retencyjny przy ul. Rajdowej

Zakres robdt obejmuje budowe: ronda
na skrzyzowaniu, chodnika, zjazdéw na
posesje i kanalizacji deszczowej. Koszt
tej inwestycji wynosi ok. 8,3 min zi, fi-
nansuja ja firma Panattoni (50% kosz-
tow) oraz Powiat Warszawski Zachodni
i gmina Ozaréw Mazowiecki (po 25%
kosztéw). Prace powinny zosta¢ zakori-
czone W br. PWZ
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tADOWALNE APARATY StUGHOWE

Rozmowa z panig AGNIESZKA KOtACZEK

— protetykiem sluchu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie

m Czy to prawda, Ze nowoczesne aparaty stucho-
we nie potrzebuja baterii?

—Moze niezupetnie tak. Kazdy aparat stuchowy,
wymaga Zrodta zasilania, by méc dziataé. Jed-
nak najnowsze modele maja wbudowany aku-
mulator, ktéry zastgpuje jednorazowe baterie.
To spora oszczednos$¢ finansowa i wygoda dla
uzytkownika. Nie trzeba przejmowa¢ sie ko-
niecznoScig ciaglej wymiany baterii i noszenia
przy sobie zapasu. Przy okazji jest to rozwiaza-
nie ,.eko”, czyli przyjazne dla Srodowiska.

m Jak faduje sie aparaty stuchowe?

— Ladowanie aparatéw jest bardzo proste i wy-
godne. Pozostawiamy aparaty stuchowe w spe-
cjalnej fadowarce indukcyjnej na noc, a po na-
fadowaniu mozemy je uzytkowaé przez caly
dzien. W rzeczywistoSci wystarcza 3 godziny
tadowania, by aparaty stuchowe mogly dzia-
1aé przez 24 godziny bez dodatkowego tado-
wania. Co ciekawe, tadowarka réwniez wypo-
sazona jest w akumulator, ktéry automatycznie
faduje si¢ po podiaczeniu do kontaktu lub do
laptopa i magazynuje energi¢. W ten sposob, za
kazdym razem, gdy tadujemy aparaty stuchowe
nie musimy podtaczac tadowarki do 7rddta zasi-
lania. Powiedzmy, ze taka tadowarka dziata, jak
powerbank dla aparatéw stuchowych. Zapewnia
nawet trzy petne cykle tadowania. Jest to bardzo
praktyczne rozwiazanie. Dzigki niemu, mozemy
tadowa¢ aparaty stuchowe w dowolnym czasie
i miejscu, np.: w trakcie podrdzy czy spaceru.

Amhulans czekat tego dnia
na honorowych krwiodawcow

W czwartek, 6. pazdziernika przed Urzedem Dzielnicy Ursus od godz. 9.00 do 14.00 czerwo-
ny autobus czekat na osoby, chcace oddac krew, zeby w ten sposob ratowac zycie innych.
Zatodze ,krwiobusu” pomagali wolontariusze z IV klasy Technikum im. Jana Karskiego.

cej potencjalnych krwiodawcéw na pobranie

krwi, ,,Mocne Strony” otrzymaty gar$¢ in-
formacji. Okazalo sig, ze z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa przy ul. Saskiej
w Warszawie codziennie wyjezdzaja 3 ekipy, zeby
w réznych punktach w Warszawie oraz w innych
miejscowosciach na Mazowszu oczekiwaé na po-
tencjalnych dawcow krwi.
Osoba, zgtaszajaca sig na pobranie krwi musi by¢
odpowiednio przygotowana. Dziefi wezesniej oraz

0 d dyzurujacej tego dnia lekarki, kwalifikuja-

w dniu oddania krwi powinna wypi¢ 2 litry wody,
powinna by¢ wyspana, po lekkim positku. Musi
by¢ zdrowa, mie¢ od 18 do 60 lat i wazy¢ powy-
zej 50 kg. Krwiodawcy oddajacy krew regularnie
moga to czynic¢ do 65 roku zycia. Przed pobraniem
kazdy musi wypetni¢ kwestionariusz, méwiacy
o stanie zdrowia, przebytych chorobach, natogach.
Musi uptyna¢ 6 miesiecy od zabiegu operacyjne-
g0, od wykonania tatuazu. Krew nie zawsze jest od
razu badana, jednak od oséb oddajacych ja po raz
pierwszy — tak. Jak powiedziata lekarka — najbar-

dziej potrzebne sa ptytki krwi, nie mozna jednak
ich pobiera¢ w autobusach, jedynie w punktach
stacjonarnych.

Dawey

Przed godzing 13.00 krew oddato az 30 oséb,
a trzy kolejne juz przygotowywaty sie do pobrania.
W trakcie mojej wizyty krew oddawat Pan Piotr,
mieszkajacy w Ursusie przy ul. Hennela, ktéry jest
honorowym krwiodawca od 18 roku zycia.

Kazdy, kto odda krew, moze liczy¢ na dwa dni wol-
nego od pracy - liczy si¢ dziefi oddania krwi oraz
dzien nastepny. Na prosbg dawcy wystawiane jest
zaswiadczenie usprawiedliwiajace nieobecnosé
w pracy, na uczelni czy w szkole.

Co kazdy dawca wiedziec¢ powinien

Krew petna jest pobierana nie czesciej niz 6 razy
w roku od mezczyzn i nie czgsciej niz 4 razy
w roku od kobiet, z tym Ze przerwa pomigdzy
pobraniami nie moze by¢ krétsza niz 8 tygodni.

m Skad wiemy, ze fadowarka i aparaty sfuchowe
sq nafadowane?

— Stan natadowania tadowarki i aparatéw syg-
nalizuja wbudowane w etui ledowe diody. Dio-
dy mienia si¢ réznymi kolorami. W ten sposéb
mozna odréznié, czy tadowarka lub aparaty
stuchowe jeszcze sig taduja, czy juz sa natado-
wane.

m Jak wyglada taka fadowarka?

— Ladowarka ma formg matego, eleganckiego
etui, ktore mozna schowa¢ do kieszeni i mieé
zawsze przy sobie. Znajdujace si¢ w etui induk-
cyjne komory tadujace zapewniaja bezpieczefi-
stwo i fatwo$¢ uzytkowania.

m Dlaczego warto mie¢ fadowalny aparat?

— Obecna technologia pozwala na bezprzewo-
dowa tacznos¢ aparatéw stuchowych z réznymi
urzadzeniami audio, telefonami komérkowymi,
czy tez dodatkowymi systemami wspomagaja-
cymi slyszenie, jak np.: mikrofony zewng¢trzne.
Dzigki bezprzewodowej tacznosci, rozmowa
telefoniczna moze by¢ przetransferowana bez-
posrednio do aparatéw stuchowych. Przesytanie
sygnatu w taki sposéb wymaga jednak sporo
energii. Stad uzytkujac aparaty stuchowe na ba-
terie, musimy liczy¢ si¢ z ich relatywnie szyb-
SZym zuzyciem i czestsza wymiana.

Z tadowalnymi aparatami jest prosciej i ekono-
miczniej. Wystarczy natadowaé akumulatory.

Jednorazowo od osoby wazacej co najmniej 50 kg
lub wigcej mozna pobraé 450 ml krwi (I jednost-
ka). Czas pobierania 450 ml to okoto 5-7 minut.
A teraz kilka podstawowych zasad, do ktérych
takze dzisiejsi dawcy musieli si¢ stosowaé. Kaz-
dy dawca musi postugiwac si¢ jgzykiem polskim,
przed oddaniem krwi musi przedstawi¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem, adresem zamieszkania
oraz numerem PESEL. Moze zjes¢ lekki positek
— pozbawiony produktéw z duza iloScig ttuszczu.
Jesli jest palaczem — musi ograniczy¢ palenie pa-
pieroséw. Po spozyciu alkoholu lub innych $rod-
kéw zmieniajacych nastrdj oddawanie krwi jest
niedozwolone!
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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INWESTYGJE DROGOWE W TOKU

Przy hali widowiskowo-sportowej w Kreczkach, powstat nowy obiekt
sportowy, zapewniajacy dodatkowe mozliwosci dla organizacji zajeé
i zawodow sportowych w okresie zimowym.

pierwszy zostata rozlozona hala

pneumatyczna  nad  boiskiem
o sztucznej nawierzchni w Krecz-
kach. Obiekt wykonany w techno-
logii bezlinowej o powierzchni za-
daszenia 9280,00 m? oraz kubaturze
148 500,00 m* bedzie jednym z naj-
wigkszych tego typu obiektéw w Pol-
sce. Projekt inwestycyjny obejmowat
réwniez prace zwiazane z instalacja
oSwietlenia wewnatrz hali, budowa
kontenera technicznego oraz inne pra-
ce wykoriczeniowe. Hala nad boiskiem
bedzie rozktadana na okres zimowy,
natomiast w okresie letnim obiekt
zostanie zdemontowany i sktadowany
w wybudowanym kontenerze.

Zpoczqtkiem pazdziernika po raz

Rozpoczynaja si¢ réwniez roboty
ziemne zwiazane z wykonaniem ba-
senéw letnich. Pierwszy etap zaktada
przygotowanie monolitycznych plyt
zelbetowych pod niecki basenowe.
W kolejnych etapach doprowadzone
zostang przylacza wody i kanalizacji
oraz wykonana zostanie konstrukcja
podestéw  drewnianych. Docelowo,
oprécz basendw powstanie réwniez

wodny plac zabaw, boisko do siatkow-
ki, szatnie, sanitariaty oraz pomiesz-
czenia techniczne. Catos¢ prac zostata
wyceniona na § 400 000,00 zt.

Kolejna inwestycja prowadzona na
tym terenie jest budowa skateparku,
usytuowanego bezposrednio  obok
toru rowerowego pumptrack. Nowy
obiekt pozwoli aktywnie spedza¢ czas
mitosnikom desek skateboardowych,
roweréw i hulajnég, w nieco bardziej
ekstremalny sposéb. Na placu o po-
wierzchni 952 m?, zainstalowanych zo-
stanie 10 urzadzen, wybudowane zo-
stanie o§wietlenie terenu oraz pojawia
sig elementy malej architektury.

Wszystkie inwestycje prowadzone
w ostatnich latach na terenach sporto-
wo-rekreacyjnych w Krgczkach, maja
na celu stworzenie miejsca pozwalaja-
cego na sport i aktywny wypoczynek
przez caly rok blisko miejsca zamiesz-
kania.

Piotr Kusmierczyk
Naczelnik Wydziatu Inwestycii i Remontow

Wspdlna Droga

Realizujemy kolejny etap modernizacji nawierzchni drdg i chodnikéw na
terenie gminy. W ramach rozstrzygnigtych przetargéw nowa nawierzch-
nia zostanie wykonana na szesciu ulicach a wzdfuz dwaoch zostang wy-

konane nowe chodniki.

ajwigksza z zaplanowanych inwe-
Nstycji jest wymiana nawierzchni

ulicy Jasminowej w Koprkach.
W ramach zadania wykonane zo-
stanie usunigcie istniejacego asfaltu
oraz wykonanie nowej nawierzchni
o0 powierzchni 3 265,90 m?. W ramach
prac zostanie réwniez potozony nowy
Sciek przykraweznikowy odprowa-
dzajacy wody deszczowe do istnieja-
cych studni kanalizacji deszczowe;.
Inwestycja zostala przez wybranego
w przetargu wykonawcg wyceniona
na kwote 470 000,00 zt.

Na ulicy Mazowieckiej zaplano-
wany zostal remont odcinka pomie-
dzy ulicami Kosciuszki i 1-go Maja
o0 powierzchni 825 m? oraz wykonanie
naktadki asfaltowej na odcinku pro-
wadzacym do parku Ottarzewskiego
wraz z parkingiem o powierzchni
ok. 315 m? Cato$¢ przedsiewziecia
zostala wyceniona na 198 000,00 zt.

Nowa nawierzchnig otrzyma réwniez
ulica Zielna w Duchnicach. Naktadka
asfaltowa o powierzchni 690 m? pota-
czona zostanie z istniejaca nawierzch-

]

nig z kostki betonowej. Roboty wraz
z wykonaniem odpowiedniej podbu-
dowy zostaly wycenione na kwotg
153 928,00 zt.

Kolejne dwie naktadki powstang
na odcinkach ulicy Przyparkowej
i Wspdlnej Drogi w Jawczycach wraz
z wymiang nawierzchni skrzyzowa-
nia tych drég. Laczna powierzchnia
remontowanych odcinkéw wyniesie
2268,1 m* Cato$¢ prac zostata wyce-
niona na 302 824,00 zt.

Zmodernizowana zostanie réwniez
ulica Czeremchy w Szeligach. Po-
dobnie jak na sasiedniej ulicy Sosno-
wej, wykonana zostanie nawierzchnia
z plyt azurowych zapewniajacych
czgSciowe zagospodarowanie wod
opadowych w obrebie pasa jezdnego.
Wraz z wykonaniem ulicy Czeremchy
zmodernizowany zostanie odcinek
faczacy ulice Brzozowa z ulica Klo-
nowa. Roboty wycenione zostaty na
287 389,50 zt.

Jesienne inwestycje zakladaja row-
niez wykonanie chodnikéw wzdhuz
ulic Kopytowskiej w Swigcicach
na odcinku od ul. Stonecznej do ul.
Wiosennej oraz ul. Sienkiewicza.
Koszt budowy chodnika wzdtuz ulicy
Kopytowskiej oszacowano na kwotg
181 302,00 zt, natomiast przy ul. Sien-
kiewicza na 172 273,80 zi.

Piotr Kusmierczyk
Naczelnik Wydziatu Inwestycji i Remontow

KONKURS PLASTYCZNY DLA DZIECI,
MLODZIEZY | DOROSLYCH
Z GMINY OZAROW MAZOWIECKI

.KOLORY JESIENI"

ORGANIZATOR: DOM KULTURY LUSMIECH”
— FILIA W JOZEFOWIE, UL. FABRYCZNA 15

Uczestnicy bioracy udziat w konkursie bgda oceniani
w 4 kategoriach wiekowych:

m dzieci 4-6 lat
m dzieci 7-10 lat

=» miodziez 11-15 lat

= 16 lati dorosli

TERMIN NADSYtANIA PRAC UPLYWA
31 PAZDZIERNIKA 2022 R.

Szczegétowy regulamin (zawierajacy m.in. warunki
uczestnictwa, informacje o dopuszczalnych techni-
kach wykonywania prac, kryteriach oceny oraz — do
wypehienia — formularz zgloszeniowy) dostepny jest
na stronie www Domu Kultury USMIECH: https://
dkusmiech.ozarow-mazowiecki.pl/2022/10/03/5238/

regulamin-konkurs-kolory-jesieni-1/

ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA!
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PSYCHOLOGIGZNY g

PSYCHOLOGIA »

GMINA BLONIE

JAKIE TRESCI LUBI MOZ6? (1)

Ostatnio pisaliSmy o tym, czego nie lubi nasz moézg - czyli m.in. nattoku
informacii, przeciazenia czy tzw. multitaskingu. Tym razem zastanowi-
my sie, w jaki sposob mozna zatem sprzyjac jego pracy. Jakie tresci
lubi najbardziej? Jak ufatwi¢ sobie wiele umystowych czynnosci, aby
czytanie, nauka nowych rzeczy czy zapamietywanie przychodzito mu

z jak najmniejszym wysitkiem?

NIE DLA WERSALIKOW

A wyjatkowo zacznijmy od szczeg6tu,
pewnej ciekawostki. Zastanéw si¢. Je-
§li chciatbys$ napisaé jaki§ komunikat
tak, aby jak najlepiej si¢ wyrdzniat,
to jak bys to zrobit? Wiele oséb wy-
eksponowatoby taka tres¢ wersali-
kami, czyli napisaniem jej wielkimi
literami. Tymczasem okazuje sig, ze
taka pisownia nie dos¢, ze nie utatwi
odczytania komunikatu, to nawet to
jeszcze utrudni. Mézg nie lubi pisa-
nia wersalikami — zamiast wielkich
liter lepiej stosowac zwykle, pisane.
Ma to zwiazek z ptynnoscia poznaw-
cza. Mozg nie czyta kazdej litery od-
dzielnie — zamiast tego rozpoznaje
ksztalty. Wynika to stad, ze uczymy
si¢ czyta¢ w wieku kilku lat wias-
nie ksztaltéw tych literek pisanych.
Z wersalikéw mozna zrobi¢ ksztatt
w postaci prostokata. Wyraz napisa-
ny w sposob zwykly ma nieregularny
ksztalt wigc mdzg szybciej zacznie
go przetwarzaé. Drukowane, wielkie
litery spowalniaja czytanie — nawet
o kilkanascie procent. Co jednak cie-
kawe, pierwsza litera kazdego wyrazu
w zdaniu pisana wersalikiem przy-
$piesza czytanie — i znéw, nawet o kil-
kanascie procent. Jest to stosowane
przez marketeréw np. w kampaniach
Ads. Oczywidcie zdanie napisane
w taki sposéb, ze kazde stowo zaczy-
na si¢ z wielkie litery jest niepopraw-
ne gramatycznie. Jednak faktem jest,
ze taki zapis znacznie przyspiesza
przetworzenie go przez mozg.

NEUROMARKETING

Przedstawiona powyzej informacja
reprezentuje nurt tzw. neurocopy-
writingu — czyli sposobu konstruowa-
nia tresci, by lepiej trafiaty do mézgu.

Wykorzystuje on elementy neuromar-
ketingu 1 ekonomii behawioralne;.
Osobiscie uwielbiam wszystkie te
dziedziny — s3 moim zdaniem arcycie-
kawe 1, dobrze uzyte, moga da¢ nam
wielka warto$¢. Z tej wspodtczesnej
wielosci informacji w Zyciu codzien-
nym (o ktorej pisaliSmy w ostatnim
Kaciku) moga wyr6zni¢ nasz komu-
nikat na tle innych. O tym, jak jest
to wazne, wiedza doskonale osoby
pracujace w marketingu, reklamie,
mediach czy w sprzedazy wiasciwie
czegokolwiek. Neuromarketing pod-
powiada, na co ludzie zwracaja uwa-
ge¢. Jednym ze sposobdw jest kontrast
(czyli np. stynne metamorfozy przed
vs. po), czy wykorzystywanie ruchu
zamiast statycznosci. Mdzg zwraca
uwage takze na inno$¢ — ma to podto-
ze ewolucyjne, bo w dawnych czasach
inno$¢ mogta si¢ wigzaé z potencjal-
nym zagrozeniem. Inno$¢ to takze
dziwno$¢, psucie pewnego porzad-
ku — dobrze pokazat to Durex, ktéry
w jednej reklamie zobrazowat skutki
niesiggania po ich produkt, a miano-
wicie: ,,1 + 1 = 3”. Czasem prostota
to zatem najlepszy przekaz.

PREFEROWANE TRESCI

Oprécz kontrastu czy innosci warto
takze stosowa¢ gry slowne, niedo-
konczenia, wyliczenia. One takze
przykuja uwage naszego moézgu.
Przyktad? Biuro turystyczne moze
zatytutowa¢ artykut na swojej stronie:
~Poznajemy Chorwacje”. Wiadomo,
o co chodzi, artykut bedzie o Chor-
wacji. Znacznie ciekawszy bedzie
jednak: ,,5 rzeczy, ktérych nie wiesz
0 Chorwacji”. Mamy tu wyliczenie,
bezposredni zwrot, do tego aura se-
kretu, ktéra takze jest przykuwajaca

uwage technika. Jak najbardziej po-
leca sie taczenie kilku technik razem.
Warto stosowaé takze pytania, naj-
lepiej interesujace, nietypowe, krea-
tywne, moze nawet kontrowersyjne.
Jesli jeste§ nauczycielem, zamiast
tytutowac lekcjg: ,,Charakterystyka
Balladyny z dramatu Juliusza Stowa-
ckiego” lepiej zapisz na tablicy: ,,Co
taczy Balladyng z Lady Gaga?”. Do
mtodych oséb zdecydowanie bardziej
trafi taki przekaz.

EMOCJE

Co robites 3-go marca 2017 roku? Nie
patrz w kalendarz! Zaktadam, ze od-
powiedZ moze by¢ raczej trudna. A te-
raz przypomnij sobie dzied swojego
Slubu lub narodzin dziecka. Ten dzieri
pamietasz zapewne bardzo szczegoto-
wo. Emocje, zwlaszcza te intensywne,
sprawiaja, ze lepiej zapamietujemy
towarzyszace im wydarzenia. To tez
ma geneze ewolucyjna — mézg moc-
niej zapisuje bardzo dobre i bardzo zte
wspomnienia (bo te dane moga nam
sie w przysztosci przyda¢). Emocja
to znak, Ze dzieje sig¢ co§ waznego.
Na skutek emocji potaczenia migdzy
neuronami staja si¢ mocniejsze. Emo-
cje maja takze wptyw na nasza moty-
wacje do dziatania. Silne, pozytywne
emocje takie jak zachwyt czy ekscyta-
cja powoduja pobudzenie fizjologicz-
ne i skfaniaja nas do dziatania. Prze-
ciwny skutek wywotuja silne emocje
negatywne takie jak zlos¢ czy lek.
Oprécz zapamigtywania i motywacji,
emocje maja zwigzek takze z decy-
zyjnoscia. Emocje sa kluczowe dla
podejmowania decyzji, co wykazano
w badaniu 0s6b z uszkodzona czescia
moézgu odpowiedzialng za emocje.
Okazalo sig, ze s one w stanie wska-
zaé plusy i minusy danego rozwiaza-
nia, ale nie potrafig dokona¢ wyboru.
Chcesz wigec wzmocni¢ swoj przekaz?
Ubierz go w emocje.

A kolejna dawka neurotechnik juz
w nastgpnym Kaciku.

Marlena Hess

BIBLIOGRAFIA:
* Joanna Burdek, szkolenie o neuromarketingu.
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CHORUJE NA NIA CO 10 POLKA,
C0 3 NIE JEST TEGD SWIADOMA...

ENDOMETRIOZA to choroba, ktéra moze pojawic sie we wczesnych la-
tach dziecigcych, powoduje niesamowite spustoszenie w organizmie kobiety,
ogromny, wielonarzgdowy bdl, bezptodnos¢... PRZYJDZ! Dowiedz sie czym
jest Endo, jakie sg jej objawy, kiedy udac sie do lekarza, jakie sg obecnie meto-
dy leczenia, poznaj specjalistow od leczenia Endo.

POZNAJ ENDO W BLONIU! serdecznie zapraszamy — ogromna por-
cja wiedzy zupetnie bezptatnie — wstep wolny dla wszystkich chetnych, bez
wczesniejszej rezerwacji.

ORGANIZATOR KONFERENCII:
Fundacja Pokona¢ Endometrioze

PATRONAT:
Zenon Reszka Burmistrz Btonia
i Jan Zychlinski Starosta Warszawski Zachodni

DLACZEGO TO SIE OPLACA...

Aby dotrze¢ do Wszystkich Czytelnikéw
.Mocnych Stron” zaméw reklame w wydaniu
papierowym, a bedzie rowniez opublikowana
na naszej stronie www.mocnestrony.com.pl — gratis

ZADZWON:
509559506 | 602666 134
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Gmina BEONIE informuje

WIELKIE BUDOWANIE NA DROGACH W GMINIE Bt ONIE

Jesien bedzie bardzo cigzkim okresem
dla kierowcéw poruszajacych sie po
drogach w naszej gminie, ale jak to sig
mowi: ,,musi by¢ Zle zeby byto lepiej”.

prace drogowe na terenie naszej
gminy. W przebudowie — droga
wojewddzka 579. Trwaja prace na dro-
gach gminnych i powiatowych.
Ponizej lista drég z przyblizonymi
terminami zakoriczenia. Uprzedzajac
pytanie dlaczego inwestycje nie miaty
miejsca wczesniej, np. latem, wyjas-
niamy: Budowa niektérych drég jest
zwigzana z dotacjami zewnetrznymi (od
Marszatka Wojewddztwa czy z Fundu-
szu Drég Samorzadowych) — jednostki
samorzadowe dostaja informacjg o tym,
czy dane odcinki drég otrzymaja dofi-
nansowanie w II lub III kwartale roku,
do tego dochodza terminy podpisania
umoéw z jednostkami dofinansowujacy-
mi, nastgpnie — ogloszenie przetargdw
i podpisanie uméw z wykonawcami.
Wszystkie te dziatania powoduja, ze
wydtuza czas oczekiwania na faktyczne
rozpoczgcie prac. Obecnie rozpoczyna-
ja si¢ nastepujace inwestycje:
1.Droga gminna 410104 W Nowy
Luszczewek — remont drogi, wyko-
nanie nowej nawierzchni asfaltowe;.
Zamknigcie okresowe drogi na czas
wykonywania nawierzchni. Termin
zakoniczenia: listopad 2022.
2. Droga powiatowa nr 4115W ul. P6t-
nocna m. Bramki — przebudowa drogi
wraz z budowa ciagéw pieszych. Za-

Trwaja lub niebawem rozpoczng sie

mknigcie drogi na czas przebudowy,
termin zakoriczenia: grudzien 2022

3. Droga powiatowa nr 4104W Debow-
ka — przebudowa drogi z budowq cia-
gbw pieszych, zamknigcie drogi na
czas przebudowy. Termin zakoricze-
nia: grudzien 2022

4. Droga powiatowa nr 4107W ul. Bton-
ska w m. Bieniewice — przebudowa
drogi z budowg ciagéw pieszych.
Zamkniecie drogi na czas wykonania
nawierzchni asfaltowych. Termin za-
koriczenia: grudzien 2022

5.DW 579 ul. Modlifiska Btonie-Bia-
tuty — przebudowa drogi z budowa
ciggéw pieszych. Zamknigcie drogi
na czas przebudowy. Termin zakoni-
czenia: grudzied 2022 — marzec 2023

6. Droga gminna 410127W ul. Zukéwka
iul. Ekologiczna w m. Blonie — prze-

budowa drogi z budowa ciagéw pie-
szych. Zamknigcie drogi na czas
przebudowy. Termin zakoficzenia:
grudzien 2022.

7.DW 720 (ul. Nowakowskiego) za-
mknigty przejazd PKP — przebudowa
przejazdu w zwiazku z budowg nowej
Stacji PKP Rokitno. Termin: II, III
kwartat 2023 r.

8.Droga powiatowa 4110W Witki —
Radzikéw — przebudowa drogi. Za-
mkniecie na czas ulozenia nawierzch-
ni asfaltowych - tylko weekendy.
Termin zakoriczenia: grudzien 2022

Z drogowym pozdrowigniem
WDIM UM w Btoniu

Wigcej informacji mozna uzyskac
piszac na e-mail: zgloszenia.wdim@um.blonie.pl

JESIENNE SPOTKANIA Z MIESZKANCAMI

Jak co roku na jesieni w gminie Btonie
odbywaja sie spotkania z mieszkanca-
mi - w 7 lokalizacjach, gtdwnie sie-
dzibach OSP oraz $wietlicach Centrum
Kultury.

précz Burmistrza Zenona Reszki
Ubiora w nich udzial: Przewod-

niczacy Rady Miejskiej Tomasz
Wisniewski, Zastgpca Burmistrza
Marek Ksiazek, Sekretarz Gminy
Przemystaw Kubicki, naczelnicy wy-
dziatéw Urzedu Miejskiego, dyrek-
torzy gminnych jednostek i prezesi
spotek oraz przedstawiciele Policji
1 Strazy Miejskie;.

Kazde spotkanie zaczynalo si¢ od
krotkiego  przedstawienia  dziataid
7 biezacego roku, zwlaszcza inwesty-
cji 1 planéw na najblizsza przysziosc.
W kolejnej czgsci mieszkaicy zada-
wali pytania i zglaszali propozycje/
wnioski podjecia dziatan. Wszystkie
uwagi mieszkafcow zostalty zanoto-
wane — bedziemy na biezaco informo-
wac co udato si¢ osiagnac.

Waznym tematem kazdego dnia
byla kwestia podwyzek cen energii
elektrycznej, gazu i wegla i zwiaza-
nego z tym wzrostu kosztéw. Bur-
mistrz przedstawiat podjete dziata-
nia oszczedno$ciowe i zapewniat, Ze

mimo wzrostu cen ogrzewania pla-
cowki o$wiatowe gminy Btonie beda
dziata¢ bez zakidcen spowodowanych
brakiem ogrzewania.
W miejscowosciach potozonych blizej
planowanej inwestycji CPK, zwtasz-
cza w Bieniewie najwigcej emocji bu-
dzita kwestia CPK i zwiazanej z tym
rozbudowy toréw PKP. Jak zapowie-
dziano mieszkaficom — w listopadzie
odbgdzie si¢ spotkanie dotyczace
CPK i inwestycji towarzyszacych, na
ktdre zaproszeni beda przedstawiciele
spotki CPK.
Bardzo dzigkujemy mieszkaficom
za liczne przybycie i zaangazowanie
w tematy dotyczace Pafistwa miejsco-
Wwoscl.

UM Btonie

14 paidziernika obchodziliSmy nie-
zwykle waine swigto — Dzien Edukacii
Narodowe;.

z dyrektorami, nauczycielami, pe-

dagogami, pracownikami obstugi
i administracji placéwek oswiatowych
oraz reprezentantami wydziatu o§wia-
ty Urzedu Miejskiego w Btoniu na sali
widowiskowej Centrum Kultury, aby
wspdlnie je celebrowad.
Nie ulega watpliwosci, ze zawdd na-
uczyciela to ten, od ktérego si¢ wszystko
zaczyna.
Z duma moge stwierdzic, ze pedagodzy
w naszej gminie wykonuja swoja prace
z powolaniem wktadajac w nig cale ser-
ce 1 zaangazowanie.
To wiasnie kadra pedagogiczna ksztal-
tuje mtode pokolenia, przekazuje naj-
wazniejsze wartosci 1 pokazuje Swiat.
Nie jest to proste zadanie, a pande-

Jak co roku, spotkaliSmy si¢ wraz

W Srode 12 pazdziernika odbyto sig
otwarcie wystawy ,Dary i nabytki”
w Muzeum Ziemi Btonskiej, w ktérym
miatem przyjemnos$¢ uczestniczy¢. Ze-
brane, badZ podarowane Muzeum eks-
ponaty odkrywaja przed nami kolejne
karty lokalnej historii i sg zaskakujace
w swojej réznorodnosci. Bardzo pole-
cam Panistwu obejrzenie wystawy, kto-
ra potrwa do 4 listopada br.

7 tego miejsca serdecznie dzigkujg
Pani Dyrektor Wiestawie Wideryni-
skiej, Panu Jarostawowi Ilskiemu

]

www.blonie.pl

GMINA BLONIE

_

mia i czasy nauki zdalnej oraz wojna
w Ukrainie jedynie utwierdzily mnie
w tym przekonaniu. Drodzy wycho-
wawcy, jestescie niezastapieni!
Ogromnie dzigkuje:

m 7 serce, pasje i zaangazowanie;

m za trud wlozony w nauczanie i wy-
chowanie naszych dzieci;

za odkrywanie ich talentéw;

7a wiarg i motywacjg;

za opiekg;

7a zaszczepianie pasji;

m za kazde dobre stowo.

Zawdéd nauczyciela wymaga nie-
ustannego doskonalenia, ksztalcenia
i podazania za duchem czasu. Jest mi
niezmiernie mito pogratulowaé tego-
rocznym nauczycielom mianowanym,
zyczg Pafistwu dalszych sukceséw i sa-
tysfakcji z wykonywanego zawodu.

Zenon Reszka
Burmistrz Btonia

— kuratorowi wystawy oraz wszystkim
pracownikom za ogrom pracy wiozo-
ny w funkcjonowanie Muzeum Ziemi
Bloriskiej. Juz na pierwszy rzut oka
widad, ze dla Parfistwa praca jest pasja,
a to wasnie dzieki temu to miejsce tgt-
ni zyciem.
Nie mégtbym réwniez zapomnie¢
o Darczyicach. Ogromnie dzigkujg.
Bardzo doceniam Paristwa wkiad i za-
angazowanie.
Zenon Reszka
Burmistrz Btonia
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PIATKA Z MICHALOWIC

W niedzielg 2 pazdziernika przed Gminng Bi-
bliotekq im. Zbigniewa Herberta w Michatowi-
cach przy ul. Raszyiskiej odbyta sie uroczy-
stos¢ odstonigcia tablicy pamiatkowej ku czci
pieciu powstancow warszawskich — mieszkan-
cow Michatowic.

omystodawcg powstania pomnika byt Spotecz-
Pny Komitet dla upamigtnienia Powstadcéw

Warszawskich z Michatowic, skfadajacy sig
z lokalnych spotecznikéw oraz cztonkéw rodzin
polegtych bohaterska Smiercig Powstaicow.
Dzigki wspdtpracy z Wéjt Gminy Michatowice
w ciggu dwoch lat udato sig sfinalizowa¢ projekt.
Uroczysto$¢ poprowadzit Mariusz Krajewski, je-
den z gtéwnych inicjatoréw tego przedsigwzigcia.
Warte honorowa przy kamieniu petnili Zotnierze
61. Batalionu Mazowieckiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej, ktérzy przybyli wraz z dowddca ba-
talionu mjr Arturem Boruta. Dotarty tez poczty
sztandarowe z miejscowych szkét.

Zbigniew Malinski ,,Stawicz” — w Powstaniu War-
szawskim brat udziat w wieku 19 lat. Oddzial: Armia
Krajowa — Batalion ,Kilifiski” — 2. kompania ,,Szare
Szeregi”. Po 17 sierpnia Zgrupowanie ,,Hal” — kompa-
nia szturmowa — I pluton. Miat stopieri podporucznika.
Zmart 23 wrzesnia 1944 r. w wyniku odniesionych ran.
Szlak bojowy: Srédmiescie Pétnoc.

Witold Janikowski ,,Vis” — najmtfodszy uczestnik
Powstania Warszawskiego z Michatowic, miat 16 lat,
kiedy wstapit do AK. Oddzial: Armia Krajowa — Ba-
talion , Kilifski” - 1. kompania ,Wigry” — pluton 162.
Od 17 sierpnia Zgrupowanie ,,Hal” — kompania sztur-
mowa — [ pluton. Szlak bojowy: Srédmiescie Pétnoc. Po
Powstaniu trafit do niewoli niemieckiej.

Jozef Ostrowski ,,Kartacz” — w Powstaniu Warszaw-
skim wzigt udziat w wieku 18 lat. Oddziat: Armia
Krajowa — Batalion , Kilifiski” — 1. kompania ,,Wigry”
—pluton 162. Od 17 sierpnia Zgrupowanie ,,Hal” — kom-
pania szturmowa — [ pluton. Zostat postrzelony, zmart
22 sierpnia 1944 r. Do Powstania poszedt z ojcem Cze-
stawem Ostrowskim. Miat stopieri starszego strzelca.
Szlak bojowy: Srédmiescie Pétnoc.

Czestaw Ostrowski ,,Czestaw” — najstarszy michato-
wicki uczestnik Powstania Warszawskiego. Przed wojna
pracowat w banku, w latach 30. zakupit ziemig od hra-
biny Barbary Grocholskiej i wybudowat dom. 1 sierpnia
1944 r. wraz z najstarszym, 18-letnim synem Jézefem
poszedt walczy¢ w Powstaniu Warszawskim. Po wojnie
Czestaw Ostrowski zostat dyrektorem jednego z wy-
dawnictw ,Ruchu” (pézniej RSW ,Prasa-Ksiazka-
-Ruch”) — na stanowisku tym pracowat do emerytury,
czyli do drugiej potowy lat 60. ubiegtego stulecia.

Czestaw Kicinski ,,Mars” — do Powstania Warszaw-
skiego poszedt w wieku 18 lat. Oddziat: Armia Krajowa
— Zgrupowanie ,Kryska” — 3. kompania — pluton 1140.
Szlak bojowy: Gorny Czerniakow. Ranny 15 wrzesnia
1944 1. Przezyt Powstanie, zmart w roku 2000.

Przyszta liczna grupa cztonkéw rodzin bohateréw,
mieszkaficy Michatowic i okolicznych miejsco-
wosci, przedstawiciele wadz lokalnych i powiato-
wych oraz gospodarze miejsca — dyrektor bibliote-
ki i pracownicy.

Kamien z tablica odstonili W6jt Gminy Michato-
wice Malgorzata Pachecka, Mariusz Krajewski
1 Sniezka Abramowicz. Oni takze, obok przedsta-
wicieli powiatu, gminy, biblioteki oraz Zarzadu
Osiedla Michatowice ztozyli pod tablica kwiaty.
Poswiecenia miejsca pamigci dokonat proboszez pa-
rafii WNMP w Michatowicach, ksigdz kano-
nik Marek Matkiewicz.

Glos zabrata Grazyna Warchulska — cérka Po-
wstania Warszawskiego, mieszkanka Michatowic
od 1953 roku. Podzigkowata wiadzom gminy za
wszystkie akcje przywracajgce pamigé

o przesztosci Michatowic 1 okolic. Za-
proponowata wprowadzenie lekcji hi-
storii lokalnej do szkét, Zeby pamietac,
co tutaj byto...

Pigkne i bardzo poruszajace stowa wy-
glosita wojt Matgorzata Pachecka.

— Chciatabym, zebysmy mysleli o dzi-
siejszym dniu w kontekscie historii,
szacunku, pamieci i postawy, ktorq
my dzisiaj wyrazamy przez odstonie-
cie tego kamienia. Jest bardzo zna-
na sentencja o historii, mowiqca, ze
historia jest nauczycielkq zycia. To
powiedzenie uczy nas tego, ze do hi-
storii trzeba mie¢ zaufanie. A zeby
mie¢ zaufanie potrzebne sq symbole
i pamiec. Bez pamieci nie ma ani hi-
storii, ani tozsamosci. To symbole po-
magaja w nazwaniu pamiec, i takim
symbolem bedzie tablica, ktdrq teraz
odstonimy. (...) Jest jeszcze miejsce
na te pamiec po 78 latach od ukoricze-

nia Powstania Warszawskiego. Oni

walczyli za naszq wolnosé. Ziemia Michatowic
data swojq danine w czasie powstania, rzucita
swoje kamienie na szaniec, od Opaczy po Komo-
row i Granice. Wspomnijmy wiec dzisiaj bestial-
sko pomordowanych zotnierzy Armii Krajowej,
harcerzy i harcerki, zotnierzy Szarych Szeregow,
ktorzy zgineli w wyniku boju pod Pecicami, sze
Sciu powstaricow z Kamiennych Tablic z Komoro-
wa. To nawiqzanie do proroczych stow Juliusza
Stowackiego z wiersza ,, Testament moj”:

,Lecz zaklinam - niech zywi nie tracq nadziet.

I przed narodem niosq oSwiaty kaganiec;

A kiedy trzeba, na smierc idq po kolei,

Jak kamienie, przez Boga rzucane na szaniec!”.

- ,Non omnis moriar”. — Jest tez taki cytat: ,Hi-
storia lubi sie powtarzac”. I niestety sie powtarza.
Swiadczq o tym wydarzenia, ktdre dziejq sie za na-
szq wschodniq granicq - bestialska napasc zbrojna
na Ukraine. Kiedy patrze na zdjecia z Powstania
i na zdjecia z Hostomela, Buczy, Izium, Mariupo-
la, to podobieristwo tych zdarzeri jest ogromne.
Pilnujmy naszej wolnosci i niepodlegtosci. Niech
zyje Polska!

sk ok
Dzigki staraniom Komitetu i dzialaniom wtadz

Gminy Sciezka pieszo-rowerowa, biegnaca od
Urzgdu Gminy wzdtuz ul. Topolowej i ul. Kolejo-

wej do mostku na Raszynce, nosi obecnie nazwe
,,Piatki z Michatowic”. W tym miesigcu planowane
jest uruchomienie Sciezki historyczno-edukacyjnej
,Sladami Michatowickich Bohateréw z czaséw
IT Wojny Swiatowe;j”, ktéra upamigtnia nie tylko
naszych 5. bohateréw ale takze innych mieszkari-
céw Michatowic zaangazowanych w Polski czyn
zbrojny w czasie Il wojny §wiatowe;.
Poprzez takie inicjatywy mieszkadcy gminy Mi-
chatowice staraja si¢ zachowa¢ pamie¢ o przod-
kach i historii miejsca, w ktérym zyja — dla kolej-
nych pokolefi. o i
Tekst i zdjecia Jacek Sulewski

= WIECEJ ZDJEC NA MOCNESTRONY.COM.PL
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Powstaje Plan Adaptacji do Zmian Klimatu dla Miasta Piastowa

Zmiany klimatu, o ktérych juz od
wielu lat pisano w licznych publi-
kacjach, przestaty by¢ tylko nauko-
w3 obserwacja, a wedfug scepty-
kow — przyrodniczg ciekawostka,
a staly sie rzeczywistoscia, ktora
w ostatnich latach zaczeliSmy do-
tkliwie odczuwac.

roczne 83 juz o 10C wyzsze niz

Srednia wieloletnia z lat 1950-2000
(RYSUNEK 1). Ta, wydawaé by sig
moglo, niewielka zmiana, przyniosta
widoczng transformacjg pogodowa.
Zimg temperatura dtuzej utrzymuje sig
powyZej zera, przez co zmniejszeniu
ulega pokrywa $niezna, ktéra w czasie
wiosennych roztopéw zasilala rzeczy

Od roku 2010 Srednie temperatury

oraz poprawiata wilgotnos¢
ne zimy spowodowaly, ze
od 2015 roku mamy w Pol-
sce do czynienia ze stanem
suszy (RYSUNEK 2), ktéra
powoduje powazne straty
w rolnictwie i ma negatyw-
ne skutki dla innych gatezi
gospodarki,  szczegOlnie
energetyki. Juz sierpniu
2015 roku dwie elektrownie
(Potaniec i Kozienice) ze
wzgledu na zbyt niski po-
ziom wody w Wisle, ogra-
niczyly dostawy energii.

W okresie letnim, coraz
czesciej dhugie okresy bez-

RYSUNEK 1. Odchylenia (anomalie) temperatury od S$redniej wielo-

letniej

deszczowe sa rozdzielone
krétkotrwatymi i inten-

RYSUNEK 2. Polski bilans wodny

sywnymi opadami deszczu o lokalnym
charakterze powodujacymi powstawa-
nie tzw. powodzi opadowych (z ang.
flash flood) — w czerwcu 2020 roku
w Warszawie w ciagu 10 minut spadto
20 litréw wody na metr kwadratowy, co
stanowito prawie 1/3 odpadu opadéw
z calego miesiaca!

GROZNA WYSPA CIEPLA

Szczegdlnie dotkliwy jest wzrost tem-
peratur skrajnych. W miesiacach letnich
najwyzsze odnotowywane temperatury
siggaja 35 OC.
Niezaleznie od tego, czy uznamy, ze
zmiany klimatyczne maja charakter na-
turalny, powiazany chociazby z cyklami
aktywnosci Storica, czy tez kluczowa
rolg odgrywa w tym negatywna dzia-
talnos¢ cztowieka — w szczegdlnosci
emitowane przez kraje uprzemystowio-
ne gazy cieplarniane, to nalezy zgodnie
stwierdzi¢, ze postgpujaca urbanizacja
poteguje negatywne skutki dotykaja-
cych nas zdarzeri klimatycznych:

m Betonowe parkingi, wybrukowane
chodniki i nawierzchnie asfaltowe,
powodujg uszczelnienie gruntu, kté-
ry zamiast chtona¢ wody opadowe,
zamienia ulice w rwace potoki;

RYSUNEK 3. Zjawisko miejskiej wyspy ciepta

= Gesta zabudowa, powstajaca na do-
tychczas nieuzytkowanych terenach
skutkuje powstaniem zjawiska miej-
skiej wyspy ciepta;

m Rosnacy ruch  samochodowy
zwigksza zanieczyszczenia, skut-
kujace chorobami uktadu oddecho-
wego, a nieustanny hatas miasta
utrudnia odpoczynek i podnosi po-
ziom stresu.

Zjawiska te sa obecne réwniez w Pia-
stowie, dlatego przystapiono do opra-
cowania Miejskiego Planu Adaptacji
do Zmian Klimatu dla Miasta Piastowa,
ktéry diagnozuje gtéwne zagrozenia
oraz wskazuje cele, jakie beda stuzyé
zmniejszeniu negatywnego wplywu
zmian klimatu na nasze zycie. Opra-
cowanie dokumentu pozwoli réwniez
siggnad po $rodki finansowe z Funduszy
Europejskich oraz Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej na realizacjg inwestycji adapta-
cyjnych.

STRATEGIA NA DZIS | JUTRO

Dziatania wskazane w Miejskim Planie
Adaptacji koncentruja si¢ wokét dwdch
obszardw.

Pierwszy obszar to odbetonowywanie
przestrzeni miejskiej — zielerice, drzewa,
pasaze roSlinne, roslinno$¢ na $cianach
i dachach budynkdw, stanowig skutecz-
ny sposéb na obnizenie temperatury
w miescie w okresie fal upatéw (RY-
SUNEK 3), a w czasie intensywnych
opadéw zwigkszaja absorpcje wod opa-
dowych przez grunt redukujac ryzyko
powstania lokalnych podtopiefi.

Drugi obszar to retencja i poszanowanie
wody — ogrody deszczowe, niecki reten-
cyjne, renaturyzacja ciekéw wodnych,
zwigkszaja odpornos$¢ miasta na inten-
sywne opady odciazajac kanalizacjg
deszczowa oraz tworza rezerwy wody
na czas letnich, okresowych susz.

Miejski Plan Adaptacji to zatem prze-
de wszystkim inwestycje zwiazane
z odwréceniem intensywnej urbanizacji,
ktéra zmierzata do zabudowania kazdej
wolnej przestrzeni parkingiem, drogami
lub budynkami mieszkalnymi i wiacze-
niem ros$lin do przestrzeni miejskiej, na
czym zyskuje klimat, estetyka i nasze
zdrowie.

UM Piastow
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KULTURA  URSUS

ZWIENCZENIE PROJEKTU
O POEZJI MIGANE)J

Trwajacy niemal cztery miesiace projekt pt. ,Wykaz stow wymyslonych.
Poezja migana” w Ursusie dobiegt kofica. Obejmowat on wiele interesu-
jacych wydarzen, m.in. wyktad ekspertow, spotkania autorskie z poetami
czy warsztaty z poezji miganej dla dzieci. Motywem przewodnim cafego
projektu byta poezja tworzona przez osoby niestyszace, ale takze donioste
znaczenie rownego dostepu do kultury.

Projekt

Na stowa uznania i szczegélne wyréz-
nienie zastuguje z cala pewnoscia Kin-
ga Nizewska, specjalistka ds. promo-
cji w Bibliotece Publicznej w Ursusie
iréwnoczesnie pomystodawczyni catego
przedsigwzigcia — to od jej wizji wszyst-
ko sig zaczgto. Ona napisata caty projekt,
ona doprowadzita do jego realizacji. Ze
wzgledu na rozmach projektu oséb za-
angazowanych we wdrozenie wszystkich
jego etapéw byto bardzo duzo. Uczestni-
czyli w nich takze przedstawiciele insty-
tucji ursuskiej kultury, lokalne media, re-
prezentanci warszawskich bibliotek oraz
oczywiscie mitosnicy poezji. Przypo-
mnijmy, gléwnym celem projektu ,,Wy-
kaz stéw wymyslonych. Poezja migana”
byto popularyzowanie dziedzictwa naro-
dowego o wysokiej wartosci artystycznej
oraz poszerzanie dostgpu oséb niedo-
styszacych, ghuchych i z niepetnospraw-
noSciami do oferty kulturalnej biblio-
tek. Wydarzenia kierowane byly jednak
do wszystkich 0séb chcacych rozwijaé
swoja wrazliwosé na stowa, poezje i li-
teraturg. Projekt zrealizowano w ramach
Programu MKiDN , Kultura Dostepna”.

Na poczatku byt wyktad

Projekt rozpoczat si¢ od bardzo mery-
torycznego wykladu na temat tzw. stow
wymyslonych w dniu 22 czerwca br.
w Oddziale ,Czechowice” Biblioteki
Publicznej w  Ursusie. Uczestniczy-
li w nim liczni przedstawiciele wiadz

lokalnych: Kazimierz Sternik, Zastep-
ca Burmistrza, Katarzyna Switalska,
Naczelnik Wydziatu Kultury oraz dr
Anna Karczewska, Kierownik Dziatu
Wojewddzkiej Sieci Bibliotek Biblioteki
Gléwnej Wojewoddztwa Mazowieckiego.
Konferencje rozpoczeta i poprowadzita
Agnieszka Proszowska, Dyrektor Bi-
blioteki Publicznej im. W. J. Grabskie-
go w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy.
PisaliSmy o nim w nr 11-12 , Mocnych
Stron”. Kolejnym etapem projektu byty
zrealizowane we wrzesniu trzy spotka-
nia poetyckie ze znakomitymi, wielo-
krotnie nagradzanymi twércami. Miaty
one miejsce w Bibliotece ,,Skorosze”
i wszystkie z nich byly thumaczone na
jezyk migowy. Organizatorzy zadbali
takze o petle indukcyjng dla 0séb niesty-
szacych oraz odpowiednie naglosnienie.
Zapewnienie réwnego dostgpu wszyst-
kim osobom, takze tym z réznymi nie-
petnosprawnosciami, byt nadrzgdnym
celem projektu.

Tryptyk spotkai poetyckich

Wspomniany cykl poetycki rozpoczat
si¢ 7 wrzesnia od spotkania z Bronka
Nowicka — poetka, rezyserka teatralng
i telewizyjna, scenarzystka, a takze lau-
reatka Nagrody Literackiej Nike. Z kolei
16 wrze$nia do Biblioteki zawitata Julia
Szychowiak — przedstawicielka mtodego
pokolenia, laureatka Festiwalu Poezji Si-
lesius 1 Bursztynowego Piéra oraz wielu
innych nominacji i nagréd. Interesuja-

cym dodatkiem do spotkania byta mozli-
wosC zgtoszenia prébek swoich wierszy
do zaopiniowania przez poetkg. Gosciem
trzeciego spotkania, 28 wrze$nia, byt Ja-
cek Podsiadto — poeta, prozaik, dzienni-
karz, felietonista, laureat licznych nagréd
literackich, m.in. Nagrody im. Czestawa
Mitosza. Szesciokrotnie nominowany do
Nagrody Literackiej Nike, dwukrotny
laureat Wroctawskiej Nagrody Poety-
ckiej Silesius. Podczas kazdego z tych
spotkari poeci czytali fragmenty swoich
utworéw oraz dzielili sig przemysleniami
na temat swojej tworczosci. O tym, jak
glebokie i czgsto bardzo intymne byty
to rozmowy opowiemy na przykfadzie
ostatniego z nich.

Jacek Podsiadto

Spotkanie z Jackiem Podsiadlo popro-
wadzit bibliotekarz Kamil Dabrowski.
Interesujaca, wielowatkowa rozmowa
z poeta przyblizyta m.in. jego spojrze-
nie na wyrazanie emocji w utworach.
— W twdrczosci emocje mieszajq sie ze
sobq, sa bardzo rézne. Bardzo czesto
mi sie zdarza, ze czujgc dwadziescia
rZeczy naraz, czujqc sie z jednego powo-
du bardzo dobrze, z innego bardzo Zle,
skupiam sie tylko na jednym wyimku
tego mojego samopoczucia — opowia-
dat Jacek Podsiadlo. — To bywa bardzo
egoistyczne. Napisatem kiedys wiersz
o tesknocie za moim dawnym, widcze-
gowskim trybem zycia. Padlo w nim
np. ze wolatbym sie wyciera¢ cudzym
recznikiem niz wtasnym, spac nie we
wlasnym t6zku. Kobieta, z ktorq wtedy
bytem, uznata, ze jest to jakis coming
out 1 jestem przy niej bardzo nieszcze-
sliwy, skoro pisze taki wiersz. A ja po
prostu, aby napisa¢ wiersz akurat
o0 tym uczuciu, ktérego doswiadczatem,
musiatem sie na mim catkowicie sku-
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pic. I nie mogtem go rozmiekczac czy
rozwadniac tym, ze tak w ogdle to jest
mi bardzo dobrze. I dobrze, ze mam
dziesie¢ wtasnych recznikéw, a miesz-
kam w domu, a nie pod mostem. Wiec
z uczuciami bywa tego rodzaju bél —
powiedziat. Na zlozono$¢ poezji, jak
podkreslat, ma jednak wplyw znacznie
wiecej czynnikéw.

Zabiegi poetyckie

Sa nimi z calg pewnoScia stosowane
w wierszach zabiegi poetyckie, ktére by-
wajq znacznie bardziej niejednoznaczne
niz mogtoby si¢ to nam wydawac. Jacek
Podsiadto wyjasnit to na przyktadzie
powtdrzen: — Nie powtarzam sie w wier-
szach. Jesli wydaje sie, Ze tak robie to
wynika to stqd, Ze moze cytuje samego
siebie — opowiadat Jacek Podsiadto. — Bo
powtdrzenie w wierszu tak naprawde
nie jest powtdrzeniem. Jesli napisatem
trzy razy z rzedu: ,,Nie moge Cie okta-
mac” to za drugim razem brzmi to zu-
pelnie inaczej niz za pierwszym, a za
trzecim to juz w ogole inaczej. Natomiast
w tekstach niepoetyckich powtdrzenia sq
uwazane za btqd stylu — dodat. Wszyst-
kie te refleksje sa szczegdlnie interesuja-
ce, jesli odniesiemy je do poezji migane;j,
bedacej gtéwna bohaterka tego projektu.
W jaki sposéb przetozy te rozne, poety-
ckie nivanse na jgzyk migowy? Napisze-
my o tym wigcej nieco dalej.

Muzyka a poezja

Jacek Podsiadto odniost sie takze do re-
lacji pomigdzy poezja a innymi formami
twérczoSci — na przykladzie muzyki.
— Sam na niczym nie gram, nie Spie-

wam, mam drewniane ucho, ale mu-
zyka mnie coraz bardziej fascynuje i jej
zwiqzki z literaturq, zwltaszcza z poezjq
— opowiadal. — Muzyka mnie réwniez
tatwiej porywa niz wiersz. Wystarczy, ze
ustysze rytmiczng muzyke i juz noga mi
chodzi. Przy wierszu noga tez mi chodzi,
ale o wiele rzadziej. I naprawde musi to
by¢ bardzo dobry wiersz. Tym bardziej
sam takie muzyczne wiersze chciatbym
pisac. Cheac poradzic sobie z tym moim
muzycznym  niespetnieniem  statem
sie nawet czesciq jednego zespotu, tak
bardzo mnie muzyka pociqga. Zresztq
okropnie mi przeszkadza czasem w stu-
chaniu muzyki to, Ze tekst jest stabo na-
pisany. Wspdtczesny stuchacz czesto
idzie na tatwizne - stucha uwaznie mu-
zyki, bo ona niejako sama sie stucha,
a kiedy w tekscie sq fatsze to tego nikt nie
styszy. A mnie to jednak przeszkadza.
W piosenkach np. czesto rym wymusza
budowanie zdari bardzo niepoprawnych
w jezyku polskim — wyjasnit. I znéw, jak
to wszystko istnieje w Swiecie os6b, kto-
re nie stysza? Wtasnie to bytlo motywem
przewodnim kolejnego etapu projektu,
czyli warsztatow poetyckich.

Cykl warsztatow

Cykl warsztatéw miganych zbudowano
wokot wierszy Marii Konopnickiej — te-
gorocznej patronki roku, ustanowionej
przez Sejm. Warsztaty poprowadzi-
li aktorzy i animatorzy specjalizujacy
si¢ w poezji miganej: Adam Stoyanov
i Marta Abramczyk. Adam Stoyanov jest
osobg catkowicie gtucha, znang z wyjat-
kowo rozwinigtego, artystycznego miga-
nia, a takze z poezji miganej i migania
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obrazowego. Podczas zaje¢ stawiano na
potaczenie zabawy z nauka. Prowadzacy
uczyli dzieci rozumienia, interpretowa-
nia oraz wyrazania wierszy za pomoca
mimiki i gestéw. Celem spotkan byto
takze zapewnienie wspdlnej, integracyj-
nej przygody wokot wierszy miganych.
Bawigc sig jezykowo, literacko i teatral-
nie dzieci opracowaty wspdlnie wiersz
wotefek Burczymucha” Marii Konop-
nickiej. Zaprezentowaly go na scenie
przed szeroka publicznoscia podczas
,Wieczoru Poezji Miganej”. — Gratulu-
jemy rodzicom odwagi i zaangazowania
dzieci w warsztaty. Zalezato nam na
tym, zeby w projekcie wtasnie dzieci
mogly sie tez czegos nauczyc. Chcieli-
smy pokazac dzieciom, na czym polega
poezja migana i w jaki sposéb moga sie
dzieki niej wyrazi¢ — méwita Agnieszka
Proszowska, dyrektor Biblioteki.

Wieczor Poezji Miganej

Zwieficzeniem projektu byt uroczysty
»Wieczér Poezji Miganej”, ktéry miat
miejsce 13 paZdziernika br. w Domu
Kultury ,,Mi$” w Ursusie. — Jest to pierw-
sze takie przedsiewziecie w DK ,Mis”
i bardzo sie ciesze, Ze zostaliSmy zapro-
szeni przez Biblioteke Publiczng w Ursu-
sie do stworzenia razem tego dzieta jako
partner. Dzieki temu projektowi wszy-
scy nauczyliSmy sie w inny, szczegdlny
sposéb patrze¢ na poezje — powiedziat
Pawet Wyrzykiewicz, kierownik DK
,,Mi$”. Organizatorzy zadbali o wspania-
ty przebieg wieczoru — docenienie 0séb
zaangazowanych w projekt, przyjazna
atmosfer¢ oraz poczgstunek. Podczas
wydarzenia mozna bylo spotka¢ wie-
le oséb od poczatku zaangazowanych
w powodzenie tego przedsiewzigcia,
m.n. Izg Sopalska-Rybak — Prezeske
Fundacji ,,Kulawa Warszawa”. Podczas
swojego wystapienia podkreslata ona
potrzebg dostepnosci nie tylko w zakre-
sie bibliotek, ale w ogdle w Zyciu.

Dostepnosé
— Statystycznie mozna powiedziec, ze
13-15% to osoby z niepetnosprawnos-

ciami — méwita Iza Sopalska-Rybak.
— Ale przeciez kazdy z nas korzysta
z udogodnieri, ktdre sq tworzone z myslaq
o tej mniejszej grupie 0séb. Kazdy z nas
moze mie¢ czasowq niepetnosprawnosé
i doswiadczac utrudnieri, ktore sie z niq
wiqzq. Zupetnie naturalne jest to, Ze
kazdy z nas powinien mie¢ dostep do
tego, zeby w petni uczestniczy¢ w zyciu
kulturalnym. Sama mieszkam w Ursu-
sie, wiec realizacja tego projektu witasnie
tutaj jest dla mnie szczegolnie wyjqgtko-
wa. Jestem bardzo szczesliwa, Ze w wy-
darzeniu takim jak to dzisiaj wszyscy
moga uczestniczy¢ na rowni. Kazdy ma
do niego dostep — zaznaczyta.

Wystep

O potrzebie dostgpnosci méwita tego
wieczoru takze Agnieszka Proszowska.
— Staramy sie, aby ta dostepnosc byta co-
raz bardziej powszechna. To, co mozemy
zrobic od razu, staramy sie robic, chocby
matymi kroczkami. Zmiany w dostep-
nosci budynkéw i ich przygotowania
architektonicznego sq bardziej ztoZone,
skupiamy sie wiec na tym, zeby np. or-
ganizowane przez nas wydarzenia byty
dostepne dla wszystkich. Mamy wiele
pozytywnych informacji zwrotnych, Ze
jestesmy jednq z niewielu bibliotek, kto-
re zaczynajq sie tak mocno otwierac dla
0s6b niepetnosprawnych — zaznaczyla.
Zapowiedziata przy tym gtéwny punkt
programu, czyli wspdlny pokaz wiersza
miganego, przygotowany przez uczest-

nikéw warsztatéw. — Dzisiaj mamy we-
soty wieczdr, Swieto poezji. W bibliotece
poezja musi by¢. Nie wyobrazam sobie,
zeby w bibliotekach nie byto poezji — do-
data. Licznie zgromadzona publicznos¢
byta zachwycona wystgpem dzieci. Poe-
tycki wieczér uswietnit takze wystep
Adama Stoyanova, ktdry przedstawit
dwa podejscia do poezji miganej. Pierw-
szy z nich opiera si¢ mocniej na okre-
Slonych zasadach, drugi za$ dopuszcza
wieksza dowolnos¢. Oprdcz wige samej
czgsei artystycznej wydarzenie miato
takze mocno edukacyjny wymiar. Za thu-
maczenie wszystkiego na jezyk migowy
odpowiadaty dwie thumaczki: Marlena
Florczyk 1 Weronika Szymariska-Gon-
tarek.

Znaczenie projektu

Jak dodat Pawet Wyrzykiewicz, projekt
0 poezji miganej uzmystawia nam, ze
czesto odbieramy rézne rzeczy za oczy-
wiste. A tymczasem dla oséb, ktére sg
np. na wozku inwalidzkim ta rzeczywi-
sto$¢ jest trochg inna, z innej perspekty-
wy. Podobnie z osobami z innymi niepet-
nosprawnosciami. To bardzo pouczajace
doswiadczenie. Na koniec zacytujmy
sama pomystodawczynie projektu, Kin-
g¢ Nizewska: — Caty ten projekt byt dla
nas bardzo wazny - dla biblioteki i na-
szych czytelnikéw. Byt wrecz nieco prze-
tomowy w naszej relacji z czytelnikami.
Chcielibysmy, aby takie dziafania staty
sie normq. Aby wszyscy czytelnicy, tak-
Ze ci z réZznymi niepetnosprawnosciami,
mieli poczucie, ze biblioteka jest dla
nich dostepna, otwarta. Bedziemy szu-
kali nowych projektéw i mozliwosci wy-
chodzenia do paristwa, nawiqzywania
nowych kontaktéw z wieloma osobami
— podsumowata.
Bez watpienia byt to projekt odwazny,
nietypowy, wielowymiarowy. Gratu-
lujemy organizatorom jego pomysinej
realizacji 1 bardzo sig cieszymy, ze mo-
gliSmy uczestniczy¢ w tej pigknej, poe-
tyckiej podrdzy.
Tekst i zdjgcia
Marlena Hess
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»PALADYNI”
HALINA SNOPKIEWICZ

Drugi tom perypetii Lilki, bohaterki powiesci ,Stoneczniki”. Tym razem
poznajemy jej losy na tle zgrzebnego PRL-u. Dziewczyna idzie na studia
i konfrontuje swoje wyobrazenia o zyciu z rzeczywistoscig. Towarzyszymy
jej w codziennych zmaganiach, rozterkach i ktopotach, ktérych nierzadko
sama sobie przysparza, jak wiele osob w jej wieku. Obserwujemy swiat
z jej perspektywy, co stwarza wrazenie bliskosci z bohaterkq i autenty-
zmu swiata przedstawionego. Ciekawym waqtkiem wydaje sie by¢ Zwigzek
Mtodziezy Polskiej oraz absurdy zwigzane z przestrzeganiem zasad na-
rzucanych przez organizacje. Warto przyjrzec sie im blizej, by¢ moze znaj-
dziemy jakies analogie do dzisiejszych czasow, w ktorych réwniez coraz
czesciej mozemy spotkac sie z probami narzucenia tego jednego, ,jedy-
nie stusznego” systemu wartosci. Moze rzeczywistosc zycia studenckiego
Lilki okaze sie bardziej aktualna niz nam sie na poczatku wydawato?

»TU BYLI, TAK STALI”
GABRIEL KRAUZE

Powies¢ oznaczona zostata przez wydawnictwo Czarne, naktadem kto-
rego ukazata sie w tym roku, jako ksigzka dla petnoletnich czytelnikow.
Gtowny bohater, Gabriel, zwany rowniez na osiedlu Snoopiaczem, to alter
ego autora, ktory opart swojg opowies¢ na bazie osobistych doswiad-
czen. Nie jest tatwo ocenia¢ takie ksigzki, bo to troche tak jakbysmy oce-
niali autora i jego zycie. Gabriel Krauze nie pozostawit nam jednak inne-
go wyboru, bowiem niemal w kazdym wywiadzie opowiadat doktadnie
o tym, co opisat w ksigzce, nie kryjgc przy tym najmniejszych szczegétow
ze swoich gangsterskich doswiadczen w londynskiej dzielnicy South Kil-
burn. Historia ta az kipi od wulgaryzméw i przemocy, wiec na pewno
nie polecitabym jej nikomu o stabych nerwach, kto szuka w literaturze
wytchnienia lub lubi delektowac sie literackim jezykiem. Krauze serwuje
nam swoj Swiat bez upiekszen, jest jednym z tych autordw, ktérzy upatru-
ja wartosci artystycznej w przekazywaniu osobistej prawdy, nawet jesli
jest ona zwigzana z realizowaniem bezrefleksyjnej przemocy w celu ut-
rzymania swojej pozycji wsrdd przedstawicieli osiedlowego potswiatka.
Mozna wigc te powies¢ potraktowac jako literackq probe opisania zycia,
w ktorym rzqdzi jedynie prawo piesci.

~MAELA KSIAZKA O MIESIACZCE”
MARIE OSCARSON

Niezwykta ksiazka skierowana nie tylko do nastolatek, lecz takze ich ro-
dzicow, ktérzy czesto nie wiedzq jak rozmawiac z dziecmi o dojrzewaniu.
Autorka nie tylko przystepnie opisuje w niej proces menstruacji, lecz takze
przetamuje tabu zwigzane z miesigczkowaniem. Wiele dziewczgt nie ma
od kogo sie dowiedzie¢ co wtasciwie sie z nimi dzieje podczas dojrzewa-
nia. ,Mata ksigzka o miesigczce” wypetnia te luke, oferujgc podstawowq
wiedze o jednym z najwazniejszych elementéw kobiecego dojrzewania,
siegajqc nie tylko po wiedze biologiczng, lecz takze historyczng i antro-
pologiczng. W reklamach tampondw i podpasek krew menstruacyjna jest
zawsze niebieska, a w wielu religiach miesigczkowanie uznawane jest za
stan nieczysty, w ktorym nie wolno przekracza¢ progu $wiatyni. Wyklu-
czanie tematu miesiqczki z dyskursu publicznego odbywa sie za pomocg
tzw. kultury wstydu, przejawiajqcej sie unikaniem szczerej rozmowy lub
poprzez infantylizacje, bqdz wulgaryzacje opisujgcego menstruacje jezy-
ka. Zamiatanie pod dywan tego tematu jako niepowaznego, zbyt intym-
nego czy niestosownego jest szkodliwe, prowadzi bowiem do niewiedzy
oraz niepotrzebnego stresu mtodych dziewczat, ktére czesto czerpiq infor-
latkow. Ksigzka utatwia przeprowadzenie szczerej rozmowy z cérkami na
temat ich dojrzewania ptciowego. Lektura obowigzkowa dla nastoletnich
dziewczynek i ich rodzicow.

Poleca Lucyna Dabrowska




dzielnica URSUS m.st. Warszawy |

dzielnica WEOCHY m.st. Warszawy |

miasto PIASTOW |

miasto PRUSZKOW |

gmina BRWINOW | gmina MICHALOWICE |

gmina OZAROW MAZOWIECKI

| gmina BLONIE |
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‘URSUS

»ARSUS”

ul. Traktorzystéw 14,

SPRZEDAZ BILETOW OK. ,Arsus” w dniach:

- pon., $r., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt., czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478-36-26

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zaméwienia indywidu-
alne i zbiorowe). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 r. przy
Urzedzie Dzielnicy Ursus www_arsus_pl

7.11, godz. 16.00 (sala klubowa)
Warsztaty poetyckie w Klubie Literackim ,Metafora”.

Prezentacja tworczosci do nowego almanachu. Pro-
wadzi Anna Rykowska. WSTEP WOLNY

9.11, godz. 18.00 (sala widowiskowa)

Koncert zespotu operetkowego ,BELCANTO”
pt. ,Melodie ztotej jesieni”. W programie piosen-
ki jesienne, arie operetkowe, piesni patriotyczne.
Rez. akompaniament i kierownictwo artystyczne Olga
Romaszko-Niewiadomska. BILETY 15 Z

16.11, godz. 17.00 (sala kameralna)

Wieczor literacko-muzyczny pos$wiecony zmartym
tworcom Klubu Literackiego ,Metafora” pt. ,Na wiele
gtosdw piesn”. Prowadzenie Anna Rykowska. Rez.
Joanna Godlewska. WSTEP WOLNY

17.11, godz. 18.30 (sala widowiskowa)
Koncert pt. ,,Zyj kazda chwila” z autorskimi piosen-
kami Joanny Mioduchowskiej i Krzysztofa Tkaczyka
w ramach cyklu ,Salonik Sztuk”.

BILETY: 20 Zt; 60+ - 10 Zt.

20.11, godz. 15.00 (sala widowiskowa)
25. KONCERT ,,RODZINA JEDNOSCIA". Wystep
zespotu ,ARKA NOEGO”.

Bezptatne wejsciowki do pobrania w kasie OK”Arsus”.

24.11, godz. 18.00 (sala kameralna)
Wystep kabaretu ,,P6t serio”. Rez. Wanda Stanczak.
WSTEP WOLNY

25.11, godz. 18.00 (sala widowiskowa)
KONCERT LAUREATOW Mazowjeckiego Przegla-
du Piosenki ,MUZYCZNA JESIEN”.

Prowadzenie i rez. Anna Katuzna. WSTEP WOLNY

27.11, godz. 12.30 (sala widowiskowa)

Bajka dla dzieci (3-8 lat) pt. ,Legenda naszego

orzetka” w wykonaniu artystow teatru ,Koliberek”.
BILETY 15 2t

D .TTITI]:;'

DOR A

0srodka Kultury ,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy,
ul. Traktorzystéw 20,
02-495 Warszawa www.portiernia.arsus.pl
1.09.-30.10.2022

Vasile Trandafir ,,Barwy jesieni” — wystawa akwareli.
WSTEP WOLNY

3,10, 17, 21.11.2022, godz. 16:00

Taniec w kregu (zajecia dla dorostych). 20 Zt/M-C

6.11.2022 godz. 12:30
Teatrzyk dla dzieci, Teatr Wariacja ,Z dynig w her-
bie”.
BILETY: 15 Zt/OS
do nabycia w serwisie biletyna.pl lub w placéwce
w miare wolnych miejsc w dniu wydarzenia
(na miejscu ptatno$¢ gotowka)

.
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7.11.2022

Ogtoszenie wynikéw dzielnicowego konkursu pla-
stycznego pt. ,Jesienny wianek” dla uczniéw szkot
podstawowych klas IV-VI, modziezy i dorostych oraz
rodzin.

09.11.2022, godz. 18:00
»Koncert dla Niepodlegtej. Najpiekniejsze utwory
patriotyczne” w wykonaniu Magdaleny Dydo-Wto-
dowskiej (mezzosopran), Antoniny Kiepuszewskiej
(sopran), Macieja Wiodowskiego (baryton), utwory
fortepianowe i akompaniament: Piotr Rokitnicki.
BILETY: 20 Zt (normalny) / 10 Zt. (ulgowy)
do nabycia w serwisie biletyna.pl
lub w placowce (ptatno$¢ gotowka)
11-13.11.2022
Tygiel wielokulturowosci; wycieczka Klubu Podrdz-
nika na Podlasie.

14.11.2022, godz. 11:00-14:00
Klub Podréznika: Wycieczka do Stacji Muzeum.
WSTEP DO MUZEUM BEZPLATNY

16.11.2022, godz. 18:00
Wielokulturowo$¢ w Ursusie. WEGRY. Prezentacja
,Walory turystyczne i kultura Wegier” — prowadzenie
dr hab. Gabor Lagzi, oprawa artystyczna: zespot Pies-
ni i Taica Wegierskiego Piroska.

BILETY: 20 Zt (normalny) / 10 Zt. (ulgowy)

Przedsprzedaz: biletyna.pl
lub w placéwce (ptatno$¢ gotowka)

23.11.2022, godz. 18:00

Finisaz wystawy akwareli
Vasile Trandafir ,,Barwy jesieni”

30.11.2022, godz. 18:00

Spotkanie wokot zdrowia: Ewa Sikora i lwona Wa-
siak prelekcja z prezentacja ,Ziotowe terapie i reflek-
sologia”. WSTEP WOLNY

WSTEP WOLNY

IZBA TOZSAMOSCI URSUSA

25.11.2022-31.12.2022
Wystawa czasowa ,,Ursus 2067”.
WSTEP WOLNY

25.11.2022, godz. 18:00

Spotkanie z tworczyniami i tworcami projektu i wy-
stawy czasowej ,,Ursus 2067”. Nasza dzielnica za
45 lat. Co z niej przetrwa? Czy dotknat nas kryzys
tozsamosciowy? WSTEP WOLNY

1-30.11.2022, godz. 9:00-20:00
Indywidualne zwiedzanie zmodernizowanej
wystawy Izby Tozsamosci Ursusa*

WSTEP WOLNY
Grupy zorganizowane prosimy o wczesniejszy
kontakt z opiekunem ekspozycji:
agnieszka.gorzkowska@arsus.pl
* Wystawa zlokalizowana na | pietrze budynku. Brak win-

dy i podjazdu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w reper-
tuarze.

DOM KULTURY ,,KOLOROWA”

0srodka Kultury ,Arsus”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,
tel. 22 867 63 95, tel./faks 22 667 83 75
e-mail: dom.kultury.kolorowa@arsus.pl

www.kolorowa.arsus.pl

5.11 (sobota), godz. 11:00-12:30

Babiniec Reaktywacja pierwsze w sezonie 2022/2023
spotkanie Kregu Kobiet Kolorowej. Spotkanie prowa-
dzi Magdalena Fitat, dziatania w ramach MAL ,,Po go-
dzinach” DK ,Kolorowa”. WSTEP WOLNY

LISTOPAD
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6.11 (niedziela), godz. 12:30

,»,Gdzie patrzysz - Polska” — program muzyczny dla
dzieci w wykonaniu artystow agencji artystycznej
Pro Arte.

Czy dzieciaki wiedza dlaczego 11 listopada to dla Polski waz-
ny dzien? O historii, waznych datach i postaciach dla matego
i duzego juz Polaka opowiemy, zaspiewamy tak po polsku
zapraszamy! Spiew solowy — sopran. WSTEP 10 Zt.

6.11 (niedziela), godz. 11.00 - 14.30
»,Niedziela z ceramikg” — warsztaty z ceramiki dla

dzieci i dorostych. Warsztaty prowadzi Katarzyna
Wrona WSTEP 30 Zt

XX MAZOWIECKI
PRZEGLAD RECYTATORSKI
JEDNEGO POETY
Tworczos¢ Matgorzaty Hillar

Warsztaty: 28.10
| etap kwalifikacji: 07.11

Konsultacje: 18.11
Il etap kwalifikacji: 28.11

Wieczér Laureatéw 16.12, godz. 18:00

18.11 (piatek), godz. 18:00-20:00

,»+ZRODLO TWORCZOSCI - poznaj w sobie
artyst(k)e” — warsztaty
W kazdym z nas mieszka tworca. Mozemy zaprosi¢ te czes¢
nas do aktywniejszego udziatu w naszym zyciu, $mielej ot-
worzy¢ sie na jej dary. O tym jest bestsellerowy podrecznik
Julii Cameron ,Droga artysty”, a warsztat jest probka jej me-
tod, ktére mozna stosowac indywidualnie, ale jeszcze lepiej
w kregu zyczliwych wspottowarzyszy/wspottowarzyszek po-
szukiwania wiasnych drog.
Dla osob, ktore — niezaleznie od etapu, na ktérym sie znaj-
duja, i czy zajmuja sie sztuka zawodowo, czy amatorsko, czy
tez dotad tylko o tym marzyly — czuja, Ze autentyczna twércza
ekspresja chce odgrywac wieksza role w ich zyciu. Warsztaty
prowadzi Jerzy Listwan. Spotkanie w ramach MAL ,Po godzi-
nach” DK ,Kolorowa”. WSTEP WOLNY
Obowiazuja zapisy dom.kultury.kolorowa@arsus.pl

20.11 (niedziela), godz. 16:30

»,The Best of Cup of Time” - koncert z cyklu ,Fil-
harmonia po sasiedzku” w wykonaniu zespotu Cup of
Time w skiadzie: Agnieszka Cypryk- skrzypce, Ryszard
Borowicz - flet, Rafat Grzaka — akordeon, Krzysztof
Lenczowski — wiolonczela. WSTEP WOLNY

26.11 (sobota), godz. 18:00

»,Msza Wedrujacego” wg Edwarda Stachury, in-
terpretacja: Anna Chodakowska, muzyka: Roman
Ziemlanski, scenariusz i rezyseria: Krzysztof Bukow-
ski — spektakl muzyczny z cyklu , Teatr w Kolorowej”.

WSTEP WOLNY

WARSZTATOWNIA
- AKTYWNE SOBOTY W KOLOROWEJ

19.11 (sobota), godz. 09:00-11:00
,Stretching z Baletnica”

Serdecznie zapraszamy na kompleksowy trening rozcia-
gajacy poszczegolne grupy miesniowe. Idealny zaréwno
dla aktywnie trenujgcych na co dzien jak i tych, ktorzy
swoja przygode ze sportem dopiero rozpoczynaja lub
wracaja po diuzszej przerwie. Doskonale sprawdzi sie tak-
ze w przypadku osob spedzajacych duzo czasu w pozycii
siedzacej. Celem treningu jest uelastycznienie, dotlenie-
nie a takze wzmocnienie Sciegien i zwiekszenie rucho-
mosci stawdw. Warsztaty prowadzi Izabela Zabtocka.

WSTEP 120 Zt

19.11 (sobota), godz. 11:00-14:00
,»Zielono mi w Ursusie” — warsztaty fotograficzne
realizowane w ramach projektu Funduszu Eduka-
cji Kulturalnej 2022 r. Warsztaty prowadzi Tadeusz
Korab.

C-o

0srodka Kultury ,,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy,

ul. Zagtoby 17, 02-495 Warszawa

tel./faks 667-92-18; e-mail: domkulturymis@op.pl
www.mis.arsus.pl

2-29.11.22

Wystawa malarstwa - Yuliia Mykhaliuk ,,CLOSE-UP
/ WIELKI PLAN / NO TIRED!”

Autorka prac to ukrainsko-polska malarka, projek-
tantka wnetrz i fotomodelka. Tematem obrazow jest
ludzkie ciato, ktére nierozerwalnie zwiazane jest
z emocjami.

3.11.22 godz. 18:00
Wernisaz wystawy malarstwa Yulii Mykhaliuk.

WSTEP WOLNY
5.11.22 godz. 16:00
,Pamietasz byla jesien...” - zabawa taneczna
w Klubie Seniora ,Wesota Chata”.
Obowiazuja wejsciowki

8.11.22 godz. 10:30

»,Nasza Niepodlegta” - wspolny koncert z okazji
104 rocznicy odzyskania Niepodlegto$ci przez Polske
Seniorow z Klubu Seniora ,Wesota Chata” oraz dzieci
z Przedszkola Integracyjnego 137 im. Janusza Kor-
czaka. WSTEP WOLNY

9.11.22 godz. 11:00

Spotkanie dla dzieci - ,,Jestem przyjacielem zwie-
rzat”. Prawa zwierzat, postepowanie wobec zwierzat
wolnozyjacych, obowiazki wiascicieli zwierzat. Spot-
kanie poprowadza pracownicy Referatu Profilaktyki
Strazy Miejskiej.

10.11.22 godz. 18:00

,Nad Nami Orzet Bialy” - koncert z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci. W programie piesni
S. Moniuszki, F. Chopina, M. Kartowicza oraz polskie
piesni patriotyczne wykona: Alicja Gala - artystka
Choru Filharmonii Narodowej — sopran oraz Adrian
Gala - fortepian. WSTEP WOLNY

16.11 - 05.12.22
Pokonkursowa wystawa prac plastycznych dzie-
ci przedszkolnych Dzielnicy Ursus ,,Super bohater
w mojej rodzinie”.

16.11.22 godz. 11:00

Wreczenie nagrod laureatom konkursu plastyczne-
go dla dzieci z przedszkoli w Dzielnicy Ursus m.st.
Warszawy - ,,Super bohater w mojej rodzinie” po-
taczone z wernisazem wystawy.

17.11.22 godz. 18:00

Warsztaty $wiecowania i konchowania uszu. Za-

bieg oraz wyjasnienie zasad jego bezpiecznego wy-

konania przeprowadzi Krzysztof Swiecak, naturotera-

peuta oraz wieloletni praktykant w tej dziedzinie.
WSTEP WOLNY

22.11.22 godz. 18:00

Projekt ,Scena dla Miodych” - ,To wszystko

z nudéw” - recital wokalny Antoniny Biatek.

WSTEP WOLNY
24.11.22 godz. 18:00
,Czym zastapi¢ antybiotyki, jakie poda¢ ziota, by
zadziataby w krotkim czasie oraz jak wzmocnic
swoja odporno$¢”. Spotkanie poprowadzi Moni-
ka Swiecak - zielarz, fitoterapeuta, od ponad 13 lat
dziata w branzy zielarskiej prowadzac sklep zielarski
w Ursusie. WSTEP WOLNY

26.11.22 godz. 16:00
»Katarzynki w Wesotej Chacie” — wieczorek towa-
rzyski w Klubie Seniora.

Obowiazuja wejsciowki
29.11.22 godz. 18:00
»+Andrzejkowe lanie...” - czyli rozrywkowy wieczor
wrozb w wigilie $w. Andrzeja w Klubie Seniora , Weso-
ta Chata”. WSTEP WOLNY
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Studencka
uroczystosc
w Ursusie

Towarzystwo  Uniwersytetu  Trzeciego
Wieku im. Prezydenta Stanistawa Wojcie-
chowskiego w Ursusie rozpoczeto kolejny
rok akademicki 2022/2023,

roczystos¢ jak zawsze odbyta sig w sali kino-
U wej Osrodka Kultury ,,Arsus”. Chér Viva Mu-

sica pod dyrekcja Aliny Matachowskiej pigknie
odSpiewatl hymn inaugurujacy rozpoczgeie roku
akademickiego — Gaudeamus Igitur. Dofaczyli stu-
denci i1 goscie, wsrdd ktérych byli:  Zastepcy Bur-
mistrza Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy — Wiestaw
Krzemieri i Kazimierz Sternik, poset na Sejm RP
Michat Szczerba, prof. Kazimierz Stgpieri, Dy-
rektor OK ,,Arsus” Bogustaw Lopuszynski, Dy-
rektor Biblioteki Publicznej w Ursusie Agnieszka
Proszowska i jej zastgpczyni Lidia Romanowska,
kierownik DK ,,Kolorowa” Elzbieta Zdanowska-
-Cozac, przedstawiciele filii Muzeum Harcerstwa
w Ursusie — hm Hanna Murawska — kierownik
i phm. Andrzej Pokrzywa, przedstawiciele — Klu-
bu Seniora Ursus z DK ,,Kolorowa”, Klubu Seniora
,Promyk” z siedzibaw ,,Acheréwce”, Klubu Senio-
ra ,,Wesota Chata” z DK ,,Mis”, Czlonkowie Zarza-
du TUTW i Komisji Rewizyjnej.
Przed rzesza studentek i studentéw oraz gosémi
pierwsza wystapita Prezes TUTW Grazyna
Elsner-Mielniczek. Rozpoczgta od wspomnienia
czlonkéw uniwersytetu, ktérzy w ostatnim okre-
sie odeszli do lepszego Swiata. Wszyscy obecni
powstali 1 uczcili ich pamigé minuta ciszy. W wy-
niku zachorowania na COVID-19 w paZdzierniku
2020 r. zmarta wieloletnia prezes TUTW Lucyna
Wasilewska.

Matgorzata Kidawa-Btoriska pamieta o Uniwersytecie

Prezes odczytata list od mieszkajacej od urodzenia
w Ursusie — Gofabkach wicemarszatek Sejmu RP
Matgorzaty Kidawy-Blonskiej, ktéra zapowiadata
swoja obecnos$¢ na uroczystosci, ale przeszkodzi-
ly jej inne zajgcia. Warto wiedzie¢, ze Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej w latach 1922-1926 Sta-

Na widowni OK ,ARSUS” zebrali sig studenci oraz zaproszeni na inauguracje roku akademickiego goscie

Chor Viva Musica

nistaw Wojciechowski, ktérego imi¢ nosi ursuski
UTW byt pradziadkiem pani marszatek.

Po informacjach dla cztonkéw UTW o najblizszych
planach, zajeciach, wyktadach, wycieczkach, a tak-
7e 0 tym, ze wszystko, co jest oferowane, poza elek-
toratami — jest za darmo — prezes Elsner-Mielniczek
oddata mikrofon waznym gosciom.

Burmistrzowie maja chegi,

ale budzet coraz szczuplejszy

Zastgpca burmistrza dzielnicy Wiestaw Krzemien
zdradzil, Ze stuchajac kilkanascie minut wczesniej
studenckiego hymnu powrdcil wspomnieniami do
1976 roku, kiedy rozpoczynat swoje studia. Zyczyt,
zeby stuchacze jak najwigcej skorzystali z zajec,
ztozyt zyczenia wszystkim seniorom, a wiec i sobie
— dodat. Zaznaczyl, ze teraz wszystkich czeka trud-
ny czas. — Nasz budzet nie jest wspaniaty. Kazdq
zZlotéwke w tym roku bedziemy musieli dwa razy
ogladac, zeby dla wszystkich starczyto....

Wiceburmistrz Kazimierz Sternik rozpoczat op-
tymistycznie: — Wiek to tylko cyfra. (...) Tak sie
zZlozyto, ze obydwaj bylismy w grupie zatozyciel-
skiej UTW 19 lat temu. To pokazuje, ze w naszej
dzielnicy myslimy i dbamy o mieszkaricéw, bo taka
instytucja jak UTW umozliwia seniorom aktywne
spedzanie czasu w jesieni zycia. (...) My moZe-
my dziata¢ w ramach Srodkoéw, ktore posiadamy.
Samorzad ma teraz dwa razy trudniej. Ztotowke
4 razy must oglada¢. Naprawde - tych pieniqzkéw
jest mato w stosunku do potrzeb. Ja przede wszyst-
kim Zycze zdrowia, Zebyscie paristwo mogli teraz
i w najblizszych latach korzystac z tego, co bedzie-
my wam mogli zaofiarowac.

Posel Michal Szczerba zlozyt seniorom Zzycze-
nia i powiedzial m.in.: — Przygotowujemy sie do
wielkiego jubileuszu XX-lecia TUTW w Ursusie,
w ktérym chciatbym uczestniczy¢. Te obchody
bedq godne i mam nadzieje ze swojej strony ja-
kas czgstke Paristwu zaoferowad. Uzgodnimy
jakq. Dziekuje panom Burmistrzom za wspieranie
przez samorzqd dzielnicy Paristwa dziatalnosci.
1 paZdziernika to Miedzynarodowy Dzieri Oséb
Starszych ustanowiony przez ONZ. 30 wrzesnia
Rada Warszawy ustanowita Dniem Warszawskich
Senioréw. Jestesmy w przededniu powaznych prac
sejmowych zwigzanych z Radami Senioréw. Chcie-
libysmy te Rady wzmocnic, zeby przepisy, przygo-

Prezes TUTW
Grazyna Elsner-Mielniczek

Poset
Michat Szczerba

Profesor dr hab. nauk fizycznych,
astrofizyk Kazimierz Stepien

towane w 2013 roku, daty radom senioréw wieksze
kompetencje, ale réwniez zagwarantowane srodki
finansowe, i zeby do zadari wtasnych gminy wpi-
sac polityke senioralng. Mamy ustawe o osobach
starszych, ktdrej jestem wspdtautorem, w ktdrej
wpisane jest, ze senior w Polsce ma minimum 60
lat. Wracamy do aktywnosci senioralnych po 2 la-
tach. Dzieri warszawskich Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku na terenie wyscigow konnych musieliSmy
przesunqc na wiosne 2023 . W przysztym tygodniu
bedziemy otwierac z Prezydentem Warszawy nowy
Dom Kultury na Goctawiu. Tam seniorzy z Pragi
Potudnie zostali zaproszeni do konsultacji, jak ten
nowy dom ma wyglgdac, jakie sale im sq potrzebne
i jak wyposazone.

Dyrektor biblioteki Agnieszka Proszowska
stwierdzita, ze przeciez studenci bez biblioteki nie
mogq zy¢. Poinformowata o reorganizacji gtéwnej
siedziby przy ul. Plutonu Torpedy i obiecata zapro-
si¢ stuchaczy uniwersytetu
do nowej siedziby czytelni
przy ul. Kolorowej 17 w li-
stopadzie. Przypomniata tez
I Spartakiade Senioréw, kt6-
ra udata si¢ wspaniale, a Bi-
blioteka byta wspétorganiza-
torem, i wyrazita nadziejg, ze
kolejna bedzie réwnie udana.

Dyrektor  Lopuszynski
moéwit, ze: — Nadzieje trze-
ba mie¢ zawsze i problem,
jaki mamy odnosnie do
budynku jakos uda sie roz-
wiqzac. Dziekuje za ubiegly
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Widownia na stojaco dofaczyta do od$piewania Gaudeamus Igitur - hymnu inaugurujacego rozpoczecie roku akademickiego 2022/2023

Dyrektor Biblioteki
Agnieszka Proszowska

Dyrektor OK ,ARSUS”
Bogustaw topuszynski

rok wspdtpracy, ktéry byt znakomity. Mamy wielki
Warszawski Program Edukacji Kulturalnej, w ktd-
ry wpisujq sie dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy.
My tez jestesmy otwarci na wszystko i - pani prezes
- prosze nas wykorzystywac!

(Od redakcji: Budynek OK ,,Arsus” posiada jedyna
w dzielnicy sale widowiskowa (498 miejsc), ktéra moze
pomiesci¢ m.in. liczaca ok. 340 os6b spotecznosé TUTW.
Budynek jest wtasnoscia dewelopera Antiga Sp. z o.o.
Aktualny aneks umowy najmu obowiazuje do 31 grudnia
2022 r. Czy bedzie kolejny i na jak dtugo? To zapewne
mial na mysli dyrektor, méwiac o problemie odnoszacym
sig do budynku).

Pierwszy wyktad

Po wystapieniach zaproszonych gosci bardzo in-
teresujacy wyklad pt. ,,Dzieje Wszechswiata” wy-
glosit profesor dr hab. nauk fizycznych, astrofizyk
Kazimierz Stepiei.

Odpowiedzi na pytania

Po zakoriczeniu uroczystosci zapytalem posta
Szczerbe co powoduje, ze od wielu lat bywa w Ur-
susie na waznych wydarzeniach?

—Stuzbowo, aleiz sympatii. Juz 15 lat wspdtpracuje
z warszawskimi Uniwersytetami Trzeciego Wieku.
TUTW w Ursusie jest mi szczegdlnie bliski, wspot-
uczestniczymy w réznego rodzaju wydarzeniach.
Uniwersytet brat udziat w wydarzeniach o charak-
terze krajowym, ktorych bytem wspdtinicjatorem,
m.in. w dwdch kongresach UTW i w obywatelskim
parlamencie senioréw. Pani Lucyna Wasilewska
byta delegatkq I Parlamentu w 2015 . W Sejmie
od 2012 r. funkcjonuje Parlamentarny Zespét ds.
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktory zainicjowat
wiele zmian, m.in. nowelizacje ustawy o samorzg-
dzie gminnym, dzieki ktdrej mogq by¢ powotywa-
ne gminne i dzielnicowe Rady Senioréw. Chcermy
zwiekszy¢ kompetencje i zagwarantowac finanse
dla rad senioréw. Jednym z osiqgnie¢ Zespotu
Parlamentarnego byto wprowadzenie do komisji
statych sejmu Komisji Polityki Senioralnej, ktorej
miatem zaszczyt byc pierwszym przewodniczqcym.

W zwiazku z ta informacja dopytatem burmistrza
Krzemienia, co sadzi o potrzebie istnienia w Ur-
susie Rady Seniorow?

— Rada Seniorow jest bardzo potrzebna. My mamy
komplet - rade dzielnicy, rade senioréw i rade mto-
dziezowq. Dzieki temu dociera do nas komplekso-
wa informacja na temat, co trzeba w dzielnicy jesz-
cze zrobi¢. To jest kopalnia pomystow dla Zarzqdu,
co trzeba zrobic, zeby mieszkaricom zylo sie lepiej”.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
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JUZ NIEBAWEM WYBORY DO RADY SENIOROW Dzielnicy Ursus. ZACHECAMY DO ZGLASZANIA KANDYDATOW.
Celem Rady Seniordw jest reprezentowanie senioréw zamieszkatych na terenie dzielnicy.

Zatacznik nr 1
do Uchwaty Nr 1422/2022
Zarzadu Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy z 28 wrze$nia 2022 1.

OGELOSZENIE 0 ZGLOSZENIU KANDYDATOW NA CZEONKOW RADY SENIOROW
DZIELNICY URSUS MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY KADENCJI 2022-2025

Zgodnie ze Statutem Rady Dzielnicy Ursus stanowigcym
zatacznik do uchwaly Nr 181/XLII/2014 Rady Dzielnicy
Ursus Miasta Stotecznego Warszawy z dnia 4 listopada
2014 roku w sprawie utworzenia Rady Senioréw Dzielnicy
Ursus Miasta Stotecznego Warszawy, zmienionej uchwatg
nr 40/X/2019 Rady Dzielnicy Ursus Miasta Stofecznego
Warszawy z dnia 27 czerwca 2019 r. w sprawie uchwale-
nia zmian w statucie Rady Senioréw Dzielnicy Ursus m.st.
Warszawy oraz uchwata nr 160/XXXVI1/2021 Rady Dziel-
nicy Ursus Miasta Stotecznego Warszawy z dnia 8 lipca
2021 r. w sprawie uchwalenia zmian w statucie Rady Se-
nioréw Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy, Zarzad Dzielnicy
Ursus powotuje cztonkéw Rady Senioréw Dzielnicy Ursus.
Wybdr przedstawicieli mieszkancéw Dzielnicy odbywa sig
w drodze glosowania, ktdre zostanie poprzedzone procedu-
ra zgloszenia kandydatéw do Rady.

ZGLOSZENIA KANDYDATOW nalezy skfada¢ w nie-

przekraczalnym terminie od 10 pazdziernika 2022 roku

do 24 pazdziernika 2022 roku na formularzu zgtoszenio-

wym kandydata w Urzgdzie Dzielnicy Ursus w Wydziale

Obstugi Mieszkaricow w godzinach pracy Urzedu przy Pla-

cu Czerwca 1976 roku nr 1.

Zgloszenie kandydata zawiera:

¢ Kirdtka notke biograficzng kandydata z uwzglednieniem
informacji o do§wiadczeniu w dziatalnosci na rzecz se-
niorow.

* Zgode kandydata na zgtoszenie jego kandydatury.

* Zgode kandydata na przetwarzanie jego danych osobo-
wych w celach zwigzanych z kandydowaniem do Rady.

¢ Oswiadczenie kandydata o niekaralnosci za przestepstwo
umyslne.

o Liste poparcia, co najmniej 15 oséb w wieku powyzej
60 lat zamieszkatych na terenie Dzielnicy Ursus zawiera-
jaca imiona, nazwiska, adres zamieszkania, PESEL oraz
zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach
zwigzanych z wyborem przedstawicieli mieszkancow
Dzielnicy do Rady.

Formularz zgloszeniowy mozna otrzyma¢ w Urzedzie
Dzielnicy Ursus lub pobraé ze strony internetowej urzedu.

Celem Rady Seniorow Dzielnicy Ursus jest reprezento-
wanie seniorow zamieszkatych na terenie Dzielnicy. Do
zadal Rady nalezy: monitorowanie polityki senioralnej na
poziomie Dzielnicy, petnienie roli konsultacyjnej, doradczej
iinicjatywnej dla wtadz Dzielnicy w sprawach dotyczacych
senioréw zamieszkatych na terenie Dzielnicy, wspdtpraca
z warszawskg Rada Senioréw, tworzenie warunkow ak-
tywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym oraz
wspieranie i pobudzanie Srodowisk senioralnych na rzecz
podejmowania wspdlnych inicjatyw lokalnych, przyjmowa-
nie zgtoszen o problemach i oczekiwaniach senioréw.

W sktad Rady wchodzi nie wiecej niz 15 oséb, w tym
12 przedstawicieli mieszkaiicéw Dzielnicy.
Kadencja Rady trwa trzy lata od dnia jej powotania.
Cztonkiem Rady moze zosta¢ osoba zamieszkata na terenie
Dzielnicy Ursus, ktéra ukoriczyta 60 lat i wyrdznia sig dzia-
falnoscig na rzecz Srodowiska osob starszych.
Cztonkowie Rady sa powotywani i odwotywani przez Za-
1zad Dzielnicy.
Praca w Radzie ma charakter spoteczny.
Burmistrz
Dzielnicy Ursus Miasta Stotecznego Warszawy
/-/Bogdan Olesinski
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