https://mocnestrony.com.pl www.facebook.com/mocnestronycompl Kolejne wydanie PAZDZIERNIKA 2022

. dzielnicy  dzielnicy miasta ~ miasta  gminy  gminy gminy gminy  gminy i
DWUTYGODNIK  uasus weocky PSTG PRUSZKON BRWINGH WICHALOWICE OZARGW WAL BEONIE STARE BABICE |

| Mocne Strony

NR 17 (135)/2022 (ROK VII) 6 PAZDZIERNIKA 2022 R. GAZETA BEZPLATNA mocnestrony.com.pl ISSN 2451-33717

W NUMERZE M.IN.:

DULAG 121

- - T TEDY PRZESZHA
POWIAT PRUSZKOWSK| GMINA MICHALOWICE PIASTOW B WARSZAWA

] HULAJNOGI | ROWERY ELEKTRYCZNE i ST 89
BOOM INWESTYCYJNY W POWIECIE IV POLMARATON ,,LASY NAD UTRATA” W MIESCIE : :




dzielnica WLOCHY m.st. Warszawy |  miasto PIASTOW

miasto PRUSZKOW |

gmina BRWINOW | gmina MICHALOWICE |

gmina 0ZAROW MAZOWIECKI

| gmina BLONIE | gmina STARE BABICE

2 dzielnica URSUS m.st. Warszawy

NASZE ZDROWIE

NR 17(135)/2022 (ROK VII)

| seamzeruia 20228, | Mocne Strony

Pogorszenie sfuchu po przejsciu grypy?

Rozmowa z panig AGNIESZKA KOtACZEK

— protetykiem stuchu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie

m Czy grypa moze mie¢ wplyw na pogorszenie sfysze-
nia?

Moi klienci czesto si¢ zala, ze po przebytej grypie za-
czeli gorzej styszed. Przyczyna takiego stanu moga by¢
powiklania pogrypowe objawiajace si¢ np. zapaleniem
ucha Srodkowego. Moga one doprowadzi¢ réwniez do
niewydolnosci krazenia, pogrypowego zapalenia mies-
nia sercowego, zapalenia ptuc czy oskrzeli, a nawet za-
palenia opon mézgowo-rdzeniowych.

m Jak rozpoznac objawy zapalenia ucha srodkowego?

Objawy zapalenia ucha srodkowego sa tak dokuczli-
we, ze trudno ich nie rozpozna¢. Dotkliwy bél ucha
(spowodowany gromadzeniem si¢ w uchu Srodkowym
ptynu, ktéry napina btong bgbenkowa), podwyzszona
temperatura, uczucie pelnosci w uchu i pogorszenie
styszenia (w takim przypadku moze nawet dojs¢ do
peknigeia btony bgbenkowej i wydostania ropnej wy-
dzieliny do kanatu stuchowego), a dodatkowo pojawia-
jacy sie wyciek z ucha - to gtéwne objawy zapalenia
ucha Srodkowego. Takiej infekcji nie nalezy lekcewa-
zy¢. Moze to spowodowaé przewlekle stany chorobowe
ucha, czgsciowa, a nawet catkowita gtuchote!

m Czy da sig uniknagé powikfan pogrypowych?

Tak, nalezy aktywnie przeciwdziata¢ samej grypie. Le-
karze doradzaja szczepienia. Sa one szczegdlnie wazne
dla 0s6b znajdujacych si¢ w grupie ryzyka, w tym osob
po 65 roku zycia. Specjalnie dla nich organizowane sg
programy bezplatnych szczepieri (informacje na ten te-
mat sa dostepne u lekarza pierwszego kontaktu). Takie
szczepienie powinno odby¢ si¢ przed rozpoczeciem
sezonu grypowego, czyli w okresie od wrzesnia do li-
stopada. Pamigtajmy réwniez o regularnym myciu rak
i unikniu bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

m Jak odrozni¢ grype od ,,zwyklego” przezighienia?

Gtowny Inspektorat Sanitarny opracowat grafike, ktéra
wyjasnia gléwne réznice pomiedzy grypa a przezie-

bieniem. Na jej podstawie mozna samemu dokona¢
wstepnej diagnozy. Grypa rozpoczyna si¢ gwaltow-
nie, za$ w przezigbieniu objawy nasilaja sig stopniowo.
Dla grypy charakterystyczna jest wysoka temperatura
ciala (nawet 39°C), w przypadku przezigbienia wyste-
puje stan podgoraczkowy (temperatura zazwyczaj nie
przekracza 38°C) i towarzysza mu bl gardta, chrypka
oraz katar. Podczas zakazenia wirusem grypy bol
gardta oraz katar wystepuja rzadko, natomiast poja-
wia si¢ suchy i meczacy kaszel z towarzyszacym mu
bélem Klatki piersiowej, miesni i glowy, a do tych
objawéw moga dodatkowo dotaczy¢ dreszeze. Gdy je-
steSmy przezigbieni kaszel jest mokry, zalegajaca wy-
dzielina powoduje zatkanie nosa oraz czgsto bol zatok.

= Co robic, jesli wystepujace objawy wskazujg na gry-
pe?

Pierwsze objawy grypy nalezy leczy¢ w domu® — zale-
cany jest odpoczynek i przyjmowanie duzej ilosci pty-
néw. Nie naduzywajmy jednak dostgpnych bez recepty
srodkéw przeciwbdlowych i przeciwgoraczkowych!
Jesli objawy nasilaja sig, zdecydowanie nalezy zglosi¢
to lekarzowi, ktory zastosuje wlasciwg kuracje.

m A jesli wystapi dodatkowo bol ucha?

Pierwsze oznaki bolu ucha trzeba zglosi¢ lekarzowi
pierwszego kontaktu, ktéry najczesciej zleci dodatkowa
diagnostyke 1 pokieruje nas do specjalisty otolaryngo-
loga. Jesli po zakoniczeniu leczenia bl minat, ale nadal
gorzej styszymy — warto wykona¢ kontrolne badanie
stuchu. Shuch mozna zbadaé¢ w gabinecie protetyki
stuchu. Badanie jest bezbolesne, trwa kilka minut
i czesto jest bezplatne. Jego wynik pozwala okreslic,
czy zmiany w styszeniu sa trwale i wymagaja rehabili-
tacji, czy tez nalezy kontynuowa¢ leczenie farmakolo-
giczne.

W dobie pandemii COVID-19 tatwo jest pomyli¢ objawy grypy z covi-
dowymi. Nalezy skontaktowac sie jak najszybciej z lekarzem, szczegdlnie
Jjesli nie poddalismy si¢ Zadnym szczepieniom.

Bezpieczne | specjalistyczne usuwanie holu

DOSKONALA TERAPIA USUWAJACA WSZELKIE DOLEGLIWOSCI BOLOWE, ROWNIEZ PO PRZEJSCIU COVID-19

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii NATURMED
Warszawa-Ursus, osiedle Gotabki, ul. Koronacyjna 15

Mgr Jakub Goérnicki zaprasza na
bezplatng konsultacje, by ustali¢
mozliwo$¢ leczenia oraz ewentualne
przeciwwskazania.

Osrodek Naturmed proponuje do-

Mgr JAKUB GORNICKI
leczy nagte, ale tez

i przewlekte zespoty
bolowe oraz trudne
przypadki kliniczne
bezskutecznie leczone
metodami szpitalnymi,
sanatoryjnymi

lub lekami.

Jest wyktadowca

w jednej z warszawskich
uczelni na Wydziale
Fizjoterapii oraz Medycyny
Osteopatycznej.

Uzyskat dyplom osteopaty
w Anglii.

OSTEOPATIA

Zbiegi u mgr Gérnickiego w ogrom-
nej liczbie przypadkéw zapobiegaja
operacjom przepuklin kregostupa
oraz stawow kolan, bioder, ramion,
barku.

Techniki zabiegéw usprawniaja
potaczenia i zaleznos¢ od kregostupa
uktadu krwionosnego oraz nerwo-
wego, likwidujac rézne bole.

Wskazaniami do zabiegéw u osteo-
paty s3 m.in.: zaburzenia czucia,
dretwienie rak, dretwienie i bdle
nog, stany pourazowe, naciagniecia,
,kolano skoczka’; ,tokie¢ tenisisty’,
rwa kulszowa, rwa barkowa, bole
kregostupa w kazdym odcinku, réz-

nego rodzaju zwichniecia oraz wiele
innych.

OSTEOPATIA to doskonata i uz-
nana metoda leczenia w systemie
medycznym. EFEKTY SA REWELA-
CYJNE.

Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR
(rezonans magnetyczny), ew. bada-
nia dotyczace innych chorob.

WAZNE!

Usuwane sg roéwniez zaburzenia
funkcjonalne: ukfadu gastryczne-
go, urologicznego, oddechowego,
zaburzenia koordynacji i psycho-
motoryki u dzieci, zespoty bolowe
u kobiet w ciazy - bez lekow.

Diagnostyka i korekta wad posta-
wy u dzieci i mtodziezy.

godne terminy i godziny zabiegéw
dla oséb pracujacych.

ZAPISY

od poniedziatku
do piatku

0d 9.00d017.00

tel: 22 662 49 07
604 092 007
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BOOM INWESTYGYJNY

W POWIEGIE PRUSZKOWSKIM
— mieszkancy zadowoleni

Mieszkancy powiatu pruszkowskiego z entuzjazmem przyjeli juz kilka mie-
siecy temu informacje o rozpoczynajacych sie wielomilionowych inwesty-
cjach na terenie powiatu pruszkowskiego. Dotyczy to m.in. budowy krytej
ptywalni przy Zespole Szkét Ogélnoksztatcacych i Sportowych przy ulicy
Gomulinskiego w Pruszkowie, przebudowy Liceum Ogolnoksztatcacego
im. T. Ko$ciuszki w Pruszkowie oraz rozbudowy Zespotu Szkét Specjalnych
im. ksiedza Jana Twardowskiego przy ulicy Wapiennej w Pruszkowie.

— Poprawa warunkow edukacji dzieci
i mtodziezy jest jednym z prioryteto-
wych zadan zarzqdu powiatu prusz-
kowskiego - podkresla Agnieszka
KuZminska, Czlonek Zarzadu Powia-
tu. Jak twierdzi Krzysztof Rymuza,
Starosta Pruszkowski, Zarzad Powiatu
doktada wszelkich staran, aby mto-
dziez z powiatu pruszkowskiego miata
jak najlepsze warunki do nauki: — Sg
to przedsiewziecia bardzo potrzebne
i wyczekiwane, ktdre poprawiq kom-
fort uczniom w nauce, a nauczycielom
w pracy dydaktycznej. Wicestarosta

Grzegorz Kamifiski dodaje: — Nowo-
czesny budynek szkoly bedzie przy-
stosowany do potrzeb 0s6b z niepet-
nosprawnosciami i pomiesci az 800
uczniow.

- Budowa krytej ptywalni to ambitny
projekt — przekonuje Anna Lapczyn-
ska, kierownik kontraktu. — Oddamy
obiekt z dwoma nieckami basenowy-
mi, sportowq oraz rekreacyjng, w uni-
katowej technologii tqczqcej trwatosc,
estetyke i walory uzytkowe. Ptywal-
nia bedzie miata petne wyposazenie

Przebudowa Liceum

Ogélnoksztatcgcego
im. T. Ko$ciuszki w Pruszkowie

w atrakcje wodne, oprzyrzadowanie
do zawodéw ptywackich oraz niezbed-
ne akcesoria. Obiekt bedzie certyfiko-
wany przez Polski Zwiqzek Ptywacki.
Dach pltywalni bedzie tzw. dachem
zielonym. Interesujqca i atrakcyjna be-
dzie elewacja, gdyz znacznq jej czes¢
zajma zaluzje. Wicestarosta Grzegorz
Kamiriski dopowiada: — Mam nadzie-
je, Zze mieszkaricy powiatu pruszkow-
skiego bedq licznie korzystac z nowej
ptywalni. Jest to obiekt szczegdlnie
istotny, ktéry ma znaczacy wptyw na
zdrowie fizyczne i kontakty spoteczne
mitodziezy.

Realizacja projektow nie bytahy
mozliwa bez wyjatkowo efektywnego
modelu finansowania

Fundusze = zewngtrzne pozyskane
przez powiat pruszkowski do wdroze-
nia tych inwestycji zmniejszyty udziat
Srodkéw budzetowych powiatu, kté-
re mogly zosta¢ skierowane na inne
cele. Jak przekazata pracujaca w sta-
rostwie Marta Cygan, kierownik ds.
inwestycji kubaturowych i remont6éw:
— Na budowe ptywalni uzyskaliSmy
dofinansowanie z Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki w kwocie 10,6 min zt.
Oddanie krytej ptywalni do uzytku
zaplanowano na wrzesieri 2023 roku.
Dla Liceum Ogodlnoksztatcqcego im. T.
Kosciuszki dofinansowanie z budzetu
woj. mazowieckiego wyniesie 4 min
zt oraz prawie 14 mlin zt z Rzqdowego
Funduszu Polski tad, a zakoriczenie
inwestycji planowane jest na czerwiec
2024 1. Natomiast rozbudowa ZSS to
dofinansowanie z budzetu woj. mazo-
wieckiego w kwocie 4 min zt oraz 50%
darowizna od Fundacji Pruszyriski,
a zakoriczenie prac to czerwiec 2023 .
Zaktadamy, ze terminy realizacji tych
znaczqcych inwestycji sq realistyczne
i zostang dotrzymane przez wyko-
nawcow.

Krzysztof Rymuza Starosta Prusz-
kowski podsumowuje: — Ostatnie lata
byly czasem intensywnej i wytezonej
pracy Zarzaqdu Powiatu oraz wszyst-
kich pracownikéw starostwa. Mimo
pewnych trudnosci - chociazby tych
wynikajqcych z wybuchu pandemii -
udato nam sie zrealizowac liczne cele,
ktére postawilismy sobie na poczqtku
kadencji zarowno te, dotyczqce reali-
zacji wielu dziatart inwestycyjnych,
jak i inne projekty rozwijajqce powiat
pruszkowski, stuzqce mieszkaricom.
Warto zauwazyé, ze mamy rekordo-
wy budzet na wydatki inwestycyjne
w2022

POWIAT PRUSZKOWSKI

3

www.powiat.pruszkow.pl

Bud krytej ptywalni przy Zespole Szkét

Ogdlnoksztatcgeych i Sportowych
przy ulicy Gomulifiskiego w Pruszkowie

Mieszkancy powiatu pruszkowskiego
nie kryja zadowolenia z obecnie
realizowanych inwestycji

- Nowy basen bardzo przyda sie w po-
wiecie pruszkowskim. Juz nie moge
sie doczekac jak zabiore swoje wnuki
w przysztym roku. Z Piastowa to nie-
daleko - przekonuje Pan Zbigniew
z Piastowa.

Z kolei Pani Wanda z Pruszkowa do-
daje: — Ditugo czekatam na remont
tej szkoty. Ciesze sie, Ze to witasnie
ma miejsce. Moja wnuczka chodzi do
tego liceum, a wnuk dopiero tam sie
wybiera. Wszyscy jestesmy podekscy-
towani.

Starostwo Powiatowe w Pruszkowie

Rozbudowa Zespotu Szkét Specjalnych
im. ksiedza Jana Twardowskiego
przy ulicy Wapiennej w Pruszkowie
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IV POLMARATON - ,,LASY NAD UTRATA”

Powoli staje sie tradycja, ze w pofowie wrzesnia odbywa sie Pdtmaraton
»Lasy nad Utrata” — najwigksze wydarzenie biegowe w gminie Michatowice.
W sobote, 17 wrzes$nia, odbyta sie jego IV edycja.

w Komorowie zgromadzili si¢ uczestnicy,

ich najblizsi, znajomi i wszyscy zaintereso-
wani obserwowaniem zmagan sportowych. Trasa
w wigkszosci prowadzita drogami lesno - szutro-
wymi. Jedynie poczatkowy i kofcowy odcinek
biegnacy pokonywali asfaltem. Tradycyjnie wy-
Scigi odbyly sie na dystansach 5 km i 21 km (z
matym kawatkiem). Nowoscig byly sztafeta oraz
biegi dzieci w trzech kategoriach wiekowych i na
3 réznych dystansach. Start i meta byty w tym
samym miejscu. Zawodnicy startowali znad Za-
lewu, biegli do Lasu Chlebowskiego, gdzie bieg-
nacy na 5 km robili jedng petlg i kierowali si¢ do
mety, natomiast ,,pétmaratoficzycy” po dotarciu
do lasu musieli zrobi¢ na jego terenie cztery okra-
zenia 1 dopiero wtedy ruszali w kierunku mety.

FREKWENCJA

Na starcie stangto 375 biegaczy, w tym 136 za-
wodnikéw wybralo dystans 5 km, a 137 - to
uczestnicy pdétmaratonu. Pozostali to czterooso-
bowe sztafety i dzieci. O oceng tegorocznej fre-
kwencji i calej imprezy poprositem Komando-
ra Biegu — Radostawa Chlebickiego. — Liczba
uczestnikéw byta podobna, jak w latach ubie-
glych. Kto chciat - to sie zapisat. Widac, ze to sie
ustabilizowato na pewnym poziomie i jesteSmy

WOtwartej Strefie Rekreacji nad Zalewem

Z tego zadowoleni. Nie ma potrzeby limitowania
uczestnikow. To taki kameralny lesny bieg i taka
ilos¢ uczestnikow jest dobra. Biegatem w réznych
biegach i lubie takie, kiedy nie jest za ciasno na
trasie, szczegdlnie na Skm, bo tempo wtedy jest
szybsze, biegnie sie przez las i mozna sie prze-
wrdcié. W przypadku pétmaratonu moze to doty-
czy¢ pierwszego okrqzenia.

NOWOSCI

Po raz pierwszy zorganizowano bieg sztafeto-
wy. Czteroosobowe zespoly startowaly razem
z uczestnikami pétmaratonu i miaty do pokonania
taki sam dystans. Pierwszy i czwarty zawodnik
mieli trasg troche dhuzsza, bo musieli najpierw
dobiec do lasu, a potem z lasu do mety. Cata
czworka pokonywata po jednym ,Jesnym” okra-
zeniu przekazujac sobie pateczke na poszczegdl-
nych etapach. Wystartowato 7 druzyn.

Radostaw Chlebicki: — Pomyst wyszedt od Dzia-
tu Sportu i Promocji Urzedu Gminy Michatowi-
ce. Ja od poczatku bytem ,za”, to bardzo inte-
grujace. Nawet jesli tych sztafet bylto tylko kilka,
to kilka nastepnych prébowato sie stworzyc.
Bardzo mi sie to spodobalo, podobnie jak biegi
dzieci. To duze uatrakcyjnienie biegu.

Dzieci biegly w trzech kategoriach wiekowych.
Trasy dla nich byty poprowadzone tymi samymi

drogami, co dla dorostych, jednak odcinki byty
znacznie krétsze. Najpierw startowali najmtodsi,
z rocznika 2015, na dystansie ok. 200 m. Po nich
dzieci urodzone w latach 2012-2014 miaty do
pokonania odcinek ok. 400 m, i na koniec rocz-
niki 2009-2011 — dystans ok. 1000 m.
Zapytatem o sztafetg i biegi dzieci — Czy to $wie-
zy pomyst?

— Chcielismy to wprowadzic juz w zesztym roku,
ale wtedy pogoda to byla ,czarna rozpacz”
— méwi Radostaw Chlebicki. — Padato nie tylko
w dziert zawodow, ale i przed. Mimo to frekwen-
cja byta przyzwoita. Byto bloto i duze katuze
na trasie. Oczywiscie jest to bieg terenowy, wiec
nie narzekamy na nieréwne podtoze i korzenie.
To zaleta naszego biegu. Biegéw ulicznych jest
wszedzie duzo, a lesnych zdecydowanie mniej.
Sztafete i biegi dzieci wprowadziliSmy w tym
roku. Zalew w Komorowie przeszedt gruntowny
remont, co widaé, ale pewne prace sq jeszcze
koriczone, wiec dzieci biegty po ulicy Lesnej,
a nie wokdt zalewu, jak byto planowane.

NA PRZYSZLOSC

— Jak Pan widzi kolejne edycje, mozna sig spo-
dziewaé jaki§ zmian, czy jeszcze za wczeSnie
0 tym mowic?

— Bedaq biegi dzieci wokét zalewu (petla ma
1km), sztafety. By¢ moze uda sie wiqczy¢ jakies
inne zajecia sprawnosciowe. Impreza ma Swo-
ich statych, wiernych uczestnikéw, statq wiernq
grupe sponsorow, patrona medycznego, wtasng
oprawe. Juz ugruntowata sie w Swiadomosci

mieszkaricow gminy. Za rok mata rocznica - pig-
ta edycja. Postaramy sie zrobic cos dodatkowego.
— Czy wsrdd uczestnikdw przewazaja osoby,
ktore startuja po raz kolejny, czy tez ci, ktérzy
biegna tutaj pierwszy raz?

— Nie analizowatem tego pod tym katem, ale
duzo o0séb startuje w kolejnych edycjach. Znacz-
na czes¢ uczestnikow jest od nas z gminy, sporo
z Pruszkowa. Jesli chodzi o kluby sportowe - to
szpice stanowi Filipides Teresin - Uczniowski
Klub Sportowy na bardzo wysokim poziomie. Na
dystansie S km, wsréd kobiet na podium stanety
3 zawodniczki tego klubu, a zwyciezczyni - Eliza
Galiriska, zajeta 3 miejsce w klasyfikacji general-
nej.

POWROT NA STARA TRASE

W ubiegtym roku z powodu prac remontowych na
Zalewie organizatorzy musieli zmieni¢ miejsce
rozgrywania imprezy, w tym roku biegi wrocity
na stara trasg. Rok temu na obydwu dystansach
pobiegto w sumie 225 oséb. W tym roku fre-
kwencja byta troche wyzsza (273). Na wszystkich
uczestnikow czekaty pamigtkowe medale. Zdo-
bywcow miejsc 1-3, wsrdd kobiet i mezczyzn,
uhonorowano statuetkami i nagrodami rzeczo-
wymi. Zwyciezcy w poszczeg6lnych kategoriach
wiekowych otrzymali dyplomy i nagrody rzeczo-
we, a cztonkowie najszybszej sztafety w kategorii
meska, damska i mieszana — statuetki.

Radostaw Chlebicki: — Dzieci za pierwszym ra-
zem nie chcielismy klasyfikowad, bo widzieliSmy
na innych imprezach, ze niektérym byto przykro,
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GMINA MICHALOWICE

a miodsze nawet ptakaty. Nie byto podium, wszystkie
dzieci dostaty takie same medale, jak pozostali biega-
cze.

ZAWODY

Jako pierwszy zaplanowano bieg na 5 km. Punktu-
alnie o 10.00 sygnal do startu dala wojt Gminy
Michalowice - Malgorzata Pachecka. Start pétma-
ratonu zaplanowano na 11.00, a w czasie, kiedy jego
uczestnicy byli na trasie, odbyly si¢ biegi dzieci.
Na trasie na biegnacych czekaty napoje i odzywcze
przekaski, a zaraz po przekroczeniu linii mety za-
wodnicy otrzymywali z rak wolontariuszy pamiatko-
we medale.

Chetni mogli posili¢ si¢ na stoisku Kota Kobiet Kre-
atywnych z Suchego Lasu, a takze podda¢ odnowie
w strefie masazu przygotowanej przez Specjalistyczne
Centrum Rehabilitacji Vita.

WYNIKI

BIEG NA 5 KM

Kategoria Open:

Panie:

m Imiejsce —Eliza Galinska

m Il miejsce — Lena Suchowolak

m Il miejsce — Oliwia Rylska

— wszystkie z klubu UKS Filipides Teresin

Panowie:

m [ miejsce — Filip Chytkowski z grupy ,,Rozbiegane
Michatowice”;

m I miejsce — Krzysztof Wéjcik — trener grupy ,,Roz-
biegane Michatowice”;

n Il miejsce — Marcin Gruza.

Kategoria Mieszkancy Gminy Michalowice:

m Najszybsza mieszkanka — Matgorzata Bujanow-
ska.

m Najszybszy mieszkaniec — Filip Chytkowski z gru-
py ,,Rozbiegane Michatowice”.

Najstarsi uczestnicy biegu na 5 km:
m Krystyna Tomaszewska i Julian Nowacki

POLMARATON ,,LASY NAD UTRATA”

Kategoria Open:

Panie

= [ miejsce — Beata Zargba;

= II miejsce — Anna Sobianek;

m Il miejsce — Anna Slusarczyk.

Panowie

m [ miejsce — Damian Falandysz;

m [l miejsce — Daniel Pluta;

m Il miejsce — Lukasz Korbacz.

Kategoria Mieszkancy Gminy Michalowice:

m Najszybsza mieszkanka — Ewa Roman;

m Najszybszy mieszkaniec — Patryk Tkacz.

Wyniki Sztafet:

m Sztafety Mgskie: I miejsce — Kojoty Team.

m Sztafety Kobiece: I miejsce — Rozbiegane Michato-
wiczanki.

m Sztafety Mieszane: I miejsce — Big Bad Wolf.

Oficjalne wyniki zawodéw mozna znaleZ¢ na:
datasport.pl

Organizatorzy: Gmina Michatowice, AZS Warszawa i Ko-
mandor Biegu — Radostaw Chlebicki.
Wspdtorganizatorzy: AZS Warszawa oraz Ekobrygada.

Impreza zostata zorganizowana w ramach dotacji dla orga-
nizacji pozarzadowych.

Tekst, zdjecia oraz rozmowa z Komandorem Biegu:
Wojciech Grzesik

ZACHECAMY do obejrzenia obszeme;j galerii
kilkudziesieciu zdje¢ z potmaratonu ,Lasy nad Utratg”
—na www.mocnestrony.com.pl

POEMARATON. Pierwszy na mecie — Damian Falandysz

Na zdjeciu: Finalisci pétmaratonu — Damian Falandysz (1 miejsce)
i Daniel Pluta (2 miejsce), w Srodku Radostaw Chlebicki — Komandor Biegu

Najstarsi uczestnicy hiegu na 5 km w towarzystwie Radostawa Chlehickiego




dzielnica URSUS m.st. Warszawy dzielnica WEOCHY m.st. Warszawy |

miasto PIASTOW

miasto PRUSZKOW |

gmina BRWINOW

| gmina MICHALOWICE |

gmina OZAROW MAZOWIECKI

gmina BEONIE | gmina STARE BABICE

WARTO PRZECZYTAC * PSYCHOLOGIA

NR170135)/2022 (ROKWI) | 6 Pazozieanika 2022, | MOCNE Strony

- .
WARTO PRZECZYTAG WARTO = PRZECZYTAC uwazne [IaWkﬂwanle

- MIRECZEK. PATOOPOWIESC
O MOIM OJCU”
ALEKSANDRA ZBROJA

Ten mocny i niezwykle osobisty debiut literacki jest rozliczeniem sie z nie-
odpowiedzialnym, wiecznie nieobecnym ojcem, chorujgcym na alkoho-
lizm. Tytutowego Mireczka ,zabrata wodka”. Znikat na cate dni, a nawet
miesigce, a po powrocie nie byto lepiej. Praktycznie cate dziecinstwo Oli
uptyneto u dziadkéw, bo matka réwniez nie stronita od alkoholu. Oboje
rodzice zostali pozbawieni praw do wychowywania dziecka. W swojej
ksigzce autorka skupia sie wytgcznie na ojcu, wspomina ich relacje oraz
jego nieudane proby wyjscia z natogu i nawigzania kontaktu z corkg.
Matka jest tutaj postaciq drugoplanowaq, dopetniajgcq dramatyczny
obraz sytuacji rodzinnej. Po $mierci Mireczka Aleksandra Zbroja podej-
muje desperackg prébe zrozumienia ojca, rozmawia z jego dawnymi
znajomymi i krewnymi, wyszukuje informacji na temat stuzby wojskowe;j,
ktorg odbyt w mtodosci. Szuka Zrodet alkoholizmu i poddaje go obsesyj-
nej, miejscami makabrycznej analizie. Teksty naukowe i analizy mieszajq
sie tutaj z realistycznym opisem efektéw ubocznych choroby alkoholowe;.
Che¢ otrzymania cho¢ skrawka uwagi od ojca zamienia sig co chwile
w zto$¢, a miejscami nawet w nienawis¢ w stosunku do obojga rodzicow.
Strach i bezradnosc¢ to podstawowe i permanentne uczucia dziecka z ro-
dziny alkoholowej. ,Mireczek” to jedna z nielicznych pozycji literackich
oddajgca gtos osobom cierpigcym z powodu alkoholizmu najblizszych.

~SEONECZNIKI”
HALINA SNOPKIEWICZ

Akcja powiesci toczy sie w latach 1948-1951. Ksigzka napisana jest
w formie pamietnika nastolatki, ktéra tuz po zakonczeniu wojny wraca
do nauki w liceum. Z zapiskéw i przemyslen Lidki dowiadujemy sie jak
wyglagdato powojenne zycie mtodziezy szkolnej, jak spedzano wtedy czas
wolny, o czym rozmawiano i jak radzono sobie z trudng przesztoscig.
Gtowna bohaterka jest typem szkolnej ,gwiazdy”, ktéra wiedzie prym
niemal w kazdej sferze zycia. Wadq powiesci jest poswiecenie nadmier-
nej uwagi sprawom sercowym. Lidka jest osobq troche prézng, lubi prze-
gladac sie w oczach przedstawicieli pfci przeciwnej. Bohaterka opisuje
swoje codzienne zycie w bardzo bezposredni sposéb, co daje wiarygod-
ny obraz powojennej rzeczywistosci. Mysle, ze wtasnie z tego wzgledu
ksigzka jest wartosciowq lekturg - w koncu kto nie chciatby przeczytaé
pamietnika réwiesniczki swojej babci czy dziadka. Takie biezgce notatki
o wiele lepiej oddajq rzeczywistos¢ niz przetworzone przez pamie¢ wspo-
mnienia z wezesnej mtodosci dzisiejszych 80-90-latkow.

»D.E.S.I.G.N. DOMOWY ELEMENTARZ
SPRZETOW | GRATOW NIECODZIENNYCH”
EWA SOLARZ

Ksigzka ta stanowi kontynuacje kultowego D.O.M.K.U., ukazujgcego dzie-
ciom tajemnice i ciekawostki z zakresu architektury. Tym razem autorka
zabiera nas w $wiat designu, co jest zupetnie nowatorskim pomystem
w literaturze dzieciecej. Mamy tu przedstawiong przystepnym jezykiem
historie wzornictwa w pigutce. Przeglgdamy sie wspdlnie najciekawszym
szesédziesieciu dziewieciu przedmiotom uzytku domowego z ostatnich
stu piecdziesieciu lat. Fantazja designerow zaskakuje zaréwno dzieci
jak i dorostych. Wsréd opisanych przedmiotow znajdziemy chociazby
kosciotrupie lustro czy niezwyktq wyciskarke do cytryn zaprojektowang
przez Philippe‘a Starcka. D.E.S..G.N. podobnie jak D.O.M.EK. jest bo-
gato ilustrowanq przez Aleksandre i Daniela Mizielinskich ksigzeczkg. To
niezwykle inspirujqgca lektura, przekazujgca dzieciom wiedze, o ktorej nie
ustyszq w szkotach. Plusem tego malowniczego przewodnika po designie
jest uniwersalnos¢ grupy odbiorcéw, do jakiej jest skierowany. Ksigzecz-
ka moze spodobac sie zaréwno dzieciom i to w kazdym wieku, jak i ich

rodzicom.
Poleca Lucyna Dahrowska

sohie Swiata

Bez przerwy jestesmy rozpraszani przez niestychang
ilo$¢ informaciji. Walcza one o nasza uwage, przytta-
czaja swojq intensywnoscia. To codzienno$¢ wigkszo-

Kacik

PSYCHOLOGICZNY

piekny
umyst

$ci z nas i nawet juz nas tak bardzo to nie razi, bo jest niejako wpisane
w dzisiejszy Swiat. Naszym dniem rzadza smsy, komunikatory, telefony,
maile, media spoteczno$ciowe. Podporzadkowuja sobie dynamike nasze-
go dnia. Odrywajq nas od zadan, na ktdrych probujemy sie skupic. Nie
jest to tylko kwestia smartfonow, nasz Swiat jest peten wysysaczy uwagi.
Co robi z cztowiekiem wspotczesna wielo$¢ informacii?

PRZECIAZENIE

Z jednej strony tatwy dostgp do in-
formacji to oczywiscie dobra rzecz.
Internet jest pod tym wzgledem
wynalazkiem absolutnie znakomi-
tym. Mozesz wpisa¢ w Google’a
najdziwniejsze zapytanie i praw-
dopodobnie dostaniesz na nig
odpowiedz. Kazda informa-

cja jest na wyciagnigcie reki,

a méwigc dostownie, na kilka
kliknig¢ na klawiaturze. I gdy-

by te informacje pojawialy sig
wylacznie na nasze zyczenie to

nie bytoby problemu. Problem po-
jawia si¢ jednak wraz z natlokiem
informacji. Na temat, ktéry Cie inte-
resuje powstala juz na pewno masa
materiatéw. Ktéry wybracé? Jak prze-
czytaé, obejrze¢, zobaczy¢, przyswoic,
postucha¢ wszystkiego, co by$ chciat?
Méwiac kolokwialnie, wspdiczesnie
mamy strasznie duzo tresci na temat
wszystkiego. 1 produkowanej jest jej
jeszcze wigeej, kazdego dnia. Pojawia
si¢ stan przyttoczenia i przeciazenia,
ktéry wysysa z nas energi¢ i w duzszej
perspektywie obniza poziom szczgscia.
Sprawia, ze przyswajamy informacje
coraz bardziej pobieznie, robiac przy
okazji jeszcze kilka innych czynnosci
i wmawiajgc sobie, Ze pasuje nam taki
multitasking.

WYCZERPANIE EGO

Jak podaje J. Berger w ksiazce ,,Efekt
viralowy” ludzie wymieniaja ze soba
16 tys. stéw dziennie. Ciagle reagowa-
nie lub odpowiadanie na e-maile, te-
lefony i SMS-y ma negatywny wplyw
na mozg, skraca czas koncentracji,
utrudnia ukoniczenie zadan. Pojawia sig
tutaj zjawisko wyczerpania ego: kazde
powiadomienie lub wiadomo$¢ odbie-
ra nam energi¢ i powoduje zmeczenie
ego. Nasza codzienna energia jest zu-
zywana szybciej. Wtasnie dlatego np.
pod koniec dnia znacznie trudniej nam
wytrwac w postanowieniach typu dieta,
bo mamy na to mniej energii niz rano.
Co ciekawe, kazde powstrzymanie si¢
od czegos tez zabiera nam energig. Jesli
stysz¢ powiadomienie o nowej wiado-
mosci, ale nie reaguje na nig od razu,
to tym samym takze powodujg wysitek
dla mdzgu — zeby sig¢ powstrzymac. Tak
jak z jedzeniem ciastka — powstrzyma-
nie si¢ przed pokusa wymaga od nas
wysitku i energii.

POBIEZNOSC
Wyczerpywanie si¢ energii z biegiem
dnia jest normalne. Ale Zle jest, gdy

nastgpuje zbyt szybko i wyrzadza to
komus krzywde. Czyli np. gdy w pracy
podejmujemy gorsze decyzje, bo jeste-
Smy zmeczeni, zbyt szybko wyssani
z energii. Dobrze obrazuje to przyktad
przeanalizowanych w jednym badaniu
sedzidéw. Okazalo sie, ze sgdziowie po
przerwie na lunch rozpatrywali wiecej
wnioskéw o zwolnienie warunkowe
pozytywnie niz przed lunchem, kiedy
byli glodni, zmgczeni i brakowato im
energii. Takie wyczerpanie ego moze
mie¢ wiec bardzo zle skutki w zyciu.
Sprawia takze, ze otrzymywane infor-
macje przetwarzamy czgsto bardzo po-
bieznie. Skaczemy z tematu na temat,
co ogromnie utrudnia nam poswigcenie
si¢ realizacji jednego zadania. Tg po-
bieznos¢ wida¢ szczegdlnie w sposo-
bie, w jakim funkcjonujemy w Interne-
cie. Z reguly ,,skaczemy po tekstach™:
skanujemy je, przegladamy nagtéwki,
zapoznajemy si¢ z niewielkim frag-
mentem, wyciggamy smaczki, patrzy-
my na obrazki. Bardzo trudno przykué
nasza pelna uwagg na duze;.

MULTITASKING
Wiele osob twierdzi, ze radza sobie
z tym natlokiem poprzez robienie kilku
rzeczy naraz. Sadza, Ze nie przeszka-
dza im, gdy robigc okreslone zadanie,
leci im w tle webinar, a oni jeszcze
rozmawiaja przez telefon. Takie funk-
cjonowanie ma nawet Swoja nazwe
— multitasking. Badania dowodza jed-
nak, ze jesteSmy w stanie robi¢ efek-
tywnie tylko jedng rzecz naraz. Chodzi
tu o czynno$¢ faktycznie wymagajaca
uwagi — nie czynnosci juz dobrze opa-
nowane jak np. jazda samochodem.
Umigjetno$¢ chodzenia jest juz dla nas
tak naturalna, Ze spokojnie mozemy i$¢
i réwnoczesnie rozmawia¢ z kims. Ale
trudno rozmawia¢ z kim$ i jednoczes-
nie czytac ksigzke. Wbrew temu, co si¢
mysli o multitaskingu nie jest on réw-
noczesnym zajmowaniem si¢ kilkoma
rzeczami naraz, ale szybkim przerzu-
caniem uwagi na rozne rzeczy. A ta-
kie czeste przetaczanie si¢ na rézne
czynnosci bardzo obcigza mézg.
Z badai wynika, ze dlugotermi-
nowy multitasking obniza nam
iloraz inteligencji nawet o 10 proc.

NIZSZA PRODUKTYWNOSC
Nattok informacyjny i ciagle roz-
praszanie si¢ czyms innym obnizaja
naszg produktywnos¢. Zabieraja nam
czas potrzebny na staranne wykona-
nie okreslonego zadania. Utrudniaja
mobilizacje, sprzyjaja natomiast pro-
krastynacji, czyli zjawisku odwlekania
czego$§ w czasie. Spada nasza efektyw-
nos¢, zwigksza si¢ natomiast ryzyko
popetnienia btedu. Oczywiscie nie na-
stapi to po jednorazowym zerknigciu
na telefon w pracy. Nastapi jednak, jesli
rozpraszanie si¢ stanie si¢ naszym na-
wykiem. Naszej uwadze szkodza wias-

nie takie mate rzeczy.

C0 ROBIC?
Wylaczy¢ czasem telefon. Przeczytad
uwaznie jeden artykul, zamiast kilku
byle jak. Sledzi¢ kilka kanaléw na
YouTube, a nie trzydziesci. Koriczyé
to, co si¢ zaczeto. Ograniczaé poten-
Cjalne rozpraszacze do minimum.
Swiadomie kierowa¢ swoja uwagg na
to, co naprawdg jest jej warte. Rozsad-
nie tworzy¢ sobie cele na dany dzien.
Stawiad na jakos¢, nie na ilos¢. Pieleg-
nowa¢ wiasne zasoby, takie jak czas,
energia, uwaga i Swiadomie dawkowac
je swiatu.

Marlena Hess
BIBLIOGRAFIA:
« Jonah Berger ,Efekt viralowy”, Warszawa 2021.
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GMINA BRWINOW « PORADY PRAWNE

Gmina BRWINOW - wydarzenia i informacje

PALAC W PARKU NAGRODZONY

Brwinowski Patac Kultury zajat drugie miejsce w Il edycji Konkursu Re-

nowacja Roku Zabytkéw Mazowsza.

sce za rewitalizacje patacu, ktéry

niegdyS byl wlasnoscia rodziny
Wierusz-Kowalskich  w  Brwinowie.
Jury zwrécito tu uwage na dbatos¢
o0 szczegdly i wyczucie w projektowa-
niu nowych elementéw wyposazenia.
Doceniono réwniez trafny dobdr funkcji
i przywrécenie zabytku spofecznosci
lokalne;j.
Renowacja patacu byta duzym wyzwa-
niem, ale jednoczesnie spetnieniem
marzen o przestronnym i funkcjonal-
nym miejscu i zadbanej przestrzeni
publicznej od niedawna dostepnej dla
mieszkaficow. W Brwinowskim Pafa-
cu Kultury, ktéry jest obecnie siedziba
Gminnego Osrodka Kultury, odbywaja
si¢ m.in. koncerty, a takze zajecia mu-
zyczne, plastyczne, ceramiczne czy fo-
tograficzne.

G mina Brwinéw zdobyta drugie miej-

Przy ocenie zgloszeri konkursowych
jury brato pod uwage m.in. wysoki po-
ziom i wlasciwy zakres badafi konser-
watorskich, skalg i ztozono$¢ problemu
konserwatorskiego, jaki zostal rozwia-

zany, a takze zachowanie integralnosci
i utrwalenie autentyzmu substancji za-
bytkowe;j.

W sktad jury konkursu weszli: prof. dr
hab. inz. arch. Matgorzata Rozbicka —
Politechnika Warszawska, prof. dr hab.
Matgorzata ~ Omilanowska-Kiljaiczyk
— historyk sztuki, byta minister kultury
1 dziedzictwa narodowego, dr hab. Wie-
staw Procyk — Akademia Sztuk Pigknych
w Warszawie, Rafat Rokicinski — Stowa-
rzyszenie Architektow Polskich, Jacek
Rulewicz — Stowarzyszenie Konserwa-
torow Polskich, Dorota Golebiewska
— Towarzystwo Opieki nad Zabytkami.
Konkurs zostat zorganizowany przez
samorzad Mazowsza i promuje dobre
praktyki w opiece nad zabytkami. Na-
gradzane sa w nim najlepsze przykta-
dy konserwacji, renowacji i adaptacji
zabytkéw nieruchomych znajdujacych
si¢ na terenie wojewodztwa mazowie-
ckiego.

Za zdobycie drugiego miejsca gmina
Brwinéw otrzymata 12 tys. zt.

UG Brwinow

"POMOC PRAWNA
i

MASZ PROBLEM PRAWNY? NAPISZ DO NAS. Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowqg pod
adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujqgc: porada prawna. Pyta-
nie musi by¢ zwiezte i dotyczyc tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytgcznie na tamach.

DLACZEGO NIE DOSTALAM
14 EMERYTURY?

Osiagnetam juz wiek emerytalny i na-
wet ztozytam juz wszystkie papiery do
ZUS wraz z wnioskiem o przyznanie mi
emerytury. Jednak nie zwolnitam sie
jeszcze z pracy. Ciagle mam etat i za-
mierzam na nim przepracowac jeszcze
kilka lat. Poniewaz jestem juz emeryt-
ka uznatam, e nalezy mi sie, tak jak
wszystkim, 14 emerytura, jednak jej
nie dostatam. Czy w tej sytuaciji powin-
nam pozwac ZUS?

Do tego, zeby dosta¢ 14 emeryture
trzeba speti¢ kilka warunkéw. Pod-
stawowy z nich uzaleznia uzyskanie
dodatkowego rocznego $wiadczenia
pienigznego dla emerytéw i rencistow
(bo tak formalnie nazywa si¢ 14 eme-
rytura) od faktu posiadania na dzief
24 sierpnia 2022 r. prawa do emerytu-
ry lub renty z Funduszu Ubezpieczeri
Spotecznych. Jesli do tego wyliczone
przez ZUS $wiadczenie nie prze-

kracza 4188,44 zl, emeryt uzyskuje
uprawnienie do wyplaty dodatko-
wego Swiadczenia. Z listu wynika,
7e spetnia Pani obydwa te warunki.
Niestety, jest jeszcze jeden konieczny
do tego, zeby ZUS wyptacit dodat-
kowa emeryture. Chodzi o to, ze na
dzien 24 sierpnia 2022 r. $wiadczenie
emerytalne nie moze by¢ zawieszo-
ne. A tak jest niestety w Pani przy-
padku. Jesli emeryt nie zrezygnowat
z pracy, dalej jest zatrudniony na eta-
cie i odprowadzane sa z tego tytutu
sktadki na ZUS to uznaé nalezy, ze
osoba, cho¢ formalnie ma prawo do
emerytury, to jednak jej nie dostaje.
Jest ona zawieszona na czas pozo-
stawania w stosunku pracy. Przepisy
emerytalne jasno stanowia, ze prawo
do emerytury ulega zawieszeniu i to
bez wzgledu na wysokos¢ osiaganego
przychodu uzyskiwanego przez eme-
ryta, jezeli kontynuuje on zatrudnie-
nie bez rozwiazania uprzedniego sto-
sunku pracy z pracodawca, na rzecz

ktérego wykonywat on prace bezpo-
§rednio przed dniem nabycia prawa
do emerytury. Fakt, ze ZUS wydat
decyzje o przyznaniu Pani emerytury
i ustalit nawet jej wysokos$¢ nie ma
znaczenia dla uprawnienia do uzy-
skania 14 emerytury. Dopdki Pani
pracuje na etacie dopdty to Swiadcze-
nie nie zostanie wyptacone. Nawet
gdyby teraz zrezygnowata Pani z pra-
cy, nic to nie zmieni. Pozostaje tylko
rozpatrzenie mozliwosci rezygnacji
z etatu w przysztym roku, a i to przy
zalozeniu, ze 14 emerytura bedzie
wtedy wyplacana. I przy zatozeniu,
ze wysoko$¢ osiaganych przez Panig
przychodéw zmiesci si¢ w ustalonym
ustawowo limicie.

DOKUMENTY 0D STARYCH
PRACODAWCOW

Niedtugo osiagng wiek emerytalny,
zaczatem wiec przegladaé dokumenty
ze starych miejsc pracy. Juz widze, ze
niektérych mi brakuje. Podpowiedzcie,
gdzie moge je znalei¢ tak, zeby ZUS
wyliczyt mi peing emeryture.

Najmniej probleméw jest z tymi by-
tymi pracodawcami, ktérzy jeszcze
istnieja. Wtedy wystarczy si¢ do
nich zwrdci¢ z prosba o wystawienie
duplikatéw odpowiednich dokumen-
téw. Nie powinno by¢ tez ktopotéw

w sytuacji, gdy starzy pracodawcy
maja swoich nastgpcéw prawnych
np. stara firma zostata przejeta przez
inne przedsigbiorstwo. W takim
przypadku zaktad przejmujacy przej-
muje takze dokumentacjg pracowni-
cza prowadzong w zakladzie przej-
mowanym. A to znaczy, Ze mozna si¢
do niego zwrdci¢ np. o wystawienie
zaswiadczenia o zatrudnieniu albo
o osiagnigtych zarobkach. Ktopoty
zaczynaja si¢ wtedy, gdy starej firmy
juz nie ma, nie istnieje tez jej nastgp-
ca prawny. Nalezy wéwczas spraw-
dzi¢, co sie stalo z dokumentacja.
Mozna to zrobi¢ w bazie zlikwido-
wanych lub przeksztatconych zakta-
déw pracy prowadzonej przez ZUS
na stronie internetowej. Znajdzie si¢
tam miejsce przechowywania akt
z nieistniejacych lub przeksztatco-
nych firm. Zalicza si¢ do nich nie
tylko przedsigbiorstwa komercyjne,
ale takze np. organizacje zwiazko-
we, PGR-y czy spéldzielnie. W tym
ostatnim przypadku o dokumentacje
warto tez zapyta¢ organizacje spot-
dzielcze, w ktorych spétdzielnia byta
zrzeszona. Dziata tez Archiwum
Paristwowe Dokumentacji Osobowej
i Placowej w Milanéwku. Mozna
w nim uzyska¢ zaSwiadczenia lub
poswiadczone kserokopie dokumen-
tacji dotyczacej wyptacanych wy-
nagrodzen od starego pracodawcy.

Warto tez pamigtaé, ze przy ustala-
niu stazu emerytalnego ZUS bierze
pod uwage takze inne dokumenty.
Nalezag do nich np. stare umowy
o pracg czy aneksy z podwyzkami
do nich. Nawet nieaktualne dowody
osobiste moga stanowi¢ dowdd, jesli
sa w nich pieczatki potwierdzajace
zatrudnienie w jakiej$ firmie.

MINIMUM NA BANKOWYM
KONCIE MUSI ZOSTAC

Mam zajecie komornicze za zalegly
kredyt konsumencki. Mam tez kon-
to w banku. Czy komornik w ramach
swoich dziatan moze mi zabrac z niego
ostatnia ztotowke?

Nie! Pieniadze znajdujace si¢ na
rachunkach oszczednosciowo-rozli-
czeniowych (typowy ROR), rachun-
kach oszczgdnoSciowych, a nawet
na lokatach terminowych co prawda
podlegaja zajgciu przez komornika,
ale tylko do okreSlonej przepisami
wysokosci. Poza zasiggiem komor-
nika pozostaje co miesiac rownowar-
to$¢ 75% minimalnego wynagrodze-
nia. W 2022 r. komornik musi wiec
zostawi¢ na koncie 2257,50 zt.

Artur Borkowski

prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje
prawne problemy zwigzane z domem,
rodzing i finansami
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Uroczystosci upamigtniajace ok. 600 tysiecy mieszkancow Warszawy i pobliskich
miejscowosci, kirzy przeszli przez obdz w Dulag 121 i okolicznych mieszkancow
pomagajacych wigzniom oraz Powstaicow Warszawskich co roku na przetomie
wrzesnia i pazdziernika odbywaja si¢ w miejscu niemieckiego obozu przejsciowego
Durchgangslager 121 w Pruszkowie. 24 wrzesnia 2022 r. Zyjacy jeszcze uczestnicy
tamtych wydarzen, przedstawiciele wtadz panstwowych i samorzadowych, delegacije
wielu organizacji, szkot, placowek kulturalnych, stuzb mundurowych zebrali sie pod
pomnikiem ,Tedy przeszta Warszawa” przy dawnej bocznicy kolejowej na terenie by-
tych Zaktadéw Naprawczych Taboru Kolejowego, gdzie przywozeni byli wypedzeni ze
stolicy w czasie i po Powstaniu Warszawskim mieszkancy.

Uroczystosci po raz kolejny Patronatem Narodowym objat Prezydent Rzeczypospoli-
tej Polskiej Andrzej Duda. Organizatorami obchoddw byto Muzeum Dulag 121, Powiat
Pruszkowski, Miasto Pruszkéw, Instytut Pamigci Narodowej, Urzad do Spraw Komba-

tantow i 0sob Represjonowanych.

DELEGACJE W TWORKACH | NA ZBIKOWIE. Przed
gléwnymi uroczystosciami niewielka ce-
remonia ztozenia kwiatéw odbyta si¢ na
Cmentarzu Szpitalnym w Tworkach pod
tablica upamigtniajaca wieZniow obozu
przejsciowego Dulag 121 w Pruszko-
wie, zotnierzy Powstania Warszawskiego
1944 1. 1 ofiary cywilne na terenie cmen-
tarza w Tworkach. Nastepnie zlozono
kwiaty na Cmentarzu Zbikowskim pod
tablicg upamietniajaca zmartych i zamor-
dowanych wigzniéw obozu, ktérzy zosta-
li pochowani w zbiorowych mogitach na
terenie cmentarza.

OBCHODY POD POMNIKIEM ,TEDY PRZESZLA
WARSZAWA", Przed uroczystosciami ofi-
cjalnymi polowa mszg $wieta w intencji
wigZniéw obozu Dulag 121 i niosacych
im pomoc odprawit ks. kanonik Bogdan
Przegalinski — proboszcz parafii Niepo-
kalanego Poczecia NajSwietszej Maryi
Panny w Zbikowie. Oprawe muzyczng
Mszy Swietej zapewnita Orkiestra Deta

,Pruszkowianka” pod batuta Adama
Malcherka.

Gléwna czgs¢ obchodéw rozpoczeto
wprowadzenie przybytych na uroczysto-
$ci pocztéw sztandarowych. Orkiestra
Wojskowa odegrala Hymn Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Uroczystosciom asysto-
wata Kompania Reprezentacyjna Wojska
Polskiego dowodzona przez ppor. Pawta
Szube.

Nastepnie odczytano listy od zaproszo-
nych czlonkéw wiadz i urzgdéw: Pre-
miera Mateusza Morawieckiego, Wice-
premiera, Ministra Obrony Narodowej
Mariusza Blaszczaka, Ministra Jana
Jézefa Kasprzyka — Szefa Urzedu do
Spraw Kombatantéw i Osdb Represjo-
nowanych, Prezesa partii ,,Prawo i Spra-
wiedliwo$¢” Jarostawa Kaczyriskiego
oraz listy od Marleny Malag — Minister
Rodziny i Polityki Spotecznej, Konstan-
tego Radziwilta — Wojewody Mazowie-
ckiego oraz Adama Struzika — Mar-
szatka Wojewddztwa Mazowieckiego.

TliayAdRC

Nastepnie przeméwienia wygtosili: dr
Mateusz Szpytma — Zastgpca Preze-
sa Instytutu Pamigci Narodowej oraz
Krzysztof Rymuza — Starosta Prusz-
kowski i Pawet Makuch — Prezydent
Pruszkowa.

,MOGE SIE TYLKO PRZED WAMI POKELONIC".
Warte zacytowania sa stowa Prezydenta
Pawla Makucha, ktéry powiedziat m.in.:
— Zastanawiatem sie, co w takiej chwi-
li 1 w takim miejscu mozna powiedzie¢
o cierpieniu tych, ktérzy doswiadczyli
najwiekszych cierpiert - ludnosct cywil-
nej. Moge sie tylko przed wami pokto-
ni¢ 1 podziekowac za postawe. Jestem
przedstawicielem pokolenia, ktére nie
zaznato wojny. Nie chce powiedziec jesz-
cze nie zaznato... Na pomniku jest napis
- Tedy przeszta Warszawa. Patrzqc na
niego, mam w pamieci te ogromnq licz-
be ponad poét miliona ludzi. Chce dopo-
wiedziec - ... ale wyszta Polska, Europa
i Swiat. Czes¢ z tych ktdrzy przeszli przez
ten obdz nie przezyta, czes¢ nie wrdci-
ta do Warszawy, duza czes¢ rozjechata
sie po Polsce, Europie i Swiecie. Drodzy
mieszkaricy Pruszkowa! Tak samo, jak
w 1944 roku, tak i teraz dajecie Swiade-
ctwo swojego serca. Do dnia dzisiejszego
dajecie Swiadectwo ogromnych zbrodni
na narodzie polskim, dokonanych przez
Niemcow. I, tak jak kiedys pomagaliscie
wieZniom obozu, tak dzisiaj mieszkaricy
Pruszkowa i powiatu pruszkowskiego
z oddaniem i zaangazowaniem pomaga-
jq naszym wschodnim sqsiadom. Cze$¢
i chwata bohaterom. Wieczna pamieé

polegtym.
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Najwazniejszymi gosémi byli oczywiscie
Swiadkowie Historii — byli wigZniowie
obozu Dulag 121 oraz Powstaiicy War-
szawscy 1 kombatanci z terenu Powiatu
Pruszkowskiego i okolic. Duze wraze-
nie robito kilkanascie pocztéw sztanda-
rowych szkét podstawowych i $rednich
z Pruszkowa, Piastowa i innych gmin
powiatu, a takze harcerzy, organizacji
kombatanckich, Policji 1 Strazy Miejskiej
z Warszawy i Pruszkowa.

,KOLUMBOWIE. ROCZNIK 20”. Bardzo wzru-
szajacym momentem bylo wreczenie
kpt. Zdzistawowi Zaborskiemu ps. Bty-
skawica Odznaki Pamiatkowej ,,Ko-
lumbowie Rocznik 207, ustanowione;
w stulecie odzyskania Niepodleglosci
postanowieniem prezesa SZZAK. Uro-
dzony w 1925 1. w Pruszkowie Zdzistaw
Zaborski to zoierz AK VI Rejonu VII
Obwodu ,,0Obroza” Okregu Warszawskie-
go, dzialacz Srodowisk kombatanckich,
znawca wojennych dziejow Pruszkowa
i jego okolic, a takze autor ksiazek po-
Swieconych tej tematyce: ,,Durchsgangla-
ger121. Niemiecka zbrodnia specjalna”
czy ,.IrwaliSmy przy tobie, Warszawo”.
Odznaczata Anna Lewak — Sekretarz Za-
rzadu Glownego Swiatowego Zwigzku
Zotnierzy Armii Krajowej, laudacjg wy-
glosit Robert Falkowski — Prezes Swia-
towego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajo-
wej Koto nr 6 w Pruszkowie.

SALWA HONOROWA. Po wreczeniu odzna-
czenia nastapito uroczyste odczytanie
Apelu Pamigci przez oficera Putku
Reprezentacyjnego WP por. Marcina

DulaypiriifNiosasychiimiBomoe

Zientarg, a nastepnie zotnierze Kompa-
nii Reprezentacyjnej WP oddali salwe
honorowa.

FILIE 0BOZU DULAG 121. W pewnych okresach
ob6z nie mdgt pomiesci¢ ogromnej liczby
,dostarczanych” ludzi i okupanci utwo-
rzyli dodatkowe pod obozy przejsciowe:
na terenie przedwojennych Pafistwowych
Zaktadéw Inzynierii w Ursusie, w fabry-
ce ,,Era” we Wilochach, w Ozarowie i w
fabryce wyrobéw gumowych w Piastowie.

DZIESIATKI WIENCOW | WIAZANEK. Na zakori-
czenie uroczystosci odbyla sig ceremonia
zlozenia wieficow 1 wigzanek kwiatow
przed pomnikiem ,,Tedy Przeszta War-
szawa’. Jako pierwsi wigzanke zlozyli
Swiadkowie Historii — byli wigZniowie
obozu Dulag 121: Janusz Bober z zong
Jadwiga Adrjanska-Bober, Danuta Char-
kiewicz, Tadeusz CieSlak i Marek Halter.
Kwiaty zlozyli przedstawiciele wtadz



paristwowych: Zofia Romaszewska —
byty wigziert obozu, doradca Prezydenta
RP Andrzeja Dudy, Wojciech Labuda
reprezentujacy Prezesa Rady Ministrow
Mateusza Morawieckiego, Grzegorz
Kolpaczynski reprezentujacy Ministra
Obrony Narodowej Mariusza Blaszcza-
ka, a takze reprezentanci panstwowych
instytucji, m.in. dr Mateusz Szpytma
zastepca Prezesa IPN oraz Agniesz-
ka Kazimierczak reprezentujaca Szefa
Urzgdu do Spraw Kombatantéw i Os6b
Represjonowanych. Wiazanki zlozyli
takze przedstawiciele wladz lokalnych
— Starosta Pruszkowski Krzysztof Rymu-
za, przewodniczacy Rady Powiatu Rafat
Sieradzki, Prezydent Pruszkowa Pawet
Makuch i Wiceprzewodniczacy Rady
Miasta Piotr Bak; w imieniu miasta Pia-
stowa — Burmistrz Piastowa Grzegorz
Szuplewski z synem, Petnomocnik ds.
Strategii i Rozwoju Zdzistaw Brzezifiski
oraz Wiceprzewodniczacy Rady Miasta
Kazimierz Dymek; Wojt Raszyna — An-
drzej Zargba; Zastgpca Burmistrza Dziel-
nicy Ochota m.st. Warszawy Stawomir
Uminski — od Rady i Zarzadu dzielnicy.
Od prezydenta m.st. Warszawy Rafata
Trzaskowskiego wieniec zlozyty dwie
reprezentacyjne strazniczki miejskie.

W kolejce do pomnika ustawity sig repre-
zentacje stowarzyszen kombatanckich
i organizacji pozarzadowym, m.in. Za-
rzad Gléwny Swiatowego Zwiazku Zol-
nierzy AK, SZZAK Koto nr 6 w Prusz-
kowie, Stowarzyszenie Dzieci Powstania
Warszawskiego 1944, Stowarzyszenie
Dzieci Wojny, Stowarzyszenie Polskich
Kombatantow w Pruszkowie, Pruszkow-
skie Towarzystwo Kulturalno-Naukowe,
Hufiec ZHP Pruszkéw; Instytucje kultu-
ry, m.in. Muzeum Getta Warszawskiego,
Muzeum Warszawy, Muzeum Starozyt-
nego Hutnictwa Mazowieckiego, Ewa
Sowa — dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury ,,Kamyk”, Grzegorz Zegadto —
dyrektor Ksiaznicy Pruszkowskiej im.
Henryka Sienkiewicza oraz uczniowie,
nauczyciele i dyrektorzy podstawowych
i Srednich szkét pruszkowskich i powia-
towych, a takze dyrektorka Muzeum Du-
lag 121 Matgorzata Bojanowska razem
z pracownikami.

PO 78 LATACH CZUJA ZWIAZEK Z TYM MIEJ-
SCEM. Skromnie, na koncu, nie wyczy-
tywana przez prowadzacego, zlozyta

kwiaty pani Regina Borkowska z ro-
dzing. Wspominata, ze w czasie wojny
mieszkata z rodzicami i siostra Danusig
na Woli. Pod koniec pierwszego tygo-
dnia powstania zostali wyrzuceni przez
Niemcéw z domu. 12-letniej wowczas
pani Reginy nie bylo w domu. Byla na
leczeniu u babci pod Warszawa. Tata
zostat od razu oddzielony i rozstrzelany
w jednej z masowych egzekuciji w fabry-
ce Franaszka. Mama, Bronistawa Karbat
z T-letnig Danusig zostaly popedzone do
obozu w Pruszkowie i ,,zatadowane” do
bydlecego wagonu w jednym z pierw-
szych transportéw. Na szczgscie ciotce
udato sie je wykupi¢ i z pomoca Polakéw
wydostaly sie poza ob6z. Mama zmarta
20 lat temu. Pani Regina mieszka w Oza-
rowie Mazowieckim i co roku przyjezdza
pod pomnik.

Rozmawiatem tez z panem Wiestawem
Wasilewskim, ktory przeszedt przez
Dulag z mama (miat wéwcas 1,5 roku).
Jego tata walczyt i zginal w Powstaniu.
Pan Wiestaw w latach 80. byt prezesem
Sadu Rejonowego w Pruszkowie.

W maju 2022 roku zmart inz. Tadeusz
Kaczmarek, prezes Stowarzyszenia
Dzieci Wojny, co rok przybywat na uro-
czystosci. W obozie Dulag byt z mama.
Mial wtedy 4 lata. Jeszcze za zycia
wspominat, ze przechodzili przez obdz
w Ursusie i dostat tam czarna kawe i ka-
watek chleba. Potem doszli do Pruszko-
wa, gdzie zostali zatadowani do pociagu
do Oswiecimia. Mieli szczescie. W kie-
leckiem partyzanci wysadzili tory i caly
transport zostal uwolniony.

ZAANGAZOWALA SIE MEODZIEZ | SEUZBY MIEJ-
SKIE. Harcerki i harcerze z Hufca ZHP
Pruszkéw oraz uczniowie z klasy mun-
durowej Liceum Ogolnoksztatcacego im.
F. Nansena w Piastowie aktywnie wspar-
li organizatoréw m.in. roznoszac wode,
podajac wiefice, pomagajac uczestnikom
W przemieszczaniu si¢. Pruszkowska Po-

licja i Straz Miejska zadbaty o porzadek
i bezpieczenstwo.

AUTOKAREM NA SPEKTAKL. Matgorzata Bo-
janowska — dyrektor Muzeum Dulag 121,
zaprosita wszystkich gosci do udziatu
w dalszej czgsci Obchodéw Dnia Pamie-
ci w Centrum Kultury i Sportu w Prusz-
kowie. Na chetnych juz czekaty specjalne
autobusy i w Sali Audytoryjnej, po stod-
kim poczgstunku, rozpoczat sig spektakl
muzyczny ,,Pejzaz polski” w wykonaniu
zespotu Les Fernmes, ktéry zaprezento-
wat w ciekawej scenografii sceny z zycia
kobiet XIX i XX wieku, przy muzyce
najwybitniejszych polskich kompozyto-
réw. Koncert zostal zorganizowany we
wspétpracy z Biurem Wydarzed Kultu-
ralnych Instytutu Pamigci Narodowej.

KROTKIE PYTANIA. Przed rozpoczeciem
uroczystosci odbytem krétka rozmowe
z postem Zdzistawem Sipiera:

Od wielu lat, jako mieszkaniec Prusz-
kowa i samorzadowiec, pozniej urzed-
nik panstwowy wysokiego szczebla,
uczestniczy pan w obchodach...

- Tak. Ogromngq role spetnit tutaj Kos-
ci6t Katolicki, parafia zbikowska, ktéra
caly czas kultywowata te pamieé. Juz
w latach 90. odbywaty sie msze, pézniej
z kazdym rokiem to postepowato. Uro-
czystosci odbywajq sie na terenie pry-
watnym. A jednak takie miejsce powin-
no byc na terenie, bedqcym wtasnosciq
Paristwa Polskiego. Myslimy o najwaz-
niejszych sprawach Polski. To jest nasza
historia. My, Polacy, walczyliSmy o wol-
nq Polske i nikt nam tego specjalnie nie
chciat daé. Dlatego tym ludziom, ktdrzy
walczyli, chorowali, potem umierali cze-
sto w glodzie czy zapomnieniu nalezy
sie taka pamiec. To jest nasz obowiaqzek.
Kiedy powstawato Muzeum Dulag bytem
radnym i nie byto wtedy zZadnych réznic
pogladow, wszyscy wspieraliSmy te idee.
Powstat wtedy ten maty budyneczek, ale
to jest namiastka tego, co powinno byc.
Dla mnie terenem najwazniejszym jest
teren tego budynku, gdzie byt obéz przej-
Sciowy. To jest historyczne miejsce. Pari-
stwo Polskie musi dbac o swoje sprawy.
Co, wedlug Pana powinno si¢ robic,
zeby pamiec takich miejsc przetrwata
dla nastepnych pokolen, zeby istniata
w lokalnych spoleczenistwach?

- O tym pamietac, to umiejetnie poka-
zywac i miodym ludziom i w Srednim
wieku, i tym, ktorzy przyjezdzajq. Wpro-
wadzi¢ do szkét, w odpowiedni sposéb
podac, r1obi¢ to stale, permanentnie,
przez instytucje samorzqdowe i paristwo-
we. Wazne sq wydawnictwa, periodyki.

MOWICE | gmina OZARGW MAZOWIECKI

| gmina BLONIE

gmina STARE BABICE
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Jakby Pan skomentowal nieobecnos¢
powainej delegacji wladz Warszawy
na corocznych obchodach exodusu
warszawiakow?

- Mieszkaricy Warszawy tedy przecho-
dzili. Kazdego roku powinien na tych
uroczystosciach byc Prezydent Warszawy
— odpowiedziat Zdzistaw Sipiera.

Takie samo pytanie, dotyczace nieobec-
nosci prezydenta Warszawy, zadatem
zastepcy burmistrza warszawskiej dziel-
nicy Ochota — Stawomirowi Uminskie-
mu, jedynemu obecnemu na obchodach
przedstawicielowi wladz dzielnicowych.
- Trudno mi powiedzie¢. My na Ocho-
cie przyktadamy szczegolng wage do
tych uroczystosci. To jest Nasza Histo-
ria. Uwazam, Ze naszym obowiqzkiem
jest by¢ tutaj i pamietaé, poki nam sit
starczy. Wiem, Ze w ubiegtym roku byta
obecna pani burmistrz naszej dzielnicy.
Dla przypomnienia — zaréwno Prezydent,
jak 1 burmistrzowie wszystkich dzielnic
stolicy co roku otrzymuja imienne zapro-
szenia na uczczenie pamigci ponad pét
miliona mieszkaicow Warszawy 1944 .
— wigZniéw Durchgangslager 121.

SETKI  TYSIECY WARSZAWIAKOW. Dulag
121 — niemiecki obdz przejSciowy od 6
sierpnia 1944 r. do 16 stycznia 1945 r.
funkcjonowat w opréznionych halach
warsztatowych na terenie bytych Zakta-
déw Naprawczych Taboru Kolejowego
w Pruszkowie. Zostal utworzony dla wy-
pedzonych ze stolicy podczas Powstania
Warszawskiego 1 po jego zakonczeniu.
W tym okresie — wedlug réznych sza-
cunkéw — przeszlo przez niego nawet
do 650 tys. warszawiakow oraz miesz-
karicow podwarszawskich miejscowo-
$ci, z czego od 60 tys. do 70 tys. trafito
do obozéw koncentracyjnych. Gléwna
funkcja obozu byto pozyskanie sposréd
wypedzonych jak najwigkszej liczby
0s6b zdolnych do przymusowej pracy na
terenie III Rzeszy. Osoby, ktére uznano
za niezdolne do pracy, transportowano
do miejscowosci na terenie Generalnego
Gubernatorstwa. Okresowo Dulag 121
petnit tez rolg obozu jenieckiego. Dzig-
ki temu, Ze w obozie pracowat polski
personel 1 ogromnemu zaangazowaniu
okolicznych mieszkacéw, od kilkudzie-
sigciu nawet do 100 tys. os6b udato sig
uratowa¢ od wywozki w nieznane.
Warunki, jakie czekaty wysiedlonych
na miejscu, byly nieludzkie. W halach
panowat niewyobrazalny brud i tlok.
Ludzie zmuszeni byli spa¢ na brudnej,
zimnej, nierzadko mokrej lub pokrytej
smarami betonowej posadzce. Gdzienie-
gdzie rozrzucono stomiane maty, ktére
szybko staly sie siedliskiem robactwa
roznoszacego choroby zakazne i wsza-
wicg. Dodatkowo przez hale przebiegaty
kanaly rewizyjne, stuzace do naprawy
pociagéw, ktére szybko zapetialy sig
nieczystosciami i $mieciami. W halach
brakowato pitnej wody i sanitariatéw.
W momentach najwigkszego przepel-
nienia czes¢ osob koczowata na zewnatrz
hal.

Najliczniejsza grupe stanowily osoby
uznane za niezdolne do pracy: osoby
starsze, chore, kobiety z matymi dzie¢-
mi. W oczekiwaniu na podstawienie
transportu odjezdzajacego w gtab Gene-
ralnego Gubernatorstwa spedzaty w nie-
ludzkich warunkach od kilku do kilku-
nastu dni. Inna hala przeznaczona byta

]

dla os6b podejrzewanych przez Gestapo
o0 udziat w Powstaniu — te kierowano do
obozéw koncentracyjnych.

Nieznana jest liczba wigZniéw obozu,
ktérzy zmarli lub zgingli na jego terenie
lub podczas transportéw. Niestety, nie
zachowata si¢ wigkszo$¢ niemieckiej do-
kumentacji.

CZEMU SLUZY MUZEUM DULAG 121. Muzeum
Dulag 121 to placéwka, dokumentujaca
histori¢ niemieckiego obozu przejscio-
wego Dulag 121 oraz losy mieszkan-
cow Warszawy wypedzonych z miasta
w czasie powstania 1944 roku. Muzeum
stanowi samorzadowa instytucje kultu-
ry powiatu pruszkowskiego. Znajduje si¢
przy ul. 3 Maja 8a w Pruszkowie, zostato
utworzone w 2010 roku w specjalnie na
ten cel zaprojektowanym przez architek-
ta Adama Misiorowskiego budynku, na
obrzezach bylych Zaktadéw Napraw-
czych Taboru Kolejowego (obecnie
Millennium Logistic Park). Ekspozycja
zostata przygotowana przez zespdt pra-
cownikéw Muzeum Powstania Warszaw-
skiego. Autorem zatozen programowych
jest Jan Ofdakowski, dyrektor Muzeum
Powstania. Wigksza czg$¢ ekspozycji
znajduje si¢ na parterze budynku. Na
pietrze umiejscowiono natomiast makie-
te obozu (wykonana w skali 1:160) oraz
kino, w ktérym wyswietlane sa filmy
i prezentowane fotografie. Zwiedzajacy
maja mozliwo$¢ zapoznania si¢ z liczny-
mi fotografiami, dokumentami, mapami,
wycinkami prasowymi, przedmiotami
oraz relacjami Swiadkéw utrwalonymi
w formie elektronicznej. Od poczatku
dyrektorka placéwki 1 jej wspottworczy-
nig jest Matgorzata Bojanowska.

TAK POWSTAL NIEZWYKLY POMNIK. 28 kwiet-
nia 1990 roku na terenie dawnego obozu
Dulag 121 (wéwczas na terenie Zakta-
déw Naprawczych Taboru Kolejowego
w Pruszkowie) przed halg nr 5 odstonie-
to pomnik ,,Tedy przeszta Warszawa”.
O budowie pomnika zadecydowat 6w-
czesny dyrektor ZNTK Jerzy Kulesza.
Projekt plastyczny wykonal wybitny
architekt Oskar Hansen, a budowe nad-
zorowal pracownik zakladu, mieszka-
niec Pruszkowa Jan Eljaszewicz, ktdry
jako 3,5-letnie dziecko przechodzit wraz
z matka przez Dulag 121. Jan Eljaszewicz
wykonat takze napisy bedace elementa-
mi pomnika. Pomnik powstat ze Srodkéw
ZNTK i dzigki spofecznemu wktadowi
pracownikéw tego przedsigbiorstwa.
Centralnym miejscem pomnika jest roz-
fozysta topola czarna — drzewo, ktdre we-
dhug przekazéw ,,pamigta” czasy obozu
przejsciowego. Wokét niego wkompo-
nowano pozostale elementy pomnika:
wykonang z granitu rampe kolejowa,
ktéra pojawiata si¢ w licznych relacjach
bytych wigzniéw, zachowany, oryginal-
ny tor kolejowy, drewniany krzyz oraz
10 kamieni z nazwami warszawskich
dzielnic, ktérych mieszkancy trafili do
obozu w czasie exodusu Warszawy.
Od 1990 roku pomnik ,.Tedy przeszta
Warszawa” jest miejscem corocznych
obchodéw.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski

ZACHECAMY do obejrzenia obszere;j galerii
kilkudziesigciu zdjgc z catej uroczystosci
—na www.mocnestrony.com.pl
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@ BLONIE: Nad edukacja w matych muzeach dyskutowali muzealnicy z catej Polski, takze z naszego regionu

1a nami konferencja
LEdukacja w matych muzeach”

Ogromna jest rola edukacji w placowkach muzealnych, w szczegdIno$ci
wiasnie w tych mniejszych, ktore zwykle nie posiadaja przyciagajacych
niczym magnes zhiordw typu ,,Dama z gronostajem” Leonarda da Vin-
ci, ,.Bitwa pod Grunwaldem” Jana Matejki czy ,,Sad Ostateczny” Hansa
Memlinga. To na barkach edukatorow ciazy codziennie podtrzymanie za-
interesowania publicznosci ekspozycjq tak samo w matym, samorzado-
wym czy matym prywatnym muzeum czy izhie pamigci.

PRELEGENCI Z CALEJ POLSKI

Przez caty dzien (8 wrzesnia) w Cen-
trum Kultury w Btoniu 47 pracownikéw
instytucji muzealnych wystuchato kil-
kunastu 20-minutowych wystapiei ko-
legéw i kolezanek z catej Polski. Wsréd
prelegentéw znaleZli si¢ przedstawiciele
Narodowego Instytutu Muzealnictwa
i Ochrony Zbioréw (Warszawa), Mu-
zeum Patacu Krdla Jana II Sobieskiego
w Wilanowie, Muzeum Plakatu w Wi-
lanowie, Muzeum im. Anny i Jarostawa
Iwaszkiewiczow w Stawisku, Muzeum
Historycznego w Legionowie, Muzeum
Starozytnego Hutnictwa Mazowieckie-
go im. Stefana Woydy w Pruszkowie.
Nie dojechat (zapewne z przyczyn trwa-
jacej wojny na Ukrainie) przedstawiciel
z Lwowskiego Uniwersytetu Narodo-
wego we Lwowie; dopisali szczesliwie
pracownicy innych polskich instytucji

kultury, w tym Biblioteki Publicznej
w  Klukach, Muzeum Archeologicz-
nego w Krakowie, Muzeum Krako-
wa, Oddzialu Martyrologii Radgoszcz
Muzeum Tradycji Nieodlegtosciowych
w Lodzi oraz edukatorzy Szlaku Ksiazat
Mazowieckich.

NOWE TRENDY W EDUKACJI
MUZEALNEJ

Wystapienia fachowcéw daty mozli-
wos¢ wymiany doswiadczen i pomy-
stow dotyczacych muzealnej edukacji,
ktdra w dzisiejszych czasach musi anga-
zowaé wiele zmystow 1 wykorzystywac
rézne metody, nawet naukowe (neuro-
nauka), np. gry, nowe technologie, ani-
macje, sztuki plastyczne, wychodzenie
w teren i wiele innych. Pamigtaé nalezy,
ze rézne grupy odbiorcéw wymagaja
zupelnie odmiennego podejscia eduka-

toréw. Istotna jest specyfika zbioréw,
architektura przestrzeni i otoczenia,
w ktérym dana instytucja prowadzi
dziatalnos¢. Warto wymieni¢ dziatajace
W naszym regionie instytucje muzeal-
ne i inne o takim samym charakterze,
np. Muzeum Starozytnego Hutnictwa
Mazowieckiego im. Stefana Woydy
w  Pruszkowie, pruszkowskie Muze-
um Dulag 121, Filia Muzeum Harcer-
stwa w Dzielnicy Ursus (Dom Kultury
,.Kolorowa”), Izba Tozsamosci Ursusa
(Dom Kultury ,Portiernia), Muzeum
Miasta Piastowa, Muzeum Motoryzacji
i Techniki w Piastowie, Muzeum Moto-
ryzacji i Techniki w Otrgbusach, ogréd-
-muzeum ,,Ogrody Soriano” (blisko
Z6twina), Centrum Folkloru Polskiego
Karolin, wspomniane Muzeum Ziemi
Blonskiej, Muzeum §w. Maksymiliana
wraz z Muzeum strazackim i Muzeum
Papieskim w Niepokalanowie, Muzeum
Dworu Polskiego w Pilaszkowie wraz
z Muzeum Pojazdéw Konnych. pry-
watne muzeum historii Lipkowa i jego
zwigzkéw z Sienkiewiczem w dworze
w Lipkowie. Wsr6d nich wyrézni¢ mo-
zemy te o specyfice zbioréw i dziatalno-
$ci zaréwno w kontekscie lokalnym, jak
1 ogélnopolskim.

HAMULCE EDUKACJI MUZEALNEJ
TAKZE W NASZYM REGIONIE

Edukacja, w szczegdlnie matych pla-
céwkach, napotyka wiele trudnosci.
Ich pracownicy, w kontekscie organi-
zowania dziatan edukacyjnych, musza

czesto mierzy¢ sie ze stereotypowym
postrzeganiem  instytucji muzeum,
a niejednokrotnie tez wrogiej postawy
spotecznosci lokalnej czy nawet nie-
zrozumienia roli muzeéw i podobnych
instytucji przez samorzadowcow. Wsréd
najczgstszych  bolaczek  wymieniane
byty braki kadrowe i finansowe oraz nie-
odpowiednia przestrzen (lub jej brak) do
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych. Wie-
le muzeéw zmaga si¢ takze z brakiem
miejsca na magazynowanie zbioréw,
gdyz ekspozycja nie polega na wysta-
wieniu wszystkiego, a budo-

nikom wiele wskazéwek i inspiracji, jak
dziata¢ mimo trudnosci.

Ogdlnopolska konferencja ,,Edukacja
w matych Muzeach” zorganizowana
zostata przez Muzeum Ziemi Bloriskiej
wsp6lnie z Forum Edukatoréw Muzeal-
nych przy wsparciu Narodowego Insty-
tutu Muzealnictwa i Ochrony Zbioréw.
To na pewno nie ostatnie tak potrzebne
przedsigwzigcie.

Agnieszka Gorzkowska

Fot. Konrad Nieprzecki, Agnieszka Gorzkowska

waniu odpowiednich scena-
riuszy 1 narracji dla wystaw
statych. Niedostgpne na co
dzien dla widzéw eksponaty
czesto stuza tworzeniu cieka-
wych wystaw czasowych i kre-
owaniu wokét nich nowych
dziatai edukacyjnych. Gorzej,
gdy instytucje nie maja na nie
miejsca ani realnych mozliwo-
$ci czasowych i kadrowych,
aby takie wystawy powstawa-
ty. Edukacji nie sprzyja takze
brak dostgpnosci obiektow dla
0s6b z niepelnosprawnosciami
i ograniczeniami ruchowymi
—w szczegblnoscei, jesli ekspo-
zycje znajduja si¢ na pigtrach
budynkéw bez wind, co nieste-
ty obserwujemy w naszym re-
gionie. Ku pokrzepieniu serc,
wystapienia prelegentéw i roz-
mowy kuluarowe daty uczest-

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA
02-495 WARSZAWA-URSUS, UL. RYNKOWA 5 NA WIZYTE
NALEZY
TEL.: 22 245 31 07 | 604 157 775 UMOWIC SIE
GODZINY OTWARCIA:
pon.-pt. 11.00-19.00 sobota 10.00-14.00 LUB BEZPOSREDNIO

NA NASZEJ

www.ursusweterynarz.pl 4l

ABY ZAMOWIC REKLAME

NAPISZ: reklama@mocnestrony.com.pl
ZADZWON: 509 559 506 « 602 666 134
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www.blonie.pl

M XII EDYCJA PLENERU MALARSKIEGO ,,BLONIE — PIEKNO, KTORE MIJASZ”

Tegoroczny plener malarski juz za nami!

To juz dwunasta edycja tego wspania-
tego wydarzenia. Muszeg przyznaé, ze
z kazdym rokiem jestem pod wraze-
niem ilo$ci talentéw w naszej gminie.
W piatek 23 wrzesnia na Gliniankach
malowato ponad 100 oséb — gléwnie

dzieci i miodziezy ze szkét i przed-
szkoli gminy Btonie. Wszyscy, kté-
rzy chcieli dokoriczy¢ swoje dzieto,
badZ nie mieli mozliwosci przyjsé
w piatek — mogli sprébowac swoich
sit nastgpnego dnia, w sobote.

Jestem przekonany, ze gmina Bto-
nie ma wiele niezwyktych miejsc do
zaoferowania. Nazwa pleneru jest
bardzo adekwatna, gdyz w codzien-
nym pedzie nie jesteSmy w stanie
dostrzec pigkna w przyrodzie czy

najblizszym otoczeniu. Obraz za-
trzymuje chwilg i pozwala nam ja
doceni¢. A ta chwila bedzie uchwy-
cona z innych perspektyw i zatrzy-
mana na papierze przez ponad sto
osob! Nie begde ukrywat, Zze z nie-
cierpliwoscia czekam na wernisaz
z dzietami naszych mieszkaficow.

Dzigkuje Centrum Kultury w Btoniu
za zorganizowanie pleneru i dbanie
o0 uczestnikéw podczas jego trwania.
Fakt, ze jest to juz dwunasta edycja

jedynie utwierdza mnie w przekona-
niu, ze talentéw w naszej gminie nie
brakuje!

Serdecznie zapraszam Panstwa
na wernisaz, ktory planowany jest
na poczatek listopada.

Zapraszam réwniez do uczestnictwa
za rok, kt6z wie jakie miejsce bedzie-
my wtedy podziwiaé?

ZENON RESZKA
Burmistrz Btonia

fot. Marek Frejnik

BURMISTRZ BtONIA
Rynek 6, 05-870 Btonie

OGLOSZENIE

W zwiqgzku z przystgpieniem do sporzqdzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci wsi Bieniewice, gm. Btonie
(na podstawie Uchwaty Nr 111/21/18 Rady Miejskiej w Btoniu
z dnia 17 grudnia 2018 r.),

informuje, ze:

w dniu 17 pazdziernika 2022 r.
w godzinach od 16.00 do 17.30 w OSP Bieniewice

odbedzie sie spotkanie
w celu przedstawienia rozwiqgzan przyjetych w projekcie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
obszaru czesci wsi Bieniewice, gm. Blonie.
Z uwagi na skutki prawne wynikajqgce z ustalen przyjetych
w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego,
wazny jest udziat w spotkaniu wiascicieli gruntéw objetych
opracowaniem, w celu zgtoszenia ewentualnych uwag do
przyjetych rozwiqgzan.
/-/ Zenon Reszka
Burmistrz Btonia

Praca w MPWIK Sp. z o.0.

Miejskie Przedsigbiorstwo
Wodociggéw i Kanalizacji w Btoniu Sp. z o.0. zatrudni:

Maszyniste urzadzen
i obiektéow kanalizacyjnych

Najwazniejsze zadania tego stanowiska wymagajq znajomo-

Sci obstugi maszyn i urzqdzen, reagowania na uszkodzenia

maszyn oraz rozpoznawania i sygnalizowania lub usuwania

wszelkich nieprawidfowosci zanim zdgzq one w istotny spo-
s6b wplyng¢ na proces produkeyjny.

Szczeg6towe informacje na stronie www.blonie.pl.

SPOTKANIA
Z MIESZKANCAMI

Zenon Reszka Burmistrz Btonia zaprasza
na coroczne spotkania Burmistrza
z mieszkancami.
W spotkaniach udziat wezmg naczelnicy
wydziatéw Urzedu Miejskiego, Dyrektor ZUK,
Prezes MPWiK oraz przedstawiciele Policji.

11.10.2022 r. godz. 18.00
Bieniewice, Btonie Wies, Debdwka,
Nowe Faszczyce, Witanéw
Miejsce spotkania: OSP Bieniewice

12.10.2022 r. godz. 18.00

Bieniewo-Wies, Bieniewo-Parcela, Marysinek
Miejsce spotkania: OSP Bieniewo

13.10.2022 r. godz. 18.00
Bramki, Nowa Wies, Piorundw,
Wola tuszczewska

Miejsce spotkania: Filia Centrum Kultury
w Bramkach, ul. Dtuga 75

14.10.2022 r. godz. 18.00

Biatuty, Cholewy, Gérna Wies, Nowa Gérna,
Nowy tuszczewek, Stary tuszczewek, Pass,
Rochaliki, Wawrzyszew
Miejsce spotkania: OSP Gérna Wies

17.10.2022 r. godz. 18.00
Biatutki, Kopytdw, tazniew, tazniewek, Radzikow,
Radzikéw Wies, Witki
Miejsce spotkania: Dom Kultury Radzikow
18.10.2022 r. godz. 18.00

Osiedle ,merowskie” oraz Konstantow, taki,
Radonice, Rokitno, Stare Faszczyce, Zukowka
Miejsce spotkania: Zespét Szkot Nr 1, ul. taki 2

19.10.2022 r. godz. 18.00

Mieszkancy Btonia i wszyscy, ktorzy nie mogli
wzig¢ udziatu w spotkaniach w innych terminach
Miejsce spotkania: Centrum Kultury w Btoniu
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PIASTOW

Urzad Miasta Piastow informuje

Boit uruchomit hulajnogi i rowery
glekiryczne w Piastowie

Bolt wprowadzit w Piastowie dwa nowe i bezpieczne Srodki transportu
miejskiego. Na piastowskich ulicach dostgpnych jest kilkadziesiat zielo-
nych rowerow i hulajnog elekirycznych. To sposob na szybkie przemiesz-
czanie sig po miescie, bez korkow i czekania na przystanku.

ieszkacy 1 mieszkanki Piasto-
M wa ktorzy sa juz uzytkownikami

aplikacji Bolt, zobacza symbol
hulajnogi i roweru w swojej aplikacji.
Wybranie symbolu przeniesie uzytkow-
nika do ,,wypozyczalni” jednosladéw.
Elektryczna hulajnoge czy rower mozna
odblokowad, skanujac kod QR umiesz-
czony na kierownicy urzadzenia. Przed
rozpoczeciem pierwszego przejazdu
kazda uzytkowniczka i uzytkownik bg-
dzie si¢ musial zapoznaé z instrukcja
1 wskazéwkami w aplikacji dotyczacy-
mi bezpiecznej jazdy oraz parkowania
pojazdu. Osoby, ktére nie maja jeszcze
aplikacji Bolt, moga pobrac ja z Google
Play (Android) lub App Store (i0S).
Odblokowanie elektrycznej hulajnogi
i roweru jest bezpfatne. Korzystajacy
z aplikacji w Piastowie bedg placi¢ za
kazda minutg jazdy 85 groszy niezalez-
nie od tego ktory z jednosladéw wybio-
1a.
— Miasto Piastow zwraca szczegolna
uwage na bezpieczeristwo wszystkich
uzytkownikéw ruchu drogowego. Ze
wzgledu na niewielkq powierzchnie
miasta przy jednoczesnie duZej gesto-
sci sieci drogowej i bardzo duzym na-
teZeniu ruchu transportowego sprawa
bezpieczeristwa jest absolutnym prio-
rytetem. Nasze miasto przygotowuje sie
takze do opracowania Planu Zréwno-
wazonej Mobilnosci Miejskiej, ktdry to
dokument powstaje w oparciu o infor-
macje od mieszkaricow uzyskane w ra-
mach konsultacji spotecznych. Chcemy,
by tak wazna sprawa jakq jest szeroko
rozumiana zréwnowazona mobilnosé
miejska znalazta rozwiqzanie zgodne
z oczekiwaniami Piastowian. Stqd dzia-
tania na rzecz promocji transportu zbio-
rowego, ktory w ramach miejskiej linii
autobusowej P1 od ponad dwdch lat jest
bezptatny oraz wsparcie wszelkich form

transportu niskoemisyjnego — komen-
tuje Grzegorz Szuplewski, Burmistrz
Miasta Piastowa.

— Dopasowujemy nasze operacje do
potrzeb lokalnej spotecznosci, wprowa-
dzamy konieczne ograniczenia w zakre-
sie predkosci jazdy i parkowania. To, Ze
mieszkaricy i mieszkanki Piastowa juz
moga korzysta¢ z naszych rozwiqzarn
mikromobilnych potwierdza, Ze obrana
strategia jest skuteczna. Naszym celem
jest zwiekszenie mobilnosci mieszkarn-
cow miast poprzez udostepnianie in-
nowacyjnych metod transportu majqc
na uwadze dbatos¢ o Srodowisko natu-
ralne. Hulajnogi i rowery elektryczne
uzupetniajq sie wzajemnie, poniewaz
odpowiadajq na rézne potrzeby trans-
portowe uzytkownikéw. Hulajnoga jest
najbardziej efektywnym rozwiqzaniem
na krotkich dystansach do 4 kilome-
trow, podczas gdy rowery elektryczne
sprawdzq sie do pokonywania dtuz-
szychtras od S do 10 kilometréw — méwi
Valerii Romanov, Bolt Rentals Coun-
try Manager w Polsce.

0 ROWERACH | HULAJNOGACH BOLT
DOSTEPNYCH W PIASTOWIE

Rowery elektryczne Bolt zostaty zapro-
jektowane przede wszystkim z mysla
o bezpieczenstwie uzytkownikéw, dlate-
go posiadaja solidne hamulce bgbnowe,
odporne na przebicia opony pneuma-
tyczne. Dla uzytkownikéw przydatna
bedzie funkcja tadowania telefonu za
pomoca bezprzewodowej tadowarki,
umieszczonej wygodnie na kierownicy.
Rowery elektryczne Bolt moga osiagnaé
predkosé do 25 km/h.

Hulajnogi Bolt dostgpne w Piastowie
pozwalaja na pokonanie nawet 40 km
na jednym tadowaniu. Przednie i tylne
oswietlenie zapewniaja bezpieczen-
stwo podczas korzystania w godzinach

pbzno popotudniowych. Dostosowana
amortyzacja poprawia przyczepno$¢ do
podioza i plynna jazdg. Maksymalna
predkos¢ jazdy hulajnogami Bolt zo-
stata ograniczona do 20 km/h zgodnie
Z Wymogami prawa.

JAK JEZDZIC BEZPIECZNIE | ZGODNIE

Z PRZEPISAMI

Korzystanie z hulajndg i roweréw elek-

trycznych Bolt jest niezwykle proste,

jednak zalecane jest stosowanie si¢ do
ogllnych zasad bezpiecznej i odpowie-
dzialnej jazdy:

m korzystania z kasku oraz wygodnego
obuwia na ptaskiej podeszwie,

m jezdzenia tylko w dozwolonych
miejscach,

m jezdzenia w linii prostej, unikania
ostrych zakretow,

m niekorzystania z hulajnogi/ roweru
w czasie ekstremalnych warunkow
pogodowych,

m niekorzystania z hulajnogi/ roweru
pod wptywem Srodkéw odurzaja-
cych,

m korzystania z hulajnogi/ roweru sa-
memu — jednoslady sa przeznaczone
do uzytku wytacznie jednej osoby.

Parkowanie jest réwnie waznym ele-
mentem odpowiedzialnego korzystania
z miejskich hulajndg i zostato uregulo-
wane w skali kraju w maju 2021. Zasady
te opisane sa rowniez w aplikacji:
Jednoslad, po zakoriczeniu jazdy, nalezy
pozostawi¢ w miejscu do tego przezna-
czonym, tzw. punkcie mobilnosci, ktére
sa juz dostgpne w niektérych miastach.
W przypadku, jesli nie ma takiego miej-
sca - jak najblizej zewnetrznej krawedzi
chodnika najbardziej oddalonej od jezd-
ni oraz réwnolegle do tej krawedzi.
Przepisy nakazuja zwrdcenie uwagi na
bezpieczefistwo 0s6b z niepetnospraw-
nosciami i zachowanie miejsca na chod-
niku o szerokosci 1,5 m.

kekok

Bolt to europejska superaplikacja, ktorej
misja jest uczynienie mobilnosci miej-
skiej bardziej przystepna, bezpieczna
1 zréwnowazona.

Bolt ma 100 milionéw klientek i klien-
tow w 45 krajach w Europie i Afryce.
Celem firmy jest przyspieszy¢ rezyg-
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nacj¢ z prywatnych aut na rzecz wspét-
dzielonej mobilnosci, oferujac lepsze
rozwigzania dla réznych potrzeb, w tym
przewozy, car-sharing i wypozyczalnig

www.piastow.pl

hulajndg oraz dostawg jedzenia i arty-
kutéw spozywczych.

Wigcej informacji: www.bolt.eu

Ogadlnopolski Dzien Gio$nego Czytania
w przedszkolu Miejskim nr 3

29 wrze$nia obchodziliSmy Ogdlnopolski Dzien Gtosnego Czytania. Jego
patronkg jest Janina Porazifska, autorka wielu wspaniatych ksigzek dla

dzieci - to jej dzien urodzin.

W Przedszkolu Miejskim nr 3 w dobo-

rowym, dorostym towarzystwie:

m  Marii Makowskiej — Zastgpcy Bur-
mistrza

m Danuty Rusak — Dyrektor Przed-
szkola

m Magdaleny Szlom — Prezes z To-
warzystwa Rozwijania AktywnoSci
Dzieci ,,Szansa” Warszawa Ochota

m Doroty Nurzynskiej — Przewodni-
czacej Rady Rodzicow

= Malgorzaty Turos — emerytowanej
nauczycielki przedszkola

przeczytano glosno ,.Lokomotywe’

Juliana Tuwima, a Zesp6t Nauczycieli

wspaniale zainscenizowat ,Krdlewne

Sniezke”.

s

Glosne czytanie dzieciom jest obecne
w przedszkolach na co dziefi i od §wig-
ta, ale w tak nadzwyczajnym wydaniu
— byto nie lada atrakcja. Dzieci jak za-
czarowane. Na pewno warto im czytac!
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GMINA 0ZAROW MAZOWIECKI

Gmina OZAROW MAZOWIECKI

Wreczenie stypendium UCZEN ROKU

22 wrzesnia 2022 r., podczas sesji Rady Miejskiej w Ozarowie Mazo-
wieckim, odbyto si¢ uroczyste wreczenie stypendiow ,Uczei Roku”,
przyznanych przez Pana Pawta Kanclerza, Burmistrza Ozarowa Mazo-
wieckiego, w ramach | edycji Lokalnego Programu Wspierana Edukacji
Uzdolnionych Dzieci i Miodziezy. Stypendium otrzymato troje uczniow
szkot podstawowych, wyrdznionych za szczegdlne zaangazowanie w 2y-
cie szkoty, gminy, odnoszacych sukcesy na gruncie lokalnym na rzecz
samorzadu i wolontariatu w roku szkolnym 2021/2022.

Stypendium zostalo przyznane tym

uczniom, ktérzy uzyskali najwigksza

liczbg punktéw za spetnienie ustalonych

kryteriéw w kolejnosci I, IT1 ITI miejsce:

m [ miejsce zajat Tomasz Szymankie-
wicz, uczen Szkoty Podstawowej nr 1
im. Janusza Kusociriskiego w Ozaro-
wie Mazowieckim.

m Il miejsce zajeta Karolina Kaczorow-
ska, uczennica Szkoty Podstawowe;
im. Wandy Rutkiewicz w Duchni-
cach.

m III miejsce zajeta Natalia Dragan,
uczennica Szkoty Podstawowej nr 2
im. Obroficéw Warszawy w Ozaro-
wie Mazowieckim.

Laureaci otrzymali listy gratulacyjne

oraz stypendia w wysokosci: 5000 zt

za I miejsce, 3000 zt za II miejsce oraz

2000 za IIT miejsce, wreczone W obec-

nosci rodzicow przez Zastepcg Bur-

mistrza, Pana Dariusza Skarzyriskiego
oraz wiceprzewodniczacego Rady Miej-
skiej w Ozarowie Mazowieckim, Pana

Lecha Toruszewskiego.

Laureatom oraz ich rodzicom serdecz-

nie gratulujemy i zyczymy kolejnych

sukcesow.
MICHAL TURKAS

Dyrektor Biura O$wiaty
Gminy Ozarow Mazowiecki
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Bezpfatne szczepienia

przeciwko grypie dla mieszkancow
Gminy 0zarow Mazowiecki
powyzej 50 roku zycia

Zapraszamy mieszkancow gminy powyzej 50 roku Zycia (zameldo-
wanych na pobyt staty lub wpisanych do statego rejestru wyborcow)
na bezptatne szczepienia przeciwko grypie.

Koszt szczepienia w catosci pokrywany
jest z budzetu Gminy Ozaréw Mazo-
wiecki.

Swiadczenie polegajace na
zaszczepieniu przeciwko grypie osoby
kwalifikujacej si¢ bedzie udzielone
kazdej z tych osob, ktéra wyrazi
pisemna zgodg na szczepienie oraz jesli
podczas wizyty lekarskiej nie zostang
stwierdzone przeciwwskazania do za-
szczepienia.

Podanie szczepionki poprzedzone zo-
stanie badaniem lekarskim oraz wywia-
dem w celu stwierdzenia ewentualnych
przeciwwskazan.

W przypadku, gdy zgtaszajacy sig do
szczepienia pacjent, zadeklarowany jest
w innym podmiocie leczniczym, niz
wyloniony w konkursie realizator pro-
gramu, musi dostarczy¢ zaswiadczenie

lekarskie o stanie zdrowia od swojego
lekarza POZ.

SZCZEPIENIA REALIZUJA:

»  Gminny Samodzielny Publiczny
Zaktad Lecznictwa Otwartego
(GSPZLO), ul. Konopnickiej 9,
05-850 Ozaréw Mazowiecki.
Informacja i rejestracja:

22344 86 00

m  Gminny Samodzielny Publiczny
Zaktad Lecznictwa Otwartego
(GSPZLO) Filia w Jozefowie,
ul. Lipowa 28A, 05-860 Ptocho-
cin.

Informacja i rejestracja:
22 344 86 50

REJESTRACIJA: od poniedziatku do
piatku w godz. 7.00 —18.00.

ZAPRASZAMY!
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PRUSZKOW * URSUS

KALENDARZ kulturalny
T ——

MIEJSKI OSRODEK KULTURY

im. Aleksandra Kaminskiego
»Kamyka” Pruszkow,

ul. Bohateréw Warszawy 4,
tel.: (22) 728 39 40
www.mok-kamyk.pl

6.10.2022 (czwartek), godz. 11.00

UROCZYSTA INAUGURACJA PRUSZKOW-
SKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
W programie koncert ,Piosenki okresu miedzy-
wojennego” w wykonaniu Orkiestry z Chmiel-
nej oraz wernisaz prac uczestnikow Pracowni
Rysunku i Malarstwa. Pruszkowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku to wyktady o réznorodnej te-
matyce, wycieczki, spacery, koncerty i wspolne
wyjscia.

MIEJSCE: sala audytoryjna MOK , Kamyk”

6-21.10.2022

WYSTAWA PRACOWNI RYSUNKU | MALAR-
STWA pod kierunkiem Andrzeja Jendrasiaka

Miejsce: foyer
7.10.2022 (piatek), godz. 16.30 i 17.45
NOWE ZAJECIA Z LEGOROBOTYKI

Zapraszamy dzieci w wieku 6-10 lat
Zapisy: www.mok-kamyk.pl/edukacyjne

9.10.2022 (niedziela), godz. 10.30 i 12.00

PORANEK TEATRALNY DLA DZIECI - ,NA
TROPIE ZAGINIONEJ OPOWIESCI” spektakl
w wykonaniu Teatru TRIP

MIEJSCE: sala widowiskowa CDK

Bilety w cenie 10 zt dostepne od 26.09.2022 od godz.
9:00 na stronie internetowej www.mok-kamyk.pl/bilety

Spektakl rekomendowany dla dzieci w wieku 3-12 lat

9.10.2022 (niedziela), godz. 16.00

,BADZ MOIM NATCHNIENIEM” koncert Stawo-
mira Malinowskiego w ramach Pruszkowskiego
Miesiaca Aktywnego Seniora

MIEJSCE: sala audytoryjna

Wejsciowki dostepne od 3.10.2022 od godz. 9:00 na
stronie www.mok-kamyk.pl/bilety

22.10.2022 (sobota)

PRUSZKOWSKI UNIWERSYTET DZIECIECY

- WARSZTATY

* Badacz Odkrywca - temat: Jak wata na paty-
ku, czyli DNA na wykataczce.

* Byto sobie miasto - temat: Witraze.

* Druk 3D - temat: Wtasny brelok.

MIEJSCE: pracownie 1.64, 1.67, 1.69 MOK ,Kamyk”

29.10.2022 (sobota), godz. 18.00

Nakreceni na Film! Pruszkowskie Spotkania
Filmowe
»DRIVE MY CAR” (2021)

MIEJSCE: sala audytoryjna MOK ,Kamyk”,

Rezyseria: Ryusuke Hamaguchi
Gatunek: Dramat
Produkcja: Japonia
Aktor teatralny i rezyser zyje w szczesliwym matzenistwie.
Pewnego dnia £e2go zona znika. Film nagrodzony
Oskarem w 2022 roku za najlepszy pefnometrazowy film
miedzynarodowy.

WSTEP BEZPLATNY

Po pro*'ekcji dyskusja dla chetnych.
Pokaz finansowany z budzetu Miasta Pruszkowa

pada 2022.

mawiany plan miejscowy obejmuje
0 dawne tereny przemystowe w re-

jonie ulic Cierlickiej i Dyrekcyjne;.
Caly teren opracowania (dziatki o facz-
nej powierzchni ok. 1,5 ha o numerach
ewidencyjnych 140 1 141 z obrgbu 2-09-
09) znajduje si¢ w granicach zespotu
dawnych Zaktadéw Mechanicznych
,uUrsus”, ktéry jest wpisany do rejestru
zabytkéw od korica 2019 roku. Na ob-
szarze znajduja chronione prawem za-
bytkowe obiekty: odlewnia aluminium,
modelarnia oraz transformatornia, jak
réwniez budynek wpisany do Gminnej
Ewidencji Zabytkéw — skitad skrzyn.
Plan ma okresli¢ zasady zagospodaro-
wania i parametry ksztaltowania nowej
zabudowy oraz ochrony historycznego
zespotu zabudowy. Co istotne, dopusz-
czono na dyskutowanym terenie ustu-
gi z zakresu o$wiaty, nauki, kultury,
7tobkéw, klubéw dziecigcych, zdrowia
i oSrodkéw opiekuriczo-wychowaw-
czych oraz usunigto zakaz nadbudowy
dla budynkéw zabytkowych. Plan skta-
da si¢ z nierozerwalnych elementow:
z tekstu planu (stanowi tre$¢ uchwaty
rady miasta), oraz rysunku planu (jest
ilustracja do tekstu). Z tekstem i ry-
sunkiem projektu planu miejscowego
mozna zapozna¢ si¢ w Biurze Archi-
tektury i Planowania Przestrzennego
(Aleje Jerozolimskie 44, poziom -1,
wejscie od WOM, od poniedziatku do
piatku w godz. 8:00-16:00. Szybciej
jest przez Internet https://konsultacje.
um.warszawa.pl/orlow_piastowskich_
czesc_2 C

Udziat w konsultacjach

Kazdy moze zlozy¢ uwagi do planu
i proponowaé zmiany, jesli jego zda-
niem powinny zosta¢ wprowadzone
w przygotowanym projekcie planu,
zanim stanie si¢ on obowigzujacym
prawem. Wszystkie glosy sa tak samo
wazne. Nie ma znaczenia, czy jest sig
whascicielem  gruntu, mieszkaricem
obszaru objetego planem, czy jakiego-
kolwiek innego fragmentu miasta, czy
reprezentuje si¢ tylko wiasny interes lub
potrzeby grupy osob, stowarzyszenia,
fundacji itp. Kazda sprawa jest indy-
widualnie rozpatrywana przez autor6w
planu — urbanistéw i architektéw, a osta-
tecznie przez Prezydenta i radnych.
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URSUS: Kazdy moze zgfosic uwagi do planu miejscowego.
Teren wyjatkowy, ho wpisany do rejestru zabytkow

Trwaja prace nad planem miejscowym terenow poprzemystowych
w rejonie Ortéw Piastowskich — czes¢ Il obszar ,,C”. Wtasnie nastapi-
to ponowne wytozenie do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu przez zmiany ze wzgledu na poprawki Komisji tadu Przestrzen-
nego Rady m.st. Warszawy. Swoje uwagi mozna zgtasza¢ do 3 listo-

Jak zotasza¢ uwagi

m podczas dyskusji publicznej on-

-line 4 pazdziernika (wto-
rek) o godz. 17:00.
Dyskusje mozna bedzie $ledzi¢ na
YouTube https://youtu.be/
JS3XZrUoTp0 (oglada¢ spotkanie
i dyskutowa¢ na czacie). Jednoczes-
nie mozna dotaczy¢ do spotkania na
platformie ZOOM i zabra¢ tam glos
w dyskusji z fonig i wizja. Uczest-
nicy proszeni sa o wczesniejszego
maila na dialogwplanowaniu@
um.warszawa.pl. Link do spotkania
oraz instrukcja przestana zostanie
w mailu. Jesli zechcemy zglosi¢
formalna uwage podczas dyskusji
on-line, musimy podaé¢ swoje dane
osobowe: imie i nazwisko oraz adres
dzwoniac pod numer telefonu lub
przesylajac je na adres e-mail wska-
zane w trakcie spotkania.

= mailowo na adres: sekretariat.
BAiPP @um.warszawa.pl

m droga pocztowa na adres Biura
Architektury i Planowania Prze-
strzennego Al. Jerozolimskie 44,
00-024 Warszawa

m osobiscie w kancelarii gtéwnej m.st.
Warszawy, kancelarii Biura Archi-
tektury i Planowania Przestrzennego
lub w Wydziatach Obstugi Miesz-
kaicow w dzielnicy

= mozemy skorzystaé z umieszczone-
go w ePUAP formularza ogélnego
lub skorzysta¢ z formularza samej
uwagi do projektu planu, ktéry jest
zamieszczony na stronie https:/
konsultacje.um.warszawa.pl/or-
low_piastowskich_czesc_2_C

m na dyzurze telefonicznym projek-
tanta planu w czwartki 6 i 13 paz-
dziernika w godz. 13:00-16:00 pod
numerem telefonu 22 325 81 08.

Uwaga ztozona w terminie zostanie roz-
patrzona. Nie otrzymamy odpowiedzi,
ale w Biuletynie Informacji Publicznej
publikowany jest wykaz uwag wraz
z informacja o tym, jak zostaly rozpa-
trzone przez prezydenta Warszawy.

Na podstawie serwisu
https://konsultacje.um.warszawa.pl/

Agnieszka Gorzkowska
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URSUS

ZABYTKOWE TRAKTORY W URSUSIE

W niedziele, 25 wrze$nia 2022 roku po godz. 9.00 mieszkancy osiedla ,,Niedzwiadek” w Ursu-
sie ruszyli do okien zaintrygowani niecodziennymi odgtosami za oknem — rykiem i warkotem.
Ulicami przemieszczato sig gesiego kilkadziesiat zelaznych maszyn. Starsi mieszkancy roz-
poznali te odgtosy. Najmtodsi nigdy wczesniej nie widzieli takich pojazdow ,w naturze”. A to
jechaty traktory, ktére narodzity sie wiasnie tutaj 30, 50, a niektére nawet przeszio 70 lat temu.
Rozpoczat sie Il Zlot Zabytkowych Traktorow, zorganizowany z okazji 100. rocznicy wyproduko-
wania pierwszego ciagnika URSUS, zwanego ciggowka.

mieszkaniec Ursusa, ktdry zgtosit projekt zlo-

tu do budzetu obywatelskiego, ale niestety
zabraklo w glosowaniu kilkudziesieciu gloséw
i projekt przepadt. Forma promocji budzetu oby-
watelskiego, aktywnos$¢ mieszkaicéw — to temat
na osobny artykut. Urzad Dzielnicy nie mdgt zre-
alizowa¢ pomystu z budzetu, w Urzedzie Miasta
Warszawy tez nie bylo checi i pienigdzy. Dwa lata
wezesniej projekt obywatelski tego samego autora
(I Zlot Traktoréw) — zostat zrealizowany. Wtedy,
pomimo pandemicznych ograniczef, przybyto na
nig ok. 2000 oséb.

NIE ZAPOMINAJMY 0 TRAKTORACH!

Od wielu lat w Ursusie dziala niewielka, niefor-
malna grupa oséb, ktéra obrata sobie za cel oca-
lenie od zapomnienia jedynej w Polsce fabryki
traktorow ZM URSUS, ktéra zmechanizowa-
ta polska wie$ (ponad 1,5 miliona ciagnikéw),
a przy okazji doprowadzita do powstania miasta
Czechowice, a pdzniej Ursus. Spolecznicy sta-
rali sig, zeby powstalo Muzeum Ursusa (fabryki
1 miejscowosci/dzielnicy). Zloty traktoréw to tez
inicjatywa cztonka tej grupy — Stefana Sobcza-
ka. W maju tego roku Dyrektor Osrodka Kultury
,Arsus” Bogustaw Lopuszyniski zdecydowat sig
na organizacj¢ zlotu. Cel zacny — 100-lecie trak-
tora URSUS. Zaangazowali si¢ spotecznicy, ani-
matorka z ,,Arsusa” Bozena Iwaniukowicz razem

P omystodawca wydarzenia byt Stefan Sobczak,

ze Stefanem S. poswigcata na ten cel wszystkie
sity réwniez po pracy, pomagat skutecznie prezes
PTTK Janusz Ptasifiski, w promocje i pozyskanie
prywatnych sponsoréw zaangazowata si¢ gazeta
»,Mocne Strony”. Udziat i pomoc merytorycz-
na zadeklarowalo Narodowe Muzeum Techniki.
W migdzyczasie trzeba bylo przesunaé termin
imprezy, ale w kofcu — udato si¢, w duzej mie-
rze dzigki sponsorom. Kolekcjonerzy i pasjonaci
traktoréw z catej Polski mogli przygotowywac
swoje maszyny na zlot.

EFEKT DZIALAN SPOLECZNYCH | PRACY OK
+ARSUS” PRZEROSt. WSZELKIE OCZEKIWANIA

Odbyly sig, entuzjastycznie witane, dwa prze-
jazdy wszystkich 40 traktoréw po obu stronach
Ursusa (0 9.00 i o 13.00). Dzien wczesniej,
w sobote, 16 zabytkowych traktoréw staneto
pod Patacem Kultury i Nauki, budzac niemate
zainteresowanie, po czym w asyscie policyjnych
radiowozdéw 1 motocykli ruszyly z Placu Defilad
na miejsce Zlotu — do Ursusa.

0Od 9.00 do 17.00 przez teren targowiska przy ul.
Gierdziejewskiego 20, gdzie miato swoje stano-
wiska 40 zabytkowych traktoréw — przewingly si¢
thumy ludzi. Przybywali zainteresowani z dziel-
nicy Ursus, ale tez z catej Warszawy, okolicz-
nych miejscowosci, a nawet miejsc oddalonych
o0 godziny jazdy. Przyszli réwniez byli pracowni-
cy ZM Ursus.

Rozmawiatem z pania Anna, ktéra rozpoczeta pra-
ce w fabryce w 1951 r. i przepracowata tam 46 lat
(ostatnie lata ,,na stotéwce zaktadowej”). Przyszli
paistwo Zbyszewscy, ktérzy grali siebie z okresu
pracy w zakladach w nagradzanym na migdzy-
narodowych festiwalach filmie Jasminy Wojcik
~Symfonia fabryki Ursus”, byt Wojciech Zidtek —
dyrektor generalny zaktadéw w latach 1985-1990,
Marek Pietruszka — prezes RKS Ursus w latach
1979-1987 (pdzniej prezes Legii Warszawa), ktory
zaproponowat zorganizowanie zlotu znanych spor-
towcow, wywodzacych si¢ z Ursusa.

Dopisali réwniez mtodzi mieszkacy dzielnicy.
Wigkszo$¢ przyszta z rodzinami, czgsto trzypo-
koleniowymi. Przez caly czas trwania zlotu odby-
waly si¢ rodzinne sesje fotograficzne, na ktérych
dzieci, tatusiowie, czasem nawet mamy — siadaty
za kierownicami zabytkowych maszyn. Zaintere-
sowanie nimi byto ogromne, chociaz czasem trud-
no byto dosta¢ si¢ do pierwszej linii. Takie ttumy
tworza si¢ zazwyczaj na koncertach znanych
gwiazd. 1 byty gwiazdy — przyjechaly wszystkie
typy traktoréw URSUS, poczawszy od kilku eg-
zemplarzy 4-tonowych C-45 (produkcja w latach
1947-1954) po malutkie C-308. Wszystkie spraw-
ne. Kluby starych ciagnikéw i maszyn oraz pry-
watni kolekcjonerzy zjechali nawet z innych wo-
jewddztw. Chetnie udzielali wszelkich informacji,
w rozmowach uczestniczyli réwniez pracownicy
ZM Ursus, ktérzy przed laty tworzyli te maszy-
ny. Wida¢ byto wiele rozpromienionych twarzy,
a niektérym nawet szklity si¢ oczy ze wzruszenia.
Swoje stoisko miata tez ,,Stacja Muzeum” — mu-
zeum kolejnictwa, mieszczace si¢ na terenie
dawnego dworca Gléwnego w Warszawie. W po-
siadaniu muzeum sa lokomotywy, ktére kiedys
jezdzity na terenach ZM Ursus. Na stoisku muze-
um jezdzit widowiskowo model jednego z takich

sktadéw. Przez caty czas z komina ciagnacej go
lokomotywy lecial dym!

Na scenie odbywaly si¢ konkursy wiedzy o Ur-
susie i fabryce. Uczestniczyly dzieci, ale podpo-
wiadali rodzice i dziadkowie. Mlodzi piosenkarze
z DK ,Portiernia” zaprezentowali swoje talenty
muzyczne. Odbyty si¢ wybory miss traktorzystek,
w ktérych ex equo zwyciezyly: znana w catej Pol-
sce w Srodowisku pasjonatéw traktoréw Milena,
ktéra swoim czerwonym ,,Ciapulkiem” — Ursu-
sem C-328, ozdobionym muszka i wspaniatymi
rzgsami, przemierza w réznych rajdach tysiace
kilometréw oraz Agnieszka, animatorka z Domu
Kultury ,,Portiernia”, ktéra wyrecytowata na sce-
nie wlasny wiersz, koficzacy sig stowami: ,,Kazdy
orze dzi$ jak moze, a ja kocham si¢ w traktorze.
Zaraz tutaj pozongluje i traktorem pokieruje”.
I rzeczywiscie — data pokaz profesjonalnej Zon-
glerki kilkoma piteczkami naraz. Urocze trak-
torzystki dostaty pigkny model traktora Ursus,
zasponsorowany przez sklep ATA. Sklep, ktéry
wystawial na sprzedaz modele — sprzedat wszyst-
ko. Zabrakto pamiatkowych buttonéw, liczonych
w tysiacach, ktére na biezaco dorabiata na spe-
cjalnym urzadzeniu Agnieszka Gorzkowska, pro-
wadzaca w Portierni” Izbe Tozsamosci Ursusa.
Na zlocie mozna byto ogladaé czes¢ eksponatéw
Izby. Kota Gospodyni Wiejskich z Miedniewic
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i Rézana rozstawily stoiska ze swoimi pyszny-
mi, domowymi wyrobami i z rgkodzietem. Byty
food tracki, pamiatki, zabrakto wszystkiego... Nic
dziwnego, imprezg odwiedzito — wg wyliczenia
statystyka — co najmniej 6 tysigcy oséb (!).

BEDZIE MUZEUM URSUSA!

Wspaniata ekspozycje zaprezentowato Narodo-
we Muzeum Techniki (NMT). Zastaw Adama-
szek, kierownik dzialu wystaw NMT i kurator
wystawy zapewnial: — Nie moglo nas nie by¢ na
takiej wspaniatej imprezie!”. 1 przekazat bardzo
interesujgce informacje na temat gtéwnego eks-
ponatu — bohatera imprezy: — Prezentujemy tutaj
najcenniejszy ciggnik, ktéry ma doktadnie 100
lat - to ciggowka z 1922 1. Zostat nam przeka-
zany przez Polski Holding Obronny wraz z catq
kolekcja (pozostatg po zaktadowym muzeum ZM
Ursus — przyp. red.), ktéra wkrotce bedzie pre-
zentowana w catosci w Ursusie. Ta ciqggéwka jest
niezwykle ciekawa. Kompaktowa i jak uniwer-
salna! Moze petni¢ funkcje nie tylko ciggnika.

Po przetqczeniu i przeniesieniu napedu na koto
pasowe, ktdre znajduje sie z prawej strony ciqg-
nika - mozna byto nim napedzac¢ miockarnie,
sieczkarnie, a nawet pite tarczowq. Zostat zrobio-
ny na wzorze Titana, ale mamy tez do czynienia
z polskim, ursusowym wktadem. - W szklanej
gablotce prezentujemy pewngq czes¢ memorabi-
liéw, juz z powojennej historii fabryki: puchary,
piekna rzezbe odlewnika, plakiety. Caly zbidr
znajduje sie w tej chwili w Chlewiskach, w na-
szym oddziale terenowym. W per-
spektywie najblizszych kilkunastu
miesiecy Ursus otrzyma wspaniaty
prezent, bo ten zbidr, juz pod nad-
zorem NMT wréci na teren Ursusa
i znajdzie sie w hali, w jednostce
ekspozycyjno-edukacyjnej,  kto-
ra nie tylko bedzie prezentowata
kompletny zbidr, pochodzqcy stqd,
z Ursusa, ale bedzie tam duza,
doskonale wyposazona sala lekcji
muzealnych, ktdre bedq zwiqzane
z historiq Ursusa i bedq opowiada-
ty o0 potedze naszego przemystu.
W trakcie rozmowy kurator za-
uwazyt, ze kto§ ze zwiedzaja-
cych chciat pokreci¢ kierownica

NR 17(135)/2022 (ROKVII) |

ciagéwki i serce muzealnika kazatlo mu inter-
weniowaé: - Ciggowka jest zbyt cenna zeby jq
uruchamiac i ryzykowac uszkodzenie. Ona musi
przetrwac co najmniej nastepne 100 lat, a ja my-
sle, ze bedzie wieczna, bo taka konstrukcja jest
niezniszczalna. Prosze do niej podchodzic z aten-
cjq, nabozZeristwem i umitowaniem, nie kreci¢
kierownicg, bo to jest zbyt cenne - jedyny egzem-
plarz, a jego wartos¢ mozna szacowac w 6-cyfro-
wych liczbach.

Na pozegnanie wszyscy traktorzysci otrzymali
pamiatkowe, pigknie oprawione dyplomy, podpi-
sane przez burmistrzéw dzielnicy, dyrektora OK
Arsus i prezesa PTTK Ursus. Bez ich ogromnego
zaangazowania zlot tez nie méglby sie udad, ale
sami méwili, ze URSUSY wracaja do domu.
Cato$¢ przedsigwzigcia z humorem, wdzigkiem
i profesjonalnie poprowadzita Bozena Iwaniuko-
wicz z OK ,,Arsus”.

Na zakonczenie dyrektor Lopuszyriski stanat na
scenie w towarzystwie wiceburmistrzéw Wiestawa
Krzemienia i Kazimierza Sternika, wiceprzewod-
niczacego Rady Dzielnicy Macieja Jakaczyriskie-
go i prezesa PTTK Oddziat Ursus Janusza Ptasin-
skiego, ktérzy rowniez zabierali glos i powiedziat:
- Poniewaz jestesmy glownym organizatorem
- dziekuje wszystkim: zarzqdowt, radzie, catemu
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zespotowi pracownikow, nie tylko OK ,Arsus”,
ale rowniez DK ,Portiernia” i zespotowi spotecz-
nemu, ktdry rozpoczqt inicjatywe organizacji II
Zlotu. Udato sie! I stqd wielkie podziekowania.
Bezpiecznej drogi wszystkim, ktdrzy do nas przyje-
chali, gosciom, widzom. Za rok bedzie sie rowniez
dziato. To jest impreza nie tylko kulturalna. Trak-
tory to jest wielka sprawa, ogolnopolska, europej-
ska. Takq tozsamosc chcemy przekazac i zostawic¢
mieszkaricom dzielnicy Ursus. Dzigkujemy!”.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
Zapraszamy do obejrzenia wielkiej galerii

zdje¢ ze zlotu zabytkowych traktoréw w Ursusie
- na www.mocnestrony.com.pl

Galeria Sztuki Wspétczesnej ,Ad-hoc” przy Osrodku Kultury

»Arsus” w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy zaprasza

na WYSTAWE MALARSTWA Agnieszki Dgbrowskiej-Wozniak

pt. ,OSOBISTE BLADZENIE PO MIASTACH"

WYSTAWA CZYNNA od 8 do 31 pazdziernika 2022 r.

jego drobny wycinek, czasem kompilacje
réznych elementéw skfadajacych si¢ na
wrazenie, jakie dane miejsce zostawito po
sobie w pamigci artystki. Obrazy inspiro-
wane konkretnymi miejscami przeplataja
sig z pracami bardziej abstrakcyjnymi,
przedstawiajacymi konstrukcje niemozli-
we, drogi, labirynty, ktére prowadza nas

AGNIESZKA DABROWSKA-
WOZNIAK

— absolwentka Wydziatu Malarstwa war-
szawskiej Akademii Sztuk Pigknych — dy-
plom u prof. Stefana Gierowskiego, aneks
z grafiki warsztatowej u prof. Ireny Snar-
skiej w 1997 1.

Stypendystka Ministra Kultury i Sztuki
oraz Fundacji im. Tadeusza Kulisiewicza.

Zawodowo zwiazana z dzielnica Ursus —
uczy plastyki w Niepublicznej Podstawo-
wej Szkole Montessori oraz Liceum Mon-
tessori; jako nauczyciel plastyki pracuje
takze na Zoliborzu w Zespole Szkét nr 31
im Jana Kilifiskiego.

Swoje prace prezentuje na stronie Www.
dabrowska-wozniak.pl oraz na Instagra-
mie

»OSOBISTE BLADZENIE
PO MIASTACH”

Na wystawg skladaja si¢ przede wszyst-
kim prace z ostatnich dwéch lat, ktérych
inspiracja, impulsem powstania byly r6z-
ne miejsca — miasta. Bladzenie w tym
wypadku to szukanie drogi, spacerowa-
nie czasem bez wyraznego celu, snucie
si¢ 1 bieganie, poruszanie si¢ w miejskiej
przestrzeni. Wynikiem tych spaceréw sa
obrazy, ktére przedstawiaja czasem cha-
rakterystyczne punkty miasta, czasem

od jednego punktu do drugiego. Catosci
wystawy dopelniaja akwarele, ktére sa
zapiskami wrazeri, swoistym szkicowni-
kiem. We wszystkich pracach dominuje
bogactwo gam kolorystycznych, gesta
kompozycja i ekspresja.

Spotkanie z artystkq
podczas wernisazu

8 pazdziernika o godz. 17.00

w OK ,,ARSUS” Warszawa-Ur-
sus, ul. Traktorzystéw 14

SERDECZNIE ZAPRASZAMY.



