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URSUS « REKLAMA

Nagroda za 20 Iat pracy z miodzieza

Dyplom i nagrode specjalng z okazji 20 lat pracy z miodzieza na rzecz wolontariatu otrzymata
Pani IRENA JARZEBAK z Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy — nauczycielka, spoteczniczka i dzia-

taczka kultury.

imieniu Pani Poset Joanny Fabisiak pod-
WCzas uroczystej Gali 29. Stotecznej oraz
28. Ogdlnopolskiej Edycji Samorzadowe-
go Konkursu Nastolatkéw ,,O$miu Wspania-
tych” nagrode wreczyt Bogustaw Lopuszytiski
— przewodniczacy stotecznego jury i dyrektor

Osrodka Kultury Arsus. Uroczysto$¢ z udzia-
fem warszawskich burmistrzow, w tym burmi-
strza Dzielnicy Ursus Bogdana Olesifiskiego
odbyta si¢ w Ursynowskim Centrum Kultury
LHAlternatywy” w dniu 30 maja 2022 r.
GRATULUJEMY!
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»ZMIENIAMY SIE DLA CIEBIE”

- NOWE SKRZYDLO SZPITALA POWIATOWEGO
W PRUSZKOWIE ODDANE DO UZYTKU!

Pawilon D w Szpitalu Powiatowym w Pruszkowie to nowoczesny budynek, wyposazony w specjali-
styczng aparature medyczna. To przestrze, w ktdrej dla pacjentéw powstat m.in. nowy blok operacyj-
ny, trakt porodowy oraz pracownie badan endoskopowych i pomieszczenia do diagnostyki obrazowej.

wania i starail ogromnej liczby 0s6b oraz instytu-

cji, a takze wsparcia finansowego otrzymanego
z zewnatrz. Na pytania dotyczace przebiegu inwesty-
cji 1 tego jakie korzysci oraz udogodnienia niesie ona
dla pacjentéw, odpowiedzialy osoby majace znaczny
wkiad w jej realizacje: Krzysztof Rymuza Starosta
Pruszkowski, Tomasz Stawatyniec Dyrektor SPZ-
Z0Z w Pruszkowie w latach 2016-2019, Katarzyna
Gosiewska-Pawelczak Kierownik Dzialu Administra-
cyjno-Technicznego SPZZOZ w Pruszkowie, Robert
Krawczyk obecny Dyrektor SPZZOZ w Pruszkowie.
Wypowiedzi oséb bioracych udziat w wywiadzie pre-
zentuja rozne etapy budowy: zaréwno samo dazenie
do jej rozpoczecia, jak i poszczegdlne fazy inwestycji.
Obrazuja, jak zlozony, dlugotrwaly i pracochtonny
byt to proces.

KRZYSZTOF RYMUZA
Starosta Pruszkowski

m W 2015 roku, kiedy rozpoczeto pierwsze powazne in-
weslycje w Szpitalu Powiatowym byl Pan Wicestarosia
w Zarzadzie Powiatu Pruszkowskiego. Powierzono Panu
nadzor nad ochrong zdrowia w powiecie. Decyzja ta nie
byfa przypadkowa, Pana kariera zawodowa to przede
wszystkim medycyna. Jest Pan lekarzem, chirurgiem ale
byt rowniez dyrektorem i menadzerem Szpitala Kolejo-
wego. Czy to doswiadczenie miafo wplyw na realizacje
zadar powierzonych Wicestaroscie?

— Rzeczywiscie moja kariera zawodowa to gléwnie
medycyna, zarzadzalem w przesztosci Stacja Pogoto-
wia Ratunkowego w Pruszkowie, Szpitalem Kolejo-
wym, Szpitalem Praskim oraz zasiadalem w Radzie
Nadzorczej Szpitala Grochowskiego.

Specyfika pruszkowskiej ochrony zdrowia to 3 szpi-
tale z faczna liczba ok. 1000 t6zek, ale w wigkszosci

W ybudowanie Pawilonu D jest efektem zaangazo-

psychiatrycznych. Szpital Powiatowy i Szpital Kole-
jowy od lat zabezpieczaly potrzeby zdrowotne miesz-
kaficow powiatu, dzielac si¢ Swiadczeniami. Szpital
Powiatowy w obecnej lokalizacji zbudowano w 1989
roku, jako pawilon choréb wewnetrznych z 90 16z-
kami. Wraz z uptywem czasu dobudowano prowizo-
rycznie blok operacyjny i sale porodowe, przenoszac
do budynku oddziaty chirurgiczne i ginekologiczno
— potoznicze. W 2018 roku Powiatowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna zakwestionowata warunki
funkcjonowania oddziatéw zabiegowych, gdyz stan
sal operacyjnych, gtéwnie w zakresie ciagéw komu-
nikacyjnych, klimatyzacji nie spelniat standardéw.
Projektowanie i realizacja zajety nam 4 lata. Naresz-
cie Szpital Powiatowy bedzie funkcjonowal zgodnie
z najnowsza technologia.

m Szpital Powiatowy — Szpital na Wrzesinie to dos¢
kameralny podmiot leczniczy; okofo 100 fozek, podsta-
wowe oddzialy: internistyczny, chirurgii ogolnej z zaple-
czem operacyjnym, oddziaf ginekologiczny, potozniczy
Z oddziatem noworodkowym i Izba Przyjeé. Czy la infra-
struktura byfa nie wystarczajgca, aby zaspokoic potrzeby
zdrowotne mieszkaricow? Jakimi przestankami kierowat
sie Zarzad Powiatu podejmujac decyzje o zwigkszeniu
kubatury budynku szpitala?

— Wszystkie dziatania inwestycyjne maja na celu po-
prawe jakosci §wiadczen dla naszych mieszkaricow.
Aby do tego doszto nalezato stworzy¢ odpowiednie
warunki, przygotowa¢ profesjonalne zaplecze diagno-
styczne i zabiegowe.

Chcielismy, aby powstat profesjonalny blok operacyjny
spetniajacy najwyzsze standardy pod kazdym wzgle-
dem. Bardzo wazne byto dla nas réwniez zwigksze-
nie oferty diagnostycznej dla mieszkaricow, poniewaz
odpowiednio ukierunkowana diagnostyka pozwala na
szybkie wdrozenie odpowiedniego leczenia. W tym

POWIAT PRUSZKOWSKI

celu nalezalo stworzy¢ pracownie diagnostyki obra-
zowej (RTG, TK, mammografia) i pracownie diagno-
styczne do wykonywania kolonoskopii i gastroskopii
z mozliwoscia wykonania badania ze znieczuleniem.
Naszym priorytetem bylo zapewnienie takich warun-
kéw diagnostyki i leczenia, z jakich sami chcieliby-
$my skorzystac. Te wszystkie okolicznosci sktonity
Radg Powiatu Pruszkowskiego do podjgcia wysitku
budowy nowego pawilonu.

TOMASZ SLAWATYNIEC

Dyrektor SPZZ0Z w Pruszkowie
w latach 2016-2019

m Kto wyszedf z inicjatywq rozbudowy szpitala?

Modernizacja i rozbudowa szpitala to wspdlna ini-
cjatywa Zarzadu Powiatu Pruszkowskiego i dyrekcji
szpitala. Jej realizacja przebiegata etapowo. Roz-
poczefa si¢ od generalnego remontu Oddziatu We-
wngtrznego w 2015 roku. W latach 2017-2018 nasta-
pit kolejny etap, tj. dobudowa Izby Przyjec, remont
generalny Oddziatu Chirurgicznego, czgsci Poradni
Specjalistycznej oraz Zaktadu Radiologii (Pracownia
RTG i Pracownia Mammograficzna). W tym czasie
przygotowano réwniez Program Funkcjonalno-Uzyt-
kowy (PFU) i koncepcje najwazniejszej 1 najwiekszej
inwestycji — dobudowy nowego pawilonu szpitala,
czyli Pawilonu D.

m Jakie byly kolejne kroki, gdy Plan Funkcjonalno-Uzyt-
kowy i koncepcja inwestycji zostaly juz opracowane?

Zostat ogloszony konkurs (zapytanie ofertowe) na
wykonanie projektu budynku. W wyniku postgpowa-
nia przetargowego wyloniono pracownig architektow
z Poznania, WK Architekci, majaca duze doswiad-
czenie w tego typu inwestycjach. W trakcie prac
projektowych architekei $cisle wspélpracowali z pra-
cownikami szpitala, konsultowane byly zaréwno roz-
wigzania architektoniczne, sprzgtowe, jak i funkcjo-
nale. Tak powstat kompleksowy projekt budowlany.
Nastepnie, w 2019 roku zostata podpisana umowa
dotacyjna z powiatem pruszkowskim - na inwestycje
przeznaczono 20 min zt. Podpisanie umowy urucho-
mito postgpowanie przetargowe, ktdre nie wylonito
niestety Generalnego Wykonawcy — zlozone ofert
przekraczaly budzet przeznaczony na inwestycjg.
Wykonano wtedy tzw. Specyfikacje Istotnych Warun-
kéw Zaméwienia (analiza STWZ) oraz wprowadzono
korekty, ktére doprowadzity do wyboru Generalnego
Wykonawcy. Zostata nim firma Moris Polska, z ktdra
4 pazdziernika 2019 roku w obecnosci Zarzadu Po-
wiatu Pruszkowskiego podpisalem umowe. Jeszcze
w tym samym miesiacu zostata wbita pierwsza fopata
na budowie nowego pawilonu szpitalnego.

KATARZYNA GOSIEWSKA-
-PAWELCZAK

Kierownik Dziatu Administracyjno-Technicznego
SPZZ0Z w Pruszkowie

m W czasie budowy pawilonu D reprezentowata Pani
SPZZ0z, c7zyli Inwestora. Jak wygladat Pani dzier ,,na
budowie’’?

Codziennie wykonywatam tzw. obchdd budowy, na
ktorym z Generalnym Wykonawcg omawialiSmy
biezace sprawy. Dzigki dobrej wspétpracy i komuni-
kacji finalnie udawato nam si¢ zawsze wypracowac
rozwiazanie w przypadku pojawienia si¢ probleméw
technicznych — faczyt nas wspdlny cel.

W kazda $rodg odbywaty si¢ narady koordynacyjne
na budowie, w ktérych bralam udziat wraz z m.in.
architektem, Kierownikami: Budowy, Kontraktu,
Robdt Sanitarnych i Inspektorem Nadzoru. W trakcie
ich trwania przedstawiane i analizowane byly wyzwa-
nia i problemy, ktére pojawity si¢ w trakcie budowy
i omawiane propozycje rozwigzan.

m Nowy pawilon z przestronnymi pomieszczeniami,
nowe wyposazenie, aparatura medyczna i sprzet, to pod-
niesienie jakosci i bezpieczeristwa udzielania Swiadczen
medycznych. To rowniez wigkszy komfort pobytu pacjen-
tow i pracy personelu. Za tym wszystkim kryje sig ciezka
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praca wielu 0s6b. Czy po tych kilku latach podjefaby
Pani rekawice i nadzorowafa kolejng budowe?

To byla moja pierwsza tak duza budowa oraz pierwsze
zakupy sprzgtu z innych dotacji niz z powiatu, gdzie
mozna o wszystko pytac i sie poradzi¢. Wszystkiego
musiatam nauczy¢ si¢ przez rozpoznanie w ,,boju”,
ale dano mi taka szansg i teraz odczuwam ogromna
satysfakcje z uzyskanego imponujacego efektu.
Bardzo, bardzo dzigkujg moim kolezankom i kolegom
z dzialu za ogromna prace jaka wykonywali w czasie
budowy Pawilonu. Budowa obiektu szpitalnego po-
cigga za soba wiele dobrego dla naszych pacjentéw
oraz personelu i dla takiego dobra wyzszego warto
bylo da¢ z siebie wigcej.

ROBERT KRAWCZYK
Obecny Dyrektor SPZZ0Z w Pruszkowie

m Jest Pan juz trzecim dyrektorem, na kidrego spadfa
odpowiedzialnosé za realizacje umowy dotacyjnej. Na
Jjakim etapie byta budowa, gdy zaczynat Pan prace?

Trwaly prace wykorniczeniowe w budynku. Do reali-
zacji byt zakup wyposazenia i przetarg na Centralng
Sterylizatorni¢ (obejmujacy prace budowlane i wy-
posazenie), a przede wszystkim realizacja zalecen
z ekspertyzy dotyczacej zabezpieczeni przeciwpoza-
rowych. Poza tym w zwiazku z pozyskaniem przez
nas tomografu komputerowego (CT) konieczne do
wykonania byly prace adaptacyjne w pomieszcze-
niach docelowych dla tego urzadzenia. Przed nami
byly takze odbiory; zaréwno instytucjonalne jak Sa-
nepidu, Strazy Pozarnej, Powiatowego Inspektoratu
Nadzoru Budowlanego, jak i te dokonywane przez
komisje powotang z pracownikéw Szpitala.

m Czy konfynuowat Pan plan zagospodarowania po-
wierzchni pawilonu opracowany przez poprzednikow,
czy zrealizowaf Pan swojq koncepcje?

Na nowe, autorskie wizje bylo juz za pdzno. Zreszta
wprowadzanie radykalnych zmian w wybudowanym
juz obiekcie jest bardzo trudne, kosztowne i kontro-
wersyjne. Jest nowoczesny budynek. Nowy blok ope-
racyjny i trakt porodowy. Nowe pomieszczenia dla
diagnostyki obrazowej, co w potaczeniu z pozyska-
niem przez nas aparatu CT, nowego cyfrowego apa-
ratu RTG i kilku nowoczesnych aparatéw USG, bar-
dzo utatwi diagnostyke i poszerzy jej mozliwosci. Sa
nowe pomieszczenia dla pracowni endoskopowych,
nowoczesna sterylizatornia. I to sig liczy. Teraz wazne
by zdoby¢ Srodki na zagospodarowanie poziomu ,,0”,
open space’a, o powierzchni ok. 900 m2 . Planujemy
stworzenie tam Centrum Kobiety i Noworodka, czyli
nowoczesnego oddziatu potozniczego i neonatolo-
gicznego. Mamy juz Plan Funkcjonalno-Uzytkowy,
obecnie opracowywany jest projekt architektoniczny.
Jeszeze ,tylko” 10 mln 7t i dziatamy!

m Dotacja udzielona w 2019 roku nie uwzgledniata za-
kupu aparatury medycznej, a jednak zostala ona zaku-
piona. Skad fundusze na te cele?

Srodki pochodza z budzetu Powiatu Pruszkowskie-
go, Wojewody Mazowieckiego i wkladu wlasnego
SPZZOZ. Udalo si¢ réwniez pozyska¢ znaczne Srod-
ki zewnetrzne, z kilku Zrddet: 6 min zt z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19 dla jednostek samorza-
du terytorialnego i blisko 4 mlIn z} dotacji Wojewody
Mazowieckiego. Dodatkowo z dotacji Wojewody Ma-
zowieckiego zakupiono sprzgt (tomograf komputero-
wy, dwa aparaty USG, defibrylatory 4 szt.) o wartosci
2980 000 mln zt.

m Jest Pan doswiadczonym dyrektorem. Czego Zyczy
sig dyrektorowi szpitala?

Dalszej dobrej wspdlpracy z Zarzadem Powiatu
Pruszkowskiego, ale tutaj nie mam prawa narzekac.
A poza tym pienigdzy i jeszcze raz pienigdzy.

Materiat przygotowany
przez Zespot Komunikaciji Zewnetrznej
Starostwa Powiatowego w Pruszkowie
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Zaczne od pytania na temat sytuacji
uchodzcow z Ukrainy w Powiecie Warszaw-
skim Zachodnim. Jakq ich liczbe byt w stanie
przyjaé powiat? Czy to powiat finansuje ich
pobyt?

Pierwszych uchodZzcéw — 90 oséb
— przyjeliSmy juz 28 lutego br. do bu-
dynkéw szkolnych Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego w Lesz-
nie. W okresie najwigkszego naptywu
uchodZcéw — w miejscach zbiorowego
pobytu (hotele, hostele, szkoty, obiekty
sportowe) — na terenie powiatu przeby-
wato ponad tysiac uchodzcéw. Lacznie
na terenie calego powiatu, wlaczajac
w to osoby przyjete do prywatnych
doméw przebywato ponad 7 tysigcy
uchodZcow. Krétko po wybuchu wojny
na Ukrainie w starostwie zostata za-
trudniona Pani Julia Litwinowa — ener-
giczna prawniczka ze Lwowa, ktéra
shuzy pomocg swoim rodakom w roz-
wigzywaniu probleméw, z ktérymi sig
borykaja. Aktualnie obserwujemy
spadek liczby uchodZcéw w miejscach
zbiorowego pobytu o ok. 25%. Czyni-
my starania, aby zwolni¢ do korica wa-
kacji miejsca zwiazane z o§wiata.

Jesli chodzi o kwestie finansowe —
powiat byt i jest posrednikiem w roz-
liczaniu ptatnosci migdzy wojewoda
a wiascicielami obiektéw, w ktdrych

przebywaja uchodzcy z Ukrainy. Plat-
nos$¢ z budzetu panistwa dla indywidu-
alnych mieszkacéw rozliczaja gminy.

W jakie inwestycje jest obecnie zaanga-
Zowany Powiat i jak sobie radzi finansowo
Z ich realizacjq w dobie narastajacej infla-
cji, z ktorg borykajq sie teraz samorzady?
Aktualnie trwaja prace — finansowane
przez powiat przy wsparciu budzetu
panstwa oraz gmin Leszno i Kampinos
— na nastepujacych drogach powiato-
wych: Gawartowa Wola — Czarnéw
(gm. Leszno) — wartos¢ inwestycji to
5,6 min zt, w tym 1 mln z gm. Leszno
12,2 mln z budzetu paristwa); moderni-
zowana jest réwniez ul. Niepokalanow-
ska w Podkampinosie (gm. Kampinos)
— warto$¢ inwestycji — 6 mln zt, w tym
z budzetu paistwa — 3 mln zt i z gm.
Kampinos — 800 tys. z.

Niebawem rozpoczng si¢ tez prace
w rejonie ul. Piastowskiej i Piwnej (gm.
Ozaréw Maz.). Warto$¢ tego zadania
to ponad 8 mln z}. Tu potowg kosztow
pokryje firma Pannatoni, a pozostata
cz¢$¢ — PWZ i gmina Ozaréw Mazo-
wiecki.

Rozstrzygnigto réwniez przetargi na
przebudowe ul. Bloriskiej w gm. Blo-
nie (warto$¢ 3,7 min z4) i ul. Strazackiej
(warto$¢ 5,3 min zt). Obie inwestycje

POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI  STARE BABICE

Wywiad z

JANEM ZYCHLINSKIM

Starosta Powiatu
Warszawskiego Zachodniego

w 50% dofinansowane beda z budzetu
pafistwa i po 0,5 mln z budzetu gminy
Blonie.

Zakoriczono roboty przy wykonaniu
naktadek asfaltowych w Luszczewku
(gm. Leszno), a w najblizszych dniach
powinny si¢ rozpoczaé kolejne prace —
na ul. Sochaczewskiej od ronda w Strzy-
kutach do hali sportowej w Kreczkach.
Wykonanie naktadek jest finansowane
z budzetu Powiatu Warszawskiego Za-
chodniego.

Wysoka inflacja sprawia, ze kwoty, ja-
kie zabezpieczylismy pét roku temu na
poszczeg6lne inwestycje, wg kosztory-
su inwestorskiego na 2022 rok w przy-
jetym budzecie sa niewystarczajace na
rozstrzygnigcie przetargéw. Obserwu-
jemy duzy wzrost cen na wszelkie in-
westycje infrastrukturalne. Procentowy
wzrost cen jest zdecydowanie wyzszy
niz podawana ostatnio (usredniona
procentowo) inflacja. Wystepuje réw-
niez zjawisko zrywania uméw przez
wykonawcow 1 zejscia z placu budowy.
Utrudnia to i wydluza wykonanie za-
planowanych inwestycji. Zmuszani je-
steSmy albo do powtarzania przetargu,
albo — jesli wzrost jest akceptowalny
— do zwolywania sesji w celu uchwa-
lenia ewentualnego dotozenia srodkéw
do poziomu najtariszej oferty.
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Czy Powiatowi Warszawskiemu Za-
chodniemu przyznano jakiekolwiek srodki
Z Polskiego tadu?

Przyznano nam kwotg¢ w wysokosci
4 min 50 tys. zt na tzw. elektromobil-
nos¢. Nie jest to najpilniejszy problem
naszego powiatu, ale skoro na ten wlas-
nie cel mamy przeznaczy¢ dofinansowa-
nie, to postaramy si¢ zmieni¢ nasza flotg
samochodowa na bardziej przyjazng Sro-
dowisku. Planujemy zakupi¢ samochody
elektryczne i hybrydowe (busy i osobo-
we) dla starostwa i naszych jednostek
organizacyjnych (DPS, szkoty, ZDP).
Aktualnie analizujemy oferty rynkowe
w tym zakresie.

Oprécz zakupu samochoddéw, za po-
zyskane Srodki planujemy wybudowaé
sie¢ wiat fotowoltaicznych zapewnia-
jacych mozliwos¢ tadowania samocho-
déw elektrycznych z wykorzystaniem
dostgpnych technik.

Jaka jest aktualnie najwieksza inwesty-
cja realizowana przez Powiat Warszawski
Zachodni?

Najwieksza inwestycja, ktéra obecnie
realizujemy jest budowa hospicjum
onkologicznego. Warto$¢ tej inwestycji
to 16 min zt. Budowg hospicjum roz-
poczeliSmy w paZdzierniku 2020 r. na
1-hektarowe] dzialce potozonej przy

domu Pomocy Spotecznej w Bramkach
(gm. Blonie).

Zaawansowanie  budowy  oceniamy
w chwili obecnej na 80%. Jest to budy-
nek parterowy o uktadzie gwiazdzistym.
Bedzie stuzyt pacjentom w stanie ter-
minalnym i beda mogli z niego korzy-
sta¢ chorzy z catego pasma zachodniego
—terenu na zachéd od Warszawy. Jedno-
razowo hospicjum bedzie mogto przyjaé
30 pacjentow.

W trakcie budowy, z uwagi na rosnace
koszty, zmuszeni byliSmy zwigkszy¢
wydatki o 2 mln zt, gdyz wykonawca
grozit zerwaniem umowy. Trudno byto
nam nie uzna¢ jego argumentéw wobec
rosnacych kosztéw budowy, zwlaszcza
7e jest ona rozciagnigta w czasie.
Powiat nie zamierza prowadzi¢ tej pla-
céwki. Cheemy wytoni¢ w najblizszym
czasie w trybie konkursowym operato-
ra tej specjalistycznej i — jak pokazuje
zycie — bardzo potrzebnej placéwki
opieki paliatywnej. Na koniec 2022 .
planowane jest bowiem oddanie jej do
uzytku.

Zrodlem  finansowania  hospicjum
oprécz Srodkéw PWZ jako inwestora sg
srodki z Samorzadu Mazowsza w kwo-
cie 4 mln zl oraz z rezerwy budzetu
paiistwa — réwniez w kwocie 4 mln z1,
a takze 400 tys. zt z PFRON.

Dodam, ze biezace funkcjonowanie ho-
spicjum finansowane bedzie z kontrak-
tu z NFZ. Budynek hospicjum bedzie
energooszczedny. Cale zapotrzebo-
wanie na energie elektryczng zapewni
instalacja fotowoltaiczna, a ogrzewanie
— pompy ciepta (30 odwiertow na gle-
bokos¢ 99 m). Dzieki takiemu rozwia-
zaniu skromne Srodki 360 zt na dobe na
pacjenta w catosci pdjda na opiekg nad
chorym.

Bardzo dzigkuje za rozmowe. Zycze fi-
nansowej gospodarno$ci i szybkiej reali-
zacji powiatowych inwestycji .

Rozmawiat
Jacek Sulewski

Budowa Gentrum Opiekuiczo-
-Mieszkalnego w Starych Babicach

Postepuja prace budowlane zwiazane z budowa Centrum Opiekunczo-Mieszkal-
nego w Starych Babicach przeznaczonego dla osdb niepetnosprawnych w stop-
niu umiarkowanym i znacznym, ktdre bedzie zapewniato opieke catodobowg dla
9 podopiecznych i oSmiogodzinng opieke dzienng dla 11 os6b niepetnosprawnych.

ru a wkrétce rozpoczna si¢ prace

0 becnie murowane sa Sciany parte-
zwigzane z szalowaniem i zbro-

jeniem stropu. Dla przypomnienia,
prace rozpoczely sig z korficem marca
tego roku, natomiast przewidywany

czas oddania obiektu do uzytkowania
to potowa lutego przysztego roku.
Gmina na utworzenie Centrum Opie-
kuriczo-Mieszkalnego otrzymata po-
nad 3,1 min zt dofinansowania z So-
lidarnosciowego Funduszu Wsparcia
Os6b Niepetnosprawnych na realizacj¢
zadania w ramach Programu ,,Centra
opiekuiiczo-mieszkalne”

UG Stare Babice

Zrédto: https://stare-babice.pl/budowa-centrum-
opiekunczo-mieszkalnego-w-starych-babicach/
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Kampinos e Leszno o

DROGI POWIATOWE

Wigksze Srodki na ul. Btoriska i Strazacka
Inflacja i coraz wyzsze ceny inwestycji powo-
duja, ze pula srodkéw finansowych zarezer-
wowana pét roku temu w budzecie powiatu
na zadania drogowe okazuje si¢ niewystarcza-
jaca. Dlatego tez podczas ostatniej sesji Rady
Powiatu Warszawskiego Zachodniego dodano
m.in. 2,1 mln zt na wykonanie rozbudowy
ul. Blonskiej (drogi nr 4107W) w Bieniewi-
cach oraz rozbudowy ul. Strazackiej (drogi
nr 4104W) w Debéwee. Po otwarciu ofert oka-
zalo sie, ze najkorzystniejsza dotyczaca rozbu-
dowy ul. Strazackiej wynosi ponad 5,3 mln zt,
a dotyczaca ul. Bloriskiej ponad 3,4 mln zt.

Obecnie Zarzad Drég Powiatowych prowadzi
czynnosci niezbedne do rozstrzygnigcia prze-
targéw. Planuje si¢ podpisanie uméw z wy-
konawcami jeszcze w czerwcu i wykonanie
prac w biezacym sezonie. Przypomnijmy, ze
Powiat Warszawski Zachodni na wykonanie
tych dwodch zadaid uzyskat dofinansowanie
w ramach Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég w wys. ponad 3,5 min zt. Inwestycje
beda wspodtfinansowane przez Powiat WZ
i Gming Btonie.

Bedzie rondo w Konotopie

Otwarto przetarg na wykonanie rozbudowy
uktadu drogowego — ulic: Rajdowej, Piastow-
skiej 1 Piwnej w miejscowosciach Konotopa
i Jawczyce (gm. Ozaréw Maz.). Najkorzyst-

niejsza z ofert okreslita koszt wykonania in-
westycji na ponad 8,2 mln zi, co przekroczyto
znacznie fundusze zarezerwowane na to zada-
nie (6 mln z}). Rada Powiatu réwniez w tym
wypadku zwigkszyta $rodki finansowe na
wykonanie inwestycji. ZDP zawart juz umowg
z wykonawcg — z firma Planeta S.A. z War-
szawy. Termin realizacji inwestycji okreslono
na 150 dni od daty podpisania umowy. Firma
obecnie przygotowuje projekt czasowej orga-
nizacji ruchu, co jest niezbedne do rozpocze-
cia rob6t budowlanych.

Jak si¢ dowiedzielismy, ZDP planuje réwniez
ogloszenie przetargu na budowe ronda na
skrzyzowaniu ul. Sochaczewskiej i Poniatow-
skiego w Kaputach gm. Ozaréw Maz. Inwesty-
cja ta bedzie realizowana w latach 2022-2023.

Nowe nakfadki na drogach powiatowych

Aktualnie drogowcy wykonuja naktadki asfal-
towe na najbardziej uszkodzonych odcinkach
drég powiatowych. W Nowym Luszczewku
na odcinku blisko 400 m prace dobiegaja juz
do konica, podobnie w Wasach Kolonii, gdzie
wykonano czastkowe remonty nawierzchni.
Wezesniej wykonano naktadke na dhugosci

blisko 500 m w Bieniewie Parceli.
Mt

Na zdjeciu: Prace drogowe w Nowym tuszczewku.
Fot. Bartosz Baran

lIzabelin e komianki

e Btonie e Stare Babice e Ozaréw MazowiecKki

Nowa dyrektor
Zespofu Szkef nr 1
w Ozarowie Mazowieckim

18 maja odbyt sie konkurs na stanowisko dyrektora Zespotu Szkot nr 1
w Ozarowie Mazowieckim. Do konkursu przystapity dwie osoby: Wio-
letta Krause-Badur i Monika Maruszak-Gozdotek.

no kandydata na stanowisko
dyrektora Zespotu Szkét nr 1
w Ozarowie Mazowieckim, zosta-
ta nim Monika Maruszak-Gozdo-
tek. 26 maja Zarzad Powiatu War-
szawskiego Zachodniego podjat

WWyniku konkursu wylonio-

Poprzednia dyrektor ZS nr 1 pani
Jagoda Rybak nie uczestniczyta
w konkursie — zamierza przej$¢ na
emeryturg po 25 latach kierowa-
nia placowka. Dziekujemy jej za
wieloletnia prace pedagogiczna
i trud wychowywania mlodziezy.

J

www.pwz.pl

Uchwatg Nr 65/2022 w sprawie
zatwierdzenia konkursu i powie-
rzenia pani Monice Maruszak-
-Gozdotek stanowiska dyrektora
Zespotu Szkét nr 1 w Ozarowie
Mazowieckim na okres 5 lat,
tj. od 1 wrzesnia 2022 roku, do
31 sierpnia 2027 roku.
Gratulujemy nowej Pani Dyrek-
tor i zyczymy wielu sukcesow.

R.M. Monika Maruszak-Gozdofek

Monika Maruszak-Gozdotek ukonczyta studia magisterskie
na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, na kierun-
ku chemii oraz studia podyplomowe na Uniwersytecie Warszaw-
skim, na kierunkach biologii oraz polityki i zarzadzania o$wiata.
Jest nauczycielem dyplomowanym z ponad 13-letnim stazem
pracy. Obecnie petni funkcje Kierownika Szkolenia Praktycznego
w Zespole Szkét nr 21 w Warszawie.

mpreza odbyta si¢ przy pieknej pogodzie. Na

trawiaste tereny GOSiR-u Stare Babice w Zie-

lonkach Parceli przybyto ok. 350 zawodnikéw
ze szk6t podstawowych naszego powiatu. Zawody
otworzyli Starosta Warszawski Zachodni — Jan Zy-
chlinski, Sekretarz Gminy Stare Babice — Michat
Wieckiewicz i Cztonek Zarzagdu PWZ — Romuald
Reszka.

Biegi odbyly si¢ na dystansach: 200, 600, 800
i 1000 m, w kategoriach dziewczat i chlopcow.

Wigkszo$¢ pierwszych miejsc w obu kategoriach
zajeli uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Bienie-
wicach, jedynie na dystansie 1000 m zwycigzyli
zawodnicy ze SP w Kampinosie (dziewczgta) i ze
SP w Ozarowie Maz. (chiopcy). Miejsca na po-
dium, oprécz juz wymienionych szkét, zajeli takze
sportowcy ze SP w: Zielonkach Parceli, Lesznie
i Plochocinie.
Gratulujemy zawodnikom dobrych  wynikéw
i wszystkich zachgcamy do biegania!

Mt
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Na polanic rekreacyjnej W Lipkowic 4 czerwea 2022 roku roz-
bito obozowisko wedtug XVil-wiecznych wzordw, pojawili si¢
cigskozbrojni ,towarzysze” husarscy, przygalopowata lekka
jazda, przechadzaty si¢ prowadzone przez oficerdw oddziaty
7brojnej piechoty. Widac te; byto biatoglowy we wspaniatych
sukniach, przechadzajacych si¢ szlachcicow w Kontuszach
i inne cickawe postacic. Muzykanci Spiewali i przygrywali na
bebnach, lutniach, fletach i lirze korbow;.

iknik Historyczny pod nazwa
»dpotkanie z Trylogia” zor-
ganizowal Powiat Warszawski
Zachodni i Samorzad Wo-
jewodztwa Mazowieckiego przy
wspdtpracy z Biblioteka Publiczng
w Ozarowie Mazowieckim, Urzg-
dem Gminy Izabelin, Urzedem
Gminy Stare Babice i Kampinoskim
Parkiem Narodowym. Uczestniczy!
i witat publiczno$¢ Jan Zychlifiski,
Starosta Powiatu Warszawskiego
Zachodniego.
Pogoda dopisata, publicznos¢ réw-
niez. Przewazaly rodziny z dzie¢-
mi. Piknik rozpoczat si¢ o godzinie
14.00 pokazem ujezdzania kucykéw

przez Anng Zenl, a przede wszystkim
taficem z koniem. Pani Anna jest dwu-
krotng zlota medalistka mistrzostw
Swiata w ujezdzaniu konia bez ogto-
wia (oglowie — uprzaz rzemienna na
glowe konia z wedzidlem wkiada-
nym do pyska przyp.red.). Po pokazie
chetne dzieci mogly przejechad si¢ na
konikach, bioracych udziat w pokazie.
Obecnie Mistrzyni prowadzi w Zaboro-
wie Akademi¢ Matego Konika.

Z pétgodzinnym koncertem wystapita
Zarina Shevko.

Niezwykte cztery godziny
Czes¢ historyczna pikniku przygotowa-
fo Stowarzyszenie Sarmackie Dziedzi-

W LIPKOWIE CZAS SIE COFNAL 0 370 LAT

ctwo. Wielkie wrazenie zrobit wjazd
jezdzcow z Choragwi Husarskiej Ziemi
Chelminiskiej, ktorzy pokazali fanta-
styczne wyszkolenie. Najezdzali na
zatknigte na stojakach gtéwki kapusty,
jablka, a nastepnie rzodkiewki i w pel-
nym galopie przepotawiali je szablami.
Swietne wygladat pokaz musztry — jaz-
da w szyku, zwroty, a widok zblizaja-
cych sig — przeciez tylko czterech hu-

sarzy, miedzy ktérymi wogole nie byto
odstepéw — pozwalat sobie wyobrazié,
dlaczego kiedys kilkuset czy kilka ty-
sigcy polskich skrzydlatych husarzy
z pigciometrowymi kopiami potrafito
rozbi¢ w proch wielokrotnie liczniejsze
wojska nieprzyjacielskie.
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Najbardsziej znaczace bitwy
husarii

Najwieksze zwycigstwa polska husa-
ria odniosta w XVII wieku w 1605 r.
w bitwie pod Kircholmem, w 1610 r.
pod Kluszynem, w 1621 pod Choci-
miem, w 1651 r. pod Beresteczkiem,
w 1660 r. pod Potonka, w 1683 r. pod
Wiedniem i w 1683 r. pod Parkanami.
Byty to wygrane bitwy z Turkami, Tata-
rami, Kozakami, Szwedami, Rosjanami.

Jada, jadg lisowczycy

Po husarii wjechata lekka jazda ze
Stajni ,,Tarpan” z Miawy, uzbrojona w
szable, tuki i okragle tarcze. Najpierw
zaprezentowata fechtunek, nastgpnie
jezdzcy precyzyjnie zbierali niewielkie
pierscienie (kétka) przy pomocy szab-
li i widczni. Prezenter poinformowa,
ze tak wygladali lisowczycy, formacje
utworzone na poczatku XVII wieku
przez putkownika Aleksandra Jézefa Li-
sowskiego. Nie mieli oni dobrej renomy,
gdyz nie podporzadkowywali si¢ swoim
wyzszym dowddcom i czgsto pladrowa-
1i wioski 1 miasteczka na wlasnych zie-
miach. Podobnego uzbrojenia uzywali
réwniez Kozacy i dragoni.

Lisowczycy zakoriczyli swoje pokazy
dzygitéwka — dosiadali konie w biegu,
zmieniali w galopie pozycje na tylem
do kierunku jazdy, jeZdzili na stojaco
na siodle, dokonywali widowiskowych
ewolucji na grzbiecie i bokach wierz-
chowca.

Wotodyjowski usickt Bohuna

Kulminacyjnym punktem byto odtwo-
rzenie pojedynku putkownika Michata
Wotodyjowskiego (,pierwszej szabli
Rzeczypospolitej”) z kozackim atama-
nem Jurko Bohunem, bohaterami ,,Og-
niem i Mieczem” Henryka Sienkiewi-
cza. Zagrali ich znamienici szermierze
z duzym doswiadczeniem i walka byta
niezwykle efektowna. W scenie uczest-
niczyt stownie m.in. pan Onufry Zagto-
ba, bohater wszystkich czgsci Trylogii.
Oprawe muzyczng spotkania zapewnit
zespot muzyki dawnej ViatoreS, ktéry
wystapit réwniez z koncertem.

Co.mojzna zobaczy¢ w XVil-
-wiecznym obozowisku

Przez caly czas mozna bylo ogladaé
1 uczestniczy¢ w warsztatach dawnych

rzemiost: garncarskiego, kowalskiego,
mincerskiego, kaligrafii. Byla tez zbro-
jownia 1 kancelaria pisarza ziemskie-
go lub grodzkiego. Broi biala i palna
mozna bylo wzia¢ do rak i na przyktad
zrobi¢ sobie zdjecie. Dzieci byly za-
chwycone, niektérzy rodzice réwniez.
Pigknie prezentowata sig kopia siedem-
nastowiecznej lekkiej armaty polowej
7z Muzeum Rzeczypospolitej ,,w ma-
lowaniu litewskim”, umieszczonej na
woézku z kotami. Jak zdradzit jej opie-
kun armata jest strzelajaca, Zeby mozna
jej byto uzywaé w rekonstrukcjach. We
wszystkich miejscach fachowcy odpo-
wiadali na wszelkie tematyczne pyta-
nia. Dodatkowa atrakcja byt rodzinny
turniej fuczniczy.

Fragmenty Trylogii: ,,Pana Wotodyjow-
skiego” i ,,Ogniem i mieczem” czytali,
z duzym aktorskim zacigciem, ucznio-

wie z Zespotu Szkét Nr 1 im. M. Wan-
kowicza w Btoniu.

Ludgie 7 pasja

Krzysztof Koztowski — wiasciciel fir-
my Sarmackie Dziedzictwo powiedziat
nam parg stéw o rekonstruktorach: - Lu-
dzie, ktdrzy tu sq to przede wszystkim
pasjonaci. Wedtug mnie sq ludzie, ktd-
1zy pracujq za kare albo bo musza, albo
sa pasjonatami. My dobieramy ludzi,
ktorzy majq pasje. Oni majq ogromnq
frajde, zZe moga swoja pasje pokazac.
My zarazamy swoja pasjq réwniez
odwiedzajacych. By¢ moze niektdrzy
z miodych ludzi czy dzieci, ktdrzy nas
dzisiaj ogladajq, w przysztosci do nas
czy do innych podobnych stowarzyszeri
dotqczq i bedq starac sie, zeby Polacy
nie zapomnieli o swoim dziedzictwie,
0 swojej przesztosci.

Na Koniec cickawe fakty,
dotyczace Lipkowa

Od 1880 roku wlascicielem dworu
w Lipkowie i pobliskiej karczmy byl
Kazimierz Szetkiewicz, ojciec przyszlej
zony Henryka Sienkiewicza — Maryni
Szetkiewiczowny. Sienkiewicz ozenil
si¢ z Marynia w 1881 r. i w latach 1881—
1883 wielokrotnie odwiedzat dwor.
Wtedy tez rozpoczat pisanie Trylogii.
Na prosbe zony spotkanie i pojedynek
Wotodyjowskiego z Bohunem umiej-
scowil wlasnie w tych miejscach. Dwor

w Lipkowie, wybudowany w 1791 roku,

wyremontowany w 1957, jest obecnie

wlasnoscig parafii i miesci si¢ w nim
plebania. Karczma juz nie istnieje.

Tekst i zdjgcia

Jacek Sulewski

Zapraszamy do bardzo obszernej
galerii zdje¢ z wydarzenia w Lipkowie!

Wejdz na www.mocnestrony.com.pl
zaktadka FOTORELACJE
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G0 TY WIESZ

Oto jedna z najwainiejszych prawd ujawnionych
przez psychologie: umyst jest podzielony na czesci,
ktére czasami wchodzg ze sobg w konflikt. Z jednej
strony mamy rozum, racjonalnos¢, rozsadek. Z dru-
giej emocje, intuicje, namigtnosci. Naturg ludzka
rzadzi masa wewnetrznych konfliktow i nieustannych
dylematow. Dziedzina, ktdra zajmuje sie tymi zagad-
nieniami jest psychologia moralnosci. To z nia spedzi-
my — w ramach niniejszego Kacika — rozpoczynajace
sie wiasnie wakacje.

CHWILKA PRYWATY

Matym dzieciom zasady moralne s przedstawiane
na zasadzie ,.czarno-biate” — cos$ jest dobre, a co$
zte. Zerojedynkowe. Ksigzniczki sa pigkne i dobre,
a potwory z bajek sa uosobieniem czystego zta. By-
cie niegrzecznym jest niewlasciwe, nalezy by¢ za-
wsze postusznym. Z biegiem lat uczymy sie, ze nie
wszystko w Zyciu jest czarno-biate, znacznie czgsciej
jest relatywne, wzgledne, zalezne. Na rdzne pytania
zaskakujaco czgsto bardziej trafng odpowiedzia — za-
miast jednoznacznych , tak/nie” jest: ,.to zalezy”. Za-
uwazamy, ze dobrzy ludzie takze postepuja
czasem Zle. A ci Zli maja masg pozytyw-

nych cech. Oto kilka moich pogladéw,

do ktérych dosztam (lub zasty-

szatam od kogos i przyjetam

jak swoje) w moim doro-

stym zyciu:

* Empatia nie zawsze jest
czym$ dobrym, czasem
moze nam zaszkodzié.

* Bycie grzeczna dziew-
czynka wecale nie jest
najlepszym  sposobem
postepowania.

* Rodzice nie zawsze maja ra-
cje.

* Szkota zabija w nas kreatywnosc.

* Nawet najlepsza rada moze by¢ dla Ciebie niewtas-
ciwa.

o Faktem jest, ze czgsto ranimy bliskich.

* Dobrzy ludzie tez ktamia.

* Bycie mitym nie wystarczy.

* Dwie osoby moga oceni¢ identyczng sytuacjg
w skrajnie odmienny sposéb.

¢ Jedna rozmowa moze zostaé zapamigtana przez jej
uczestnikéw w zdumiewajaco rézny sposéb.

* Nie zawsze nalezy wierzy¢ $wiadkom jakiego$ in-
cydentu, nawet jesli sa szczerze przekonani, ze ich
stowa to Swigta prawda.

* Czasem warto by¢ egoista.

* Troska moze by¢ przyttaczajaca.

* Pieniagdze do dobra 1zecz, do ktérej warto dazy¢é
1 moga da¢ nam szczgscie.

» Czasem najlepsza rzecza, jaka mozesz zrobi¢ dla
ukochanej osoby to zostawi¢ ja.

o Postuszefistwo bywa postawa tragiczng w skut-
kach.

* Czasem warto si¢ sprzeciwi¢, nie zgodzi¢, chocbys
byt jedyna osoba w pokoju 0 odmiennym zdaniu.

* Nie kazdy jest gotowy na Twoja szczero$¢.

* Dorostos¢ nie jest odejsciem od dziecka, ktérym
byliSmy — to takze pielggnowanie w sobie tego
dziecka.

* Traktowanie innych tak jak Ty sam chciatby$ by¢
traktowany wcale nie jest najlepszym podejsciem.

PRZEKONANIA (NIE) DO PODWAZENIA

Nie sa to rzeczy, ktére méwi si¢ dzieciom. Lub ktére
nawet dorosli méwia do siebie nawzajem. A nawet,
idac jeszcze dalej, ktérych my sami jesteSmy Swia-
domi. Sa to rzeczy, ktére moga wydawac si¢ co naj-
mniej kontrowersyjne, wrgcz nieco prowokacyjne.
Sa to moje obserwacje, powiedziatabym — lekcje

Kacik

~ PSYCHOLOGICINY
? psychologiczne
- mity

PSYCHOLOGIA « GMINA 0ZAROW MAZOWIECK

zyciowe, ktore nie musza by¢ prawda
w przypadku kazdego z Was. S moja
prawda. Choé, nawiasem méwiac, to
wlasnie one czgsciej znajduja potwier-
dzenie w badaniach psychologicznych
niz twierdzenia im przeciwstawne.
Twierdzenia te przypisuje do obszaru psychologii
moralnosci. W najblizszych kilku odstonach ,,Ka-
cika psychologicznego” przyjrzymy si¢ wybranym
elementom psychologii moralnosci i odkryciom jed-
nego z najstynniejszych naukowcéw w tej dziedzi-
nie, profesora psychologii Jonathana Haidta. Uwa-
Zam, Ze rozpoczynajace si¢ wiasnie wakacje warto
wykorzysta¢ na uwazne i krytyczne przyjrzenie si¢
swoim pogladom i ich korzeniom, podwazy¢ je, roz-
tozy¢ na czynniki pierwsze. Moze po takiej analizie
weiaz okaza si¢ stuszne. A moze dadza nam zupet-
nie nowy, zaskakujacy wglad w dotychczas pielgg-
nowane przez nas utarte przekonania.

SPORY MORALNE

Przyznam, Ze temat moralnosci dawniej jawit mi sig

jako... hm, trochg nudny. Jasny i jednoznaczny. Dzi$

nie opisatabym go Zadnym z tych epitetéw. Uwazam,

7e jest fascynujacy. Po pierwsze, i przede wszystkim,

budzi morze emocji. Okazuje si¢, ze moralna ocena

danego czlowieka jest najwazniej-

sza przestanka naszego stosun-

ku do niego. Jest wazniejsza

nawet niz jego intelekt czy

osiagnigcia. To ona decyduje

o tym, z kim w naszym Zzyciu

codziennym przestajemy, a od

kogo stronimy. W sytuacjach kran-

cowych moze decydowac o zyciu

lub $mierci ocenianej osoby. Po

drugie, jest masa obszaréw,

w ktdrych panuje wielka nie-

zgoda wihasnie pod wzgledem

moralnosci. I raczej nie ma

szans na uzyskanie w ich zakre-

sie zadowalajacego wszystkich

porozumienia. To tematy takie jak

aborcja, zaptodnienie in vitro, legalizacja

zwigzkéw jednoplciowych, eutanazja czy kara

$mierci. Takich sporéw moralnych jest wiele, poja-

wiaja si¢ w réznych krajach i nic nie wskazuje na to,
by miaty kiedykolwiek wygasnac.

MLOTEK TO ZA MALO

Mark Twain powiedziat kiedys: ,,Jesli masz w reku
miotek, to wszystko zaczyna przypominaé gwézdz.”
W kontekscie moralnosci przytaczam ten cytat z na-
stgpujaca intencja — warto budowaé w sobie goto-
wos¢ do przyjmowania innej perspektywy niz nasza
wlasna. Pozwoli¢ sobie na inny punkt widzenia.
Mie¢ bardziej réznorodny zestaw narzedzi niz tylko
miotek. Zeby dobrze zrozumie¢ zawitosci moralne,
bedzie to konieczne. Jesli zwykle kierujesz sig rozu-
mem, postaw czasem na emocje. Moze nie przyda
si¢ to przy analizowaniu wlasciwosci kupowanej
wiasnie pralki, ale z pewnos$cia pomoze zrozumie¢
postgpowanie niejednej, bardziej emocjonalnej 0so-
by. Jesli dziatasz zwykle pochopnie i intuicyjnie,
sprébuj przyjrzec sie swoim bardziej racjonalnym
kolegom. Zastanéw sig, co moze by¢ korzystnego
w ich postawie. Takie wewngtrzne wygibasy nie sa
proste, wymagaja wysitku, motywacji i na pewno
czasu. By¢ moze konieczne bedzie przebudowanie
pewnych przekonan i utartych $ciezek dziafania.
Oczywiscie mozesz przebrnaé przez zycie, nie ro-
biac tego. Niekoniecznie sg to sprawy zycia i §mierci
(czy zabijania, do ktérego nawiazuje w tytule para-
frazujacym najstynniejszy cytat Bogustawa Lindy).
Ale goraco do tego namawiam. Kto bowiem chcial-
by tylko bezwiednie przebrna¢ przez zycie?

Marlena Hess
BIBLIOGRAFIA:

« Jonathan Haidt, Prawy umyst. Dlaczego dobrych ludzi dzieli
religia i polityka?, Sopot 2012.
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CZYSTE
POWIETRZE

PROGRAM,
Z KTOREGO
WARTO
SKORZYSTAC

Program ,Czyste Powietrze” jest realizowany od kilku lat i zyskuje coraz wiekszqg
popularnosé. Od wrzesnia 2018 roku ztozono niemal 441 tys. wnioskéw o dota-
cje, a podpisano ponad 371 tys. umow na dofinasowanie inwestycji proekolo-
gicznych. Oferta Programu jest skierowana do wiascicieli lub wspétwiascicieli
domow jednorodzinnych lub wydzielonych w domach jednorodzinnych lokali
mieszkalnych z wyodrebniong ksiegg wieczystq.

miang starych, nieefektywnych kottéw na

paliwa state, tzw. ,.kopciuchéw”, ocieplenie
budynkéw, wymiang stolarki okiennej i drzwio-
wej. Réwniez w ramach Programu mozna wy-
kona¢ audyt energetyczny, ktéry pozwala oceni¢
stan domu i wskazuje, jakie prace nalezy wyko-
naé, aby budynek byl efektywny energetycznie.
,Czyste Powietrze” jest najwigkszym, realizo-
wanym obecnie projektem stuzacym skutecznej
poprawie jako$ci powietrza, zmniejszeniu emi-
sji gaz6w cieplarnianych, lepszemu zarzadzaniu
energig w domach.

Program dofinansowaniem obejmuje wy-

Nalezy przypomnie¢, ze obecnie

z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

mozna otrzyma¢ dotacje na wymiane
zrodta ciepta i termomodernizacje do
30.000 PLN dla podstawowego poziomu
dofinansowania, 37.000 PLN dla poziomu
podwyzszonego oraz do 69.000 PLN

dla najwyzszego poziomu. Whniosek

o dofinansowanie mozna zlozy¢ samemu
lub skorzystaé¢ z pomocy Gminnego
Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego.

Wiascicielom nieruchomoscei, ktérzy nie moga
jednorazowo zaangazowaé Srodkéw wiasnych
do realizacji inwestycji, dedykowana jest $ciez-
ka bankowa, ktéra umozliwia uzyskanie
kredytu ,,Czyste Powietrze”, a przyznana
dotacja jest przeznaczona na czesciowa splate
kapitatu kredytu bankowego. Kredyt jest udzie-
lany przez banki wspétpracujace z Narodowym
Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. Lista bankow znajduje sig na stronie
internetowej Programu ,,Czyste Powietrze”.
Sktadanie wniosku oraz wszelkie formalnosci
zwigzane z uzyskaniem kredytu i dotacji sg za-
tatwiane w oddziale banku.

Sciezka bankowa w ,,Czystym Powietrzu” prze-
widuje tez opcje objecia kredytu gwaran-
cjami z Ekologicznego Funduszu Poreczen
i Gwarancji. Dzigki tym gwarancjom, banki
kredytujace moga zaproponowaé korzystniej-
sze warunki. Trzeba jednak pamigtac, ze czesé
warunkéw dofinansowania dla Sciezki bankowej
zostata zmieniona w stosunku do zwyklej Sciez-
ki realizowanej poprzez wojewddzkie fundusze
ochrony srodowiska i gospodarki wodnej. Zmia-
ny te dotycza terminu rozpoczgcia przedsig-
wzigcia (od daty ztozenia wniosku), okresu jego
realizacji (I8 miesiecy), rozliczenia wniosku
(mozliwe rozliczenie catosci inwestycji po jej
zakoficzeniu) oraz brak mozliwosci ponownego
zfozenia wniosku.

Od czasu uruchomienia program priorytetowy
,Czyste Powietrze” podlega stalemu monito-
rowaniu, analizie i ewaluacji. Dlatego tez, ze
wzgledu na szereg sygnatéw dotyczacych licz-
nych opdZniefi w podtaczaniu nieruchomosci do
sieci gazowych z winy operatora sieci, wprowa-
dzono mozliwos¢ wydtuzenia terminu zamknig-
cia inwestycji. Dotyczy to réwniez sytuacji, kie-
dy Beneficjent nie moze wskaza¢ ostatecznej

daty wykonania przylacza. Majac na uwadze
wciaz zmieniajace si¢ warunki rynkowe i geo-
polityczne, Program bedzie poddawany dal-
szym aktualizacjom. Przewiduje sie, ze kolejne
zmiany beda wprowadzane w drugiej potowie
biezacego roku.

W zwiazku z licznymi informacjami o poja-
wiajacych si¢ kontaktach telefonicznych sta-
nowiacych rodzaj aktywnej sprzedazy ushug
w zwiazku z ,,Czystym Powietrzem”, a nawet
probami naciagania na dodatkowe oplaty,
informujemy, Ze s3 to dzialania prowadzone
bez zgody i inicjatywy NFOSIiGW. Nalezy
wigc zachowa¢ czujnos¢ i nie dad si¢ oszukad.

Ponadto Narodowy Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w trosce o réwne
traktowanie Wnioskodawcéw jak i podmiotéw
wykonawczych, pozostawia kazdemu pel-
ng swobode w zakresie wyboru technologii
i wykonawcow, o ile wybrane rozwiazania
spelniaja warunki okreslone w regulaminie
Programu.
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Ohowiazkowy spis zradet ciepia

PRZYPOMINAMY O OBOWIAZKU ZLOZENIA
DEKLARACJI O ZRODLACH CIEPLA.

0d 1 lipca 2021 r. kazdy wiasciciel lub zarzadca budynku, w ktérym znaj-
duje si¢ Zrodfo ciepta i spalania paliw do 1 MW ma obowiazek ztozenia
deklaracji do Centralnej Ewidencji Emisyjno$ci Budynkow.

Termin na ztozenie deklaracji wynosi:

m 14 dni, liczac od dnia pierwszego
uruchomienia Zrodla ciepta, dla
budynkéw nowo wybudowanych,
w ktdrych Zrédto ciepta lub spalania
paliw zostato uruchomione po 1 lip-
ca 2021r.,

m 12 miesiecy, czyli do 30 czerwca
2022 r., dla obiektéw juz istnieja-
cych, jezeli zrédto ciepta lub spa-
lania paliw zostalo uruchomione
przed 1 lipca 2021 r.

W jaki spos6b mozna ztozy¢ deklara-

cje:

s w formie elektronicznej poprzez
strong internetowa https://ceeb.gov.
pl/ wybierajac opcje ,.Zaloguj sie
przez Wezet Krajowy aby zlozyé
deklaracjg” (potrzebny jest profil za-
ufany/bankowos¢  elektroniczna/e-
-dowdd).

m w formie papierowej — wypemiony
druk deklaracji dotyczacy budyn-
kéw zlokalizowanych na terenie na-

szej gminy mozna zlozy¢ osobiscie
w biurze podawczym Urzgdu Miej-
skiego w Ozarowie Mazowieckim,
ul. Kolgjowa 2, 05-850 Ozaréw
Mazowiecki lub przestaé poczta/
kurierem na ww. adres urzedu. Dane
wskazane w ztozonej deklaracji
zostang przez pracownika urzedu
wprowadzone do CEEB.

W przypadku dodatkowych pytan za-
praszamy do kontaktu telefonicznego
z Wydzialem Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa nr tel. 22 731 32 37, e-mail:
a.wilczynska@ozarow-mazowiecki.pl

Za brak zlozenia deklaracji
lub przekroczenie terminéw
bedzie grozi¢ grzywna,
ktéra jest wymierzana na
zasadach ogéinych Kodeksu

wykroczen.

Obowigzek sktadania deklaracji wyni-
ka z zapiséw ustawy z dnia 21 listopa-
da 2008 r. o wspieraniu termomoder-
nizacji i remontéw oraz o centralnej
ewidencji emisyjnosci budynkéw (t.].
Dz.U. z 2021 1. poz. 554).

Druk deklaracji mozna pobra¢ w biu-
rze podawczym Urzedu Miejskiego
w Ozarowie Mazowieckim ul. Kolejo-
wa 2 oraz wydrukowac ze strony inter-
netowej Gminy.

Robert Gfazowski
Naczelnik Wydziatu Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa
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»ByliScie fantastyczng publicznoscia przez caty dzien!” — tymi stowami burmistrz Pawet Kanclerz
zegnat tych uczestnikdw XVIII Dni Ozarowa Mazowieckiego, ktorzy wytrwali do kofica wydarzenia.
Co sig dziato w sobote, 11 czerwca? Na boisku UKS Ottarzew przy ul. Przyparkowej, odbyta sie
impreza, ktora wrdcita do kalendarza wydarzei w gminie po dwuletniej przerwie spowodowanej
pandemia koronawirusa. Poprzednia, XVII edycja, miata miejsce 8 czerwca 2019 r. na terenie
rekreacyjnym przy ul. Sochaczewskiej w Kreczkach-Kaputach.

ATRAKCJE

Oficjalne otwarcie, z udzialem burmistrza, zapla-
nowano na godz. 14.00. Tak na scenie, jak i przed
nig — dziato si¢ wiele. Organizator — Dom Kultury
UsSmiech, przygotowat atrakcje dla duzych i ma-
tych. Byly stoiska wystawowe, wsrdd ktérych war-
to byto zatrzymaé si¢ przy bibliotecznym, gdzie
mozna byto ,,poczestowac si¢” ksiazka oraz zapo-
znaé z wydawnictwem ,,Rrojekt pandemia”, w kto-
rym dzieci ze szkoty w Swiecicach opisuja swoje
przezycia z pierwszej fali pandemii. W namiocie
Ozarowskiego Portalu Historycznego, pan Marcin
Sodut prezentowat mata czes¢ swoich zbioréw —
artefaktéw zwiazanych z Ozarowem i okolicami.
Byly stoiska gastronomiczne, darmowe wesole
miasteczko 1 animacje dla dzieci, byty wystepy na
scenie. Wykonawcy lokalni, jak zespdt ludowy
Ozarowiacy i zesp6t wokalny Wesote Wdowki,
oraz zaproszeni goscie — zesp6t disco-polo After
Party, piosenkarki Daria i Cleo, kabaret Paranienor-
malni i belgijski piosenkarz — Danzel — zadbali, by
wydarzenie zostato w pamigci tych wszystkich, kt6-
rzy zdecydowali si¢ spedzi¢ sobotnie popotudnie
i wieczor na terenie boiska UKS Ottarzew. Pogoda
dopisata, publicznos¢ takze. O duzym zaintereso-
waniu wydarzeniem $wiadczyta liczba zmierzaja-
cych w kierunku miejsca atrakcji os6b, przypigtych
roweréw czy zaparkowanych samochodéw, diugie
kolejki do atrakcji dla dzieci: dmuchanych zjezdzal-
ni, kul wodnych, wagonikéw kolejki, zajgte miejsca
przy stolikach w strefie gastronomicznej, liczna
publiczno$¢ oklaskujaca wykonawcow.

WYSTEPY

Najliczniejsza grupe stuchaczy zgromadzita Cleo,
ktéra pojawita si¢ na scenie po godz. 17 i wraz
z zespotem i tancerkami zaprezentowala, Spiewa-
ne wraz z publicznoscia, przeboje, jak ,Eowcy

gwiazd”, ,Zabiorg nas” czy ,,Alfabet Swiatel”.
Piosenka ,,Za krokiem krok™ zostata zapowiedzia-
na jako ,,wesoly promienny numer. Wiem, ze jest
goraco, ale sprobujmy sig trochg poruszac”. Byly
1 nowe piosenki, réznigce si¢ stylistycznie od do-
tychczasowych, pokazujace artystkg jako poszuku-
jaca 1 nie dajacg si¢ zaszufladkowaé. Pamiagtkowe
selfie z publicznoscia, coraz czesciej spotykane
wsréd artystéw i bedace dla nich fajna pamiatka,
podziekowania za ,,stoneczne przyjecie i energi¢”
i koniec? Nie, niespodzianka — po wystgpie Cleo
wyszta do publicznosci, by podzigkowaé za wspa-
niale przyjecie, rozda¢ zdjecia, wymienic¢ usciski.
Byly selfie i autografy. Bardzo sympatyczne za-
konczenie udanego wystepu.

Kabaret Paranienormalni istnieje od roku 2004,
w Ozarowie wystapit po raz pierwszy — ,,Czekali-
Smy 18 lat na Wasz aplauz” zazartowali, i taki pefen
humoru byt ich godzinny wystep. Kiedy ze sceny
padto pytanie — ,,Kto z Paristwa jest po raz pierw-
szy na wystepie kabaretowym na zywo?”, w goreg
podniosto si¢ wiele rak. Podczas Dni Ozarowa czy
Dozynek w bloku artystycznym prawie zawsze sg
wystepy kabaretowe. Te podniesione w gore rece
Swiadcza, ze warto t¢ tradycje kontynuowad.

Ostatnim wykonawca podczas tegorocznych Dni
Ozarowa byl Danzel — belgijski piosenkarz, kt6-
remu migdzynarodowa stawg przynidst przebdj
»~Pump It Up”. Piosenka zdobyta popularnosé
w niemal catej Europie. ,,Pump It Up” byto réw-
niez bardzo popularne w Polsce, krélowato w nie-
mal wszystkich klubach i dyskotekach, i dzigki
temu Danzel, jako polski reprezentant, prébowat
walczy¢ o udziat w Eurowizji w 2006 roku (wy-
gralo Ich Troje). Jak sam przyznaje, w Belgii
nie jest az tak popularny jak w Polsce. W roku
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2021 — wystapit na Sylwestrowej Mocy Przebo-
jow 2021 organizowanej przez Polsat, a wiosna
tego roku wziat udziat w XVI edycji programu
»Iwoja Twarz Brzmi Znajomo”, ktéra wygrat.
Wykonywat wtedy m.in. , Wehikut czasu” Dzemu
I ,,Nadzieje” zespotu IRA. Obydwa pojawity sig
podczas Dni Ozarowa. Utwory rockowe, wykona-
ne z rockowym, czteroosobowym sktadem, ztozo-
nym z polskich muzykéw, gdyz taki 1,5-godzinny
energetyczny set zaprezentowal Danzel publicz-
nosci (mozna przeczytaé, ze wykonuje muzyke
taneczna). Rozpoczat od utworu ,,Maniac” z filmu
,Flashdance”. Przebdj ,,Pump It Up” pojawit sig
dos¢ szybko i podgrzat atmosferg koncertu. Wsrod
prezentowanych utworéw pojawil si¢ numer pre-
mierowy, ktéry powstal w naszym kraju, a kon-
cowg czes¢ wystgpu zdominowaty covery — m.in.
,Nothing Else Matters” Metalliki czy ,,We Are the
Champions” Queen, powrdcito tez ,,Pump It Up”.
Publicznos¢ nagrodzita wykonawcéw gorgcymi
brawami i gromkim ,,.Dzigkujemy!”.

NR 10(128)/2022 (ROK VII)

OSTATNI AKORD

Ostatnim akordem XVIII Dni Ozarowa
byt pokaz laserowy do muzyki z filmu
Piraci z Karaib6w”, po ktérym na sce-
nie pojawili si¢ burmistrz Ozarowa — Pa-
wet Kanclerz i dyrektor DK Usmiech
— Krzysztof Jabtoniski. Burmistrz zy-
czyl publicznosci wszystkiego dobrego
i zapraszat na Dozynki: — W tym samym
miejscu - niebawem! A Krzysztof Jabtor-
ski podzigkowat za obecnos¢ i za wspdlng
dobra zabawe oraz zachecat do Sledze-
nia kalendarza wydarzefi DK U$miech:
— Planowanych jest jeszcze kilka imprez
plenerowych w tym miejscu.

Tekst i zdjecia Wojciech Grzesik

Wigcej zdjec z Dni 0zarowa Mazowieckiego
w zaktadce FOTORELACJE na stronie
www.mocnestrony.com.pl

0ZAROW MAZOWIECKI
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PIASTOW

NR 10(128)/2022 (ROK Vi)

Urzad Miasta Piastow informuje

Budowa hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 3
W Piastowie tlzieki dofinansowaniu

Jeden z trzech wnioskow ztozonych przez Miasto Piastow o dofinansowanie z Rzadowego Fun-
duszu Polski tad Programu Inwestycji Strategicznych zostat zakwalifikowany przez Prezesa
Rady Ministrow do otrzymania Promesy inwestycyjnej na realizacje Inwestycji. To budowa
hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 3 w Piastowie.

| 23czemwcazo22. | Mocne Strony

www.piastow.pl

PODWOJNE Zt0TO DLA CHOROW Z PIASTOWA

tu pelnowymiarowej hali, ktéra zostanie za-
adaptowana do potrzeb zadania i usytuowa-
na bedzie w pétnocnej czgsci budynku szkoty.

M iasto Piastéw skorzysta z gotowego projek-

Migdzy nowo wybudowana halg a istniejacym
juz budynkiem szkoty zostanie wybudowany
tacznik.

Kwota dofinansowania to 15,3 min zi.

Grand Prix Piastowskich Biegow Historycznych 2022

Jestesmy na potmetku tegorocznych biegow piastowskich. Za nami juz piec biegow oraz TEST
COOPERA , ktory odbyt sie 11 czerwca. Tego dnia kazdy maogt podczas 12-minutowego nie-
przerwanego biegu sprawdzi¢ swojg wytrzymatos¢ i ocenic jg sprawdzajac w tabeli dystans,
ktory zostat w tym czasie pokonany. Tabela okresla kategorie wiekowe z podziatem na pte¢
oraz normy od ,bardzo zle” do ,bardzo dobrze”. Przebiegniety w czasie 12-minutowego biegu
dystans wskazuje jakg mamy wytrzymato$c. Jezeli wynik byt dobry lub bardzo dobry — $miafo
mozna sprobowac swych sit w piastowskich biegach konkurujac z najlepszymi. Nizej terminy
kolejnych szesciu biegdw historycznych w ramach tegorocznego Grand Prix:

» 17 lipca - Bieg Mazurka Dabrowskiego - dystans: 1797 m
» 14 sierpnia - Bieg Bitwy Warszawskiej - dystans: 1920 m
> 28 sierpnia - Bieg Solidarnosci - dystans:  1980m
» 11 wrzesnia - Bieg Obroficow Ojczyzny 1939 - dystans:  1939m
» 02 pazdziernika - Bieg Pamigci Powstanczej Warszawy - dystans: 10 000 m
» 06 listopada - Bieg Niepodlegtosci - dystans: 5000 m

Od 1 czerwca Bilety Metropolitalne
mozna kupowac w biletomatach

0d 1 czerwca Bilety Metropolitalne mozna do-
tadowywac we wszystkich automatach bileto-
wych — stacjonarnych i mobilnych. To w sumie
ponad 3,2 tys. urzadzen. Bilety Metropolitalne
od poczatku czerwca mozna kupowac nie tylko
w Punktach Obstugi Pasazerow, ale takze we
wszystkich biletomatach.

wosciach aglomeracji jest 819 stacjonarnych

Ubecnie w Warszawie i niektérych miejsco-
automatéw biletowych. Dodatkowo wszystkie

autobusy i tramwaje Warszawskiego Transportu
Publicznego oraz pociagi Szybkiej Kolei Miej-
skiej sa wyposazone w biletomaty mobilne — to
2439 urzadzenia. Tak wiec mieszkancy aglo-
meracji beda mogli kupi¢ Bilety Metropolitalne
w ponad 3,2 tys. punkt6w.

Bilet Metropolitalny jest oferta skierowang do
0s0b mieszkajacych w gminach, ktére podpisaty
z Zarzadem Transportu Miejskiego odpowiednie
porozumienie. Na jego podstawie mieszkancy
rozliczajacy podatki w miejscu zamieszkania
placa mniej za bilety dlugookresowe ZTM,

Chor Dziecigcy Semper luvenes Szkoty Podstawowej nr 4 im. Bohateréw spod Darnicy w Pia-
stowie i Chor Kameralny Stopiewnie Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycz-
nymi im. Adama Mickiewicza w Piastowie zdobyty ZLOTE PASMA w swoich kategoriach
podczas Wojewadzkiego Konkursu Chorow Projektu Akademia Choralna 2022, ktory odbyt
sie 28 maja 2022 roku w Liceum Batorego w Warszawie.

GRATULUJEMY!

a roznica pokrywana jest z budzetu ich gmi-
ny. Przyktadowo bilet 30-dniowy wazny w 1.1 2.
strefie biletowej (przy III progu dofinansowania)
kosztuje 120, a nie 180 zt. W przypadku biletu
90-dniowego ptaca 330 zl, czyli o 130 zt mniej
niz osoby, ktére nie maja uprawniedt do Biletu
Metropolitalnego.

Obecnie z oferty korzystaja mieszkacy 26 gmin
aglomeracji warszawskiej. W ubiegtym roku ku-
pili prawie 202,5 tys. biletéw 30- i 90-dniowych
za ponad 28 mln z1. Bilety Metropolitalne stano-
wity ok. 6,5 proc. wszystkich sprzedanych bile-
tow dtugookresowych.

Punkty Kodowania Biletéw w Kobylce, Legio-
nowie, Otwocku, Ozarowie Mazowieckim, Pia-
secznie, Piastowie, Sulejéwku Mitosnie i Woto-
minie funkcjonuja bez zmian.
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Gmina BEONIE informuje www.blonie.pl
_

Komunikat o likwidacii kasy
w Urzgdzie Miejskim w Bioniu

Burmistrz Bfonia informuje, Ze w wyniku zmian organizacyjnych z dniem
30 czerwca 2022 . zostanie zlikwidowana kasa w Urzedzie Miejskim w Bfo-
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niu przy ul. Nowakowskiego 10.

W zwiazku z powyzszym od dnia 1 lip-

ca 2022 r. wszelkie wptaty z tytutu:

m podatkéw 1 opfat lokalnych oraz
innych naleznosci na rzecz Gminy
Blonie nalezy dokonywa¢ na konto
Gminy Btonie w Banku PKO BP
S.A. w Btloniu przy ul. 3 Maja 5, nu-
mer rachunku bankowego: 27 1020
1055 0000 9802 0024 2461,

m oplat za odbidr nieczystosci nalezy
dokonywa¢ na konto Gminy Btonie
w Banku PKO BP S.A. w Bloniu
przy ul. 3 Maja 5, numer r-ku banko-
wego: 67 1020 1026 0000 1902 0215
1132 lub w kasie Zaktadu Ustug Ko-
munalnych w Bloniu przy ul. Ponia-
towskiego 12B.

Whplat mozna dokonywaé réwniez

w formie bezgotéwkowej w samoob-

stugowych terminalach ptatniczych tzw.

wplatomatach znajdujacych si¢:

m ul. Rynek 6 (Ratusz)

m ul. Nowakowskiego 10 (budynek
urzedu)

Naleznos$ci mozna uregulowac takze go-

téwka w Banku PKO BP S.A. w Bloniu.

Bank PKO BP S.A. w Bloniu nie bedzie

pobierat zadnych prowizji i opfat, a tym

samym decyzja ta nie spowoduje zwigk-

szonych wydatkéw dla mieszkacéw

Gminy Btonie.

Wyplaty dla interesantéw, ktére do-
tychczas realizowane byly w kasie
urzedu gminy bedzie mozna w wyzna-
czonym dniu odebra¢ wylacznie w ka-
sie Banku PKO BP S.A. w Btoniu przy
ul. 3 Maja 5.

Mazovia Art 2021
wreszcie dotaria do Bfonia!

Mazovia Art to wystawa prac plastycznych Artystow mfodego pokolenia,
reprezentujacych gminy zrzeszone w Stowarzyszeniu Mazovia. Serdecznie
zapraszamy do jej obejrzenia w holu gtéwnym Centrum Sportu w Btoniu.

S

W zwiazku z wprowadzanymi zmia-
nami, prosimy zainteresowane 0soby
o podanie swojego rachunku bankowego
przy sktadaniu wnioskéw o stypendium
socjalne, o zwrot akcyzy i inne. Nalezne
Swiadczenia beda przekazywane bezpo-
Srednio na Panstwa rachunek bankowy
wskazany we wniosku.

UG Btonie

DEKLARAGJA
DOTYGZAGA
IRODEL GIEPLA

PRZYPOMINAMY

>> DO 30 CZERWCA 2022 R.
NALEZY Zt02YC DEKLARACJE
0 ZRODEACH CIEPLA LUB
ZRODEACH SPALANIA PALIW.

stawa z dnia 28 pazdziernika
U2020 roku o zmianie ustawy

0 wspieraniu termomoderni-
zacji i remontéw oraz niektorych
innych ustaw utworzono Centralna
Ewidencje Emisyjnosci Budynkéw.
Spowodowato to powstanie nowych
obowiazkéw po stronie wilascicieli
lub zarzadcéw budynkéw lub lokali.
Maja oni obowiazek ztozenia dekla-
racji o zrédtach ciepta lub Zrédtach
spalania paliw. Obowigzek skta-
dania deklaracji wprowadzony jest
od 1 lipca 2021 roku i jego termin
upltywa z dn. 30 czerwca 2022 r.

») Zt0Z DEKLARACJE,
NIE DAJ SIE ZASKOCZYC.

Deklaracje dotyczaca 7rédet ciepta
i 7rédet spalania paliw mozna wy-
drukowa¢ ze strony https://www.bip.
blonie.pl/?c=mdPoradnik-cmPokaz-
Tresc-93-139 (BIP — poradnik inte-
resanta) lub wypetni¢ na stronie in-
ternetowej pod adresem: https://zone.
gunb.gov.pl

WRKSNiG UM w Btoniu

e = = = =
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KULTURA » URSUS

SUMIENNY OPRAWCA

3 czerwca br. sala widowiskowa w Osrodku Kultury ,Arsus” znéw zamienita sig w scene teatralna. Spektakl ,Zelaznymi
{zami” napisany i wyrezyserowany przez Joanng Godlewska przeniost widownig w czasy drugiej wojny Swiatowej. Tym,
co nadato mu szczegolnie interesujacy wymiar byto przedstawienie akcji z punktu widzenia zbrodniarzy nazistowskich.

Grypsy

Cata sztuka dzieje si¢ w mieszkaniu jed-
nego z nazistowskich oprawcéw. Franz
i Eryk (w tych rolach znakomici An-
drzej Debkowski 1 Janusz Godlewski)
siedza w salonie 1 konsumuja pyszng
kolacje przygotowang przez stuzaca im
Polke (grana przez Anng Grochowska-
-Habzg). Maja znakomite humory, a z
ich ust tryska zart za zartem. Nie s3 to
jednak z zarty, z ktérych ktokolwiek na
widowni mogtby si¢ zasmiac. Dotycza
one sprowadzania Zydéw 1 Polakéw
do podludzi czy wspomniefi z prze-
prowadzonych transportéw do getta.
Znakomicie bawi ich takze wspdlne od-
czytywanie grypsow, czyli nielegalnie
przemyconych listéw przez wigZniow.
Im brutalniejsze tresci przedstawione
w listach, tym glosniejszy ich $miech.
,»dam widzisz, ile gryzmotéw. Czym oni
to pisza? Wredna banda.” — komentuje
jeden z nich. W praktyce pisania listow
oprawcy widza tylko cwaniactwo, nie-
postuszeristwo, spiskowanie — stowem,
argumenty za tym, ze przetrzymywani
w getcie wigZniowie zastuzyli na swoj
los. Oprawcy kompletnie nie rozumieja,
jak mozna dac sig zarazi¢ tyfusem, zeby
tylko trafi¢ do czesci szpitalnej i takie li-
sty mdc tatwej przemycic. ,,Trzeba mieé
nienormalne w gtowach.” — komentuja.

Ironia

Biesiadujacy panowie maja tez jednak
swoje zmartwienia. Martwig sig, ze
transport wigZniéw trwa za wolno, ze
trzeba napracowac si¢ przy strzelaniu,
7e dZwiganie cial powoduje bole plecow,
7e trzeba oszczgdzaé amunicje 1 jedna
kula powinna wystarcza¢ na jedng 0so-
be. ,,Po tak cigzkiej robocie nalezy sig
wytchnienie. Nietatwo byto dopilnowaé
transportu, dawno nie styszatem takiego
wrzasku.” — podsumowuje jeden z nich.
,Ciekawe, czy strzelajacym udato sig
doczysci¢ buty.” — zastanawia si¢ drugi.
Taka okrutna ironia jest podstawowym
zabiegiem wykorzystanym w tej sztuce.

siebie  skrupulatnie
zadan, bardzo licza na
nagrody za swoje nie-
watpliwe zastugi i na
dalszy rozwdj kariery.
Respektowanie nacjo-
nalistycznych  zasad
z radoscia wdrazaja
u najmtodszych poko-
lefi. Ich wnuki, ktére
zaczynaja juz wyko-
nywaé pierwsze eses-
marniskie  obowiazki,
napawajg ich duma.
Czuja sie przedsta-
wicielami najlepszej
rasy, przed ktdra
WSZYSCy powinni

Zarysowana sylwetka oprawcéw szoku-
je bestialstwem i nieludzkoscia. Sa dum-
ni ze swoich zbrodni, chcg by¢ w nich
coraz lepsi. Normalnie pozytywne ce-
chy takie jak np. empatia czy troska sa
tutaj wywrdcone do géry nogami. Wi-
dac¢ to na przyktad w stowach jednego
z nich: ,Nie denerwyj sie, jako$ sobie
7 nimi (wi¢Zniami) poradzimy, wczes-
niej czy pézniej zostana wyeliminowani.
To my dysponujemy idea, ktdra zapro-
wadzi tad w catej Europie”. Przejawem
troski jest zatem pocieszanie jednego
z nich, ze poradza sobie z dalszym roz-
przestrzenianiem germarnskiej idei.

Nacjonalizm

Nacjonalizm to kolejny, obok ironii,
wazny motyw w tej sztuce. Wida¢ go,
shucha¢ i czu¢ od pierwszej do ostatniej
sceny. Panowie widza w sobie najwigk-
szych patriotéw, stawiacych swojego
wodza, wychwalaja jego strategiczne
zdolnosci. Wznosza toast za stuzbe
i wierno$¢ nacji oraz wprowadzany po-
rzadek nacjonalistyczny. Pragna, aby,
jak to podkreslaja, niemiecki ruch wiary
rozprzestrzenit si¢ wszedzie. ,,Dzisiaj sa
tylko nasze Niemcy, jutro bedzie caly
Swiat”. Sa dumni z realizowanych przez

drzeé. Sa straznikami
niemieckiego honoru stawiajacymi na
wierno$¢ swojej nacji i stuprocentowe
postuszeiistwo wyznawanej ideologii.

Codziennos¢

Réwnoczesnie w te wszystkie wywody
zostaja wplecione tematy codzienne
takie jak narzekanie na pogodeg, de-
lektowanie si¢ pyszna, aromatyczng
kawa, luzne wstawki o polityce, ,,pa-
nienki”. Ta codzienno$¢ potgguje tylko
okruciefstwo i dramatyzm ich dziatai.
Wzmacnia kontrast migdzy chwale-
niem dobrego positku a bestialskim
traktowaniem wigZniéw. Poczucie bycia
nadludZmi wida¢ takze w ich stosunku
do stuzacej im Polki, Marii. Nazywaja
ja — w jej obecnosci — niedojda i pro-
staczka, ktéra powinna sig cieszy¢, ze
moze stuzy¢ w dobrym domu. Gospo-
darz bez zajakniecia i znéw — w obec-
no$ci Marii — moéwi, Ze na razie jest po-
trzebna, ale jesli nie bedzie postuszna to
zattucze ja wtasnymi rekami. Podsumo-
wujac, mozna stwierdzi¢, ze im bardziej
dany temat jest dla oprawcéw $mieszny
i blahy, tym jest straszniejszy dla ogla-
dajacych spektakl widzéw. Wszystko
jest tu na opak, o czym zreszta §wiadcza
ujete w tytule zelazne 1zy.
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Zelazne fzy

A nawiazuja one do ,,Elegii o chtopcu
polskim” napisanej przez Krzysztofa
Kamila Baczynskiego. Uzyta przez poe-
t¢ metafora zelaznych tez odwoluje sig
do dwoch skojarzen: uzycia broni i ro-
nienia tez. Potworno$¢ wojny sprawia,
ze, aby przetrwaé, nasze tzy musza staé
si¢ niejako Zelazne. Wojna wydobywa
z ludzi skrajne emocje, faczy je ze soba
w r6znych kombinacjach, doprowadza
je do ekstremum, ubiera w odcienie nie-
mozliwe do poznania w zwyczajnych
czasach. Zelazne 1zy sa wpisane w kaz-
da wojng. Mimo ze zaprezentowany
spektakl opisuje konkretne wydarzenia
z czaséw Il wojny Swiatowej, to jego
wydZwigk 1 znaczenie zelaznych tez
wybrzmiewajg nawet jeszcze mocniej
przez wciaz trwajaca rosyjska napasé
na Ukraing. Wojenne zmagania naszych
wschodnich sasiadéw czynia przekaz
tej sztuki jeszcze bardziej wymownym,
przemawiajac do nas bardziej niz kiedy-
kolwiek.

Na wzgdrzach Madgalenki

Moéwita o tym rezyserka, Joanna God-
lewska, z ktéra udato nam si¢ (redakcji
Mocnych Stron) krétko porozmawiaé
po zakonczeniu spektaklu. ,,Tworzac
scenariusz miatam na celu upamiet-
nienie ofiar mordu, jaki mial miejsce
w maju 1942 roku w Lesie Sekociriskim
na wzgérzach Magdalenki i nakreslenie
sylwetek oprawcéw. Pisatam ten spek-
takl tuz przed pandemig dla Gminnego
Osrodka Kultury w Lesznowoli. Nie
wiedziatam, ze historia zatoczy koto.
Kto moégt sie spodziewad, ze ten spek-
takl tak si¢ wstrzeli w obecne czasy.
Przez biezace wydarzenia bardzo si¢ on
uwspdiczesnit - tak si¢ ztozylo. Wielka
szkoda, Ze si¢ tak zlozyto, bo to znaczy,
7e $wiat idzie na psy.” — powiedziata
rezyserka. ,,Obecnie, gdy gramy ten
spektakl to ta analogia do Ukrainy jest
ewidentna. Zachowania oprawcéw sa
identyczne jak byty wtedy, wlasciwie to
nie wiem, czy w tej chwili nie s3 nawet
gorsze.” — dodata.

0 zabijaniu przy ciasteczku

Rezyserka skomentowata takze gtéwne
zabiegi, na jakich opiera si¢ ta sztuka,
czyli m.in. ironia, przeplatanie wojny
z codziennoscia, cyniczny i szyderczy

jezyk. ,Staratam sig, zeby okropnos¢
tych faktéw, ktdre historycznie miaty
miejsce, jednoczesnie byla skonfron-
towana z codziennoscia tych opraw-
céw. Pija smaczng kawe, jedza ciasto,
komentuja codzienne, normalne rze-
czy, a jednoczesnie traktujg jako pracg
i misj¢ to, co robia. Szczyca sig, Ze sa
sumienni. Ale sumienno$¢ w przypadku
ich pracy oznacza sumienne zabijanie.
Jest to straszne.” — przyznata. Kwestie,
ktdére padaja w spektaklu sg bulwersu-
jace, obezwladniajace, niepojete. Ale
musza pas¢. Musimy pielegnowaé pa-
mig¢ o wydarzeniach takich jak egzeku-
cja w Lesie Sekociriskim z 1942 roku.
Spektakl ,,Zelaznymi tzami” jest zatem
potrzebny i arcywazny, a réwnoczesnie
— artystycznie — bardzo dobry.

0 rezyserce

Przypomnijmy, to juz kolejna sztuka
wystawiana przez Joanna Godlewska
w Ogrodku Kultury ,,Arsus”. Wezesniej
byty to m.in. ,.Ja, Ewa” podejmujaca te-
mat roli kobiet i czarnego protestu oraz
»Dziefi z zycia Lucjana, Lusi i mamu-
si”, tym razem komedia. Jak jednak
rezyserka sama przyznaje, najbardziej
lubi pisa¢ sztuki obyczajowe. ,Maja
one wigcej mozliwosci aktorskich i arty-
stycznych. Mozna pozwoli¢ w nich so-
bie na wigcej abstrakcji. W przeciwien-
stwie do tych powazniejszych sztuk, nie
musza by¢ one tak mocno skupione na
opowiadanej historii.” — uzupetnita. Do-
data takze, Ze ma mndstwo pomystow
na kolejne sztuki, obecnie koncentruje
sig na bardziej poetyckim spektaklu na
podstawie Herberta. Zatem z pewnoscia
jeszcze nieraz spotkamy sie w Arsusie.

Marlena Hess
Zdjecia: Sylwester Z6ttowski
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Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

Konkurgowo
W gminie
Michafowice

Poczatek czerwca w gminie Michatowi-
ce obfitowal w uroczystosci wreczenia
nagrad finalistom gminnych konkursow:
matematycznego - ,Mistrz matematy-
ki”, ortograficznego - ,,Mistrz Ortogra-
fii”, plastycznego - ,Bajkowa Posta¢
z Recyklingu” oraz muzycznego festiwalu
piosenki angielskiej — ,,Singing Schools”.

4 czerwea, w sali multimedialnej Urzedu
Gminy Michatowice, odbyt si¢ koncert fi-
natowy Gminnego Festiwalu Piosenki An-
gielskiej ,,Singing Schools” oraz uroczysta
gala, w trakcie ktdrej jury festiwalowe przy-
znato nagrody specjalne wéjt gminy Micha-
fowice, Matgorzaty Pacheckiej nastepujacym
laureatom:

KLASY I-1II

* Marysia Kobylifiska — SP Komoréw
—,.Sunrise”,

* Alicja Sotowska — SP Komoréw
— ,Paranoia”,

» Wiktoria Cyganek — SP Nowa Wie§
—,,Over the rainbow”,

KLASY IV-VI

¢ Hania Bohun — ,,Fade It”,

* Liliana Pigel —,,Yesterday”,

¢ Julia Mierzyfiska — SP Michatowice
—,Titanium”,

KLASY VII-VIII

» Hanna Mojecka i Jakub Maliszewski
— SP Nowa Wies —,,A milion dreams”,

* Antonina Rak — SP Nowa Wie$
— ,,Frozen”,

* Natalia Wtodarek — SP Michatowice
— Feeling Good”.

Konkurs plastyczny ,,Bajkowa po-
sta¢ z recyklingu” skierowany byt do
uczniéw klas I-I1I ze szkét podstawo-
wych z terenu gminy Michatowice.
Mtodzi artysci wykorzystujac surowce
wtérne mieli za zadanie stworzy¢ wy-
jatkowe postacie ze swoich ulubionych
bajek.
Po wnikliwej obserwacji i ocenie prac,
komisja postanowita nagrodzi¢ prace
nastgpujacych uczestnikéw konkursu:
I miejsce:
« Ula Benben, kl. 3b (SP Nowa Wies),
II miejsce:
¢ Tola Szewczak, kl. 1b
(SP Michatowice),
¢ Zofia Chacinska
& Lena Romanowska, kl. 3d
(SP Michatowice),

¢ Leon Ulicki, kI. 3d
(SP Michatowice),

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

1T miejsce:
¢ Amelia Zaritska k1. 1d (SP Michatowice),
 Hubert Pokropek kl. 3a (SP Nowa Wies).

Natomiast 7 czerwca br. w Urzedzie Gminy
Michatowice odbyta sie uroczysto$¢ wre-
czenia nagréd finalistom dwéch gmin-
nych konkursow - ,,Mistrz matematyki”
i ,Mistrz ortografii”. W konkursach braty
udziat dzieci z klas I-11I ze wszystkich trzech
gminnych szkét.

Osoby nagrodzone w Gminnym Konkursie
Matematycznym ,,Mistrz matematyki’:

KLASY I

I miejsce:
¢ Klara Wisniewska — Nowa Wies,
¢ Gabriela Michewicz — Nowa Wies,
* Dominika Horodecka — Komoréw,

II miejsce:

* Bartosz Lapiriski — Nowa Wies,
1T miejsce:

* Igor Felker — Nowa Wies,

¢ Olga Zargba — Komoréw,
KLASY I
I miejsce:

* Maciej Roik — Komordw,

II miejsce:
 Dawid Tabedzki — Komorow,
o Ziemek Gradalski — Nowa Wies,

III miejsce:
* Adam Wojcik- Michatowice,
o Kamila Werulik- Komoréw,
KLASY III
I miejsce:
¢ Gustaw Horodecki — Komoréw,
¢ }ukasz Bodzan — Komoréw,
II miejsce:
* Tymoteusz Piejka — Nowa Wies,
TIT miejsce:

* Maciej Kszczot — Komoréw,
* Igor Dabkowski — Michatowice.

Osoby nagrodzone w Gminnym Konkursie
Ortograficznym ,,Mistrz ortografii”:

KLASY I
I miejsce:

¢ Franciszek Romanowski — Michatowice,
1T miejsce:

¢ Marta Darmetko — Michatowice,

III miejsce:
* Antoni Sgpkowski — Nowa Wies,
¢ Helena Castello-Rokicka — Komoréw,

KLASY III
I miejsce:
* Igor Dabkowski — Michatowice,
* Emilia Biernacka — Komoréw,
¢ Karolina Milewska — Komoréw,
1T miejsce:
* Aleksandra Paficzyk — Nowa Wies,
1T miejsce:
* Antonina Stgpien — Michatowice,
* Maria Kobyliriska — Komoréw.

Wszystkim

uczestnikom konkursow
gratulujemy i Zyczymy
dalszych sukcesow!

www.michatowice.

5 czerwca, w Gminne Dni Dzieci i Rodzicow, uczniowie szkét z gminy Michatowi-
ce mieli mozliwos$¢ wyrobienia Karty Rowerowej. Chetnych byto wielu, poniewaz
tego dnia do egzaminu zgtosito sig okoto 120 kandydatow.

pomystowi i zaangazowaniu Pani

Marty Ozdg, mieszkanki Michato-
wic i czlonkini Gminnej Rady Rowero-
wej oraz jej wspotpracy z policja z Wy-
dziatu Ruchu Drogowego z Komendy
Powiatowej Policji w Pruszkowie, ko-
mendant — Matgorzata Pietrusiak z Ko-
misariatu  Policji w Michatowicach
i szkota podstawowa w Michatowicach
zostat zorganizowany egzamin na kartg
TOWETow3.

w pierwsza niedzielg czerwca, dzigki

Tego dnia dzieci mogly przystapi¢ za-
réwno do egzaminu teoretycznego,
ktéry odbyt si¢ w sali multimedialnej
w Urzedzie Gminy Michatowice, jak
i praktycznego na parkingu, za budyn-
kiem Policji w Regutach.

Chetnych bylo wielu, jednak umiejet-
nosci i wiedza kandydatéw sprawily, iz
kazdy z powodzeniem zdal egzaminy
i od teraz, z kartg rowerowa w reku,
moze si¢ cieszy¢ bezpiecznymi i w pel-
ni legalnymi wycieczkami rowerowymi.

- Niektérzy uwazajq, Ze karta rowerowa
to przezytek i nie warto namawiac dzie-
cka do uzyskania tego uprawnienia. Nic
bardziej mylnego.

0Od 1 stycznia 2022 1. obowiqzuje zno-
welizowany kodeks wykroczeri, ktdry
wprowadzit zaostrzenie kar za przewi-
nienia na drodze. Jego nowy artykut
94 stanowi: ,,Kto na drodze publicznej,
w strefie zamieszkania lub strefie ruchu
prowadzi pojazd inny niz mechaniczny,
nie majqc do tego uprawnienia, podle-
ga karze nagany albo karze grzywny
do 1500 ztotych”. Pod pojeciem ,,pojazd
inny niz mechaniczny” miesci sie m.in.
rower czy hulajnoga.

Oznacza to, Ze osoba nastoletnia,
ktora zostanie zatrzymana do kon-
troli na publicznej Sciezce rowerowej
(ktorych coraz wiecej jest w naszej
gminie) i nie okaze karty rowerowej,
moze zosta¢ ukarana nawet grzywnaq
do 1500 zt. Oczywiscie kare finansowq
odczujq rodzice, bowiem to oni ponoszq

odpowiedzialnos¢ za swoich nastolet-
nich cyklistow.

Pogoda sprzyja przebywaniu na Swie-
zym powietrzu 1 podréZowaniu. Pa-
mietajmy zatem o tym, ze jesli chcemy
poruszac sie po drogach publicznych,
a nie mamy ukoriczonego 18. roku zy-
cia, powinnismy albo zdoby¢ upraw-
nienia na rower, czyli zdac egzamin na
karte rowerowq (wymagany wiek to mi-
nimum 10 lat), albo uzyskac uprawnie-
nia na prowadzenie pojazdéw kat. Bl
(wymagany wiek to minimum 16 lat).
W niedziele, 5 czerwca miodzi ludzie
mieli szanse na zdobycie karty rowe-
rowej podczas Gminnych Dni Dzieci
i Rodzicow. Skorzystato z niej okoto 120
uczniéw. Gratulacje dla wszystkich mto-
dych cyklistéw. Zdobyta wiedza z pew-
nosciq zaowocuje bezpieczeristwem na
trasach. Nad organizacjq wydarzenia
czuwata Marta Ozdg, ktorej naleza sie
szczegolne podzigkowania za profesjo-
nalizm i zaangazowanie. Szczesliwe
buzie uczestnikéw najlepiej obrazujq
jak sprawnie egzamin zostat przepro-
wadzony - Magda Krajnik-Partyka, Sol-
tys Regut, adwokat.
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Kajaki, rowery, nordic walking, a moze piknik? Ktdra z tych letnich aktywnosci lubisz najbardziej?
Gmina Michatowice zadbata o to, aby podczas tegorocznych Gminnych Dni Dzieci i Rodzicow kazdy
znalazt cos dla siebie. Organizowana w dniach 4-5 czerwca br. impreza miata wyjatkowo bogaty i ku-
szacy harmonogram. Zadbano nie tylko o dobra zabawe, ale takze wzajemna rywalizacje oraz rozwoj
nowych umiejetnosci. Redakcja ,Mocnych Stron” postawita na szkolenie kajakarskie.

KOPALNIA ATRAKCJI

Na pierwszy dzien zaplanowano szkolenie ka-
jakarskie prowadzone przez doswiadczonych
instruktoréw, rodzinny rajd nordic walking nad-
zorowany przez Katarzyng Kabale oraz zawody
rowerowe ,,Ojcowie na start”. Byla to juz dzie-
siata edycja tego ostatniego — wyscigu rowero-
wego, po raz pierwszy organizowana na terenie
gminy Michatowice. Wzigto w nim udzial ponad
200 mtodych rowerzystow ze swoimi rodzicami,
startujac w az 9 kategoriach wiekowych. Patronat
nad wydarzeniem objeta wéjt gminy, Matgorzata
Pachecka. Dzien zakonczyly warsztaty o wply-
wie zdrowego odzywiania na kondycjg fizyczna.
Ciag dalszy atrakcji miat miejsce drugiego dnia.
Niedzielny harmonogram obejmowatl m.in. szko-
lenie kajakarskie dla nastepnej grupy kursantéw
oraz kolejny, dziesigciokilometrowy rajd rowero-
wy, tym razem z podchodami. Trudno byto wziaé
udziat we wszystkim, ale z pewnoscia kazdy zna-
lazt cos dla siebie. Nasz wybdr padt na niedzielne,
catodniowe szkolenie kajakarskie, podczas ktére-
go udato nam si¢ porozmawia¢ z instruktorami.

ZACZNIJMY OD PODSTAW

Kajaki to doskonaly sposéb na aktywny wy-
poczynek nad woda. Warto z nich korzystaé
umiejgtnie, o czym przekonywali prowadzacy
warsztaty instruktorzy ze Stowarzyszenia ABC
[Aktywnie, Bezpiecznie, Ciekawie] oraz Stowa-
rzyszenia Instruktoréw i Treneréw Kajakarstwa.
Podczas pierwszej czesci, majacej miejsce na za-
lewie w Komorowie, uczestnicy zdobywali kom-
petencje, by nastepnie wykorzysta¢ je podczas
sptywu rzeka Utrata — oczywiscie pod baczna
opieka instruktoréw. Szkolenie rozpoczeto sie
od zaprezentowania podstawowych czynnosci,
takich jak: wsiadanie do kajaka, prawidlowe trzy-
manie wiosta, rézne sposoby skrecania, plyniecie
tylem czy omijanie przeszkéd. Tego dnia stawia-

no przede wszystkim na bezpieczenstwo — bez-
wzglednym wyposazeniem kazdego kajakarza
byla przede wszystkim kamizelka. Przedstawiang
teori¢ od razu ¢wiczono w praktyce. Cho¢ sama
teoria réwniez byta bardzo ciekawa — instruktorzy
opowiedzieli o réznych typach kajakéw, wioset,
anawet generalnie samego kajakarstwa. Sa rézne
jego odmiany — inaczej ptywa si¢ po morzu w to-
warzystwie fal, inaczej na spokojnym zbiorniku,
a jeszcze inaczej na pelnej przeszkod i wyzwan
rzece gorskiej.

AKCJA RATOWNICZA

Kursanci mogli zresztg sami doswiadczy¢ tych
réznic — wiele 0séb najpierw ptywato w kajakach
dwuosobowych, a potem w jedynkach, w ktérych
sami odpowiadali za wszystkie manewry. W to-
warzystwie wielu do§wiadczonych instruktoréw
nawet poczatkowo stresujace elementy stawaly sie
dla wszystkich coraz tatwiejsze do przyswojenia.
Wihasnie to byto jednym z najwazniejszych walo-
réw tych warsztatéw kajakarskich — organizujace
je Stowarzyszenia zadbaty o to, aby nad kazda
grupg czuwato kilku opiekunéw. Ich wiedza
i przyjazne nastawienie sprawily, ze kilka os6b
zdecydowalo si¢ nawet na uczestnictwo w tzw.
akcji ratowniczej pod koniec dnia. Polegata ona
na celowym wywrdceniu si¢ z kajaka po to, aby
zamiast wszechogarniajacej, poczatkowej paniki,
doktadnie wiedzie¢, co nalezy zrobi¢. Okazato
sig, ze takie doSwiadczenie byto dla kursantéw
nie tylko bardzo pouczajace, ale takze sprawito
im duzo frajdy. - Najbardziej podobaty mi sie
wywrotki i ptywanie po rzece, gdzie byt prqd. Nie
batbym sie juz teraz wypadniecia z kajaka, jakby
mi sie przydarzyto niezamierzenie — powiedziat
nam 9-letni Robert, uczestnik kursu. Korzystajac
z obecnosci tak wielu instruktoréw nie moglismy
sobie odmoéwic krétkiej rozmowy z nimi podczas
wydarzenia.

ROZMOWA Z INSTRUKTOREM

- BARTOSZEM SAWICKIM

MH: Czy kajaki to bardziej Twoja praca czy
pasja?

BS: Zawodowo pracujg na Politechnice, a kajaki
to moja pasja, ktéra stopniowo, ale bardzo mocno
rozwija si¢ od mojej wezesnej mtodosci. Obecnie
zajmuje si¢ szkoleniami na poziomie ogélnopol-
skim oraz szkoleniami instruktoréw. To trwajace
obecnie szkolenie w Komorowie jest raczej dla
oséb poczatkujacych, ja specjalizuje si¢ bardziej
w tych osobach, ktére juz co§ potrafia. Jednak cze-
sto osoby, ktdre teoretycznie dtugo ptywaja, maja
utrwalone zte nawyki. Takze im trzeba przekazaé
wtedy pewne podstawy.

MH: I jak przebiega z Twojej perspektywy to
szkolenie? Zgodnie z oczekiwaniami?

BS: Jest idealnie. Pomaga tez na pewno super
pogoda. Akwen jest spokojny, wigc nie ma du-
zego ryzyka wywrotki. A nawet jesli si¢ zdarzy,
to jest to raczej frajda. W drugiej czesci dnia
bedziemy ptynaé na rzeke, wiec beda nowe wy-
zwania, bedzie wigcej manewrowania.

MH: Czy z Twojej perspektywy mozliwe jest
dobre nauczenie sie plywania kajakiem sa-
modzielnie, bez wsparcia instruktora?

BS: Mozna nauczy¢ si¢ samodzielnie, zwlaszcza
na takim spokojnym zalewie jak ten tutaj dzisiaj.
Ale istnieje cos, co ja okreslam jako bariera Sred-

niozaawansowanego. Jezeli bedziesz sig¢ uczy¢
wylacznie sama, to pewnych rzeczy nie nauczysz
si¢ nigdy. I potem budujesz w sobie taka bariere
psychiczna polegajaca na tym, ze boisz sig, ze si¢
wywrdcisz. Czyli np. bedziesz omijaé miejsca,
ktére dla mnie i dla osob, ktérej wigcej ptywaja, sa
po prostu zabawa. Np. ptywanie na morzu w oto-
czeniu fal albo rzeka z elementami gérskimi. Takie
miejsca dostarczaja dodatkowego pobudzenia i ad-
renaliny. I czerpie si¢ z tego przyjemnos¢. Nato-
miast jesli kto$ nigdy tego nie robit, nie wziat zad-
nych lekcji, to bedzie miat przed nimi blokadg. To,
co my tutaj robimy mozna okresli¢ jako kajakowy
start, czyli najnizszy z pigciu stopni ustanowionych
przez PSKK, czyli Polski System Kwalifikacji Ka-
jakowych. Koncentruje si¢ on na opanowaniu pod-
staw i na bezpieczenistwie. Ale takze na oswojeniu
wywrotki z kajaka — co wtedy robic, jak ten kajak
postawi¢, jak do niego wejs¢. Na poczatku moze
sig to wydawac trochg straszne, ale zupetnie takie
nie jest. Jak masz juz dang czynno$¢ wielokrot-
nie przewiczong to z biegiem czasu nie jest juz
w og6le straszna.

MH: Mowimy dzisiaj duzo o bezpieczeristwie.
Czy w Twojej karierze kajakarskiej zdarzaly
sie jakies naprawde niebezpieczne sytuacje?
BS: Tak, jak najbardziej zdarzaty si¢. Kiedy
ptyniemy po trudnych akwenach, to zdarzaja sig
rézne sytuacje. Nie mam na mysli szkolen. Wia-
domo, jakie$ ryzyko zawsze jest, we wszystkich
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sportach zreszta. Ale jak np. kto$ biega po prostej
1 si¢ przewrdci, to moze sobie co najwyzej nabic
guza. W przypadku kajakéw tadujemy si¢ w nie-
bezpieczne miejsce np. na morze, gdzie jesteSmy
daleko od brzegu albo w géry, i jesli co$ péjdzie
7le, to trzeba mie¢ w swoich zasobach kilka réz-
nych metod, zeby si¢ ratowac.

MH: Co lubisz w tym sporcie?

BS: Najbardziej lubig jego uniwersalnos¢. To, ze
mogg poptywaé po jeziorku z dzieciakami. Albo
mozna pojecha¢ nad rzekg gorska po zupetnie
inny rodzaj doznad. Mozesz poptywaé z rodzing
kanadyjka 1 wspdlnie biwakowac. Jest tu wielka
rozmaito$¢. U mnie w rodzinie razem z zona od
dawna ptywamy kajakami. I pamietam, jak uro-
dzita nam sig pierwsza corka, to zastanawialiSmy
sig, kiedy bedzie bezpiecznie, zeby mozna byto
ja zabra¢ nad rzekg i kajak. I skoriczylo sie wtedy
konkluzja, ze bardziej boj¢ si¢ dojazdu samocho-
dem nad te rzeke niz tego, co si¢ dzieje na rzece.
Bo narzece w stu procentach panujg nad sytuacja.
Tam wszystko wiem, od nikogo nie zalezg, Zaden
pijany kierowca tira nic mi nie zrobi. Na wodzie
jestem panem sytuacji. A na drodze moge nie by¢.

MH: Jakies przestanie na koniec do naszych
Czytelnikow?

BS: Moje gtéwne przestanie jest takie, ze kaja-
karstwo nie koriczy si¢ na wypozyczeniu kajakow.
Bo to jest obraz nienajlepszy. Tymczasem kajaki
to pigkny sposdb na kontakt z natura.

ROZMOWA Z KIEROWNIKIEM KURSU KAJAKARSKIEGO
- MARKIEM OZOGIEM

MH: Jaka jest dzisiaj tutaj Paiistwa rola?

MO: Trwa ogélnopolski weekend szkoleri kaja-
kowych finansowany przez Ministerstwo Spor-
tu 1 Turystyki. Stowarzyszenie Instruktoréw
i Treneréw Kajakarstwa uzyskato grant na takie

szkolenia w catym kraju. Jest siedem miejsc,
w ktérych w ten weekend szkolimy. Sg to: zalew
w Komorowie, port Czerniakowski w Warszawie,
Klub Albatros obok t.odzi, Zory na Slasku, Tler
na pétnocy Polski i klub Zabi Kruk w Gdansku.
To wszystko odbywa si¢ w ten weekend, prawie
w tych samych godzinach. W kazdym miejscu
stosowany jest ten sam system i te same zasady.
Czyli szkolimy wedtug Polskiego Systemu Kwa-
lifikacji Kajakowych na poziomie 1-szym i 2-gim
obejmujacymi podstawy. Czyli jak dobra¢ sprzet,
jak zatozy¢ poprawnie kamizelkg, jak wsias$¢ do
kajaka.

MH: Czy celem tych szkoleri jest tez zainspi-
rowanie ludzi do kajakarstwa?

MO: Trochg na pewno tak. Realizujemy tu zreszta
kilka celéw. Z racji, ze jesteSmy réwniez ze Stowa-
rzyszenia ABC dziatajacego na terenie gminy Mi-
chatowice to chcemy zwréci¢ uwagg mieszkancéw
na to, ze jest tu piekny zbiornik, z ktérego mozna
korzystac. Mozna go zagospodarowac rekreacyjnie
albo wlasnie tak szkoleniowo. Mozna byloby zro-
bi¢ tutaj jakies skromne zawody, treningi czy gre
w kajak polo. To jest nasza idea. Chcemy tez po-
budzi¢ do takich aktywnosci grono pedagogiczne,
dlatego w szkolenie wiaczyto sig kilku nauczycieli.
Z kolei idea Stowarzyszenia Instruktoréw i Tre-
neréw Kajakarstwa jest to, zeby nie poprzestawac
w kajakarstwie wyltacznie na wypozyczalniach.
Rynek sptywéw kajakami jest olbrzymi, ale bar-
dzo czgsto polega on na tym, ze w wypozyczalni
jest wydawany kajak, a potem jest odbierany na
finiszu. Ludzie z wypozyczalni nie szkola. Duzo
ludzi ptywa od wielu lat wytacznie instynktownie.
Nauczyli si¢ by¢ moze sami, moze byli na jakimg
sptywie, moze kto§ im co$ podpowiedzial. My
chcieliSmy poglebic¢ im to szkolenie, zeby dato im
ono takie super podstawy. I tak, tez zacheci¢ ludzi,
pokazaé im, ze taki sport jak najbardziej jest dla
nich dostgpny. I jeszcze jeden gtéwny cel — zeby
jak najmniej kajakarzy gingto. Niestety co roku gi-
nie statystycznie 8 kajakarzy — nie zawsze poczat-
kujacych.

MH: Czy zajmuje sie Pan kajakarstwem za-
wodowo czy bardziej hobbystycznie?

MO: Nie, tylko hobbystycznie (u$Smiech). Zawo-
dowo jestem projektantem.

MH: Pytam o to dlatego, ze to dobrze pokazu-
je, ze spokojnie mozna mie¢ takie dwie rézne
sfery w Zyciu.

MO: Jak najbardziej. Myslg tez, ze ludzie z réznych
powodéw angazuja si¢ w kajakarstwo. Ja wybratem
je gtéwnie z rekreacji, robigc sptywy rodzinne. Od

pigciu lat jestem w Stowarzyszeniu Instruktoréw
1 Treneréw Kajakarstwa i od tamtej pory zajmuje
si¢ bardziej szkoleniem. Nie ptywam duzo w go-
rach. To jest m6j cel, zeby poptyna¢ w géry. Morze
nie jest moim celem. Rodzinnie jestem tutaj nawet
dzisiaj — sa tu moje corki, byla takze moja zona,
ktdra jest prezesem Stowarzyszenia ABC.

MH: Jak wrazenia po tym weekendzie? Czy
byto dobrze? Jak pojetnosé uczniow?

MO: Naszym celem byto zaangazowa¢ ludzi do
sprawdzenia si¢ w roli kajakarzy. Oczywiscie jesli
przyjda tacy, ktérzy juz wiecej ptywaja — tez su-
per. Ci, ktérzy méwia, ze ptywaja od 20 lat i przy-
chodza to nawet dla nich takie szkolenie jest war-
tosciowe — pokazujemy im, ze mozna efektywniej
ptywaé i jeszcze lepiej wykorzystywaé swoje
umiejgtnosci. Nie celowaliSmy w zadng konkret-
ng grupe. ByliSmy zainteresowani wszystkimi,
ktdrzy sa zaciekawieni tym sportem. Ja jestem za-
dowolony. Podobato mi si¢ zaangazowanie ludzi.

Wydaje mi si¢, Ze nikt si¢ nie nudzil, a wiele oséb
przetamato swoje bariery. Czyli np. dzieci, ktére
czasem boja si¢ jeszcze ptywaé samodzielnie.
Rodzice tez przetamali strach, ze dziecko ptywa
samo w kajaku. I to jest super.

MH: Rodzice pewnie boja sie najbardziej, ze
dziecko wypadnie z kajaka.

MO: Btedy i wywrotki sig zdarzajg. One sa
wpisane w ten sport i w ogéle w rekreacjg. My
tez dazymy do tego, zeby przetamac swoje lgki
i wyj$¢ ze swojej strefy komfortu. Nawet wy-
wrotki nie ma si¢ co baé. Zdarza sie kazdemu,
takze instruktorom. Trzeba tylko wiedzie¢, jak
wtedy zareagowac. To jest przetamanie pewnych
barier. Czasem robimy tez pokazowe rzeczy i ten
pokaz niekiedy nam sig nie uda.

MH: Bardzo dziekuje za rozmowe i wszystkie-
go dobrego.
MO: Ja réwniez dzigkuje 1 wzajemnie.

Zdjecia: Marlena Hess i Sylwester Zottowski

Galeria zdjec ze szkolenia kajakarskiego w gminie Michatowice

dostepna na mocnestrony.com.pl w zakfadce FOTORELACJE
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WYSTAWA ,, 10 PIERSCIENI”
— 0 rodzinie Reicherow

W sobote, 11 czerwca, w holu Centrum Konferencyjnego Mazurkas odbyto si¢ uroczyste
otwarcie wystawy ,, 10 pierScieni” zorganizowanej przez Stowarzyszenie Historyczne Wirtu-

alne Muzeum Ozarowa Mazowieckiego.

ystawe poswigcono rodzinie Reicheréw, kté-
Wrej losy zwiazaly si¢ w pewnym momencie

z Ozarowem. W roku 1912 przybyli tutaj
z Sosnowca. Stanistaw Reicher kupit dwoér i ma-
jatek, ktéry poczatkowo peit funkcje letniska, ale
wkrétce zamieszkali tu na stale. Wirtualnemu Mu-
zeum Ozarowa Mazowieckiego (WMOM) udato
si¢ nawigza¢ kontakt z prawnuczka pierwszego
wiadciciela — panig Dorota Woyke — Polec, kt6-
ra m.in. udostgpnita duzg ilo$¢ zdje¢ rodzinnych,
czes¢ z nich publikowana jest na stronie muzeum.
Owocem tego kontaktu byta tegoroczna Noc Mu-
zeéw, w Centrum Kultury i Sportu, poswigcona
dworowi Reicheréw w Ozarowie, a kolejnym ta
wystawa. Na 10 planszach (roll-upach, czyli stoja-
kach reklamowych) prezentowane sa losy czterech
pokolen rodziny Reicherdw.

UROCZYSTE OTWARCIE

Zebranych gosci powitata pani Grazyna Lipska-
-Zaremba, ktéra wraz z m¢zem, zainicjowata po-
wstanie WMOM (o muzeum pisalismy na tamach
,Mocnych Stron” w ubiegtym roku, np. w MS
5/2021,), a uroczystego otwarcia dokonali — prze-
wodniczacy Rady Miasta — pan Andrzej Cichal
i prawnuczka Stanistawa Reichera — pani Doro-
ta Woyke-Polec. Przewodniczacy Rady Miasta
podzigkowat Stowarzyszeniu za zaproszenie na
wernisaz wystawy i zajecie si¢ tym tematem, do-
dajac, ze to pigkny poczatek Dni Ozarowa, ktdre
tego dnia miaty rozpocza¢ si¢ o 14.00 na boisku
UKS Ottarzew. Pani Dorota, bardzo wzruszona
tym wydarzeniem, oprowadzita gosci po wysta-
wie. Przy kazdej z plansz snufa niezmiernie cie-
kawe 1 petne pasji opowiesci podzielone nie na
poszczegdlne osoby czy okresy, tylko na zagad-
nienia. Gdyby nie ramy czasowe przeznaczone na
wydarzenie — bytyby one znacznie dtuzsze. A tak
pomogty rozbudzi¢ ciekawos¢ i zachgci¢ do sa-

modzielnego zwiedzenia wystawy. Przywolywa-
ty tez wspomnienia, tak jak podczas opowiesci
0 Domu Matki i Dziecka w Stupsku.

DOM MATKI | DZIECKA

Babcia p. Doroty — Aniela Urbanowicz zarzadzata
dworem az do momentu jego sprzedazy w 1969 r.
Miata dwie corki — Ewe (zmarta w Oswigcimiu)
1 Lusi¢ (matke Doroty). Pani Aniela podczas wojny
stracita corke, meza i brata — Kazimierza. Za namo-
wa poznanego w czasie wojny ksigdza Jana Zieji
wyjechata wraz z nim na ziemie odzyskane do
Stupska, gdzie prowadzita przez cztery lata Dom
Matki i Dziecka. Niestety — klimat wladzy ludo-
wej zaczat sig zaostrzad i trzeba byto wrdcic. Jeden

z gosci wernisazu okazat si¢ by¢ wychowankiem
DMiDz w Stupsku i wiele p. Anieli zawdzigcza. —
Dzigki temu domowi wiele dzieci, ktdre mogty sie
nie urodzic - urodzito sie. To przyjaciel pani Do-
roty Woyke-Polec, byty ambasador RP w Rumunii
i w Grecji — Michat Klinger.

TYTUL WYSTAWY

Oprowadzanie po wystawie rozpoczgte zostato od
zdjecia umieszczonego na plakacie przedstawia-
jacym dziesigcioro rodzefistwa — dzieci Eleonory
i Henryka Reicheréw. Stanistaw byt jednym z tej
dziesiatki. W roku 1901, z okazji 50. rocznicy
ich Slubu, kazde z dzieci otrzymato pamiatkowy
pierscien. Po niektdrych §lad zaginal, ale kilka
odnalazto si¢ w rodzinach potomstwa rodziny
Reicherdw.

DROGI DO 0ZAROWA

Grazyna Lipska-Zaremba: - Wydarzenie organi-
zowane jest w ramach projektu ,,Drogi do OZa-
rowa”, ktéry ma za zadanie przywrdci¢ pamieci
mieszkaricow Ozarowa Mazowieckiego rodzine
Reicherow. Kupili oni dwér i niewielki majqtek na
poczqtku XX wieku, lezacy wspdtczesnie w cen-
trum Ozarowa. Dwdr byt poczatkowo popularng

NA ZDJECIU: Prawnuczka Stanistawa Reichera
— pani Dorota Woyke-Polec oprowadza gosci po wystawie
i snuje petne pasji opowiesci o swoich przodkach

dwczesnie letniq siedzibg zwanq wilegiaturq (ur-
lop spedzony na wsi). Wkrétce osiedlili sie w nim
na state. Dwoér w Ozarowie stat sie zarowno przed
wojna, jak i po niej, centrum zZycia kulturalnego,
miejscem spotkar elit kulturalnych i politycznych
Polski. Rodzina Reicheréw data Polsce wielu wy-
bitnych obywateli, spotecznikow, artystéw, bi-
znesmenow, naukowcow, lekarzy i patriotow.
Warto tutaj wspomniec profesora Michata Reiche-
ra. Prowadzit badania z dziedziny anatomii i an-
tropologii i jest wspotautorem podrecznika (wraz
z prof. Adamem Bochenkiem), ktdry do dzis jest
podstawg nauczania na wszystkich akademiach
medycznych - "Anatomia cztowieka”.

DWOR REICHEROW DZIS

Grazyna Lipska-Zaremba: - Od ponad 50 lat, po
sprzedazy w 1969 roku, dwor nie jest dostepny ani
dla mieszkaricéw miasta, ani dla turystow. Taka
jest wola prywatnych wtascicieli.

Mimo iz zachowat sie wraz z parkiem, ktdrego
niewielka czes¢ zostata przekazana przez Reiche-
row miastu, mimo iz Kazimierz Reicher aktywnie
dziatat w miejscowej organizacji konspiracyjnej
i oddat zycie za wyzwolenie spod niemieckiej
okupacji, mimo ze dwdr byt miejscem podpisania

honorowej kapitulacji Powstania Warszaw-
skiego, powoli odchodzi w niepamiec przez
brak dostepnosci.

Inicjatywa Stowarzyszenia Historyczne Wir-
tualne Muzeum Ozarowa Mazowieckiego
(SH WMOM) ma temu zapobiec

WSPARLI ORGANIZATOROW

Organizatorzy spotkania przeznaczyli tez
czas na stodki poczgstunek i rozmowy,
uczestnicy mogli zabra¢ ze soba wydruko-
wany specjalnie na t¢ okazjg pamiatkowy
folder i pocztéwki. Wystawa bedzie do-
stepna dla zwiedzajacych do 13 sierpnia
2022 r. W jej powstaniu wsparli organizato-
réw: Fundacja Banku PKO S.A., Urzad Mia-
sta i Gminy Ozaréw Mazowiecki, Sosno-
wieckie Centrum Sztuki — Zamek Sielecki,
MCC Mazurkas, pani Dorota Woyke-Polec
i czlonkowie zatozyciele Stowarzyszenia

NA ZDJECIU: W srodku (z kwiatami) prawnuczka Stanisfawa Reichera — Dorota Woyke-Polec, pierwszy z prawej — Andrzej Cichal — Prze-
wodniczacy Rady Miasta oraz czfonkowie zafozyciele Stowarzyszenia Historyczne Wirtualne Muzeum OZarowa Mazowieckiego (od lewey):
Piotr Michalczyk, Grazyna Lipska-Zaremba, Kazimierz Stachurski (byty burmistrz Ozarowa), Rafat Zaremba i Pawef Zdanowicz.

Historyczne Wirtualne Muzeum Ozarowa
Mazowieckiego.

Tekst i zdjecia

Wojciech Grzesik
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+INTERNAT”
SERHIJ ZADAN

Chociaz nie jest to napisane bezposrednio

w tekscie, akcja powiesci toczy sie podczas

wojny w Donbasie, kiedy w 2014 r. Rosja po raz

kolejny w historii zaatakowata Ukraine. Gtéwny

bohater, Pasza, jest nauczycielem w szkole pod-

stawowej. Na prosbe swojego ojca postanawia

przywiez¢ do domu siostrzenca, ktéry znajduje

sie na terenach objetych dziataniami zbrojnymi.

Jego podréz przypomina postapokaliptyczng

wedréwke po terenach objetych wysokim ry-

zykiem nagtej utraty zycia. Wszedzie widoczna

jest $mier¢, ludzie pochowani sa w bunkrach

i piwnicach, wokét biegaja chmary wygtodnia-

tych psow, a po ulicach jezdzg czotgi wrogiego najezdzcy.
Gdzieniegdzie stycha¢ strzaty, bombardowania i krzyki, Pasza
musi wiec ostroznie ominaé wojsko, by dosta¢ sie do inter-
natu, w ktérym mieszka syn jego siostry blizniaczki. Podczas
podrézy spotyka roznych ludzi i konfrontuje sie z samym soba,
swoim podej$ciem do wojny. Jego stowa ,Nie jestem po niczy-
jej stronie” sa typowa postawa wielu mieszkancow z terenow
okupowanych przez Rosjan. Konformizm i symetryzm wielu
Ukraincow w podejsciu do dziatan wojennych na terenie Don-
basu jest juz nieaktualny. Tegoroczna inwazja Rosji na Ukraine
zweryfikowata t¢ postawe u znacznej czesci spoteczenstwa,
dlatego ksiazka Zadana mocno sie zestarzata i to zaledwie
w ciagu kilku miesiecy. Mozna ja jednak czytaé jako uniwer-
salng historie, ktéra mogta wydarzy¢ sie wszedzie. Symetryzm
Swiatopogladowy jest w koncu cecha powszechna, a nie na-
rodowa,

,NIE POWIEM Cl, ZE WSZYSTKO
BEDZIE DOBRZE"

JUSTYNA SUCHECKA

Ta ksiazka zastuguje na uwage, poniewaz wypetnia ogromna
luke jaka jest totalny brak powszechnej edukacji na temat udzie-
lania pierwszej pomocy psychologicznej. Brzmi dziwnie, bo
przyzwyczailismy sie do zasadnosci udzielania pierwszej pomo-
cy przedmedycznej, a co z nasza psychika? Kiedy cos zaczyna
szwankowaé, nadchodzi kryzys, albo wydarza sie cos bardzo
niedobrego, na ogot uzywamy zwyklych frazeséw na pociesze-
nie. Wiasciwie mato kto wie, jak powinien zareagowac, kiedy
kto$ z naszego otoczenia potrzebuje pomocy terapeutycznej,
albo po prostu stow wsparcia. Rozmoéwcy i rozméwczynie autor-
ki podpowiadaja jak powinnismy sie zachowac w takiej sytuacji.

Okazuije sie, ze nie jest to wcale tak oczywiste, jak nam sie mo-
gto wydawac, a osoba bedaca w kryzysie potrzebuje czesto kon-
kretnych wskazowek na temat tego gdzie i w jaki sposdb szukac
pomocy. Zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak fizyczne,
o czym zdarza nam sie zapomina¢, wiec czesto bagatelizujemy
rozne objawy stresu u siebie i innych. To dtuzy btad, zdrowie
psychiczne predzej czy pdzniej odbije sie na zdrowiu fizycznym.
Warto o tym pamietac¢ i poznaé gars¢ cennych wskazowek do-
tyczacych form pomocy w tym zakresie. Budowanie pozytywnej
samooceny moze nam oszczedzi¢ wiele stresu, a pomaganie in-
nym powinni$my zacza¢ od udzielenia pomocy samemu sobie.

wZWAL"
StAWOMIR SHUTY

»Shuty” to pseudonim artystyczny Stawomira Matei, literackiej
gwiazdy (gtéwnie za sprawa Wydawnictwa HAIArt) lat dwuty-
siecznych. ,Zwat" to historia mtodego pracownika banku, ktory
opisuje swoja zawodowa i prywatna codzienno$¢. Historia ta na-
pisana jest tak, jakby gtowny bohater opowiadat nam jg w barze,
bedac juz po spozyciu kolejnego piwa. Momentami podkolory-
zowang, opowies¢ wchtaniamy bez wigkszego zaciekawienia,
usmiechajac sie od czasu do czasu do absurdalnej rzeczywisto-
$ci przedstawionej przez autora. Powie$é te czyta sie szybko,
napisana jest bowiem petnym kolorytu, ostrym, cho¢ miejscami
betkotliwym jezykiem. Moze nie zostawia po sobie wiekszego
sladu, ani jakiej$ gtebszej refleksiji, ale autor zdobywa sie w niej
na szczeros¢ i przedstawia nam jaki$ fragment rzeczywistosci,
ktorego by¢ moze nigdy bySmy w inny sposéb nie poznali. Na
przyktad, praca w banku wyglada w tej chwili juz zupetnie ina-
czej, niz dwadziescia lat temu. Za sprawa powszechnej banko-
wosci elektronicznej bezposredni kontakt z klientem, o ktérym

tak duzo pisze Shuty, jest juz znikomy. Pl U EETIE
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