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Kolejne wydanie MAJA 2022

~WwWazna jest zyczliwos¢
dla samego siebie”

Z RENATA PRZEMYK rozmawia Marlena Hess

22 kwietnia br. w Osrodku Kultury ,,Arsus” odbyt si¢ diugo wyczekiwany koncert
Renaty Przemyk i jej zespotu. Po wystepie mielismy wielka przyjemno$¢ poroz-
mawiac z artystka o jej muzyce, inspiracjach, kulisach koncertowania, najwaz-
niejszych zmianach zardwno prywatnych, jak i zawodowych. Artystka data nam
sig poznac takze od tej pozascenicznej strony — czy wiedzieliScie, ze skoczyta ze
spadochronem, a wolnym czasie lubi robi¢ przetwory? Zachgcamy do lektury.

0 To juz kolejny, przynajmniej pigty Pani wy-
step w Osrodku Kultury ,,Arsus”. Redakcja
,Mocnych Stron” miafa przyjemnos¢ roz-
mawiac z Panig ostatnio w 2017 roku, czyli
pigc lat temu. Co sig u Pani zmienito przez
ten czas? Czy lubi Pani tutaj wraca¢?

Renata Przemyk (RP): Tak, zawsze przy-
jemnie mi sig tutaj wraca, jest cudowna
atmosfera, wszystko jest zawsze ideal-
nie przygotowane. Wrecz jakos sig tu
zadomowitam, spotykam bardzo Zycz-
liwych ludzi. Co si¢ zmienito? Przede
wszystkim przez te pig¢ lat przecho-
dziliSmy przez rézne etapy pandemii,
dotkngto nas cos, co nie znato granic,
do tego duzo zmian w przestrzeni geo-
politycznej. Powrét do wystgpéw po
tej kilkunastomiesigcznej przerwie byt
uczuciem nie do opisania. To absolut-
nie niesamowite, jak to jest nie modc
graé, a potem nagle do tego wrdci¢ — do
zywej publicznosci, bez posrednictwa

ekranu. Zdarzaly si¢ nam w pandemii
koncerty, podczas ktérych byliSmy na
scenie, ale zupetnie bez publicznosci.
I szczerze? Juz nie wiem, co jest gorsze
— niegranie w ogéle czy granie do niko-
go. Cisza po kazdej piosence w miejsce
wezesniejszej, wchodzacej w interakcje
widowni jest nie do zniesienia. Muszg
przyznaé, ze generalnie czujg si¢ roz-
pieszczona przez publicznos¢. Po kaz-
dej piosence dostaje zwykle dowdd na
to, ze ona jest dobrze przyjeta i cheiana.
A podczas pandemicznych koncertow
panowata kompletna cisza. Pamigtam,
jak moéwitam do ekipy technicznej:
,.Krzyczcie, klaszcezcie, rébeie cos, zeby
po prostu byta jakakolwiek interakcja.”
Bez zadnej reakcji wystepowanie jest
bardzo trudne. Dlatego powrét do gra-
nia wywotal w nas wszystkich rado$¢
i entuzjazm. Wszyscy bardzo za tym
tgskniliSmy.

W Czy zauwaiyfa Pani tez jaka$ zmiang
u publicznosci? Ze np. po pandemii byfa
bardziej steskniona za takimi koncertami?
RP: Tak jak juz wspomniatam, czujg
sig przez publicznos¢ rozpieszczona. To
duze szczgscie mieé taka publicznosc.
Bardzo rzadko zdarzaja si¢ na moich
wystepach przypadkowe osoby. Ludzie
na moich koncertach zwykle wiedza, na
co przychodzg. Mysle, ze wilasnie temu
zawdzigczam tak serdeczne przyjecie —
ze spotykamy si¢ w takim sprawdzonym
i zyczliwym gronie. Cudownie gra si¢ dla
kogos, kto tak zywo reaguje. Myslg tez, ze
ta tgsknota spowodowata nie tylko zywe
reagowanie publicznosci, ale tez to, jak
my, czyli méj zespdt, ja odbieramy — bo
byliSmy jej tak spragnieni, tak stgsknieni
za tym graniem na zywo. PrzekonaliSmy
sig, jak bardzo to kochamy.

W Nawet mowifa dzis Pani o tym podczas
koncertu - Ze gdy sie cos traci, fo potem
bardziej sie to docenia. Wiec w sumie moze
jest to tez jakis pozytyw tego pandemiczne-
g0 zawieszenia.

RP: Tak. Natomiast innych zmian w trak-
cie tych pigciu lat raczej nie obserwuje.

Dalszy ciag na str. 4
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NOC MUZEOW
juz w najhlizsza
sohote, 14 majal

Juz po raz osiemnasty miejsca pry-
watne jak i publiczne wiaczajq sie do
stynnej ogolnowarszawskiej Nocy Mu-
zedw. Tegoroczna edycja w Warszawie
odbedzie sig z 14 na 15 maja 2022 .
W jej ramach bedzie mozna bezptatnie
zwiedzaé nie tylko muzea, ale i wiele in-
nych instytucji. Podobnie jak rok temu,
zwiedzanie opierac si¢ bedzie na trzech
mozliwosciach: zwiedzaniu online, wy-
darzeniach na zewnatrz oraz odwiedza-
niu wnetrz poszczegoinych placowek.

Jak zwykle, sprawdzamy, ktdre instytucje
7 naszego obszaru organizuja ciekawy pro-
gram.

WARSZAWA

Warszawa poinformowata, ze program wy-
darzeri dostepny bedzie w wersji polskiej
i angielskiej od 10 maja 2022 r. — wylacz-
nie w formie elektronicznej na stronie kul-
tura.um.warszawa.pl/nocmuzeow

Leszka Biatkowskiego. Druga ciekawa wy-
stawa bedzie ,, CANERA” — prace wykonane
przez artystke Ewe Milun-Walczak (znanej
jako MILUNA) w technice solarigrafii. Po-
nadto w ramach akgji ,,Dzielnica bez tajem-
nic z Izba Tozsamosci Ursusa”, zwiedzanie
wystawy statej potaczone zostanie z konkur-
sem z nagrodami. Najmtodsi moga wlaczy¢
sig w artystyczne warsztaty ,,Nocne syreny”
z uzyciem m.in. luminescencyjnych farb.
Kreatywna zabawa i upominki czekaja!

™ Dom Kultury ,Kolorowa”, ul. Generata
Kazimierza Sosnkowskiego 16

Od godz. 17.00. Wystawa lalek teatralnych
oraz warsztaty lalkarskie dla dzieci. Impreza
dla dzieci od 7 roku zycia.

Podczas warsztatéw pociechy wraz ze swo-
imi opiekunami wykonaja proste kukietki.

POWIAT PRUSZKOWSKI

PIASTOW

® Noc Muzedw w Piastowskim Archiwum
Miejskim, ul. 11-go Listopada 8, Piastdw
Organizatorzy zapraszaja na NOC MUZE-
OW w godzinach 17.00-23.00. Gwaran-
tuja niezwykta atmosfer¢ i niezapomniane
wrazenia. W programie tegorocznej edy-
cji min.: zwiedzanie ekspozycje statych
i czasowych, zapoznanie si¢ z piastowskim
przemystem 1 rzemiostem, mozliwos¢ zo-
baczenia celi z akumulatora ORP , Orzel”,
wystawa prac konkursowych ,,Moje ulubio-
ne miejsce w Piastowie”, bicie okolicznos-
ciowej monety.

Wyjatkowa atrakcja bedzie wystawa wy-
konanych recznie domkéw z drewna. Wsréd
nich niespodzianka — pokazany po raz pierw-
szy jeden z zabytkéw Piastowa.

PRUSZKOW

® Noc Muzeéw 2022 w Muzeum Dulag
121, ul. 3 Maja 8A, 05-800 Pruszkéw

Muzeum bedzie czynne od 17:00 do pél-
nocy. Do wziecia udziatu w Nocy Muzeéw
pracownicy zapraszaja tez gosci z Ukrainy.
W programie oczywiscie zwiedzanie ekspo-
zycji stalej Muzeum Dulag 121 i wystawy
planszowej poswigconej historii cyklizmu
i Towarzystwa Cyklistow w Pruszkowie.

NR70125/2022 Rokvi) | 1zmasazozze. | Mocne Strony

® Noc Muzeéw w Muzeum
Starozytnego Hutnictwa
Mazowieckiego

im. Stefana Woydy

w Pruszkowie,

ul. Jana Pawta Il 2

W programie od godz. 17:00 do 23:00
gra terenowa SKARB NAWIGATOROW
—czyli okazja do sprawdzenia swojej wiedzy
o wikingach (oczywiscie mozna korzystaé
ze Sciagawek i internetu). Beda tez zadania
manualne, jak rozpalanie ogniska przy po-
mocy krzesiwa czy rzut oszczepem. W godz.
17:00-22:00 bedzie mozna zwiedzi¢ Wioske
wikingéw i spotka¢ wikirskich wojowni-
kéw, pozna¢ ich modeg, kuchnig, postuchaé
opowiesci Skalda. O godz. 20:00 zacznie
si¢ pokaz walk, o 20:30 w ramach akgji
,Poplynl z wikingami” zaczng si¢ warsztaty
string-art. O 21:00 bedzie mozna postuchaé
sag wikinskich. Przez caly czas dostgpna be-
dzie wystawa stata ,,Przedswit”

o Noc Muzedw 2022 w ,Kamyku”

(Miejski OSrodek Kultury im. Aleksandra
Kamifiskiego ,Kamyka”)

W godz. 18:00-19:00 odbedzie si¢ Re-
cital ,Kilka stéw o mitosci” Aleksandry
Dybowskiej 1 wystawa prac projektu ,,Ko-
tysenne”. W godz. 18:00-23:00 bedzie
mozna podziwia¢ wystawe prac Anny Ga-
sek ,,Zachwyty majowe” oraz wystawe prac
pracowni artystycznych ,, Kamyka”. W Sali
audytoryjnej bedzie mozna dotaczy¢ do
zaje¢ artystycznych. W godz. 19:15-20:15
rusza zajgcia teatralne Teatru Maska — pro-
wadza Jacek Janasik i Marzena Koztowska.
W godz. 20:15-22:00 wystapia zespoty

URSUS

® Noc Muzeéw w Domu Kultury
,Portiernia” z Izba Tozsamosci Ursusa,
ul. Traktorzystow 14

Od godz. 17:30 odbedzie sig ,,Spacer po
historycznym osiedlu-ogrodzie Gotabki”.
Zbiérka przed Szkota Podstawowa Nr 2, ul.
Ortéw Piastowskich 47. Natomiast od godz.
18:00 organizatorzy zapraszaja do Izby
i ,Portierni”, gdzie bedzie mozna ogladaé
ekspozycje ,.Tysiace warszawskich syrenek”
— niezwykla kolekcje podarowana przez
znanego warszawskiego Kolekcjonera Pana

Beda przy tym swietnie si¢ bawi€ i rozwi-
ja¢ kreatywnos¢, sprawnos¢ manualng oraz
wyobrazni¢. Warsztaty poprowadza artysci
Teatru Lalek Igraszka. Na warsztaty obo-
wiazuja zapisy (dom.kultury.kolorowa@
arsus.pl)

® Noc Muzeéw w Muzeum Harcerstwa
Filia Ursus-Wtochy (DK ,Kolorowa”,
ul. Generata Kazimierza Sosnkowskiego 16)

Przygotowano dwie wystawy: ,Harcerskie
zdobnictwo obozowe” oraz ,,Pisma i wydaw-
nictwa harcerskie”. Organizatorzy zaprasza-
ja serdecznie w sobotg, 14 maja w godz.
16:00-24:00.

NOC MUZEOW

to jedna z najpopularniejszych
imprez kulturalnych organizowanych
w ponad 120 miastach na Starym
Kontynencie. Raz do roku muzeaq,
galerie sztuki, domy kultury i wiele
innych instytucji udostepniajq
swoje zbiory dla zwiedzajgcych

w godzinach nocnych, zupetnie

za darmo lub za niewielkg

optatq. Wszystko rozpoczeto sie
w Berlinie w 1997 roku.

Do Polski NOC MUZEOW
przywedrowata w 2003 roku,
a zorganizowato jq poznanskie
Muzeum Narodowe. Rok pézniej

do wydarzenia dotgczyly Krakéw

i Warszawa. Od tego czasu liczba
miast, ale réwniez placéwek
biorgcych udziat w imprezie,

stale rosnie. W 2020 roku Noc
Muzeéw na terenie catego kraju
zostata odwotana z powodu
pandemii koronawirusa.

Muzea udostepnialy wéwczas swoje
zbiory online, co zapoczqgtkowato
mode na wirtualne zwiedzanie.

bedzie mozna poczué zapachy kuchni $red-
niowiecznej: odbeda sig pokazy gotowania
i smazenia w glinianych garnkach i na patel-
niach potraw uzywanych w Sredniowieczu,
np. zupy z pokrzyw, bobu z migta, kaszy
z grzybami i gwiazdnica, plackéw z kwia-
tow bzu czarnego, pieczonych jabtek z migta
i miodem, podptomykéw. Poza degustacja
potraw bedzie mozna samodzielne wyko-
nac i piec podptomyki. Dla fanéw zielarstwa
i medycyny klasztornej bedzie mozliwos¢
poznania zastosowania ziét w lecznictwie,
ich przyrzadzania wedlug Sredniowiecznych
przepiséw. Jak dawniej leczono, jakie me-
dykamenty stosowano, jakie przyrzadzano
potrawy i jakie obowiazywaty zwyczaje ku-
linarne Sredniowiecznego klasztoru? Wiedza
przekazana zostanie podczas Nocy w pota-
czeniu z degustacja herbatki ziotowej. Moz-
liwo$¢ zakupu masci i nalewek leczniczych
wlasnorgcznie przygotowanych!

0ZAROW MAZOWIECKI

® Stowarzyszenie Historyczne Wirtualne
Muzeum OZardw Mazowiecki

Na Noc Muzeéw 2022 WMOM zaprasza
w godz. 20:00-22:00 do Centrum Ini-
cjatyw Spotecznych Przy Parku, Ozaréw
Maz., ul. Poznafiska 292 (koto fontanny).
W programie: gaweda o dworze Reiche-

Tres¢ obu wystaw bedzie dostepna réwniez
w jezyku ukrainiskim. Bedzie mozna zoba-
czy¢ zabytkowe rowery dzieki Mobilne-
mu Muzeum Roweréw z Radomia. Dzieci
z Ukrainy beda mogly liczy¢ na pomoc
thumacza. Na najmtodszych uczestnikéw
czeka specjalny kacik, w ktérym bedzie
mozna utozy¢ retro rowerowe puzzle, poko-
lorowa¢ malowanki, narysowa¢ swoj wyma-
rzony rower, zrobi¢ sobie retro zdjecie, a tak-
ze sprobowac swoich sit w toczeniu obrecza
i rzucie oponami do celu. Ponadto, animato-
rzy zaprezentujq jazde replika bicykla z XIX
wieku. A na odwaznych czeka przejazdzka
rowerem przeciwskretnym (,,pijana zaba”).
Dodatkowo w godz. 17:00 — 21:00 bedzie
dziata¢ bezptatny serwis rowerowy. W godz.
18:00 — 22:00 odbeda si¢ spotkania ze spor-
towcami i pasjonatami dwoch kétek a ogodz.
21:00 i 23:00 bedzie mozna dotaczyé do
Nocnych spaceréw po terenie dawnych War-
sztatow Kolejowych z przewodnikiem prusz-
kowskim Szymonem Kucharskim.

muzyczne i wokalne ,,Kamyk” oraz ,,Meta-
fora”. W godz. 19:30-21:00 bedzie mozna
sprobowac sit w taicu w ramach ,,Taniec
dla kazdego” z Katarzyna Hoppe. W godz.
18:00-20:00 bedzie mozna pogra¢ w sza-
chy, a w godz. 18:30-19:30 dotaczy¢ do
warsztatéw ceramicznych.

POWIAT WARSZAWSKI
ZACHODNI

BLONIE

® Noc muzedw 2022
w Muzeum Ziemi Bforiskiej

0Od godz. 17:00 muzealnicy zapraszaja na
pokaz kuchni $redniowiecznej oraz prezen-
tacje wiedzy na temat zielarstwa i medy-
cyny klasztornej (event odbedzie si¢ przed
muzeum). W ramach wydarzenia bedzie
mozna réwniez zwiedza¢ wystawe czaso-
wa ,,Blonie moje miasto... na trakcie ksiazat
mazowieckich”. Podczas tej Nocy Muzedw

réw 1 pokaz zdje¢ dworu od 1912 do 1970
roku, a takze mini-quiz ksigzkowy z na-
grodami dla uczestnikow.

Zebrata Agnieszka Gorzkowska
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GMINA MICHALOWICE

Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

Raport z placu budowy

W Gminie Michatowice trwajq intensywne roboty budowlane. Praca wre zardwno na ulicach
— przy kompleksowych przebudowach, pod ulicami - przy kanalizacji, jak i w roznych budyn-

kach uzytecznosci publicznej.

Przedszkole w Regutach

Do najbardziej charakterystycznych budynkéw
nalezy nowe przedszkole w Regufach przy ul.
Kuchy, znajdujace si¢ w niewielkiej odlegtosci
od urzedu gminy. Prace rozpoczely si¢ w czerwcu
2021 r. Obecnie w budynku zostaty juz zainstalo-
wane okna, wykonane instalacje i tynki wewngtrz-
ne. Rozpoczgto tez wykaficzanie wngtrza (phytki
na $cianach, podtogi, sufity) oraz montaz drew-
nianej elewacji zewngtrznej. Niedawno na dach
wysypano 50 ton zwiru, aby chronit on membra-
n¢ dachowa i jednoczesnie stanowit podbudowe
pod trawnik, ktéry zazieleni szczyty budynkéw.

rozwiazanie pozwala kilkakrotnie zmniejszy¢é
koszty zwiazane z ogrzewaniem budynku. Urza-
dzenia uruchomiono juz w zesztym roku, wiec
sprawno$¢ dziatania przetestowano w czasie zi-
mowego sezonu grzewczego. Obecnie w 70%
zostato wykonane docieplanie $cian budynkéw
wraz z nowymi tynkami i trwaja drobne prace re-
montowe wokot obiektu. Na dachu rozpoczeta sig
instalacja paneli fotowoltaicznych, ktére pozwola
zmniejszy¢ koszty zakupu energii elektryczne;
potrzebnej do funkcjonowania szkoty.

Budowa nowej Swietlicy w Pecicach

Mieszkaficow Pecic cieszy roz-
poczecie dlugo wyczekiwanej
budowy nowej Swietlicy. Wy-
konawca jest firma Renal Bud
Adam Cebula z Bieniewic. In-
westycja obejmuje rozbidrke ist-
niejacego, wiekowego budynku,
budowe nowego oraz zagospo-
darowanie terenu wokot S$wiet-
licy. Obecnie wylana zostala
ptyta fundamentowa. Budynek
bedzie mie¢ powierzchnig 247,5
m?, a sala zajec — prawie 102 m*.
Obok niej zaprojektowano zaple-
cze kuchenne oraz magazynek.

Robotnicy wysypuja Zwir na dach przedszkola w Regufach.

Termomodernizacja szkoty w Michatowicach

Od lutego 2021 r. trwa termomodernizacja szko-
ty w Michatowicach. W ramach inwestycji jako
7rédto ogrzewania zostata zainstalowana nowo-
czesna powietrzna pompa ciepta zasilana gazem
ziemnym. To bardzo nowoczesne rozwiazanie. Na
dachu budynku znajduja si¢ ogromne wymienni-
ki stuzace do pobierania z otoczenia ciepta, ktére
pézniej wttaczane jest do wnetrza szkoty. Takie

W obiekcie beda 3 toalety, po-
_ mieszczenia techniczne i ciag ko-
munikacyjny. Swietlica bgdzie oczywiscie dosto-
sowana do oséb z niepetnosprawnosciami. Przy
Swietlicy zaprojektowano drewniany taras, a nad
nim, a takze przed budynkiem — dwie zadaszone
pergole.

Oprécz budowy $wietlicy begdzie réwniez realizo-
wany | etap zagospodarowania terenu. Obejmie
on m.in. utworzenie placu zabaw z nawierzchnig
wykonang z bezpiecznych materiatéw. Urzadzenia

zabawowe zostang przeniesione
z obecnej lokalizacji. Dodatkowo
powstanie linarium i ,fabryka
piasku”. Ponadto cata dziatka
zyska nowe ogrodzenie, a przy
Swietlicy beda ustawione stojaki
na rowery. Zakoriczenie budo-
wy zaplanowano na potowg lipca
2023 roku.

Inwestycje drogowe w gminie

Nie mniej istotne dla komfortu
mieszkaicéw sa inwestycje dro-

Pompy ciepta — szkofa w Michafowicach.

gowe prowadzone na terenie gmi-

ny Michatowice. Z budzetu 2022
na takie inwestycje gmina prze-
znaczy kwote ponad 15 mln zi.
W ramach tej kwoty planowana
jest rozbudowa w zakresie pro-
jektowym i wykonawczym ulic:
Przytorowej w Regutach, Parko-
wej ciagnacej sie przez Opacz
Matg, Michatowice Wies i Mi-
chatowice Osiedle, Skowronkow
w Pecicach Matych na odcinku
od ul. Dzikiej do ul. Kamier

Instalacja paneli fotowoltaicznych na dachu szkoty w Michafowicach.

Polny, Niezapominajki w Nowej
Wsi, Dzikiej w Pecicach Matych.

www.michatowice.p

Piyta fundamentu, na kicrej stanie
nowy budynek Swietlicy w Pecicach.

Z kolei w ul. Sieradzkiej
w Komorowie i w ul. Dtugiej
w Granicy wybudowana zo-
stanie kanalizacja sanitarna.

Sie¢ wodociagowa powstanie
tez w Granicy — w ul. Prusz-
kowskiej (od ul. Reja do ul.
Dtugiej). Podjete zostang réw-
niez dziatania zmierzajace do
budowy sieci wodociagowej
i kanalizacji sanitarnej w uli-

Nowy parking przy ul. Ceglanej w Komorowie.

cy dojazdowej do ul. Giéwnej
w Granicy, sieci kanalizacji

sanitarnej w ulicy dojazdowe;j
do ul. Stara Droga w Komo-
rowie-Wsi oraz w ul. Dzikiej
w Pecicach Matych na odcin-
ku od zalewu do ul. Lesne;.

W drugiej polowie roku
wystartuja  budowy  sieci
wodociagowych w ul. Bar-
bary w Granicy i ul. Sarniej
w Pecicach oraz sieci kana-
lizacji sanitarnej w ul. Czapli

Trwa budowa ul. Wspdinoty Wiejskiej w Sokofowie.

Naul. Szkolnej w Michatowicach powstanie odci-
nek Sciezki rowerowej migdzy ulicami Kolejowa
i Aleja Topolowa, dzieki czemu mieszkancy uzy-
skaja mozliwos¢ bezpiecznej i wygodnej jazdy
rowerem w kierunku Regut i Puchat.

Na przeszto pétkilometrowym odcinku przebu-
dowywana jest réwniez ul. Okrezna w Granicy
i Komorowie na odcinku od ul. Kraszewskiego do
ul. Norwida.

Inwestycje realizowane sa kompleksowo, np. przed
rozpoczeciem budowy Sciezki rowerowej w Mi-
chatowicach ulozone zostaly podziemne kanaty
teletechniczne pozwalajace w przysziosci popro-
wadzi¢ przewody sieciowe bez koniecznosci cigg-
nigcia kabli napowietrznych.

W Komorowie koniczy sig rozpoczeta w zesziym
roku budowa parkingu przy ulicy Ceglanej. Réw-
niez w Komorowie, ale przy ul. Kolejowej, zosta-
nie jeszcze wybudowany parking ,,Parkuj i JedZ”.
W Pecicach zakoriczyta sig juz budowa zatoki auto-
busowej w pasie drogowym ul. Sokotowskiej, oraz
rozbudowa u. Rekracyjnej w Granicy. W Sokofowie
od zesztego roku trwa budowa ul. Wspélnoty Wiej-
skiej, dzigki ktdrej mieszkadcy otrzymaja wygodny
dojazd do Orlika i §wietlicy wiejskie;.

Sieci wodociagowe, kanalizacje sanitarne i deszczowe
oraz instalacje wodne

Mhiej widoczne, ale nie mniej wazne dla komfortu
mieszkafcéw sa inwestycje w sie¢ wodociagowa
i kanalizacje sanitarna.

W tym roku gmina Michatowice rozpocznie dhu-
go oczekiwang przez mieszkaricéw budowe sieci
wodociagowej w ul. Gwiazdzistej w Nowej Wsi.

w Opaczy-Kolonii 1 w uli-
cach: Paproci, Rumiankowej,
Pod Borem w Komorowie-Wsi. Zakoriczenie tych
inwestycji planowane jest na 2023 rok.

W gminnym budzecie Srodki finansowe przezna-
czono réwniez na zmodernizowanie Stacji Uzdat-
niania Wody w Pecicach wraz z budowa nowego
ujecia wody w celu zwigkszenia produkcji wody
pitnej dostarczanej do Pecic, Pecic Matych, Soko-
fowa i Suchego Lasu.

Zupetnie nowym typem inwestycji w gminie Mi-
chatowice begda poidetka wody pitnej dla ludzi
i zwierzat — dwa w Michatowicach (proponowane
lokalizacje to ul. Kolejowa/Topolowa przy Sciezce
pieszo-rowerowej oraz w poblizu szkoty i skate-
-parku) oraz jedno w miejscowosci Granica.

Wazna inwestycja dla mieszkaicéw Pecic Matych
jest budowa kanalizacji deszczowej. Dokumentacja
projektowa tego przedsigwzigcia byla skrupulatnie
opracowywana przez okoto 1,5 roku. W zatoze-
niach woda deszczowa nie bedzie zrzucana bez-
posrednio do rzeki, ale rowniez bedzie poddawana
retencji. Do tego celu wykorzystane zostang m.in.
naturalny zbiornik wodny zlokalizowany na dziatce
u zbiegu ulic Dzikiej i Komorowskiej oraz kanaty
podziemne o odpowiednio dobranej Srednicy. Pro-
jekt przewiduje wykonanie kanalizacji deszczowej
w ulicach: Komorowskiej (odc. Lesna — Jasmino-
wa), Jasminowej, Dzikiej (odc. Jasminowa — Ko-
morowska), Skowronkéw (odc. Dzika — Kamien
Polny), Przepiérki, Kuropatwy, Bazantéw, Sikorki,
Kamieri Polny (odc. Skowronkéw — Parkowa).

Opracowat Marcin Bojko
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~Wazna jest zyczliwosc¢

dla samego

siebie”

Z RENATA PRZEMYK rozmawia Marlena Hess

Z uptywem lat jest troche tak
jak Maria Czubaszek méwita: ,,Kobieta powinna
raz ustali¢, ile ma lat i juz si¢ tego trzymac”. Gdy
gramy to nie czujg uptywu czasu. Po prostu dziata-
my caty czas, od koncertu do koncertu, od projektu
do projektu. A na tyle to wszyscy lubimy, Ze po
prostu dobrze spedzamy ze soba czas.

W Szczerze méwigc bardzo byfo to dzisiaj widac.
| wfasnie tez o to chciafam dopytac. Pani utwory sg
glebokie, sktaniajace do refleksji, poruszajgce. Nato-
miast pomiedzy nimi moglismy dzis zaobserwowacé na
scenie luzng atmosfere, duzo Zartobliwych komenta-
rzy migdzy czfonkami zespolu. Czy jest tak zawsze?

RP: To prawda, sporo ze soba rozmawiamy, opo-
wiadamy rézne historie i zagadujemy publicznos¢.
Natomiast za kazdym razem jest to spontaniczne.
Zdarza sig, ze wybieram jaki$ light motive — coS,
co mogloby by¢ takim tekstem przewodnim. Za-
zwyczaj jest to jedno stowo — czas, droga, podrdz,
mitos¢, kosmos. I wokét niego jest budowana opo-
wiesé, czasem dhuzsza, czasem krétsza. Weiggam
basistg w rozmowg — gtéwnie jego, bo tylko on ma
ze soba mikrofon. Bardzo lubimy si¢ gdzie$ tak
wzajemnie wpuszczaé, 1 gdy z tej nieprzewidywal-
nosci powstaje cos faktycznie zabawnego i zywego.
Nigdy nie s to ustalone wcze$niej teksty. Natomiast
tez chodzi o to, zeby bylo pokazane, ze przez to, ze
czasem jest lekko, jak jest potem czasem ciezko.

m Czyli to pomaga w zapewnieniu pefniejszego wa-
chiarza doznai?

RP: Tak. Tak jak méwitam pomigdzy piosenkami
— nie wiedzielibySmy, co to znaczy uroda, gdyby-
$my nie poznali wczesniej brzydoty. Nie wiedzieli-
bysmy, co to jest zto, jakbySmy nie poznali wczes-
niej dobra. I odwrotnie. I wszystkie te antonimiczne
zjawiska nadaja sens swojemu przeciwienstwu.

W To tak jak rozmawiatysmy przed chwilg - Ze dzieki
pandemii mozna jeszcze bardziej docenic publiczno$c
na zywo.

RP: Dokladnie. Jak ktos kiedys w zyciu chorowat
to wie, co to znaczy... Spotyka si¢ nieraz osoby,
ktére chorowaly bardzo cigzko, miaty np. raka.
I potem méwia, ze blogostawig swoja chorobe, bo
dzieki niej zaczely inaczej patrzec na zycie. Doce-
niac je, cieszy¢ si¢ z niego. Wezesniej widzieli po
prostu tylko te gorsze strony i kierowaty nimi pre-
tensje. A pod wptywem choroby przyjeli whasciwa
perspektywe. Wiedzg juz lepiej, na czym polega
zycie.

m W kontekscie tych emocji, ktore towarzyszq Pan-
stwu na scenie to zastanawiam sig, czy tak doswiad-
czonej arlystce jak Pani zdarza sie jeszcze w ogdle
stres na scenie?

RP: Z tym stresem jest tak, ze po tylu latach do-
Swiadczenia on nie znika, ale na pewno si¢ zmienia.
Jest bardziej mobilizujacy. I znowu wrdce do tego,
7e czujg sig¢ przez publiczno$¢ rozpieszczona. Czuje
z jej strony akceptacje. Przeciez ponad 30 lat mogg
wystepowaC z powodzeniem wylacznie dlatego, ze
ludzie przychodza i chca mnie stuchaé. Ze sa zycz-
liwi i otwarci. To zdecydowanie tagodzi stres, gdy
wiem, ze przychodza ludzie, ktérzy tego chca.

m Czyli nawet jesli wydarzy si¢ cos niechcianego to
Zyczliwa publicznosc nie odbierze tego Zle.

RP: Tak. Dzigki temu wiem, ze nie bgde kryty-
kowana w jakis taki zimny sposdb, ze nie bedzie

mi dokfadnie wytykane wszystko. Wyczuwam te
zyczliwo$é. Zreszta po kazdej piosence, niemal
w kazdej czesci koncertu czuje, ze tak jest. Ten
stres jest wigc zdecydowanie inny niz 30 lat temu.
Nawet gdy pomyle tekst, to nie stanowi to juz dla
mnie tak wielkiego dramatu, jaki kiedys byl. Daw-
niej mdj perfekcjonizm byt przyttaczajacy, az cigz-
ko bylo oddychaé. Zalezato mi po prostu na tym,
zeby wszystko zrobi¢ jak najlepiej. Z biegiem lat
zaczetam troche odpuszcezad, ale tez nie stato sig to
z dnia na dziel. Chociaz na pewno byly graniczne
momenty.

Pierwszym z nich byto pojawienie si¢ na Swiecie
mojego dziecka. Nagle okazalto sig, Ze nie jestem
w stanie przewidzie¢ swojego zycia co do minuty
lub choéby co do dnia. Ze tak naprawde nic si¢ nie
da przewidzie¢. Zaczetam wigc odpuszczaé i za-
czeto mi sie rozjasnia¢ w gtowie. A potem w 2007
roku miatam operacje zatok z powodu przewlekte-
go zapalenia krtani. Oznaczata ona niebezpieczefi-
stwo utraty glosu. Wracajac do tego, co méwity-
$my o chorobie — nagle okazalo sig, Ze by¢ moze
nie bede juz mogta Spiewac. Poczutam wtedy tak
dojmujacy bdl psychiczny, tak naprawde dopiero
wtedy przekonatam sig, jak wiele muzyka dla mnie
znaczy. To jest m6j sposob na funkcjonowanie
1 strasznie by mi jej brakowato.

Po operacji w 2007 roku zaczetam przyjmowac
wiele nowych propozycji — np. wystgpéw aktor-
skich, duetéw muzycznych. Stowem, byly to rze-
czy, o ktérych wezesniej myslatam, ze nie zapanuje
nad nimi wystarczajaco dobrze. Ze nie zrealizujg
ich perfekcyjne. A wtedy odpuscitam. Zaczetam
cieszy¢ sig tym wszystkim, co przynosi mi los.
Tych wyzwan bylo coraz wiecej, bo bytam w stanie
coraz wigcej udZzwignac. Bo przestatam wymagaé
od siebie az takiego perfekcjonizmu.

Wiasnie wtedy powstat projekt Akustik Trio, po-
tem po latach Akustik Kwartet, zaczetam wtedy
gra¢ na instrumentach. A wczesniej moim je-
dynym instrumentalnym do$wiadczeniem byto
brzdakanie na gitarze. Zawsze myslatam, ze nigdy
nie odwazg si¢ zagra¢ na scenie. Przeciez zaden
ze mnie muzyk. Jednoczesne granie i Spiewanie
wydawalo mi si¢ nie do udZzwignigcia. A wtedy
stwierdzitam, ze to zmienig i zaczgtam wprowa-
dza¢ cymbatki, dzwonki, grzechotki, bebenki.
Powoli oswajatam te rzeczy.

Stwierdzitam wtedy, Ze skoro wysztam z choroby,
a dzigki rehabilitacji mam jeszcze mocniejszy glos,
to znaczy ze powinnam zweryfikowac swoje podej-
Scie. Pomyslatam — nie sprawdzg sig, to si¢ nie do-
wiem. Przy pierwszych koncertach z Trio byt jeden
bebenek. Potem jaka$ grzechotka, dzwonki, fani
i przyjaciele zaczeli mi przynosic rézne egzotyczne
instrumenty z catego swiata. Uzbierato si¢ w koricu
tego tyle, ze nie bytam juz w stanie wszystkiego ze
sobg wozi€. Potem przyszty mi do glowy rekwizyty
w postaci butéw i kwiatkéw, i to powoli obrastato.
Okazalo sig, ze da sig wyszkoli¢ mézg tak, zeby
zsynchronizowaé te wszystkie elementy. Nauczy-
fam si¢ tym bawic. A zaczgtySmy od stresu. Bo zu-
petnie inny stres jest w momencie, kiedy cztowiek
czuje zyczliwos¢ i sam dla siebie jest zyczliwy.

W Podsumowujgc to, co Pani teraz opowiedziala — co
by Pani powiedziata sobie 30 lat temu, gdy zaczynafa
Pani swojg karierg?

RP: Szczerze méwiac, gdy prébuje co§ powie-
dzie¢ mojej corce, to okazuje sig, ze nie da si¢
uczy¢ na cudzych bigdach. 30 lat temu bytam inng
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osoba. Jesli przysztabym do samej siebie, do tej
sprzed lat, to mogtabym sama sobie nie uwierzy¢.
Bylam wtedy strasznie spigta, sfocusowana na bar-
dzo konkretne rzeczy. Bylam tak zamknigta, Ze
same stowa na pewno by do mnie nie przeméwity.
Natomiast gdybym spotkata wczesniej pare os6b,
ktére spotkatam w trakcie tych wielu lat, z ktérymi
tak dobrze si¢ poczutam, to na pewno miatoby to
na mnie wigkszy wptyw.

W Cheiafabym dopytac jeszcze o doswiadczenia ak-
torskie, o ktérych Pani wczesniej wspomniafa. Czy
mogftaby Pani porownac¢ ze sobhg bycie na scenie
w roli aktorki i bycie na scenie w roli wokalistki? Czy
$q tutaj jakies punkty wspélne? Zakfadam, ze pewnie
tak, np. kontakt z publicznoscia.

RP: Nie jestem zawodowa aktorka, wigc nie za-
gram wszystkiego. Moge graé, jak ja to moéwie,
,po warunkach”. Mogg gra¢ kogo$ podobnego do
siebie, kogo$ w sytuacjach, ktére tez mi si¢ w zy-
ciu przydarzyly. Nie stworze czego§ kompletnie
oderwanego od wihasnej osobowosci, od wlasnego
zycia — tak jak robi to zawodowy aktor. Natomiast
daje mi to frajdg. I podobnie jest, gdy Spiewam na
scenie — jest to wtedy budowane na mnie, na mo-
ich doswiadczeniach. Uwiarygadniam przekaz po-
przez wiasne doswiadczenia, wiasna osobowos¢.
Tych 16l scenicznych i teatralnych nie zdarzyto mi
si¢ jakos bardzo wiele. Natomiast punktem wspol-
nym pomigdzy tymi dwoma rolami na pewno jest
czerpanie z siebie. Jezeli rezyserowi pasuje do roli
to, jaka jestem i co moge pokazaé, to wtedy co$
7 tego budujemy.

m Wracajac do roli wokalistki. Czy ma Pani jakie$
swoje ulubione, wiasne utwory, po kidre sigga Pani
chetniej niz po inne? Np. z wigkszym sentymentem?

RP: Cigzko byloby teraz tak detalicznie wyliczad.
Natomiast sa utwory, ktére maja trochg dtuzsze zy-
cie. Publicznos¢ sig ich nawet specjalnie domaga.
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I takie, ktére wytrzymuja jakie$ przearanzowania,
ktére byty zagrane juz w ilus tam wersjach. To sa
gléwnie te, przy ktérych mogg sig¢ sama wzruszyc.
Np. ,,Kochana” czy ,Jakby nie miato by¢”. Strasz-
nie lubig piosenke ,,Co tam niebo” o tym, jak kie-
dy$ w cigzkim momencie swojego zycia chcialam
zobaczy¢, jak jest w niebie. Skoczytam wtedy ze
spadochronem. Glosno tam jest strasznie (Smiech).
A jak cztowiek spada, tak naprawdg spada, to jest
to po prostu...

m Na pewno odwazne.

RP: Odwazne tylko w czasie decyzji. Jak skoczy-
tam to juz nie bytam odwazna (Smiech). Pierwszy
1 ostatni raz. Ale warto bylo to przezy¢. Potem na-
pisatam o tym piosenkg i jak ja Spiewam to przy-
pomina mi si¢ ten skok. Sa piosenki, ktére byly
pisane nawet nie w trakcie jakich§ dramatycznych
przezy¢, ale w oparciu o nie — troche pdZniej. Ab-
solutnie zaprzeczam temu, ze dobrze jest pisac, jak

sig jest na dnie czy w jakims skrajnym smutku. Nie
wiem, jakim trzeba by¢ egocentrykiem, zeby takie
co$ udzwignag. Jak ktos cierpi to cierpi i koniec. To
zdecydowanie nie jest dobry moment na pisanie.
Trzeba to przepracowa¢ i dopiero wtedy, pamieta-
jac to, co sig dziato, co cztowiek czul, przearanzo-
wac to artystycznie.

W Zblizajac sig juz powoli do korica - jakie sq Pani in-
spiracje artystyczne? Zakladam, ze kaidy artysia tez
troche podglada innych tworcow. Jaki tworca jest dla
Pani inspirujacy?

RP: Taki, ktéry wywotuje emocje. To jest pod-
stawa. Ten, do ktérego si¢ wraca, bo sig cos prze-
zywa. Niespecjalnie przemawiaja do mnie nawet
jakies melodyjne czy wyswietlane w milionach
odston piosenki albo utwory takie stricte rozryw-
kowe. Ja potrzebuje wejS¢ w temat znacznie gle-
biej. Przy czym nie zawsze sa to jakieS skrajnie
smutne historie. Przychodzi mi tu na mysl np. Nina

URSUS  NASZE ZDROWIE

Hagen. Lub Bjork — jej muzyka nie jest taplaniem
si¢ W nieszczgsciu tylko raczej sigganiem w rejony
mistyczne. Z tworcow bardziej wspétczesnych bar-
dzo podoba mi si¢ to, co Miuosh robi, a zwlaszcza
jego ostatnia ptyta z orkiestra, czyli takie taczenie
styléw. Zresztg ptyta, nad kt6ra sama obecnie pra-
cuje, tez faczy w sobie rézne style, np. etno, kulturg
folkowa z réznych stron §wiata, do tego glos bia-
1y i korzenie kobiecosci. Duzo bedzie sig na niej
dziato. Ostatnio zainteresowatam si¢ tez bardziej
kultura skandynawska. Np. Aurora ma wiele inte-
resujacych, etnicznych zapozyczen. Ciekawy jest
Olafur Arnalds — chociaz jest zupetnie stonowany.
Podoba mi sie to, co robi Hania Rani. Etniczne to
nie jest, ale za to tak inspirujace, ze mozna doznaé
ol$nienia. Podobaja mi si¢ bardzo rézne rzeczy. Ich
punktem wspdlnym jest to, zeby dzieki nim co$
si¢ czulo, cos si¢ widziato oczami duszy, czulo sig
nawigzywane relacje. Lubie tez klimaty bardziej
ostre, rytmiczne, mocne, a takze przeSmiewcze
i publicystyczne.

J

W Ostatnie pytanie. Co lubi robic Pani w wolnym czasie?
Co daje Pani reset, takg dobrq energie na kolejne dni?
RP: Wiele jest takich rzeczy, ktére lubig i nieste-
ty nie na wszystko mam czas. Mam nadzieje, ze
si¢ jakos lepiej zorganizujg, bo to jest akurat moja
stabsza strona. Lubi¢ jeZdzi¢, Spiewaé, koncerto-
wac. Lubig czas z ludZmi. Ale tez mogg si¢ zaszy¢
w domu z ksiazka, jestem wtedy przeszczesliwa.
Ostatnio kursujg pomiedzy Warszawa a domem na
wsi, gdzie mogg doswiadczy¢ kontaktu z natura,
z Taka. Mam tam swoje owoce i przetwory. Teraz
muszg zdazy¢ zebra¢ mniszka, zanim natura go
zdmuchnie. Przy stawie jest juz czosnek niedzwie-
dzi. Co robig w wolnym czasie? Przetwory robig
(Smiech). Ale to tylko czasem. Do tego nieocenio-
ny jest czas z rodzing.

W Dzigkuje bardzo za rozmowe.
RP: Ja réwniez dzigkuje.

Duza galeria zdjec z koncertu Renaty Przemyk z zespotem w Arsusie
i ze spotkania z fanami do obejrzenia na www.mocnestrony.com.pl

KOREK W UCHU GZY NIEDOSLUCH?

Rozmowa z panig AGNIESZKA KOLACZEK

- protetykiem stuchu w Gabinecie

Modelowania Stuchu w Ursusie

Jak dbac o higiene uszu?
Higiena ucha to przede wszystkim dbato$¢ o czy-
stos¢ matzowiny usznej i droznos¢ przewodu stu-
chowego. Kojarzy si¢ nam po prostu z myciem
uszu lub usuwaniem woskowiny. Na nieszczescie
wigkszo$¢ z nas stosuje do tego celu patyczki hi-
gieniczne.

Dlaczego ten sposéb czyszczenia jest nieod-

powiedni?
Patyczki przeznaczone sa jedynie do czyszczenia
matzowiny usznej. Absolutnie nie powinniSmy
wkladaé ich do przewodu stuchowego! Poprzez
czyszczenie patyczkiem, zalegajaca woskowina
zostaje ,,ubita” i dopchnigta do btony bebenkowe;.
W ten sposob powstaje korek woskowinowy,
ktory pogarsza nasze styszenie. Poza tym stoso-
wanie patyczkéw grozi uszkodzeniem lub przebi-
ciem btony bebenkowej. Co za tym idzie, mozemy
trwale uszkodzi¢ narzad stuchu.

Zatem jak skutecznie i bezpiecznie czyscic¢

uszy?
Jesli mamy tendencj¢ do wydzielania si¢ duzej
ilosci woskowiny mozemy uzywac Srodkéw prze-
znaczonych do higieny uszu, ktére rozpuszcza za-
legajaca woskowing. Stosowanie wspomnianych
preparatéw powinno by¢ zgodne z zamieszczona
ulotka. Jesli podane sposoby nie pomagaja, nale-
7y uda¢ si¢ do lekarza laryngologa, ktéry oce-
ni stan przewodu stuchowego i w razie potrzeby
oczysci z zalegajacej woskowiny.

Jakie symptomy powinny nas zaniepokoi¢?
Zalegajaca woskowina stopniowo wypetnia kanat
shuchowy doprowadzajac czesto do jego catkowi-
tego zablokowania. W takim wypadku zaczynamy
odczuwa¢ trudnosci w styszeniu. Nie rozumiemy
stéw 1 czgsto prosimy o powtdrzenie, tego co ktos
powiedziat. Zwiekszamy gtosnosé w telewizorze,
mamy uczucie zablokowanego ucha i sltyszenia
jak przez wate”. Wysychajaca woskowina moze
powodowa¢ bdl. Moze réwniez dojs¢ do infekcji
ucha. W takim przypadku koniecznie trzeba sig
udad na konsultacjg do lekarza laryngologa.

A co w sytuacji, gdy nawet po usunigciu wo-
skowiny nadal mamy poczucie gorszego sty-
szenia?

Najlepiej wykona¢ badanie stuchu. Pozwoli ono
okresli¢ nie tylko, czy mamy niedostuch, ale
i stwierdzi¢, czy nie ma stanu zapalnego i towa-
1zyszacego mu niekiedy wysigku, czyli plynu
w uchu. Takie badanie jest bezptatne w wielu
gabinetach stuchu. Zachgcam do uméwienia sig
na bezplatng konsultacje. Oprécz badania stuchu,
czyli audiometrii tonalnej, warto wykona¢ bada-
nie tympanometryczne, ktére pozwoli okresli¢
czy ucho we whasciwy sposéb przewodzi dZwig-
ki i czy przypadkiem bfona bgbenkowa nie jest
uszkodzona. Jesli zdecydujemy sie najpierw na
wizytg w gabinecie stuchu, w przypadku stwier-
dzenia niepokojacych objawéw infekcji, protetyk
stuchu pokieruje nas do lekarza laryngologa. War-
to skontrolowa¢ stan swoich uszu.
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PRIVSZEOSE
STTALTUA
OPTYMISE

Istnieja konkretne powody, dia ktorych powin-
nismy by¢ optymistami. Nie jest to tatwe, po-
niewaz wspotczesny Swiat zmaga sie z ogrom-
nymi problemami. S3 nimi trwajaca wojna
w Ukrainie, globalna zmiana klimatu czy cho-
roby, ktdre potrafia wywraci¢ do gory nogami
wrecz caly Swiat. Skala tych probleméw jest
jednak jeszcze wigkszym powodem, dla ktore-
go powinni§my by¢ optymistami. Brzmi para-
doksalnie? Przeczytaj zatem ten artykuf.

BRAK PEWNOSCI

W przesztosci kazda wielka i trudna rzecz, kt6-
rej udato sie dokona¢, kazdy przetom, wymaga-
ty bardzo silnego poczucia optymizmu, Ze jest
to mozliwe. Jest to juz wlasciwie uzasadnienie,
dlaczego zawsze — nawet w mniej sprzyjajacych
czasach — warto zachowac optymizm. Przekonu-
je do tego Kevin Kelly, pisarz i mysliciel, pasjo-
nujacy si¢ m.in. inteligentnymi technologiami.
Jego koncepcja na temat namacalnych, rozwo-
jowych skutkéw wynikajacych z optymizmu jest
na tyle interesujaca, ze musieliSmy przyjrze¢ sig
jej blizej. Kelly przyznaje, ze nie ma gwarancji,
ze coS sie wydarzy dlatego, ze w to wierzymy.
Nikt nie moze nam da¢ takiej pewnosci. Co wig-
cej, pewnie niejednokrotnie si¢ to nie wydarzy.
Jednak, jak twierdzi, to wlasnie dlatego, opty-
mizm jest tak konieczny.

(NIE)REALNY POMYSE

Spojrzmy na to z drugiej strony. Jesli nie wierzy-
my to zadne istotne dokonanie nie wydarzy sig
samo z siebie. Brak wiary przektada si¢ na nie-
podejmowanie Zadnych dziatait wigc z géry ska-
zujemy si¢ na niepowodzenie. Pierwsze samoloty
mogly wydawac si¢ szalonym pomystem. A dzis
w kazdej chwili Srednio pét miliona ludzi prze-
mierza gdzies wlasnie droga powietrzna. Dlatego
tak wazne jest, abySmy wyobrazali sobie §wiat
i rozwiazania, ktérych pragniemy, i wierzyli, ze
mozemy je zrealizowa. I wlasnie wiara w to, ze
co$ niemozliwego moze si¢ wydarzy¢, jest tym,
co do tej pory ksztaltowato nasza przesztosé. Na-
sza historia zostata uksztattowana przez optymi-
stow, a jesli chcemy ksztattowac przysztos¢, musi-
my by¢ optymistami.

STALY POSTEP

Poczucie optymizmu to perspektywa, w ktérej
oczekujemy, ze $wiat przyniesie trochg wie-
cej dobra niz zla, troche wigcej powodéw do
nadziei niz do obaw. Tak go mozna zdefinio-

GABINET
PSYCHOTERAPII

Warszawa Ursus
tel. 517 223 533

growhappy.pl

waé. Zdecydowanie nie jest tylko pozytywnym
usposobieniem czy rodzajem $lepoty na realia
Swiatowych probleméw. Zamiast tego opty-
mizm opiera si¢ na niepodwazalnym fakcie hi-
storycznego postepu. Jesli spojrzymy na dane
w naukowy, racjonalny sposéb, to zobaczymy,
ze Srednio w skali globalnej w ciagu ostatnich
500 lat nastgpowata stopniowa poprawa. Takie
sa fakty. Dlaczego tak rzadko to doceniamy
i weiaz tak wielu ludzi jest pesymistami? Kevin
Kelly wskazuje kilka powoddéw.

PESYMIZM JEST LATWIEJSZY

Po pierwsze, postep obejmuje czgsto to, co sig
nie wydarzyto. Chodzi o te wszystkie rzeczy, kt6-
re mogly si¢ wydarzy¢, ale tak si¢ nie stato. Np.
dwuletnie dziecko, ktére nie umarto na ospg. Ta-
kie rzeczy nie trafiaja na pierwsze strony gazet.
Drugi powdd jest taki, ze zle rzeczy dzieja sig
szybciej niz dobre. Dobre rzeczy wymagaja cza-
su. Jesli skrécimy cykl informacyjny do ostatnich
pieciu minut, prawdopodobnie znajdziemy w nim
wiecej negatywnych newséw niz pozytywnych.
Dobre rzeczy trwaja dluzej. Gdyby gazety i strony
internetowe byly aktualizowane co 100 lat, mieli-
bysmy zupetnie inne zestawy naglowkow.

Zt0 - BARDZIEJ WIDOCZNE

Kolejna przyczyna wszechobecnego pesymizmu
ma podioze cywilizacyjne. W wielkim uprosz-
czeniu mozna powiedzie¢, ze spoleczenistwa sg
w stanie tworzy¢ tylko o kilka procent wigcej do-
bra niz niszcza kazdego roku — jednak z biegiem
czasu te kilka procent si¢ poteguje. I tym wlasnie
jest cywilizacja. Dlatego ten jeden ,,dobry” pro-
cent jest czesto niemal niewidoczny w nattoku
tych negatywnych rzeczy. To, co zle, lubi przy-
¢mié to, co dobre. Czgsto nie uswiadamiamy
sobie tego postgpu, dopdki nie odwrdcimy sig
i nie spojrzymy w przesztos¢. Oczywiscie jest
mozliwe, ze po 500 latach postgpu jutro moze sig
on zatrzyma¢. Ale jest to mato prawdopodobne.
Znacznie bardziej prawdopodobne jest, Ze ten
dhugoterminowy trend bedzie si¢ utrzymywat,
przynajmniej do kofica naszego zycia. Historycz-
ny postep jak najbardziej uzasadnia zatem dalsze
zachowywanie optymizmu. To pierwszy powdd,
dlaczego warto by¢ optymista.

ZAUFANIE

Wywotana powyzej cywilizacja umozliwia wpro-
wadzanie ulepszen miedzy innymi dlatego, ze
optymistycznie ufamy innym. Wspdipracujemy
z wieloma obcymi ludZmi, tworzac razem rzeczy
wykraczajace poza nas samych, wigksze niz to,
co moglibySmy sami zrobi¢. To wymaga zaufa-
nia, a zaufanie jest rodzajem optymizmu. Oprécz
wspétpracy z o§mioma miliardami zupetnie ob-
cych ludzi na tej planecie, kt6rzy dokonuja wiel-
kich rzeczy, mozemy réwniez zaufaé przysztym
pokoleniom. Miliardom ludzi z przysztosci, kt6-
1zy jeszcze si¢ nie narodzili. Wtasnie teraz, dzisiaj,
korzystamy z pracy poprzednich pokoleri, ktére
poswiecily sig tworzeniu infrastruktury — drég, ka-
natéw, wiezowcow, sieci telefonicznych — z ktdrej
teraz korzystamy. W rzeczywistosci mozemy cie-
szy¢ si¢ wigkszymi korzysciami niz oni w prze-
sztosci, kiedy zaczynali. Dziatali oni dla nas jak
dobrzy przodkowie, a czasem nawet poswiecali to,
co mogto przynies¢ natychmiastowe zyski i korzy-
$ci, odktadajac je na przyszle pokolenia.

CIAGLOSC POKOLEN

My réwniez chcemy by¢ dobrymi przodkami,
a bycie dobrymi przodkami, ktérzy staraja sig
przenies¢ korzysci na przyszie pokolenia, jest
aktem optymizmu. Kiedy wigc ufamy przyszio-
$ci, rozumiemy, ze przyszte pokolenia beda mieé
nie tylko lepszy standard zycia dzigki postgpowi.
Beda miec takze wigksze mozliwosci rozwiazy-
wania probleméw, poniewaz beda dysponowaé
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wigksza wiedza i1 lepszymi narzedziami. Dlate-
go mozemy im zaufaé. Mozemy zaufa¢ temu, ze
przyszie pokolenia beda w stanie rozwiazywaé
problemy, ktérych my sami nie potrafimy rozwia-
za¢. Oznacza to, ze powinni§my by¢ optymistami
nie dlatego, ze wierzymy, iz nasze problemy sg
mniejsze niz nam si¢ wydawato. Powinni$my by¢
optymistami, poniewaz wierzymy, ze nasza zdol-
no$¢ do rozwiazywania probleméw jest wieksza,
niz nam si¢ wydawato. To drugi powdd, dla ktdre-
go warto by¢ optymista.

PROBLEM JAKO SZANSA

Trzeci powdd ma zwiazek z problemami, na ktére
warto spojrze¢ jak na zamaskowane mozliwosci.
Optymisci nie unikaja probleméw. Optymizm
polega na przyjmowaniu probleméw, poniewaz to
wlasnie problemy tworzg rozwiazania. Pamietaj-
my jednak, ze powstale rozwiazania beda genero-
wac nowe problemy. Jest to nieodtaczny element
rozwoju. Wigkszo$¢ probleméw, z ktérymi sig
dzi$ borykamy, jest wynikiem rozwiazan z prze-
sztodci. Przykladem moze by¢ zmiana klimatu.
Doprowadzito do niej wiele stuzacych cztowieko-
wi, stusznych dziatai. Oznacza to, ze wigkszos¢

rozwigzan, ktére mamy dzis, bedzie generowad
problemy w przysztosci. A probleméw bedzie
wigcej, poniewaz nowe rozwiazania stwarzaja
o wiele wigcej probleméw. W ten sam sposéb, gdy
nauka odpowiada na jakies pytanie, odpowiedzZ ta
rodzi dwa lub trzy nowe pytania — o rzeczy, kt6-
rych nawet jeszcze nie znamy. I tak, w pewien
osobliwy sposdb, nauka poszerza nasza niewiedze
szybciej niz nasza wiedzg. Ale problemy nie ha-
mujg postepu. Problemy sa przewodnikiem poste-
pu. Nie ma problemdéw, nie ma postgpu. A wigc
nawet zle rzeczy, ktore si¢ zdarzaja, sa w gruncie
rzeczy mozliwosciami, ktére przynosza nowe roz-
wigzania i lepsze mozliwosci.

WYBOR
Mamy wigc wybdr, jesli chodzi o optymizm. To
nie jest kwestia Twojej osobowosci — czy masz
predyspozycje do postawy optymistycznej. Bez
wzgledu na to, jaki jestes, mozesz wybraé op-
tymizm. Optymizm to decyzja. A gigantyczne
problemy wymagaja gigantycznego optymizmu.
Kevin Kelly przekonuje, ze mamy wrgcz moral-
ny obowiazek by¢ optymistami. Kiedy jesteSmy
optymistami, mozemy ksztattowaé przysziosé,
mozemy stawac si¢ lepszymi przodkami, mozemy
rozszerza¢ nasz zasieg — tworzy¢ rzeczy wigksze
od nas samych. Mozemy traktowa¢ problemy
jako szanse. To wiasnie optymizm pomoze nam
stworzy¢ przysztosé, jakiej pragniemy. Wybierz
madrze.

Marlena Hess

BIBLIOGRAFIA:

* Kevin Kelly, The future will be shaped by optimists, do-
step: https://www.ted.com/talks/kevin_kelly_the_futu-
re_will_be shaped by optimists
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WIWAT MAJ,
PIEKNY MAJ!

Pigkna pogoda jakiej dawno nie
byto podczas majowki sprzyjata
wspdlnemu radosnemu Swigtowa-
niu. W Bfoniu 3 maja od wielu lat
obchodzone jest podwojne Swigto
- rocznica uchwalenia konstytucji
oraz Swigto Strazakow, przypada-
jace wg kalendarza dzien pdzniej.

radycyjnie btonskie obchody roz-
Tpocquy si¢ msza Swigta w inten-

cji Ojczyzny w kosciele pw. Sw.
Tréjcy. Stamtad przy dzwigkach or-
kiestry OSP Btonie wszyscy uczest-
nicy przemaszerowali na Rynek,
gdzie odbyla si¢ dalsza czes¢ uroczy-
stosci z udzialem zotnierzy 2 Mazo-
wieckiego Putku Saperéw z Kazunia.
Jak co roku wystawili oni wartg przy
Pomniku Niepodleglosci i kompanig
honorowa. Nie obylo si¢ tez bez od-
czytania apelu pamigci i salwy ho-
norowej. Patriotyczne $wigtowanie,
w ktérym brato udziat blisko 20 po-
cztéw sztandarowych nie byloby tak
uroczyste i tak radosne, gdyby nie
wspaniala oprawa muzyczna bton-
skiej orkiestry strazackiej. Burmistrz
Btonia Zenon Reszka czg$¢ swojego
przemodwienia poswigcit wiasnie stra-
zakom — dzigkujac im za poswigcenie
i trud wkladany w ratowanie mienia
i zycia i zyczac wiele sit, zdrowia
oraz spetnienia planéw i marzei.
Podczas ceremonii sktadania kwiatéw
doskonale byto wida¢, ze 231. rocz-
nicg uchwalenia Konstytucji 3 Maja
wspélnie §wigtuja wszyscy miesz-
kacy gminy Btonie — przedszkolaki

i seniorzy, przedstawiciele szkét i sto-
warzyszefi — z miasta oraz terendéw
wiejskich.

Btoriskie obchody zakonczyla — lu-
biana szczegdlnie przez najmiodszych
— parada pocztéw sztandarowych, woj-
ska, pododdziatéw strazackich i wo-
z6w bojowych.

Byto bardzo gtosno i zarazem rados-
nie. Po uroczystosci uczestnicy mogli
posili€ sig pyszna wojskowa grochéw-
ka. Wieczorem za$ w Centrum Kultu-
ry odbyt si¢ wspaniaty koncert ,,Pigk-
ne, bo polskie” w wykonaniu zespotu
Big Band Btonie.

UG Btonie

,b1ysta Rzeka”
W Bioniu

28 kwietnia mieszkancy gminy
Btonie: radni, cztonkowie Towa-
rzysztwa Przyjaciof Ziemi Bfonskiej
(ktdrzy juz kolejny raz w ramach
»0zZynu spotecznego” sprzatali Ro-
kitnice), wedkarze z Kota PZW nr 9
(koordynatorzy akcji Czysta Rzeka
w Btoniu), zuchy i harcerze z Huf-
ca ZHP Btonie i wspierajacy ich
przedstawiciele firmy Szlif ruszyli
brzegami (i korytem) Rokitnicy, aby
posprzata¢ nasza btoiska rzeczke.

nicjatywa sprzatania rzek ma cha-

rakter ogdlnopolski, a akcje od-
bywaja si¢ wczesna wiosna, gdyz

wlasnie wtedy naj-
bardziej widoczne
sg poktady Smieci
zalegajace wzdluz
rzecznych  koryt.
W Btoniu ,,Czysta rzeka” odbyta sig
po raz pierwszy, ale z pewnoscia nie
ostatni.

W tegorocznej akcji sprzatania Rokit-
nicy wolontariusze zebrali 21 workéw
nieczystosci, dwie opony, zatopiony
kosz na §mieci oraz sprz¢t AGD, ktére
zostaly odebrane przez Zaktad Ustug
Komunalnych w Btoniu.

Serdecznie dzigkuje wszystkim oso-
bom 1 instytucjom, ktére wlaczyly sie
w akcje sprzatania Rokitnicy. Mam
nadziej¢, ze Wasz wysitek bedzie do-
ceniony i mieszkaricy dtugo bgda mo-
gli cieszy¢ swoje oczy nasza Sliczna
i przede wszystkim czysta rzeczka.

OPERACIJA

CZYSTA RZEKA

Zenon Reszka
Burmistrz Btonia
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KONCERT

Hotelu Mazurkas w Ozarowie Mazowie-
ckim od poczatku wojny mieszka oko-
to 140 obywateli Ukrainy (w tym okoto
35 dzieci).

Codziennie wielokrotnie mijamy sie
na hotelowych korytarzach...

... Wymieniamy grzeczno$ci i usmiechy, ale tatwo
zauwazy¢, ze mimo, iz nasi go$cie majg dobre
warunki mieszkaniowe i zapewnione wyzywie-
nie, to tak naprawde - nie sa szczesliwi.

Dorosli moga korzystac z jeszcze cudem dziataja-
cych telefonéw, a dzieci trzydziesty ktéry$ dzien
z rzedu prébujq sie bawi¢ wciaz tymi samymi za-
bawkami, ktérymi w innych okolicznosciach juz
dawno by sie znudzity.

Ich kochana Ojczyzna jest w ogniu. Ich ojcowie
sa na froncie straszliwej wojny. W salach, gdzie
wszyscy jedza positki, na hotelowych koryta-
rzach, w salach zabaw dla dzieci, wisi w powie-
trzu przerazajacy brak wiedzy i obawa o to, co
bedzie dalej - z nimi, z ich najblizszymi, ktérzy
zostali w Ukrainie.

Przezywamy to wraz z nimi. Oczywiscie nie da
sie odczuwac ,tak samo”. To przeciez ich domy
juz nie istnieja, to przeciez ich mezowie, bracia,
synowie i ojcowie - nie daj Boze - moga zosta¢
ranni, czy nawet zgina¢ na tej potwornej wojnie.
,Chwata bohaterom!” - to jedno zdanie wszyscy
jestesmy w stanie wykrzykna¢ dla dodania im
otuchy.

Jak jednak wejs¢ do serc mtodych i starszych
Ukrainek, jak im pokaza¢, ze w duzym stopniu

podzielamy ich bél, ze rozumiemy ich drama-
tyczng sytuacje... jak sprawié, zeby ich dzieci,
wnuki, cho¢ przez chwile $miaty sie beztrosko?
Nawet ci najmtodsi - do korica nie rozumiejac
tego, co sie dzieje - wyczuwajq tragedie. Nie-
ustannie przytulani do piersi bab¢ i matek czuja
przeciez wilgoé, stono$¢ niepowstrzymywal-
nych tez ptynacych z ich oczu. Lez bedacych
wyrazem bezradno$ci, obawy o najblizsza przy-
szto$¢, tesknoty i $wiadomosci dramatyzmu
kazdego etapu obecnej sytuacji.

Duszg, ciatem, sercem i catym sobq
jestesmy z nimi!

Mimo naszych polskich do$wiadczeri z 1T Wojny
Swiatowej, mimo najwiekszej empatii, ktdéra od-
czuwamy w zwiazku z dramatem i bélem Ukra-
inek i ich dzieci - nie sposéb utozsami¢ sie¢ nam
z nimi - tak wielki jest ciezar tragedii, ktérej do-
$wiadczyli.

Chcac chociaz na troche oderwaé dzieci od
ich smutnej sytuacji, z nie§wiadomoscia, czy
postepujemy stusznie, postanowilismy zrobi¢
w ostatnia niedziele marca impreze dla dzieci
ukrainskich, ich matek, bab¢ i opiekunéw. Wy-
myslilismy tytut ,,UsSmiech dla Ukrainy”.

Organizacja koncertu

i obawy organizatorow

Organizacja imprezy byta naprawde duzym wy-
zwaniem, jednak, jak sie okazato - przygotowa-
lismy wszystko ,,koncertowo” - w petlnym zna-
czeniu tego stowa. ZaprosiliSmy nawet operowe
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gwiazdy ukraifiskie: Lize Lipitiuk - sopran (Na-
rodowa Artystka Ukrainy), Natalie Kovalenko -
sopran, Oleksandra Ivanova (Filharmonia Kijow-
ska/akordeon), Katarzyne Parfeniuk - fortepian.

Jan Zychliriski - Starosta Powiatu Warszawskiego Zachodniego
w towarzystwie Pani Anety Klepackiej-Kotbuk - Dyrektor
Generalnej MCC Mazurkas Conference Centre & Hotel

oraz Pani Julii z dzie¢mi
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Na zdjeciu od lewej: Jan Zychliriski - Starosta Powiatu Warszawskiego
Zachodniego, Natalia Kovalenko - prowadzqca Koncert,
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Andrzej Bartkowski - Prezes MCC Mazurkas Conference Centre & Hotel

Zachwyt budzity: wspaniaty $piew, granie i re-
cytacje. Wystapit Zesp6t Ludowy Ozarowiacy
- urocze, zdolne dzieci i mtodzi artysci z Oza-
rowa Mazowieckiego, a pokaz umiejetnosci
data mtodziez ze szkoty cyrkowej w Julinku.
Zagrata réwniez 30-osobowa Babicka Orkiestra
Deta pod kierownictwem rewelacyjnego Zbi-
gniewa Zateskiego. W jeden z saksofondéw tej
orkiestry z mitosciq dla ukrairiskich dzieci dat
sam profesor Jerzy Stepieri - byty prezes jed-
nej z najwazniejszych instytucji paiistwowych
- Trybunatu Konstytucyjnego, ktéry teraz...
ach, szkoda gadaé...

PODZIEKOWANIA

Zarzad MCC Mazurkas Conference Centre & Hotel,

Prezesi — Andrzej Bartkowski i Andrew Hulewicz oraz

Dyrektor Generalna Aneta Klepacka Kotbuk sktadaja

serdeczne podziekowania dla:

® Pana Jana Zychlinskiego, Starosty Powiatu War-
szawskiego Zachodniego

B Pana Pawfa Kanclerza, Burmistrza Ozarowa Ma-
zowieckiego

B Dzieci z Zespotu Tanca,,Ozarowiacy’; Domu Kul-
tury ,USmiech” oraz pani choreograf Matgorzaty
Wojciechowskiej

B Pana Prezesa Tomasza Nowackiego, Consorfrut

B Pana Prezesa Janusza Kraszka, GODAN

B Pana Prezesa Marcina Rybarczyka, Mistrzowie
Imprez

® Pani Moniki i Pana Pawta Jancewicz, wiascicieli
Cukierni Jancewicz

Dzieci z Zespotu Tarica ,,Ozarowiacy"

Byto malowanie buziek, gry, zabawy, dmuchan-
ce, gotowanie, pieczenie pizzy, lepienie piero-
géw oraz konkursy i tarice.

Wecze$niej zrodzita sie w nas obawa, czy zapro-
szeni goscie - dzieci z opiekunami - przyjda, bo
moze nie beda mieli odwagi, beda skrepowani,
Ze moze to nie wypada, bo przeciez... wojna.
Nie wiedzieli$my takze, czy ten nasz przyjazny
gest bedzie wtasciwie odebrany...

Jakaz to byta impreza!

Trudno policzyé¢, ale wedtug wszystkich $wiad-
kéw przybyto przynajmniej tysiac ukraifiskich

® Pani Natalii Kovalenko za prowadzenie koncertu
oraz dla ukrainskich artystéw: pani Lizy Lipitiuk,
pana Oleksandra Ivanova, Jarostawa Ivanova

B Pana Kamila Dzilinskiego i Michata Shao Szatu-
cho, Pana Sergiusza Kaszkowskiego

m Artystow cyrkowych, MULTI VISUAL Zonglerka,
pokazy laserowe i akrobacje

B Pani Marii Gawlik i Pana Juliana Waglewskiego
- duetu ,Marysia i Julian” - AKROBACJE IKARYJ-
SKIE

H Babickiej Orkiestry Detej im. K. Pendereckiego
pod dyrekeja Zbigniewa Zateskiego

za okazang pomoc w organizacji i realizacji kon-
certu charytatywnego ,Usmiech dla Ukrainy’,
ktérego celem byto przywrécenie cho¢ na chwile ra-
dosci w sercach ukrainskich dzieci, przebywajacych
obecnie w Powiecie Warszawskim Zachodnim.

Za chwile na sale wjedzie TORT GIGANT wykonany specjalnie dla ukrairiskich dziect i ich opiekunéw

uczestnikéw (dzieci i opie-
kunéw). Jakaz to byla im-
preza! Trwata ponad cztery
godziny!

Dzieci lepity pierogi i piekty
ciasta. Ile radosci, ale i tez.
Muzyka, tarice, zabawy,
szkolenia, wystepy, wspol-
ny obiad i mndstwo stody-
czy, a na koniec - TORT
GIGANT dla tysiaca dzieci
i opiekunéw. Wspdlne $pie-
wanie, bajki w wykonaniu
ukraifiskich artystéw, or-
kiestra. A w $rodku tych
wszystkich atrakcji - roz-
brykane i nareszcie szczes$-
liwe ukrainiskie maluchy,
mogace reagowaé spon-
tanicznie i poddawaé sie
beztroskiej zabawie, ktdrej
tak bardzo im brakowato
W ostatnim czasie. Starsze dzie-
ci réwniez z radoscia uczest-
niczyly w catej imprezie, ale
na ich buziach widoczna byta
$wiadomo$¢, Ze to tylko chwila
przerwy w ich nadal niepewnej

sytuacji.

Kiedy orkiestra deta grata
hymn Ukrainy...

... tylko najmtodsze dzieci nie mogty opanowac
rozpierajacej je energii. Reszta - wyprezona jak
struny - razem z opiekunami $piewata hymn,
a po jego zakoriczeniu, wida¢ byto czerwone
od ptaczu buzie - i zaraz po tym rece i lewe,
i prawe, a i rekawy mokre od wycierania tez.

A potem zaczal sie nieprzerwany ciag usci-
skéw, przytulan, przeméwien i podziekowar
w jezyku rosyjskim, ukrainskim, angielskim
i francuskim.

Obraz - jak kadr z filmu

Jeszcze na koniec do fortepianu zasiadla pia-
nistka ukrairiska, ktéra ponownie zagrata hymn
Ukrainy, a wokét fortepianu, niespodziewanie,
pojawit sie wianuszek kilkudziesieciorga dzieci,
ktére calq sita swoich gardet i ptuc zaspiewaty
najdrozsza im piesn - ,,Szcze ne wmerta Ukra-
jiny ni stawa, ni wola" (LLle He BMepnu YkpaiHu
Hi cnasa Hi BonA). Koriczac okrzykiem ,,Chwata
Ukrainie!” i ,,Chwata Bohaterom!” wykorzystaty
caty swdj potencjat glosu, a gdzie gtos wydawat
sie niewystarczajacy - wiaczaly gestykulacje

Andrzej Bartkowski - Prezes Hotelu Mazurkas
poddat sie zaraZliwej, radosnej energii ukrairiskich dziect

itak zwana mowe, co tam, mowe... - krzyk ciata,
ale tez pigsci, gardet... duszy!
Ten znienacka powstaty obraz - fortepian, pia-
nistka i chor z wianuszka dzieci - mégtby stano-
wi¢ koricowy kadr jakiego§ monumentalnego,
pelnego dramatyzmu filmu...

W czasie imprezy Pan Prezes Hotelu Mazur-
kas - Andrzej Bartkowski dat sie wszystkim
pozna¢ jako wspaniaty organizator i osoba od-
powiedzialna za cato$¢. Na koniec wydarzenia
podeszta do niego dziewczynka, jak sie okazato
poézniej, niespetna 4-letnia. Przepiekna buzka,
z umalowanym noskiem i policzkami. Smutna.
Dotkneta go, zwracajac na siebie uwage, a kiedy
na niq spojrzat, otworzyla szeroko swoje raczki,
uniosta je do goéry z najbardziej szczerq checiq
usciskania Pana Prezesa.
Ze wszystkich oczu polaty sie wtedy tzy i dtugo
wszyscy nie mogli sie z nimi upora¢, bo napty-
waty nastepne.
Ten dzien zapamietamy na zawsze...

MCC MAZURKAS
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@ POWIAT PRUSZKOWSKI. Kilometry, dzieki ktorym powstanie ,,Dom na Zawsze Przyladek” dla osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Rusza druga edycja akeji
Kilometry dia Przyladka”

1 maja br. startuje kolejna edycja akcji ,,Kilometry dla Przyladka” orga-
nizowana przez Fundacije ,,Lepszy Start” i przyjaciot Szkoty Podstawowej
dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ,,Przyladek” w Parznie-
wie, ktdra dziata w powiecie pruszkowskim od 2011 roku. Celem inicja-
tywy jest pomoc osobom ze spektrum autyzmu i zapewnienie im miejsca,
w ktorym beda mieli szanse na godne doroste ycie.

- Obecnie najwiekszym wyzwaniem
i marzeniem fundacji jest budowa
,Domu na Zawsze Przylgdek”, w kto-
rym osoby po 24 roku zycia otrzymajq
dobrg opieke, ale rowniez bedq mo-
gly pracowad, nawiqzywac kontakty
z lokalng spotecznosciq i rowiesnika-
mi. Ze wzgledu na brak rozwiqzart sy-
stemowego finansowania specjalistycz-
nych placéwek dedykowanych osobom
Z autyzmem jest ogromna potrzeba
stworzenia takiego miejsca — méwi Ire-
na Cieslak, zatozycielka szkoty.

Akcja potrwa przez caty maj i bedzie
polega¢ na zbieraniu kilometréw pod-

czas réznych aktywnosci na Swiezym
powietrzu: spaceréw, biegania czy jaz-
dy na rowerze. Mozemy dba¢ o forme
i jednoczesnie pomagac. Kazdy zakon-
czony dystans to pienigdze dla pod-
opiecznych fundacji.

Wszystkie kilometry sponsor strate-
giczny — firma konsultingowa BPX na
koniec miesigca zamieni na zlotéwki,
czyli realng pomoc dla Fundacji ,,Lep-
szy Start” na rzecz ,,Domu na Zawsze
Przyladek”.

- Cieszymy sie, Ze kolejny raz mozemy
wlaczyc sie w akcje na rzecz ,,Przylad-

ka” i pomagac razem z catym naszym
zespotem. W BPX wierzymy, ze kolej-
na edycja przyciggnie jeszcze wiecej
0s0b, a w tym roku wtgczyc¢ moze sie
kazdy, kto chce pomagaé. Zaprasza-
my do wyzwania wszystkich mitosni-
kéw aktywnego trybu Zycia, a energie
przektadamy na dziatanie. Liczymy,
ze uda sie nam pobi¢ zesztoroczny
rekord, a patrzqc na ogromny entu-
zjazm przyjaciét fundacji - to musi
sie uda¢ — méwi Bogustaw Cieslak,
Prezes BPX.

Kazda pomoc ma znaczenie

Uczestnikiem akcji moze by¢ kazda
osoba, ktdra posiada smartfon i lubi ak-
tywnosci na $wiezym powietrzu. Kazdy
kilometr to ztotéwka zblizajaca do rea-
lizacji celu. Do wyzwania mozna przy-
stapi¢ niezaleznie od miejsca zamiesz-
kania.

Zasady dotaczenia do akcji sa proste —
wystarczy wejs¢ na strong Www.przy-
ladek.org.pl lub na fb szkoty Przyladek
i zapisa¢ si¢. Po otrzymaniu pakietu in-
formacji, pobraniu bezptatnej aplikacji
Activy mozna przystapi¢ do wyzwania.

Wystarczy wybra¢ aktywnos¢ fizyczna,
ktéra lubimy i rejestrowac kazdy poko-
nany dystans.

Biezace informacje o akcji znajduja sig
na stronie wydarzenia na  Www.przy-
ladek.org.pl i na fb szkoty Przyladek.

Sponsorem  strategicznym akcji jest
BPX S.A. firma konsultingowa z branzy
IT.

Hasztag akgji to:

#KilometrydlaPrzyladka

Il GMINA BRWINOW. Po zakoriczeniu inwestycji drogowych piesi i zmotoryzowani mieszkancy Brwinowa zyskaja zdecydowanie lepsze warunki komunikacyjne

Ulica Kepingka
bgdzie jak nowa

Prace przy rozbudowie ul. Kepin-
skiej postepuja. Wykonane prace
na odcinku ponad 700 m taczacym
droge wojewddzka (DW 719) z dro-
03 powiatowq (ul. Wilsona) umoili-
wig lepsza i bezpieczniejsza komu-
nikacje oraz poprawia jakos$¢ Zycia
mieszkancow.

lica Kepiniska w Brwinowie docze-
U kata si¢ remontu. Realizacja projek-

tu rozpoczeta sig jesienia 2021 r. Dla
mieszkacédw gminy ul. Kepiriska petni
istotng role komunikacyjng na obszarze
potudniowo-wschodniej czesci miasta,
taczac dwie wazne drogi publiczne — po-
wiatowa (ul. Wilsona) oraz wojewddzka
(DW 719). Ulica Wilsona, do ktérej do-
chodzi, jest jedna z gtéwnych ulic miasta
— potaczenie stanowi dogodny dojazd
do centrum.
W ramach inwestycji zaplanowa-
no wykonanie pelnej infrastruktu-
ry drogowej wraz z oznakowaniem
pionowym i poziomym. Zakres robot

podzielono na dwa etapy: pierwszy —
prace od drogi wojewddzkiej DW 719
do skrzyzowania z ul. Kraszewskiego
oraz drugi — od ul. Kraszewskiego do
ul. Wilsona. Na chwile obecng roboty
sa zaawansowane w 90% — wykonaw-
ca zakoriczy prace przed ustalonym
W umowie terminem.

Dla bezpieczefistwa i uspokojenia ruchu
drogowego zaplanowano wykonanie
trzech wyniesionych skrzyzowan z dro-
gami gminnymi: z ul. Borkowa, ul. Kra-
szewskiego 1 ul. Orzeszkowej. Ulozono
nowa nawierzchnig asfaltowa, wymie-
niono i zbudowano kanalizacje deszczo-
wa wraz z przykanalikami i wpustami
deszczowymi. Ulozono chodniki dla
pieszych o zmiennej szerokosci wzdtuz
calego remontowanego odcinka oraz

wykonano zjazdy na po-
sesj¢ 1 dojscia do furtek.
Aby utatwi¢ poruszanie
sig, ciagi piesze w miej-
scach przejs¢ przez ulice
zostaty obnizone do po-
ziomu jezdni, zamonto-
wano wypustki dla oséb
niewidomych i niedowi-
dzacych.
Przed wykonawcy jesz-
cze budowa wyniesione-
go skrzyzowania z ul. Orzeszkowej. Na
zakonczenie pozostanie zagospodaro-
wanie terenu zieleni — wykonanie plan-
towania poboczy pasa drogowego, wraz
z humusowaniem i obsianiem trawa.
Zastosowane nowe rozwigzania dro-
gowe majq utatwi¢ ruch pieszym i kie-
rowcom, a ulica zyska nowy, estetyczny
wyglad.

Koszt inwestycji to 2 765 189,05 zi.
Jeszcze przed rozpoczgciem robot
gmina wnioskowata do marszatka wo-
jewodztwa mazowieckiego o dotacje
celowa — prosba zostata rozpatrzona
pozytywnie. Przyznano pomoc w wy-
sokosci 1 603 524,82 zt w ramach ,,In-
strumentu wsparcia zadafn waznych dla
réwnomiernego rozwoju wojewddztwa

mazowieckiego”, pozostate Srodki beda
pochodzity z budzetu gminy.

Trwa przebudowa
ul. Grudowskiej

Ulica Grudowska w Brwinowie
zmieni si¢ nie do poznania. Droga
gminna prowadzaca od strony ul. So-
chaczewskiej do tunelu pieszo-ro-
werowego zostanie przebudowana
w najhlizszych miesiacach.

lica Grudowska ma dhugos¢ 250 m.
U Od strony potudniowej krzyzuje sie
z ul. Mszczonowska, a od strony
pétnocnej — z ul. Sochaczewska. Jej
stan pogarszat si¢ i w coraz wigkszym
stopniu utrudniat bezpieczne poru-
szanie si¢ rowerzystow i kierowcow.
Nawierzchnia jezdni, ktéra zostata wy-
konana kilkanascie lat temu
z mieszanek mineralno-
-bitumicznych, byta juz cal-
kowicie zuzyta. Zapadnigcia
i ubytki §wiadczyly o stabej
konstrukcji, w ztym stanie
byty tez krawezniki.

Gmina Brwinéw juz kil-
ka lat temu zdecydowata
o wykonaniu przebudowy
ul. Grudowskiej, zwlaszcza
7e stata si¢ ona popularnym
dojazdem dla rowerzystéw
do tunelu pieszo-rowero-
wego prowadzacego do ul.
Sportowej i potudniowej
czgsei miasta. Po przygoto-
waniu dokumentacji udato
si¢ wprowadzi¢ to zadanie
do tegorocznego budzetu.

Zakres umowy, ktdéra gmina Brwinéw
zawarla z wykonawca, obejmuje za-
réwno roboty drogowe wraz z budowa
kanalizacji deszczowej, jak réwniez
zaprojektowanie 1 budowg brakujacych
odgatezien kanalizacji sanitarnej do
granic sasiadujacych z droga nierucho-
mosci. Solidna podbudowa powinna
zapewni¢ bezproblemowe funkcjono-
wanie drogi przez dtugie lata. Od strony
zachodniej znajdzie si¢ chodnik, a od
wschodniej — pas zieleni, na ktérym
zostanie zasiana trawa. Wody deszczo-
we 1 roztopowe zostang odprowadzone
do kanalizacji deszczowej. Zostang tez
wykonane zjazdy i dojscia do posesji.
Do przetargu, ktéry zostal ogloszony
na poczatku roku, stangty trzy firmy.
Wygrala spétka Fal-Bruk, oferujac
ceng 883 140 zl. Realizacja umowy
ma nastgpi¢ w terminie pieciu miesig-
cy od dnia zawarcia umowy. Prace juz
ruszyty.

UG Brwinow
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GMINA 0ZAROW MAZOWIECKI

Gmina OZAROW MAZOWIECKI

-

Ranking Zrownowazonego Rozwoju - edycja 2020

Gmina Ozaréw Mazowiecki zajeta wysokie 7 miejsce wsrdd 602 gmin miejsko-wiejskich
w Polsce w Rankingu Zrownowazonego Rozwoju - Edycja 2020.

miejscu w rankingu decyduje suma punktéw m

0 pochodzaca z oceny 15 ponizszych kryte-

riéw, opisujacych rozwdj gminy:

m wydatki majatkowe inwestycyjne per capita,

m wydatki na transport i facznos¢ per capita,

m procentowy udzial wydatkéw majatkowych

inwestycyjnych w catkowitych wydatkach bu-

dzetu JST,

procentowy udzial wydatkéw przeznaczonych

na transport i tacznos¢ w catkowitych wydat-

kach budzetu JST,

procentowy udziat dochodéw wtasnych w bu-

dzecie JST,

liczba osdb pracujacych na 1000 mieszkancow,

m liczba osdb bezrobotnych na 1000 mieszkan-
cow,

m liczba podmiotéw gospodarczych zarejestro-
wanych na 1000 mieszkaficéw,

naptyw ludnosci na teren JST na 1000 miesz-

karicow,

m odplyw ludnosci z terenu JST na 1000 miesz-
karicow,

m liczba absolwentéw szkét ponadgimnazjal-
nych na 1000 mieszkaricow,

m odsetek radnych z wyzszym wyksztatceniem,

m odsetek mieszkaicow objetych siecig wodo-
ciagowa,

m odsetek mieszkaicéw objetych siecig kanali-
zacyjna,

m odsetek mieszkaicow objetych ustugami

oczyszczalni sciekéw

Wyniki rankingu zostaly réwniez podsumowane
m.in. przez jego autoréw — prof. Eugeniusza Sob-
czaka 1 Michata Staniszewskiego, w nastgpujacy
sposob: Wsrdd gmin miejsko-wiejskich dominu-
ja gminy potoZzone w obszarach oddziatywania

11

glownych centréw, a mianowicie: Kaqty Wroc-
tawskie, Wrzesnia, Ozaréw Mazowiecki, Blo-
nie, Niepotomice i Strykéw. W czterech gminach
potozonych w obszarach oddziatywania centréw
(Katy Wroctawskie, Ozaréw Mazowiecki, Blonie,
Strykow) wskaznik samodzielnosci finansowej
zwiekszyt sie. Wzrostowt tego wskaznika towarzy-
szyt systematyczny wzrost liczby 0séb pracujqcych
na 1000 mieszkaricow oraz wzrost wskaznika
przedsiebiorczosci. Wskazuje to, Ze systematycz-
na realizacja celéw strategicznych (poprawy kon-
kurencyjnosci inwestycyjnej tworzenie miejsc pra-
cy oraz korzystny klimat dla przedsiebiorczosct)
sprzyja utrzymaniu wysokiego poziomu samo-
dzielnosct finansowej.

Dyplomy wreczono 26 kwietnia podczas kon-
ferencji naukowej, zorganizowanej w Sejmie
RP przez Komisje Samorzadu Terytorialnego
i Polityki Regionalnej Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej, Wydziat Zarzadzania Politechniki War-
szawskiej oraz Fundacje Polskiego Godta Promo-
cyjnego ,,Teraz Polska”.

Jolanta Kotodynska-Rzeznik
Urzad Miejski w Ozarowie Mazowigckim

WYMIANA KOTLOW GRZEWGZYCH
1 DOPEATA 7 BUDZETU GMINY W 2022 R.

15 lutego br. rozpoczat sie nabor wnioskow do udziatu w Programie ograniczenia niskiej
emisji dla Gminy Ozaréw Mazowiecki — edycja 2022, dzigki ktoremu mieszkancy beda mieli
mozliwos$¢, przy wsparciu finansowym z budzetu gminy, wymieni¢ stare zrddta ciepta na

nowoczesne i ekologiczne zestawy grzewcze.

Dokumentacja dotyczaca na-
boru (regulamin wraz z dru-
kiem deklaracji uczestnictwa)
jest dostepna na stronie interne-
towej ozarow-mazowiecki.pl
zakladka STREFA MIESZ-
KANCA/WYMIANA  KOT-
LOW GRZEWCZYCH.

Wersja papierowa dostgpna
jest takze w Urzgdzie Miejskim
w Ozarowie Mazowieckim przy
ul. Kolejowe;j 2.

PRZYPOMINAMY,

ze zgodnie z uchwalg anty-
smogowa od 2023 r. na terenie
wojewodztwa mazowieckiego
bedzie obowigzywal zakaz
uzywania tzw. kopciuchdw,
dlatego do skladania Deklara-
cji zachecamy w szczegolnosci
osoby, ktére posiadaja nieeko-
logiczne kotly na paliwa stale
(wegiel, ekogroszek, drewno)
- na ich wymiane sa jeszcze
wolne miejsca na liScie podsta-
wowej Programu, ktére gwa-
rantuja otrzymanie wsparcia
w wysokosci do 5 000 zI jeszcze
w tym roku.

Agnieszka Kijewska
Referat Funduszy Zewnetrznych
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DNI PIASTOWA
NA 70'LEC]E NADANIA PRAW MIEJSKICH

Tegoroczne obchody $wieta naszego mia-
sta zainaugurowaty rozgrywki sportowe.
W niedziele 1 maja byty to biegi Konsty-
tucji 3 Maja, zorganizowane w ramach
cyklu Grand Prix Piastowskich Biegéw
Historycznych oraz nastepnego dnia roz-
grywki plazowej pitki siatkowej, turnieje
mitodych pitkarzy, zawody na ergometrze
wio$larskim i turniej bocce. Na stadionie
miejskim zaprezentowaty swoja aktyw-
no$¢ organizacje pozarzadowe realizujace
m.in.zadania zlecone w ramach dorocz-
nego konkursu grantowego samorzadu
naszego miasta.

2 maja to Dzien Flagi RP. Szczeglnym
akcentem $wiatecznym tego szczegdl-
nego dnia byto uroczyste podniesienie
flagi panistwowej na gléwny maszt przy
ul. 11 Listopada i od$piewanie Mazurka
Dabrowskiego przy dZwiekach orkiestry
Ochotniczej Strazy Pozarnej z Nadarzyna.
Ten znakomity zesp6t przeszedt nastep-
nie w szyku paradnym na plac ze sceng
muzyczna, gdzie dat koncert muzyki po-
pularnej. Pierwszy dzien $wieta naszego
miasta zakoniczyt sie mocnym akcentem
muzycznym, ktérego bohaterem byt Ja-
cek Stachurski.

Swieto Narodowe 3 Maja rozpoczeli$my
Msza $w. w intencji Ojczyzny odprawiona
w kosciele pw. Matki Bozej Czestochow-

skiej, najstarszej $wiatyni w Piastowie. Po
zakoniczeniu wystuchaliSmy programu
historyczno-muzycznego w wykonaniu
uczniéw Szkoty Podstawowej nr 4. Pozo-
state wydarzenia tego $wiatecznego dnia
miaty miejsce juz na stadionie miejskim
i placu przy ul.11 Listopada. Wéréd wie-
lu atrakcji byta wyjatkowa prezentacja
dwéch 30-metrowych drabin strazackich
Paristwowej Strazy Pozarnej powiatu
pruszkowskiego i Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Piastowie, ktéra w przysztym
roku obchodzi¢ bedzie piekny jubileusz
100-lecia. W godzinach potudniowych
rozegrana zostata gra miejska, przygoto-
wana przez nauczycieli Szkoty Podstawo-
wej nr 3, ktérej gléwnym tematem byta
historia Piastowa w perspektywie 70-lecia
nadania praw miejskich.

Przed korficzacym $wieto naszego miasta
koncertem zespotu Kombii zaprezento-
waly sie piastowskie szkoty, przedszkola
oraz podopieczni Swietlicy Srodowiskowo
- Integracyjnej ,Dom Jana Pawta II, wsréd
mtodych artystéw-mieszkaricéw Piastowa
byli takze nasi najmtodsi go$cie z Ukrainy.
Atrakeji nie zabrakto - podczas obu $wia-
tecznych dni na boiskach stadionu miej-
skiego zorganizowany zostat duzy plac
zabaw dla dzieci, a w najblizszej okolicy
gléwnego placu i ul. 11 Listopada pojawi-
ty sie namioty informacyjne partneréw

www.piastow.pl

Fot. UM Piastow

wydarzenia: Policji, OSP, SPZOZ Piastun,
Miejskiej Biblioteki Publicznej i Miejskie-
go Osrodka Kultury, WOPR oraz punkty
gastronomiczne i stoiska handlowe.
Organizatorami tegorocznych Dni Piasto-
wa byli: Miejski Osrodek Kultury, Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Miasto
Piastéw.
Serdecznie dziekujemy i zapraszamy za
rok!!
UM Piastow
Zdjgcia Adrian Kaczkowski

STACHURSKY
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WARTO PRZECZYTAC « URSUS

WARTO PRZECZYTAG WARTO PRZECZYTAG

»TRYLOGIA KOPENHASKA”
TOVE DITLEVSEN

Niezwykta proza dunskiej autorski przywodzi na mys| ,Genialna przyja-
ciotke” Eleny Ferrante oraz ,Kocie oko” Margaret Atwood. Jej osobisty
wymiar, jak do tej pory, chyba jednak nie ma sobie réwnych - Tove
Ditlevsen bardzo trafnie i drobiazgowo opisuje kopenhaska klase
robotnicza poczatku ubiegtego stulecia oraz wptyw otaczajacych wa-
runkow na zycie mtodej, utalentowanej kobiety. Powies¢ oparta jest
mocno na motywach autobiograficznych, dlatego wiwisekcja gtowne;j
bohaterki i jej otoczenia jest tak dojmujaca. Dzieki narracyjnej szcze-
rosci w opisywaniu prostego zycia miejscowej spotecznosci pozna-
jemy zarowno kawatek dunskiej historii spotecznej, jak i specyficzna,
niebanalng wrazliwos¢ samej autorki. Kolejne ksiegi odstaniaja przed
nami fascynujacy wewnetrzny Swiat Tove, jej rozterki, naiwno$¢, roz-
czarowania, uzaleznienie oraz nietatwa droge do awansu spotfeczne-
go. Warto wspomnie¢, ze ,Trylogia kopenhaska” Ditlevsen powstata
wiele lat wczesniej niz ,Genialna przyjaciotka” Ferrante czy ,Kocie
oko" Atwood. Tworczosc dunskiej poetki i pisarki zostata w Polsce od-
kryta niedawno, obok ,Trylogii kopenhaskiej” ukazaty si¢ u nas réwniez
JIwarze” i ,Ulica dziecinstwa”.

»MIGRANCI”
koncepcja i ilustracje ISSA WATANABE

To ksiazka bez stow. Cata historia zostata zilustrowana przez autorke,
a dochdd z jej sprzedazy zostanie przekazany Fundacji Ocalenie. Losy
tytutowych migrantow przedstawiajg tu rézne zwierzeta, tj.: lis, ston,
lew, niedzwiedz czy tukan. Kazdy jest zupetnie inny. Ich wedrowka
do lepszego, bezpiecznego miejsca jest wyzwaniem, niekiedy ponad
sity. To alegoria powszechnie znanej z mediow sytuacji uchodzczyn
i uchodzcow, ktorzy na rozne, czesto desperackie sposoby usitujac
przekroczy¢ granice do ,lepszego jutra”. Mimo braku tekstu ksiazecz-
ka robi duze wrazenie i zacheca czytelnika do namystu i refleksji. Liczne
ilustracje w sttumionych kolorach, zamieszczone na czarnym tle sa bar-
dzo wymowne, wywotuja niekiedy wiecej emoc;ji i skojarzen niz nieje-
den tekst. Bohaterowie Watanabe sa niezwykli poprzez swoja historie,
ktora autorka ukazuje czytelnikom wprost. Ich losy wydobywaja z nich
nie tylko cheé przetrwania, lecz takze solidarnos¢, heroizm, godnosc¢
i determinacje. Peruwianska autorka poruszyta nietatwy temat, w szcze-
golnosci dla dzieci, jednak warto sie z nim zmierzy¢, bo jest bardzo
aktualny. Ksiazka jest przystepna i wciagajaca, moze okazac sie bardzo
pomocna podczas rozmowy z dzieémi na temat uchodzcow.

»ZLAPIE CIE. TUTU | POJAZDY”
PIOTR KARSKI

Kto lubi twarde kartonowe ksiazeczki, temu z pewnoscia spodoba sie
historia odjazdowego Tutu. Akcja pedzi tu jak szalona. Wydawnictwo
,Dwie siostry” proponuje tym razem cos dla matych (powyzej roku zy-
cia) fanéw roznego rodzaju srodkow lokomocii, ktorymi przemieszcza
sie tytutowy Tutu. Zaleta ksiazeczki jest bez watpienia fantazja autora,
bowiem jego bohater nie ogranicza si¢ jedynie do pojazdéw czteroko-
towych, jest tutaj takze rower, kajak, lotnia, samolot czy pociag. Dyna-
mika akcji jest odpowiednia nawet dla dzieci z zespotem nadpobud-
liwosci psycho-ruchowej - dzieki btyskawicznym zmianom otoczenia
i wielu przygodom, a takze atmosferze poscigu, zaden czytelnik nie
bedzie sie nudzi¢. Warto daé sie porwac tej niezwyktej, szalonej przy-
godzie.

Poleca Lucyna Dahrowska
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B Wieczor poezji w wykonaniu mfodych artystow z Ursusa

Konkurs Recytatorski
JWarszawska Syrenka”

W Osrodku Kultury ,,Arsus” w Ursusie 23 marca odbyt si¢ dzielnicowy finat
45. edycji Konkursu Recytatorskiego ,Warszawska Syrenka”. ,Warszawska
Syrenka” to konkurs artystyczny dla dzieci i miodziezy, posiadajacy wyjat-

kowo dtugq tradycje. Przetrwat nawet zmiany ustrojowe.

onkurs prowadzony jest metoda
Kwielostopniowych eliminacji.  Eli-

minacje Srodowiskowe odbywaja si¢
w szkotach podstawowych i placéwkach
kulturalno-o§wiatowych na terenie gmin
istotecznych dzielnic. Eliminacje gminne,
w ktérych biorg udziat laureaci eliminacji
Srodowiskowych, przeprowadzaja gminne
osrodki kultury. W eliminacjach powiato-
wych, przeprowadzanych w wytypowa-
nych placéwkach na terenie powiatow i w
dzielnicach stotecznych, uczestnicza lau-
reaci eliminacji gminnych. Przestuchania
i finat konkursu dla laureatéw eliminacji

powiatowych 1 dzielnicowych ma miej-
sce w Mazowieckim Instytucie Kultury
(MIK) w Warszawie przy ul. Elektoralnej
12.

Kilkanascie tysigey dzieci

na przestuchaniac

Co roku w eliminacjach do konkursu
bierze udziat nawet kilkanascie tysigcy
dzieci i nastolatkéw z wojewddztwa ma-
zowieckiego.

Na przestuchania finatowe do Mazowie-
ckiego Instytutu Kultury w Warszawie
trafia Srednio ok. 200 dzieci z Mazowsza,

Na uroczystosci obecni byli: naczelnik wydziatu
kultury Katarzyna Switalska, burmistrz dzielnicy
Ursus Bogdan Olesinski i zastgpca burmistrza
Kazimierz Sternik.

ktére z sukcesem przeszly pierwsze etapy
eliminacji.

Podstawowe zadania konkursu to ujaw-
nianie mtodych talentéw recytatorskich,
pobudzenie aktywnosci artystycznej,
wrazliwosci na pigkno poezji, populary-
zacja literatury i ksztattowanie nawyku
czytania, ozywienie kontaktu z poezja,
a takze promocja i pielggnowanie jezyka
ojczystego.

Koncert laureatow w OK ,Arsus”

W tym roku w dzielnicy Ursus w kon-
kursie udziat wzigto 262 miodych recy-
tatorow z dziewieciu szkot, a do elimi-
nacji dzielnicowych zakwalifikowano 79
z nich.

Koncert laureatéw poprowadzit, wspdlnie
z Bozeng Iwaniukowicz, Szymon Kusa-
rek, artysta kabaretowy i konferansjer,
ktéry dat tez krotka prezentacjg swoich
umiejetnosci $piewaczych.

Dzieci biorgce udziat w koncercie oraz
wszyscy uczestnicy eliminacji dzielnico-
wych otrzymali ksiazki, dyplomy i stody-
cze, ufundowane przez Osrodek Kultury
HArsus”. Troje zwycigzcOw w poszcze-
g6lnych kategoriach wiekowych repre-
zentowalo dzielnice w przestuchaniach
finatowych w Mazowieckim Instytucie
Kultury.

Patronat honorowy nad konkursem objeli
Rada i Zarzad Dzielnicy Ursus m.st. War-
SZawy.

Nad przebiegiem koncertu czuwata
Bozena Iwaniukowicz, pracownik OK
,»Arsus”, animator kultury, koordynator
eliminacji dzielnicowych. Pani Bozena
od 22 lat zajmuje si¢ przygotowaniem
i przebiegiem eliminacji dzielnicowych
oraz koncertu laureatdéw — mozna wiec
Smiato powiedzied, ze jest Afa 1 Omega
jesli chodzi o strong organizacyjna.
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URSUS « REKLAMA

Laureaci | migfsc w poszczegdinych kategoriach

Tak jak to robi od lat, tak i w tym roku
— przyblizyta wszystkim uczestnikom
zasady i przebieg konkursu oraz ,.dy-
rygowata” ruchem na scenie, zeby
mtodzi artysci nie czuli si¢ zagubieni.

Niestety, pandemia zaburzyta tradycyj-
ny przebieg eliminacji. Nie odbyty si¢
zwyczajowe warsztaty, w czasie kto-
rych profesjonalisci ucza uczestnikow
operowania glosem, interpretacji i za-
chowan scenicznych. Miato to zapew-
ne wplyw na nizszy niz w ubiegtych
latach poziom wystepéw, szczegdlnie
tych dzieci, ktére po raz pierwszy wy-
stgpowaty publicznie.

Przestuchania finatowe
- w tym roku Ursus bez sukcesow

Przestuchania finatowe 45. Konkur-
su Recytatorskiego Warszawska Sy-
renka odbyly si¢ w MIK-u przy ul.
Elektoralnej w dniach 91 10 kwietnia,
a ogloszenie wynikéw i koncert lau-
reatéw 24 kwietnia. Niestety, laure-
aci pierwszych miejsc w Ursusie nie
zostali zauwazeni przez jury w finale
konkursu.

Sztuka bedzie jej drugim Zyciem

Maja Czutowska, laureatka pierwszego
miejsca w najstarszej kategorii, po za-
koriczeniu koncertu udzielita ,,Mocnym
Stronom” krétkiego wywiadu, z kt6-
rego dowiedzieliSmy sig, ze wierszyki
lubita juz od dziecka: — Urodzitam sie,
jestern i recytuje. Maja réwniez Spiewa,
a nawet gra w warszawskim teatrze
Syrena”. Nie chciata zdradzié, w ja-
kim przedstawieniu, ale premiery mo-
zemy oczekiwac juz w czerwcu.

W eliminacjach i finale zaprezen-
towata ,Elegie o chlopcu polskim”,
poniewaz, jak powiedziata — ,.bardzo
dobrze czuje ten wiersz”, a autor utwo-
ru — K. K. Baczynski jest patronem jej
szkoty. Utwierdzita ja w tym wyborze
pani od polskiego — Maria Wylot. Po
szkole podstawowej planuje dalsza na-
uke w liceum, a sztuka bedzie jej dru-
gim zyciem, z ktérego na pewno nie
zrezygnuje, chociaz w szkole jest lepsza
z przedmiotéw Scistych, jak wyjawita
ze $miechem.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

NAGRODZENI | WYROZNIENI
W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH
ORAZ TYTULY UTWOROW, KTORE
ZAPREZENTOWALI:

W KATEGORII WIEKOWEJ KLASY 0-1lI

* Laureatka | miejsca Aniela Tyszczuk
z klasy | d Szkoly Podstawowej Nr 2
- wiersz Juliana Tuwima ,Spézniony sto-
wik” (nieobecna na koncercie z powodu
choroby)

* Barttomiej Suchodolski z klasy Il d Szkoty
Podstawowej Nr 360 - wiersz Hanny Nie-
wiadomskiej ,Moja Babcia”

e Maksymilian Dgbrowski z klasy | b Szkoty
Podstawowej Nr 382 - utwor Tomasza
Nowaczyka ,tos”

* Przemystaw Kamecki - wiersz Marii Ko-
nopnickiej ,Krasnoludki sq na swiecie”

* Wiktoria Skrzypek z klasy O c¢ ze Szkoty
Podstawowej Nr 383 - wiersz Jana Brze-
chwy ,Ktamczucha”

W KATEGORII WIEKOWEJ KLASY IV- VI

* Laureat | miejsca Jakub Zach z kla-
sy IV ¢ Szkoly Podstawowej Nr 383
- wiersz Ludwika Jerzego Kerna ,Dialog
z pluskwg”

* Maria Wernicka z klasy VI ¢ Szkoty Podsta-
wowej Nr 11 - fragment prozy Lucy Maud
Montgomery ,Ania z Zielonego Wzgérza”

e Hania Wrobel z klasy V j Szkoty Podsta-
wowej Nr 11 - utwér Wandy Chotomskiej
,Makaron”

e Rafat Smyk z klasy IV d Szkoty Podstawo-
wej Nr 360 - wiersz Danuty Wawitow ,Na
wystawie”

W KATEGORII WIEKOWEJ KLASY VII-VIII

¢ Laureatka | miejsca Maja Czutowska
z klasy VIl ¢ Szkoly Podstawowej
Nr 381 - wiersz patrona szkoty Krzyszto-
fa Kamila Baczynskiego ,Elegia o chtopcu
polskim”

* Julia Jonczyk z klasy VII d Szkoty Podsta-
wowej Nr 11 - utwor Jarostawa Iwaszkie-
wicza ,Stary Poeta”

* Alicja Brzoskwinia z klasy VIII b Szkoty Pod-
stawowej Nr 382 - wiersz ,Stoneczniki”
Stanistawa Balinskiego
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