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WYWIAD ZE STAROSTA PRUSZKOWSKIM WALNE ZGROMADZENIE UNII MIASTECZEK STARTUJE URSUSOWSKA
KRZYSZTOFEM RYMUZA POLSKICH W OTREBUSACH LIGA SIATKOWKI - SEZON 2022
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BRWINOW  GMINA MICHALOWICE

B BRWINOW

PORTRETY W MASEGZKACH

Do potowy lutego w dworku Zagroda w Brwinowie ogladac
mozna wystawe ,Zamaskowani”, na ktora skiada sig 15
fotografii wykonanych w czasie pandemii przez Tomasza
Truszkowskiego.

we zdje¢ Tomasza Truszkowskiego, absolwenta LO

w Brwinowie (matura *92) oraz Wydziatu Filmu i Fo-
tografii Wyzszej Szkoty Sztuki i Projektowania w Lodzi,
nagradzanego za prace fotograficzne m.in. na Migdzy-
narodowym Konkursie Fotografii Cyfrowej Cyberfoto
w 2012 r. Zdjgcia pokazywane w dworku Zagroda sa
portretami os6b w maskach, ktére podczas trwajacej od
dwdch lat pandemii staly sig juz elementem codzienno-
$ci. Maska kryje potowg twarzy, ukrywa mimikg i utrud-
nia rozpoznanie innych ludzi, a jednak fotografie poka-
z7uja, ze ponad nig mozna tez pokaza¢ swoja osobowos¢é
oraz wyrazi¢ wiele emocji spojrzeniem.
— Pierwsze zdjecia powstawaty na poczqtku lockdownu
na warszawskim Ursynowie. W kwietniu 2020 . staneto
w moim przyblokowym ogrédku tto i krzesto, na ktdre
zapraszatem sqsiadow i znajomych. Goscie wchodzili
przez furtke, ja wychodzitem na balkon i z zachowaniem
bezpiecznej odlegtosci rozmawialiSmy czasami krétkq
chwile, czasami godzinami, a ja przy okazji fotogra-
fowatem, pozostawiajac modelom catkowitq swobode
w pozowaniu. Efekt byt na tyle satysfakcjonujqcy, ze do
pozowania udato mi sie namdéwic réwniez osoby znane.
W ten sposéb powstaly niepozowanie portrety czaséw
pandemii. Obecnie w swoim zbiorze mam zdjecia ponad
osiemdziesieciu 0s6b — opowiada Tomasz Truszkowski.

Towarzystwo Przyjaciét Brwinowa zaprasza na wysta-

Wystawe mozna oglada¢ w dworku Zagroda przy ul. Gro-
dziskiej 57 w Brwinowie od poniedziatku do piatku
w godz. 9-15. Finisaz planowany jest wstepnie w polo-
wie lutego, o ile nie pojawig si¢ obostrzenia uniemozliwia-
ce takie spotkanie.
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B Informacja Warszawskiej Kolei Dojazdowej

0d 1 lutego 2022 zmiany w ofercie
,WWSPOLNY BILET SAMORZADOWY”

Warszawska Kolej Dojazdowa sp. z o.0. informuje, Ze oferta pozwalajaca na
przejazdy pociggami oSmiu przewoznikow kolejowych, od dnia 01.02.2022 do-
stepna bedzie w cenie 49 zi. Zmiana podyktowana jest m.in. wzrostem kosztow
dziatalnosci spotek kolejowych.

dziny, uprawniajacym do nieograniczonej liczby przejazdéw pociagami
W¥ Kolei Dolnoslaskich, Kolei Matopolskich, Kolei Mazowieckich, Kolei
Slaskich, Kolei Wielkopolskich, Lodzkiej Kolei Aglomeracyjnej, Warszaw-
skiej Kolei Dojazdowej oraz Arriva RP. Dzigki porozumieniu z przewoznikami
regionalnymi, pasazerowie od 2017 roku moga podrézowaé po catej Polsce na
jednym bilecie imiennym.

w spélny Bilet Samorzadowy jest biletem kolejowym waznym przez 24 go-

Podrézni moga zakupi¢ Wspélny Bilet Samorzadowy np. w kasach bileto-
wych, u kierownika pociagu, przez Internet lub przez aplikacje mobilne, a tak-
ze w biletomatach i innych punktach na terenie wybranych wojew6dztw.

Dodatkowe informacje na stronie internetowej WKD:
o hitps://www.wkd.com.pl/akiualnosci/2642-zmiany-w-ofercie-wspolny-bilet-samorzadowy
o https://www.wkd.com.pl/bilety/informacje-o-ofertach/1032-wspolny-bilet-samorzadowy

WKD - na podstawie komunikatu prasowego ZSPK

(‘V\ ZWIAZEK

L~""\ SAMORZADOWYCH

w PRZEWOZNIKOW
KOLEJOWYCH

B GMINA MICHALOWICE: Willa niczym zameczek zostata zabytkiem

Obiekt w stylu neogotyckim z 1900 roku
doczekat sie ochrony konserwatorskiej

Spacerowiczom w zakolu rzeki Utraty rzuca sig
w oczy elewacja wilii z cegly klinkierowej (cegta
ma nawet zréznicowang kolorystyke) i dekoracje
pod oknami.

W $rodku zachowano oryginalny uktad
funkcjonalno-przestrzenny

Wewnatrz willi przetrwat do naszych czaséw bo-
gaty wystrdj. Do zdobniczych elementéw naleza
sztukaterie, posadzki ceramiczne i drewniane,
stolarka okienna z okiennicami. Uwage zwracaja
takze drzwi z historycznymi okuciami. Szcze-
g6lng warto$¢ maja ceramiczne piece o bogato
dekorowanych kaflach, wyposazone w mosigzne
drzwiczki.

- Wysoki standard elementéw wykoriczeniowych
oraz bogactwo dekorujacych je motywéw orna-
mentalnych nadajq budynkowi walor unikato-
wosci oraz wyrézniajq go na tle okolicznej zabu-
dowy letniskowej — podsumowuje prof. dr hab.
Jakub Lewicki.

Niegdys ,Salisowo”

Pierwsze pisemne wzmianki dotyczace budynku
pochodzg dopiero z lat 30. XX w. i odnosza sie
do éwczesnego wiasciciela willi, Antoniego Sa-
lisa, zatozyciela popularnego w dwudziestoleciu
miedzywojennym zakltadu gastronomicznego przy
ul. Zgoda 4 w Warszawie. Salis najprawdopodob-
niej w latach 30. XX wieku zakupit nieruchomosé
w Pecicach Matych. Majatek zwany byt ,,Saliso-

Jak poinformowat 20 stycznia br. Wojewddzki
Mazowiecki Konserwator Zabytkow, rejestr zabyt-
kow nieruchomych wojewaddztwa mazowieckiego
wzhogacit sig o wille potozong przy ul. Lesnej 4
w Pecicach Matych.

- To indywidualnie zaprojektowane dzieto archi-
tektury o charakterze letniskowym z poczqtku
XX wieku. Budynek pomimo stosunkowo nie-

wielkiej skali nawiqzuje forma do architektury
rezydencjonalnej — tak okresla obiekt prof. dr
hab. Jakub Lewicki, Mazowiecki Wojewddzki
Konserwator Zabytkow.

Willa charakteryzuje si¢ m.in. rozbudowana bry-
fa, wysokimi dwuspadowymi dachami oraz ze-
wnetrzng klatka schodowa zlokalizowanga w wie-
zy zwieficzonej na goérze spiczastym hetmem.

wem”.
Willa w Pecicach Matych bez wigkszych znisz-
czen przetrwala II wojng Swiatowa, do lat 60.
XX wieku nalezata do spadkobiercéw Antoniego
Salisa, a w 1966 roku nieruchomos$¢ sprzedano.
Obecnie budynek wraz z posesja stanowi wilas-
no$¢ prywatna.
Agnieszka Gorzkowska
na podstawie informacji WMKZ
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OKOKLINIK

Warszawa-Ursus
ul. W, Jagietty 2

- howoczeshe cenfrum

Okoklinik w Ursusie przy ul. W. Jagielly 2 jest filig ogélnopolskich
sieci klinik okulistycznych OKOKLINIK. Wiascicielem jest dr n. med.

MICHAL KAMINSKI.

Michat Kamifiski uruchomit filie
D r i szkoty mikrochirurgii okulistyczne;

w Matopolsce Zachodniej — oddziat
w Chrzanowie, w woj. §wigtokrzyskim — od-
dzial w Kielcach i Pificzowie, wojewddztwie
opolskim — w Krapkowicach, w woj. lubuskim
w Nowej Soli, w woj. mazowieckim — w War-
szawie, w woj. kujawsko-pomorskim — w Rypi-
nie. Otworzyt réwniez kliniki w miastach wo-
jewddzkich: w Warszawie, Lublinie, Kielcach.
Obecnie OKOKLINIK posiada 11 centréw oku-
listycznych w calej Polsce, w tym trzy w War-
szawie. Jest jedna z najwiekszych sieci klinik
okulistycznych w Polsce.
W ciagu 14 lat, w OKOKLINIK wykonano po-
nad 60 000 operacji za¢my, 2000 operacji witrek-
tomii 1 ponad 6000 operacji przeciwjaskrowych.
W jedenastu poradniach na terenie Polski przyje-
to dziesigtki tysigcy pacjentow.

OPERACJE OKULISTYCZNE
- NANFZ

Od szesciu lat dr M. Kamiriski realizuje ambit-
ny projekt budowy wtasnych, wielometrazowych
budynkéw z przeznaczeniem na niepubliczne
szpitale. W tym roku oddaje do uzytkowania

Dr n. med. i
MICHAL KAMINSKI

Specijalista chorob oczu

i zdrowia publicznego, chirurg
okulistyczny, specjalizujacy sie

w operacjach zac¢my, witrektomii

i operacjach przeciw jaskrowych.
Doswiadczenie zdobywat w Polsce
i za granica. Przeprowadzit

tysiace skomplikowanych,
wysokospecijalistycznych operacji.

W 2019 r. przeprowadzit osobiscie, rekor-
dowa liczbe operacji zaém w Polscel!
Stworzyt wtasng szkote mikrochirurgii
okulistycznej. Tworca ogdlnopolskiej sie-
ci klinik okulistycznych OKOKLINIK i jej
gtowny operator. W zakresie diagnostyki
okulistycznej specjalizuje sie w diagno-
styce chorob oczu; badaniach angio-OCT,
UBM, USG, HRT, GDX, a takze w zakresie
zabiegow laseroterapii okulistycznej.

niepubliczny szpital w Chrzanowie. Kolejny
budynek — w Starych Babicach — jest w trakcie
budowy.

W oSrodkach OKOLINIK dr Kamirskiego s
Swiadczone wszystkie rodzaje operacji okulistycz-
nych. Istnieje w nich zasada kompleksowego le-
czenia pacjenta. Atutem oSrodkow jest wyspecja-
lizowana kadra, ciagle podnoszaca kwalifikacje
oraz najwyzszej jakosci sprzet do operacji i diag-
nostyki.

Podstawa funkcjonowania podmiotéw dr Kamin-
skiego sa kontrakty z NFZ w zakresie lecznictwa
szpitalnego, ambulatoryjnego oraz programu le-
kowego AMD - leczenia pacjentéw ze zwyrod-
nieniem plamki zwiazanej z wiekiem. Program
lekowy AMD jest Swiadczony komercyijnie.

- Okoklinik posiada szerokq oferte medyczng,
jednak duzy nacisk ktadziemy na operacje za-
¢my, poniewaz jest to najczestszy problem okuli-
styczny. Polskie spoteczeristwo starzeje sie, a jak
wiadomozacmajest chorobq 0séb starszych - po-
nad potowa 0séb operowanych to 65-latkowie

- méwi dr Michat Kaminski.

Zacéma to postepujace zmetnienie soczewki. Pa-
cjent zaczyna widzie przez mgle, co czgsto okre-
Sla jako widzenie przez brudna szybe. Pojawiaja
si¢ trudnosci podczas czytania, ogladania telewizji
czy prowadzenia samochodu. Czgsto wystepuja
problemy z dobraniem okularéw. W przypadku
zaémy, W miar¢ starzenia si¢, biatka tworzace
soczewke oka ulegaja przemianom. Soczewka
twardnieje, staje sie cigzsza, z6lta, nieprzepusz-
czalna dla promieni stonecznych, traci przejrzy-
stos¢ 1 zdoInos$¢ akomodacii, tj. zdolnosci widze-
nia przedmiotéw z réznych odlegtosci.

Jedyna metoda leczenia zaémy jest zabieg ope-
racyjny. Zaéma wczesniej zdiagnozowana jest
tatwiejsza do zoperowania. Z operacja zaémy
nie wolno zwlekaé. Placéwki OKOKLINIK
maja zawarty kontrakt z NFZ na tego rodzaju
zabiegi. Pacjenci nie czekajg na operacje zaémy.
Zabiegi sa wykonywane natychmiast, bez ko-
lejek.

OKOKLINIK posiada uznane za najlepsze
na $wiecie fakoemulsyfikatory — urzadzenia
do usuwania zaém, firmy Alcon; Centuriony
oraz Infinity. Chirurdzy okulistyczni pracu-
ja na mikroskopach Leica oraz firmy Topcon
OMS 700 i OMS 800, umozliwiajacych do-
skonata precyzje operacji. Operacje witrek-
tomii sa $wiadczone na najbardziej zaawan-
sowanych technologicznie aparatach: Eva
firmy DORC oraz Costellation firmy Alcon.

Nowoczesne Centrum Okulistyczne Warszawa-Ursus
przy ul. W. Jagielly 2 jest filia ogdlnopolskich sieci klinik dr Mi-
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chata Kaminskiego. Jest to najlepiej wyposazony o$rodek w Warszawie. Filia posiada najnowoczeéniejsze
lasery angio-OCT, UBM, USG, HRT, GDX, do leczenia wszystkich schorzen okulistycznych, w tym za-

¢my, plamki zottej, siatkowki czy jaskry.

Od 14 lat funkcjonujemy na Bemowie przy ul. Orlich Gniazd 8/13 pod nazwa OKOMED. W marcu
otwieramy koleja filie na ul. Powstancéw Slaskich 65a.

W OKOKLINIK wdrozono procedury steryliza-
cji oparte na centralnych sterylizacjach.

OKOKLINIK - STOMATOLOGIA

Od dwdch lat uruchomilismy w ramach OKO-
KLINIK réwniez kliniki stomatologiczne opar-
te na kontrakcie z NFZ. Nasi specjalisci doko-
nuja w nich badan profilaktycznych jamy ustnej,
takie jak skaling czy piaskowanie. Ponadto
mozna wykona¢ u nas wszelkie zabiegi z chi-
rurgii stomatologicznej, protetyki i endodoncji
— czyli mikroskopowego leczenia kanatowego.
Nasi stomatolodzy zajmuja si¢ réwniez stoma-
tologia estetyczna, czyli dbaja o pigkny usmiech
pacjenta.

OKOKLINIK — REHABILITACJA
PO COVID-19 | NIETYLKO

Od 2020 roku pod skrzydtami Ogélnopolskiej
Sieci Klinik Dr n. med. Michata Kamifiskiego
powstato Centrum Rehabilitacji dla dzieci i do-
rostych, gdzie mozna skorzysta¢ z profesjonal-
nej rehabilitacji leczniczej, ktéra pomaga znacz-
nie wyeliminowa¢ powikfania pochorobowe,
zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia.

- Ozdrowiericy po przechorowaniu COVID-19
coraz czesciej potrzebujq dtugotrwatej rehabili-
tacji, by wrdci¢ do formy sprzed choroby. War-
to podkresli¢, ze powikiania po koronawirusie
to nie tylko problemy z oddychaniem. Smu-
tek, stres, brak motywacji czy zaburzenia snu
- to inne - bardzo znaczqce objawy ,.zespotu po-
covidowego”, z ktorymi zglaszajq sie pacjenci
— méwi mgr Kinga Harabin,

kierownik oddziatu rehabilitacji

Ogdlnopolskiej Sieci Klinik.

W Centrum Medycznym OKOKLINIK w War-
szawie znajduje si¢ odziat rehabilitacji, w ktérym
kazdy moze skorzysta¢ z rekonwalescencji po-
covidowej. Program zaktada indywidualne podej-
Scie do pacjenta i jego stanu zdrowia, skupienie si¢
na leczeniu objawowym i rehabilitacji. Wykony-
wany z pacjentami plan, dostosowany do ich moz-
liwosci, pomaga zwalczy¢ objawy po przebytym
zakazeniu.

W naszej klinice pod okiem specjalistéw mozna
skorzysta¢ z treningéw oddechowych i ergono-
micznych, co poprawia tolerancje wysitkowa
i 0ogdlna kondycje organizmu. W naszym progra-
mie znajduja sie zabiegi z zakresu fizykoterapii,
takie jak pole magnetyczne czy ultradZzwigki, kto-
re dzialaja przeciwbdlowo i zmniejszaja napigcie
migsni. Posiadamy réwniez najnowszej generacji
lasery czy lampy Sollux, ktérych swiatlo dziata
usmierzajaco na bol.

Nasza oferta obejmuje takze ¢wiczenia relaksu-
jace oraz masaze, ktére pomoga pacjentom upo-
ra¢ si¢ ze stresem dnia codziennego. Te zabiegi
obnizaja napiecie i znacznie ufatwiaja powrét do
réwnowagi.

Celem naszej placowki jest zapewnienie specja-
listycznej opieki oraz profesjonalnej rehabilitacji
w ramach najwyzszych standardéw, w przyjaznym
i nowoczesnym otoczeniu. Do naszej placowki za-
praszamy wszystkich, ktérzy chca skorzystac z na-
szych ustug.

OKOKLINIK
WARSZAWA-URSUS
02-495 Warszawa, ul. W. Jagietty 2/2

INFORMACJE: 798 899 099
Rejestracja: 22 290 00 99
e-mail: okoklinik.ursus@gmail.com
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PSYCHOLOGIA « WARTO PRZECZYTAC
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W ostatnim, jeszcze ubiegtorocznym Kaciku, przekonywali$my, ze kreatyw-
nos¢ jak najbardziej mozna w sobie wytrenowac. Miniony rok zakonczyli-
$my zatem z wnioskiem, ze kazdy z nas jest zdoIny do tworzenia nowych,
wartosciowych i oryginalnych koncepcji. Tym razem przyjrzymy sie kilku
konkretnym metodom, ktore te nasza kreatywno$¢ moga odpowiednio sty-
mulowac. Wybierz te, kidra bedzie Ci najblizsza. A potem pus$¢ przystowio-
we wodze fantazji i Smiato je praktykuj.

Kolorowe kapelusze

Zacznijmy od klasyka. Studentom psy-
chologii i pedagogiki (cho¢ wierze, ze
nie tylko im) na pewno nie obca jest po-
sta¢ Edwarda de Bono — lekarza i autora
popularnych prac na temat stymulacji
tworczosci. Whasnie jedna z nich zasty-
nat najbardziej, a mozna ja podsumowacé
fraza ,,szesciu kolorowych kapeluszy”.
Metoda polega na tym, ze gdy zakla-
damy na siebie dany kapelusz (zwykle
podchodzi si¢ do tego metaforycznie,
ale osoby chetne jak najbardziej moga
zrobi¢ uzytek z wilasnej garderoby) to
spogladamy na dany problem z innej
strony. Takich perspektyw jest szes¢
i pozwdlcie mi je wszystkie wymienic.
Mamy kapelusz obiektywny, koncentru-
jacy si¢ na ,,czystych” faktach. Nastgpnie
kapelusz krytyczny, ukierunkowany na
poszukiwanie wad i stabosci istniejacych
rozwiazan. Trzecia perspektywa jawi sig
jako emocjonalna, w ktérej mamy za za-
danie kierowac sie uczuciami. Polowa za
nami.

Myslenie lateralne

Kolejny to kapelusz konstruktywny,
w ktérym dazymy do myslenia pozy-

WARTO PRZECZYTAC

tywnego i wskazywania tych dobrych
stron. Aby dodac tej pespektywie nut-
ke wyzwania polecam da¢ ten kape-
lusz najbardziej pesymistycznej osobie
w grupie. To by dopiero zmusito do
kreatywnosci!

Piaty kapelusz okresla si¢ jako produk-
tywny —ma on na celu wytwarzac u jego
posiadacza nowe pomysty, bez zastana-
wiania si¢ nad ich jakoscia.

I wreszcie szdste nakrycie — kontrolu-
jace — analizuje proces myslenia, pla-
nowania, strategig, nastepstwo faz, itp.
Pewnie po nie siegna najpierw te najbar-
dziej analityczne osoby. Zabawa polega
na tym, aby spojrze¢ na dany problem
kolejno z tych wszystkich, bardzo 16z-
nych perspektyw, aby zaatakowa¢ dany
problem nie wprost. Taka strategie
Edward de Bono okreslit fachowo jako
myslenie lateralne, inaczej: oboczne.
Czyli analizujemy sytuacje niejako
obok tych najbardziej ewidentnych roz-
wigzan. Technika ta utatwia ominiecie
przeszkéd w mysleniu tworczym, takich
jak np. zafiksowanie sie tylko na jed-
nym punkcie widzenia. Pomaga w inte-
resujacy sposob poprowadzi¢ spotkanie
biznesowe, szkolenie, prezentacjg czy

dyskusje. Mozesz ja wykorzystaé tak-
ze indywidualnie, rozwazajac jakis
wazny dla Ciebie problem (np. czy

i8¢ juz teraz do przetozonego po
podwyzke?).

Metaforyzowanie

Kreatywno$¢ mozna stymu-

lowaé takze poprzez metody,

ktére pozwalam sobie okre-

§li¢ ogdlnie jako ,techniki je-
zykowe”. Zalicza si¢ do nich

m.in. skojarzenia, rozumowanie
dedukcyjne, jak i indukcyjne,
abstrahowanie, transformacje czy
metaforyzowanie. Ze wzgledu na
moja szczegdlng stabos¢ do tej ostat-
niej, skupi¢ si¢ wlasnie na niej. Me-
tafora przedstawia dane zagadnienie
w bardziej obrazowy sposéb. Wystepuje
np. w takim zdaniu: ,,Przestgpczos¢ jest
bestig, ktéra pustoszy miasto”. Prawda,
7e jest bardziej obrazowo? Zamyst, zeby
sporzadzi¢ analogi¢ do czego$ innego
taczy ja nieco z poréwnaniem — innym
srodkiem  stylistycznym. Poréwnanie
wprowadza jednak pewien dystans.
Spdjrz na zdanie: ,,Placz jest jak kapiel
duszy”. Pokiwajmy wspdlnie to bardzo
kreatywne poréwnanie. Z kolei zapisa-
nie go z wykorzystaniem metafory mo-
globy wyglada¢ tak: ,,Placz jest kapiela
duszy”. W rezultacie otrzymujemy mys|
zacznie glebsza, bardziej obrazowa,
jeszcze mocniej pobudzajaca nasza wy-
obraznie.

Jezyk utatwia wolad

Jesli nie jestes poeta to by¢ moze frapuje
Cig wlasnie watpliwos¢, w jaki sposdb
mozesz wykorzysta¢ metaforyzowanie
w swoim codziennym Zyciu. Uwazam,
ze jest ono wartosciowe dla nas wszyst-
kich. Jest znakomitym ¢wiczeniem
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umystowym. Zastanéw si¢ np. jak do-
koriczytbys zdanie: ,,Tworzenie reklamy
to...” z uzyciem interesujacej metafory.
Pomysty, z jakimi si¢ spotkatam to: ,,...
pieczenie ciasta”. Albo: ,,...lepienie
z plasteliny”. Mozliwych pomystéw jest
tu nieskoficzona liczba. To, jaka meta-
forg zastosujemy, Swiadczy tez trochg
o nas. Jesli zdanie z reklama zakoriczy-
tes bardziej w stylu: ,,...sadzenie chwa-
stow” to zapewne nie nalezysz do zwo-
lennikéw akurat tej metody promocii.
Innymi stowy, jezyk, po jaki siggamy
umozliwia nam wglad w samych siebie,
poznawanie nas samych, budowanie
wiekszej samoswiadomosci. Ukierun-
kowuje tez nasz sposéb patrzenia na
$wiat. Dlatego praca nad wlasnym jezy-
kiem jest — nie tylko w przypadku poe-
téw — tak szalenie wazna.

Jak wyglada Bog?

Sir Ken Robinson, pisarz, doradca 1 li-
der w dziedzinie rozwoju kreatywnosci,
w 2006 roku wygtosit na konferencji

swreso 20226 | Mocne Strony

TED wyklad pod nazwa: ,,Czy szkoty
zabijaja  kreatywnos¢?”. Wystapienie
odnotowato jak dotychczas 72 milio-
ny odston (przyznam, ze sama mam
duzy udziat w nabiciu tej statysty-
ki). Robinson przytacza w nim hi-
storig o szeScioletniej dziewczyn-

ce, ktdra na lekcji rysunku zostata
zapytana przez nauczycielkg, co
rysuje. Dziewczynka odpowie-
dziata: ,Rysujg Boga”. Na to za-
skoczona nauczycielka: ,,Ale nikt

nie wie, jak wyglada Bog”. 1 szes-
ciolatka skomentowata: ,,To zaraz sie
dowiedzq”. Historia ta dobrze obrazuje
kolejna polecang metode na stymulacje
kreatywnosci. Inspirujmy si¢ dzie¢mi.
Dzieci nie maja ograniczefi, blokad,
utartych schematéw, ktérymi postuguja
si¢ dorosli. Ich wyobraznia, pomysto-
wosC i nieszablonowos¢ sg olbrzymie.
Wystarczy chwilg z nimi porozmawiad,
wej$¢ w ich Swiat, zeby t¢ swoja dorosta
perspektywe nieco odblokowaé. Gdy
zapytasz dziecka, kim chce by¢ w przy-
sztosci to odpowiedzi w stylu: ,,Astro-
nauty” czy ,,Robertem Lewandowskim”
raczej nas nie zdziwig. Dzieci nie maja
ograniczen. Nie namawiam do tego,
zeby przebranzawia¢ si¢ na astronautg.
Namawiam, aby pozwoli¢ sobie czasem
na perspektywe dziecka. A zapoznanie
si¢ z wystapieniem Robinsona na TED-
zie rekomenduje jeszcze bardziej. Dla
bardziej opornych dodam, ze wyktad
tego powazanego profesora przypomina
troche stand up. 1 tym razem nie jest to

metafora.
Marlena Hess
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* Edward Necka, Psychologia twdrczosci,
Gdansk 2005.

« SirKen Robinson, Do schools kill creativity?

o hitps://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson
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»TRAGEDIA
NA PRZELECZY DIATLEOWA”
ALICE LUGEN

Historia tragicznie zakonczonej wyprawy dziewie-
ciorga turystow na gore Otorten, znajdujaca sie na
Uralu Pétnocnym. Ekipa Igora Diattowa, kierownika
wyprawy, od ktérego nazwiska nazwano potem prze-
tecz bedaca miejscem tragedii, zgineta w niewyjasnio-
nych okolicznosciach. Wszystkie $ledztwa dotyczace
$mierci studentéw oraz absolwentow Politechniki
Uralskiej wraz ze starszym od nich tajemniczym czton-
kiem wyprawy o nazwisku Zototariow, zakonczyty sie

Autorka ksiazki, piszaca pod pseudonimem Alice Lu-

gen, znakomicie oddaje atmosfere radzieckiej turystyki
akademickiej, a takze éwczesne problemy mtodych lu-

dzi, opierajac sie na aktach sprawy, prywatnych zapiskach ofiar
z przeteczy, a takze zeznan $wiadkow tamtejszej rzeczywistosci.
Reportazystka nie opowiada sie jednoznacznie po zadnej z hi-
potez dotyczacych $mierci cztonkéw wyprawy, opisuje jedynie
proces zacierania $ladow i ingerencji najwiekszych politykow
radzieckich oraz manipulacje informacjami uzyskanymi podczas
kolejnych dochodzen, z ktorych kazde dzielito okofo trzydziestu
lat, co w miare uptywu czasu coraz bardziej uniemozliwiato dotar-
cie do prawdy. Mimo licznych wypadkow smiertelnych na Uralu
Potnocnym, w tym w okolicach Przeteczy Diattowa, w Zzadna ze
spraw tego typu nie zaangazowato sie tyle osoéb, bedacych na
najwyzszych szczeblach wtadzy. Mocna strong ksiazki, ktora opo-
wiada o nienowej juz przeciez historii, jest skrupulatnos¢ i upor
autorki w dochodzeniu do prawdy oraz unikanie przez nig sensa-
cji, w ktora tak fatwo wpadto wiekszos¢ jej poprzednikow.

+ZAPISKI Z DOMU WARIATOW”

CHRISTINE LAVANT

Historia mfodej kobiety oparta jest na motywach autobiograficz-
nych, dlatego tez autorka nigdy nie zdecydowata sig¢ na opub-
likowanie jej za zycia. Te poddane literackiej obrobce wspo-
mnienia ukazaly sie drukiem przeszto dekade po jej $mierci. Po
nieudanej probie samobdjczej gtéwna bohaterka zgtosita sie do
szpitala psychiatrycznego w Klagenfurcie, gdzie spedzita szes¢
tygodni. Byto to cztery lata przed wybuchem drugiej wojny $wia-
towej, kiedy w tym samym szpitalu przeprowadzano ekstermina-
cje 0sob chorych umystowo i uposledzonych.
Nieznane sa doktadne przyczyny dla ktorych Christine Lavant
zniszczyta swoj rekopis. Prawdopodobnie byto to zwiazane
z uwiktaniem Austrii w nazizm oraz z mozliwoscia rozpoznania

sie w ksiazce niektorych osob, pracujacych w opisa-

nym szpitalu.

Tekst ocalat dzieki zachowanemu przez ttumaczke ma-
nuskryptowi. W latach piec¢dziesigtych przettumaczo-
ny przez nia fragment ksiazki na jezyk angielski po raz
pierwszy ukazat sie drukiem.

,KSIAZKA DLA PSA”
MONIKA HANULAK, GRAZKA LANGE

To kolejna ksiazka o zwierzetach domowych Wydaw-
nictwa Dwie Siostry adresowana do czytelnikow powy-
zej czwartego roku zycia. Autorkami tekstu i ilustracji
jest ten sam duet, spod ktérego piora wyszta ,Ksiazka
dla kota". Madra, zabawna opowies¢ o przesympa-
tycznych czworonogach, pozwala zaréwno dzieciom
jak i dorostym zrozumie¢ swiat pséw. Autorki przedsta-
wiajg cata galerie tych rozumnych zwierzat, wymieniajac chyba
wszystkie typy ich zachowan i zwyczajow. Pies jest przyjacielem
cztowieka, ale rozumnego cztowieka, ktory nie bedzie traktowat
swojego czworonoga jak rzecz, tylko jak cztonka rodziny.

Proste i zabawne scenki ucza nas wfasciwych reakcji wobec
zwierzat oraz odpowiedniego, empatycznego postepowania
z nimi. Opisane sytuacje ozdobione sa atrakcyjnymi ilustracjami
tworzac razem ujmujacy obraz psio-ludzkiej relacji.

Warto zasias¢ do tej lektury z naszymi czworonogami, bo nie
od dzi$ wiadomo, ze wiekszos¢ wtascicieli i tak z nimi rozmawia.
Mato ktore zwierze jest tak interaktywne jak pies, a wiec jak za-
checaja do lektury pupile autorek: ,Warto si¢ wgryzé!”.

Poleca Lucyna Dabrowska
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REKORDOWY

BUDZET

W HISTORII

POWIATU

Wywiad ze Starostg Pruszkowskim
KRZYSZTOFEM RYMUZA

= Dzien dobry, Panie Starosto. Mamy poczatek
roku. Niedawno pracowaliscie Panstwo nad
budzetem powiatu na 2022 rok. Przyszedf
czas na realizacje planow. lle jest pieniedzy
i jak je wykorzystacie?
— Mamy historycznie najwigkszy budzet in-
westycyjny w historii powiatu pruszkowskiego
— ponad 66 mln zI! W poréwnaniu z rokiem
2021 — obecny budzet stanowi warto$¢ wieksza
o ok. 28 mln zt. Wraz z wydatkami niewyga-
sajacymi w wysokosci ponad 17 mln zl, wiel-
ko$¢ wydatkéw majatkowych do zrealizowania
w roku 2022 wynosi ponad 83 mln zt. Nato-
miast dochody zostaty zaplanowane na pozio-
mie ponad 210 mln zt.
Planujemy cztery duze inwestycje kubaturowe.
Jestesmy w trakcie wyboru generalnego wyko-
nawcy na przebudowg Liceum im. Tadeusza
Kosciuszki w Pruszkowie. Zakoniczenie pierw-
szego etapu budowy liceum przewidujemy do
konica przysztego roku, a zakoriczenie calej in-
westycji do kofica 2024 roku. Laczny koszt tej
wieloletniej przebudowy to ponad 50 min zi!
Wkrétce, po wyborze generalnego wykonawcy
ruszy kolejna, wyczekiwana inwestycja — budo-
wa ptywalni z dwoma basenami przy Zespole
Szkét Ogolnoksztatcacych i Sportowych przy
ul. Gomulifiskiego w Pruszkowie. Duzy basen
bedzie mial wymiary 25 m x 21 m, a drugi —do
nauki ptywania — 17 m x 5 m.
W kategorii dziataii socjalnych naszym priory-
tetem jest budowa Powiatowego Centrum Opie-
kuriczo-Mieszkalnego w Brwinowie. Jeszcze
w tym kwartale zostanie ogloszony przetarg
na wyb6ér wykonawcy. Planowany czas trwania
rob6t inwestycyjnych — 2 lata. Natomiast w za-
kresie opieki zdrowotnej dobiegaja korica pra-
ce budowalne nowo powstatego pawilonu ,,.D”
w Szpitalu Powiatowym w Pruszkowie. Powiat
finansuje inwestycje. W tym roku zostanie za-
kupione wyposazenie dla pawilonu oraz do-
posazymy w aparatur¢ medyczna nowoczesny
blok operacyjny na potrzeby oddziatéw gineko-
logiczno-potozniczego i chirurgii ogdlne;.
Dodatkowo, trwa budowa Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego w  Pruszko-
wie przy ul. Wapiennej, ktéra rozpoczeta sig
w 2020 roku. Niebawem zakoriczymy pierw-
szy etap inwestycji, ktry obejmuje rozbidrke
czedcei istniejacych obiektéw, budowg budynku
tj. budynku gtéwnego z czgscig dydaktyczna,
sala sportowa wraz z umeblowaniem i wypo-

sazeniem pomieszczefi oraz niezbgdng infra-
strukturg techniczng. Planowany termin zakof-
czenia calej inwestycji — rok 2023.

Na wszystkie inwestycje kubaturowe udato
nam si¢ pozyska¢ znaczne kwoty dofinanso-
wania ze Zrodet zewngtrznych.

Ponadto zaplanowanych zostato kilka bardzo
waznych inwestycji drogowych: m.in. rozbudo-
wa w Piastowie ul. Dworcowej oraz w Regu-
tach ul. Bodycha na odcinku od ul. Sienkiewi-
cza w Piastowie (wraz ze skrzyzowaniem) do
ul. Gérnej. Natomiast w Pruszkowie ul. Sien-
kiewicza, z budowa nowego odcinka ul. Sien-
kiewicza wraz z ul. Miry Zimifiskiej-Sygie-
tyriskiej. Planujemy takze rozbudowe drég
powiatowych nr 1509W i 4108W w Milgcinie
(Gmina Brwinéw), polegajaca na budowie
ronda na skrzyzowaniu drogi nr 1509W i dro-
gi powiatowej nr 4108W oraz rozbudowe drogi
powiatowej nr 1509W na odcinku od mostu na
rzece Rokitnicy do skrzyzowania z droga po-
wiatowg nr 4108W, taczacych powiat prusz-
kowski z grodziskim.

m Jak to sig stato, ze obecny budzet przedstawia
sie tak imponujaco?

— Dzigki bardzo dobrej wspdtpracy ze wszystki-
mi gminami i miastami z terenu powiatu prusz-
kowskiego, wspdlnie realizujemy zaplanowane
zadania z zakresu drogownictwa. Partycypacja
w kosztach oscyluje na poziomie 20-40% war-
tosci inwestycji.

Kluczowe inwestycje kubaturowe realizowane
sa przy wspdtpracy z samorzadem Wojewddz-
twa Mazowieckiego oraz Mazowieckim Urzg-
dem Wojewddzkim. Jednak najwieksze dotacje
otrzymujemy z budzetu pafistwa, z programéw
przeznaczonych dla samorzadéw na inwestycje.

u 0 ile pamietam, byfy jakies trudnosci z usta-
leniem udziatow sgsiadujacych ze sobg gmin
w budowie skrzyzowania ul. Bodycha (prze-
dfuzenie Dworcowej) z ulicg Requlskg w Ur-
susie.

— Ciag ulic Dworcowej i Bodycha jest droga
powiatowa przebiegajaca przez miasto Piastéw
oraz gming Michatowice. Natomiast samo
skrzyzowanie z ul. Regulska czgsciowo znaj-
duje si¢ w dzielnicy Ursus m.st. Warszawy.

Rozmowy nt. rozbudowy drogi oraz przebudo-
wy skrzyzowania pomigdzy zainteresowanymi
samorzadami trwaja od kilku lat. Pierwotne

rozmowy zakladaty porozumienie 4-stronne
— powiat pruszkowski, miasto Piastéw, gmina
Michatowice i m.st. Warszawa.

Liderem projektu miat by¢ powiat pruszkowski,
natomiast gminy podpisaty porozumienie o do-
finansowaniu. Kazdy z nas zadeklarowat finan-
sowanie w kwocie na poziomie ok. 3,5 mln zi
na realizacje tej inwestycji, w sklad ktorej
wchodzi nie tylko jezdnia i chodniki, ale takze
przebudowa calej infrastruktury i budowa sieci
wodociagowej.

Pan Robert Soszyriski Zastgpca Prezyden-
ta m.st. Warszawy w 2020 roku zadeklaro-
wal wsparcie m.st. Warszawy w wysokosci
2,5 mln z1. Nastgpnie otrzymali§my informacje,
ze z powodu klopotéw finansowych spowodo-
wanych pandemig COVID-19, miasto nie widzi
mozliwosci wsparcia tej inwestycji. W zwiaz-
ku z tym Powiat zlecit zmiang projektu jedy-
nie w zakresie administracyjnym nalezacym
do Powiatu Pruszkowskiego. Wobec powyz-
szego Zarzad Powiatu Pruszkowskiego wysta-
pit do Zarzadu Drég Miejskich w Warszawie
z propozycja budowy sygnalizacji $wietlnej na
ww. skrzyZzowaniu w celu poprawy bezpieczeii-
stwa uzytkownikéw drogi.

m (zy sq jakies inwestycje, ktore powinny by¢
realizowane w perspektywie kolejnych lat?
—Najwigkszym wyzwaniem dla nas sa problemy
komunikacyjne. Mysle, ze rzad tez to dostrzega
prébujac dobudowad trzecia nitke autostrady na
odcinku L6d7-Warszawa, ale to sa inwestycje,
ktére przekraczaja nasze kompetencje i nasze
mozliwosci organizacyjno-finansowe. W tym
roku planowane jest rozpoczgcie budowy ,,Pasz-
kowianki”, ktéra powinna si¢ zakoiczy¢ w cia-

gu 2 lat.

= Trwajgca juz dwa lata pandemia prawdo-
podobnie wszystkim samorzadom w Polsce
sprawia wiele nieprzewidzianych trudnosci.
Jak to wyglada w powiecie pruszkowskim?

— W dobie rosnacej inflacji oraz pandemii
problematyczna jest realizacja przez wyko-
nawcéw, ktorzy wygrywaja przetargi, inwesty-
cji w umownym terminie. Firmy budowlane
zwracaja uwage na rosnace koszty materiatow
budowlanych i czasami réwniez brak wykwali-
fikowanych pracownikéw, przez co zagrozona
jest terminowa realizacja inwestycji. Rzadowe
tarcze antykryzysowe wprowadzily nowe zasa-
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dy dziatania na rynku budowlanym. W uprosz-
czeniu, wykonawcy nie musza przestrzega¢
terminéw wykonania uméwionych robdt, jezeli
uzasadnia to powodami epidemii. Moim zda-
niem aspekt ten jest powszechnie naduzywany.
Dodatkowo koszty realizacji zaplanowanych in-
westycji beda znacznie wyzsze, na co wptywaja
m.in. wzrosty cen gazu i pradu. Te wszystkie
czynniki nie nastrajaja optymistycznie.

m (Czy wedftug Pana reformy Polskiego tadu
uzdrowiq te trudng sytuacjg?

— O wszystkich skutkach wprowadzenia Pol-
skiego Ladu bedziemy mogli rozmawia¢ do-
piero za kilka miesigcy. W tym momencie Mi-
nisterstwo Finanséw oszacowato, ze dochody
powiatu spadna, gdyz wzros$nie kwota wolna
od podatku.

Rzad przewidzial, ze wpltywy z PIT beda
mniejsze o 13,5 mln zt i przyznal nam subwen-
cje wyréwnawcza na pokrycie tej roznicy. Jed-
nak wyliczenia planowano przy zatozeniu 3%
inflacji. Majac na uwadze kryzys inflacyjny,
z obawa patrze na finanse samorzadu.

= Pan jest lekarzem, byt Pan dyrektorem szpita-
la. Jak stuzba zdrowia, szpitale sq przygoto-
wane na pigtg fale pandemii?
- Jeste$Smy w bardzo trudnej sytuacji. W zwiaz-
ku z przeksztalceniem Szpitala Kolejowego
»Stocer” w Pruszkowie w szpital covidowy,
szpital ,,Na Wrzesinie” przejat leczenie pacjen-
téw z chorobami internistycznymi i chirurgicz-
nymi. Wzrosta liczba pacjentéw na izbie przyjgé
potrzebujacych pomocy dorazne;.
Na zblizajacag sig 5 fale pandemii personel za-
bezpieczyt si¢ przyjmujac przynajmniej 2 daw-
ki szczepionki przeciwko COVID-19, dzigki
czemu nie ma probleméw kadrowych w ne-
wralgicznych oddziatach. Pacjenci oczekujacy
na przyjecie do szpitala poddawani sa testom
na obecnos$¢ wirusa SARS-CoV-2, dzieki cze-
mu zmniejsza si¢ ryzyko powstawania ognisk
zakazen wsréd pacjentéw hospitalizowanych.

®m Dziekuje za rozmowe i Zycze Panu i wszyst-
kim pracownikom stuzby zdrowia w powiecie
pruszkowskim zdrowia, nadludzkiej sity i od-
pornosci.

Rozmawiat
Jacek Sulewski
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Wieksze $rodki na inwestycje dia dzielnic URSUS, WEOCHY i BEMOWO

W toku prac nad budzetem Warszawy, w dniach 23-26 listopada 2021 .,
odbyly sie spotkania Komisji Budzetu i Finansow m.st. Warszawy, w ktorej
mam zaszczyt pracowac, z burmistrzami osiemnastu dzielnic. W trakcije tych
spotkan burmistrzowie zgtaszali wnioski o brakujace i dodatkowe Srodki bud-
zetowe, ktorych nie zawieraly zataczniki dzielnicowe do Budzetu Warszawy
przedstawione do opiniowania dzielnicom w pazdzierniku 2021 r.

wej w dniu 16 grudnia 2021 roku

pozytywnie rozpatrzyla wnioski
Dzielnic Ursus, Wiochy i Bemowo
o dodatkowe Srodki na zadania inwe-
stycje w budzecie na 2022 rok oraz
zwigkszyla limity wydatkéw w latach
nastgpnych w Wieloletniej Prognozie
Finansowej Miasta Stotecznego War-
szawy na lata 2022-2050.

Bada Warszawy na sesji budzeto-

Dzielnica URSUS otrzymata do-
datkowo 50 min zt na budowe no-
wego domu kultury w latach 2022-
—2025. Uzupetniono w budzecie braku-
jace srodki na budowe szkoty i przed-
szkola przy ulicy Tadeusza Hennela
0 13 mln zt (realizacja 2022-2024) oraz
0 5 min zt na budowe facznika ulicy
Tomcia Palucha z ulica Sosnkowskiego
(realizacja 2022—2023).

Dzielnica WELOCHY otrzymata dtugo
oczekiwane Srodki na rozbudowe szko-

ty przy ulicy Przepiérki — w kwocie 28
mln zt ( realizacja 2022-2024), braku-
jace Srodki na remont ulicy Szyszkowe;
=9 min zt ( 2022-2023) i 1,5 min zt na
budowe przedszkola przy ulicy Krako-
wiakow.

Dzigki dodatkowym Srodkom dzielnica
BEMOWO bedzie mogta zrealizowac
nastgpujace  inwestycje: wybudowad
szkote dla dzieci mieszkaficéw nowych
osiedli na Chrzanowie za 52,5 min zt,
(realizacja 2023-2025), brakujacy od-
cinek ulicy Piastéw Slaskich (realiza-
cja 2022-2024), drogi na osiedlu WAT
(realizacja 2002-2024), zmodernizowaé
Amfiteatr 1 wybudowa¢ filig Centrum
Kultury (2022-2024). Bemowo uzy-
skato ponadto dodatkowe Srodki w roku
2022 na zadania ,Budowa zespotu
przedszkolno-ztobkowego przy ul. Co-
kotowej” — 5 763 131 zt; ,,Rozbudowa
Szkoty Podstawowej nr 316 przy ul. S.
Szobera 1/3” — 4 158 514 zI; , Budowa

ul. Legendy (na odc. od ul. Powstan-
cow Slaskich do zjazdu na dziatkg nr
12/7 z obrgbu 6-11-13)” — 3 500 000 zk;
,Budowa ul. MoZdzierzy” — 2 488 911
zt; ,Budowa ul. Waldorffa na odc.
ul. Powazkowska — ul. Ks. Bolestawa”
— 1555645 zt;

Zaréwno Ursus (treny po ZPC Ursus),
jak Bemowo (Chrzanéw) i Wilochy
(Pola Karolinskie) podlegaja w ostat-
nim czasie intensywnej zabudowie,
dlatego niezbedna jest rozbudowa
istniejacych i budowa nowych szkél,
przedszkoli i zlobkéw. Zyczymy za-
rzadom dzielnic, aby wszystkie inwesty-
cje udato si¢ zakonczy¢ w terminie dla
wspdlnego dobra mieszkancow.

Widzac tempo budowy nowych miesz-
kari, zdajemy sobie tez sprawe, ze beda
konieczne kolejne inwestycje oswiatowe
na tych terenach.

METRO DO URSUSA

Widzimy wszyscy jak szybko zabudo-
wuja sig tereny po bylych ZPC Ursus.
Na poréwnywalnej powierzchni z Mia-
steczkiem Wilanéw powstaje Miastecz-
ko Ursus, z ta réznica, ze w Ursusie
zabudowa jest o wiele wyzsza. Miesz-
karicy nowych blokéw w Miasteczku
Ursus zaprezentowali swoje stanowi-

ska i postulaty w trakcie wystuchania
dotyczacego procedowanych planéw
zagospodarowania  kilku  nieduzych
powierzchni, ktérych nie objat gléwny
plan z roku 2014. W podsumowaniu
dyskusji, zastepca dyrektora Biura Ar-
chitektury i Planowania Przestrzennego
m.st. Warszawy (BAiPP) stwierdzita, ze
gdyby dzi$ projektowano plan zagospo-
darowania terenu po ZPC Ursus, zro-
bionoby to inaczej. Dla przypomnienia
— skfadane przeze mnie do planu z 2014
wnioski o nizsze wskazniki zabudowy,
za§ wyzsze wskaZzniki zieleni 1 liczby
miejsc parkingowych zostaty w tamtym
czasie przez BAiPP odrzucone.

Tymczasem Rada Warszawy odrzucita
na sesji budzetowej poprawke klubu PiS
w sprawie przeznaczenia Srodkéw na
prace przygotowawcze zwigzane z prze-
dluzaniem metra do Ursusa w roku
2022. Urzad tlumaczy to faktem, iz
,obecnie trwaja prace nad nowym Stu-
dium Uwarunkowan i Kierunkéw Za-
gospodarowania Przestrzennego m.st.
Warszawy oraz w ramach opracowania
,wotudium rozwoju systemu metra
w Warszawie — analiza docelowego
ukladu sieci metra w Warszawie”.
Analizy uwzglgdnia demograficzne,
techniczne oraz ekonomiczne aspekty

rozwoju metra w Warszawie. Dokumen-
ty te beda podstawa dla podejmowania
dalszych prac w tym zakresie.

Mam nadziejg, ze wyniki tych analiz po-
twierdza pilng potrzebg budowy metra
do Ursusa i w roku 2023 zostana rozpo-
czete prace przygotowawcze. Niemniej
wazne bedzie skomunikowanie Dzielni-
cy Ursus i Wioch ze stacja Karolin przy
Polczyniskiej (z chwila jej powstania),
jako rozwigzanie tymczasowe na czas
budowy metra do Ursusa.

ZAPRASZAM WSZYSTKICH
ZAINTERESOWANYCH
BUDOWA METRA DO URSUSA
do kontaktu:

STANISEAW
DRATKIEWICZ

Radny Warszawy
dla Dziglnic: Ursus,
Wiochy, Bemowo

Adres:  Biuro Rady m.st. Warszawy,
Patac Kultury i Nauki, Plac Defilad 1

Telefon: 22 443 0590
e-mail:  saratkiewicz@radny.um.warszawa.pl

Pogorszenie sfuchu po przejSciu grypy?

Rozmowa z panig AGNIESZKA KOLACZEK

— protetykiem stuchu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie

m Czy grypa moze mie¢ wplyw na pogorszenie styszenia?
Moi klienci czesto si¢ zala, ze po przebytej grypie za-
czeli gorzej stysze€. Przyczyna takiego stanu moga by¢
powiklania pogrypowe objawiajace si¢ np. zapaleniem
ucha srodkowego. Moga one doprowadzi¢ réwniez do
niewydolnosci krazenia, pogrypowego zapalenia migs-
nia sercowego, zapalenia ptuc czy oskrzeli, a nawet za-
palenia opon mdzgowo-rdzeniowych.

m Jak rozpoznac objawy zapalenia ucha srodkowego?

Objawy zapalenia ucha Srodkowego sa tak dokuczli-
we, ze trudno ich nie rozpoznaé. Dotkliwy bdl ucha
(spowodowany gromadzeniem si¢ w uchu Srodkowym
ptynu, ktéry napina blong bgbenkowa), podwyzszona
temperatura, uczucie pelnosci w uchu i pogorszenie
styszenia (w takim przypadku moze nawet dojs¢ do
peknigcia blony bebenkowej i wydostania ropnej wy-
dzieliny do kanatu stuchowego), a dodatkowo pojawia-
Jjacy si¢ wyciek z ucha — to gléwne objawy zapalenia
ucha srodkowego. Takiej infekcji nie nalezy lekcewa-
zy¢. Moze to spowodowaé przewlekle stany chorobowe
ucha, czesciowa, a nawet catkowita ghuchote!

m Czy da sig unikng powikfai pogrypowych?

Tak, nalezy aktywnie przeciwdziata¢ samej grypie. Le-
karze doradzaja szczepienia. Sa one szczegdlnie wazne
dla 0s6b znajdujacych sie w grupie ryzyka, w tym oséb
po 65 roku zycia. Specjalnie dla nich organizowane sa
programy bezptatnych szczepieri (informacje na ten te-
mat sa dostepne u lekarza pierwszego kontaktu). Takie
szczepienie powinno odby¢ si¢ przed rozpoczgciem
sezonu grypowego, czyli w okresie od wrzesnia do li-
stopada. Pamigtajmy réwniez o regularnym myciu rak
1 unikniu bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

m Jak odroznié grype od ,.zwykfego” przezighienia?

Gtowny Inspektorat Sanitarny opracowat grafike, ktéra
wyjasnia glowne réznice pomiedzy grypa a przezig-

bieniem. Na jej podstawie mozna samemu dokonaé
wstgpnej diagnozy. Grypa rozpoczyna sie gwaltow-
nie, za§ w przezigbieniu objawy nasilaja si¢ stopniowo.
Dla grypy charakterystyczna jest wysoka temperatura
ciala (nawet 39°C), w przypadku przezigbienia wystg-
puje stan podgoraczkowy (temperatura zazwyczaj nie
przekracza 38°C) i towarzysza mu bl gardta, chrypka
oraz katar. Podczas zakazenia wirusem grypy bol
gardla oraz katar wystepuja rzadko, natomiast poja-
wia si¢ suchy i meczacy kaszel z towarzyszacym mu
bélem Klatki piersiowej, miesni i glowy, a do tych
objawéw moga dodatkowo dotaczy¢ dreszeze. Gdy je-
steSmy przezigbieni kaszel jest mokry, zalegajaca wy-
dzielina powoduje zatkanie nosa oraz czgsto bdl zatok.

m Co robic, jesli wystepujace objawy wskazujg na grype?
Pierwsze objawy grypy nalezy leczy¢ w domu® — zale-
cany jest odpoczynek i przyjmowanie duzej ilosci pty-
néw. Nie naduzywajmy jednak dostgpnych bez recepty
srodkéw przeciwbdlowych i przeciwgoraczkowych!
Jesli objawy nasilaja sig, zdecydowanie nalezy zglosi¢
to lekarzowi, ktéry zastosuje wlasciwg kuracje.

m A jesli wystapi dodatkowo bél ucha?

Pierwsze oznaki bdlu ucha trzeba zglosi¢ lekarzowi
pierwszego kontaktu, ktéry najczesciej zleci dodatkowa
diagnostyke 1 pokieruje nas do specjalisty otolaryngo-
loga. Jesli po zakoniczeniu leczenia bdl minat, ale nadal
gorzej styszymy — warto wykona¢ kontrolne badanie
stuchu. Shuch mozna zbadaé¢ w gabinecie protetyki
stuchu. Badanie jest bezbolesne, trwa kilka minut
i czesto jest bezplatne. Jego wynik pozwala okreslic,
czy zmiany w styszeniu sa trwale i wymagaja rehabili-
tacji, czy tez nalezy kontynuowa¢ leczenie farmakolo-
giczne.

“'W dobie pandemii COVID-19 tatwo jest pomyli¢ objawy grypy z covi-
dowymi. Nalezy skontaktowac sie jak najszybciej z lekarzem, szczegdlnie
Jjesli nie poddalismy si¢ Zadnym szczepieniom.
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Gmina OZAROW MAZOWIECKI
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WYMIANA
KOTHOW
GRZEWGZYCGH

1 tloptaty
1 hudzetu gminy
w2022 nr

Realizacja kolejnej edycji Progra-
mu ograniczenia niskiej emisji dla
Gminy Ozarow Mazowiecki zostata
zakonczona. W 2021 r. nowe zesta-
wy grzewcze zostaty zamontowane
w 106 gospodarstwach domowych.
0d momentu powstania idei gmin-
nego wsparcia dziatan majacych
realny wptyw na polepszenie stanu
jakosci powietrza (edycja 2017 .,
edycja 2019 r., edycja 2020 r., edy-
cja 2021 r.) udato sie wymienic 430
starych zrodet ciepta na nowoczes-
ne i ekologiczne zestawy grzewcze.

antysmogowa od 2023 r. na terenie

wojewddztwa mazowieckiego bedzie
obowiazywal zakaz uzywania tzw. kop-
ciuchéw, dlatego réwniez w tym roku
zachecamy do skorzystania z gminnej
dotacji. Gminny Program jest dziataniem
wieloletnim, ktdre cieszy si¢ duzym za-
interesowaniem ze strony mieszkaficow,
zatem od 15 lutego 2022 r. (wtorek) od
godz. 8:00 rozpocznie si¢ kolejny nabér
whioskéw do realizacji w 2022 1.

Przypominamy, ze zgodnie z uchwaty

GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU:

m Program dotyczy wymiany dotychczas
uzytkowanego starego Zrédia ciepta,
ktére w wyniku realizacji programu
zostanie trwale zlikwidowane (insta-
lacja pierwszego zrédta ciepta np.
w nowo wybudowanym obiekcie nie
jest objeta wsparciem w ramach pro-
gramu),

m Dofinansowanie udzielane jest w for-
mie wsparcia 1zeczowego, hie pieni¢z-
nej refundacji poniesionych przez
mieszkaca kosztéw samodzielnej
wymiany kotta grzewczego,

m Zakup i montaz 7rédet ciepta bedzie
realizowany przez gming, za posredni-
ctwem wylonionego zgodnie z ustawg
prawo zaméwien publicznych Wyko-
nawcy, po wniesieniu przez Miesz-
karica wkiadu wtasnego oraz dosto-
sowaniu wewngtrznej instalacji do
podtaczenia nowego Zrddta ciepla,

m Program obejmuje wymiang Zrédet
ciepta na kondensacyjne kotly gazo-
we (jedno- lub dwufunkcyjne), w uza-
sadnionych przypadkach dopuszcza
sie mozliwos$¢ instalacji kotléw na
biomase,

m Program nie dotyczy modernizacji
7rodet ciepta w budynkach wyko-
rzystywanych sezonowo oraz takich,
w ktorych na potrzeby prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej wykorzysty-
wane jest wigcej niz 30% powierzchni
catkowitej,

m  Warunkiem uczestnictwa w programie
jest zlozenie kompletnej, poprawnie
wypetnionej deklaracji oraz zakwalifi-
kowanie wniosku na liste podstawowa
naboru na 2022 rok. O wpisaniu na
liste podstawowa decyduje kolejnosé
wplywu Deklaracji do Urzedu Miej-
skiego w Ozarowie Mazowieckim (za
posrednictwem poczty elektronicznej
badZ w formie papierowej) do wyczer-
pania alokacji.

Dokumentacja dotyczaca naboru (regu-
lamin wraz z drukiem deklaracji uczest-
nictwa) dostgpne sa na stronie interneto-
wej  ozarow-mazowieckipl w zakladce
STREFA  MIESZKANCA/WYMIANA
KOTLOW GRZEWCZYCH. Wersja pa-
pierowa dostgpna jest takze w Urzedzie
Miejskim w Ozarowie Mazowieckim przy
ul. Kolejowej 2.

Deklaracje przyjmowane bgda od dnia

15 lutego 2022 r. od godz. 8:00 (dekla-

racje zlozone/wystane przed godz. 8:00

pozostang bez rozpatrzenia):

m w wersji elektronicznej (skan) prze-
stane na wskazany w deklaracji adres
e-mail: rfz@ozarow-mazowiecki.pl.

LUB

m w wersji papierowej — w Urzgdzie
Miejskim przy ul. Kolejowej 2 w go-
dzinach pracy tj. srody 10:00-18:00,
pozostale dni tygodnia w godz. 8:00-
-16:00

Uprawnionymi do objgcia  wsparciem
s wszyscy mieszkaicy Gminy Ozaréw
Mazowiecki, ktérzy przy rozliczaniu po-
datku dochodowego od osdb fizycznych
w Urzgdzie Skarbowym Warszawa Bie-
lany wskazali w zeznaniu podatkowym
Gming Ozaréw Mazowiecki jako miejsce
zamieszkania. Rolnikom niepracujacym
i nieprowadzacym dziatalnosci gospo-
darczej przystuguje prawo do uzyskania
wsparcia, pod warunkiem ze sa zameldo-
wani na stale na terenie Gminy Ozaréw
Mazowiecki.

Wszelkich informacji na temat Programu

udzielaja pracownicy Referatu Funduszy

Zewngtrznych:

= kontakt telefoniczny:
227313228
(w $rody 10:00-18:00, w pozostate
dni tygodnia w godz. 8:00-16:00),

= kontakt e-mailowy:
rfz@ozarow-mazowiecki.pl

Referat Funduszy Zewnetrznych

Gmina Ozarow Mazowiecki
laureatem w Plehiscycie
Lider Zmian 2023 ## eFEKUE

W grudniu, podczas 11. Forum Rozwoju Mazowsza, Zastepca Burmi-
strza Ozarowa Mazowieckiego Elzbieta Jastrzebska-Jozwiak odebrata
od Wicemarszatka Wojewodztwa Mazowieckiego Wiestawa Raboszuka
nagrode dla zwyciezcy z subregionu warszawskiego zachodniego — Gmi-
ny Ozarow Mazowiecki — za zrealizowany w latach 2016-2017 projekt
pn. ,,Kompleksowa termomodernizacja budynkow uzytecznosci publicz-
nej w Gminie 0zaréw Mazowiecki”.

Projekt swoim zakresem objat
dwa obiekty:
m Szkofg Podstawowa Nr 1
im. Janusza Kusocifskiego
w Ozarowie Mazowieckim,
m Plywalnig Miejska — Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji
w Ozarowie Mazowieckim.
i polegal na wykonaniu prac
termomodernizacyjnych  oraz
zastosowaniu  odnawialnych
7rédet energii, ktére wplynely
na obnizenie ilosci zuzywanej
energii cieplnej i mocy cieplnej
obiektéw, obnizenie zapotrzebo-
wania na energi¢ pierwotng oraz
na redukcje emisji zanieczysz-
czefi gazowych i pylowych do
powietrza.
Podczas plebiscytu o nominacje
rywalizowaly ze soba projekty
z dofinansowaniem z Regional-
nego Programu Operacyjnego
2014-2020 z dziewigciu subregionéw Mazowsza. O przyznaniu nominacji do Lidera
Zmian 2023 decydowali internauci.

Dziekujemy za oddane glosy w Plebiscycie Lider Zmian 2023 #eFEktUE.

Elzbieta Jastrzgbska- Jozwiak
Zastepca burmistrza ds. spotecznych



dzielnica URSUS m.st. Warszawy

dzielnica WEOCHY m.st. Warszawy |

miasto PIASTOW

miasto PRUSZKOW |

gmina BRWINOW | gmina MICHALOWICE |

gmina 0ZAROW MAZOWIECKI

gmina BEONIE | gmina STARE BABICE

GMINA BRWINOW

B GMINA BRWINOW. Walne Zgromadzenie Unii Miasteczek Polskich w Otrebusach
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,Nasz wspoiny gios jest brany pod uwage”

W niedziele i poniedziatek, 16 i 17 stycznia 2022 r. w Centrum Konferencyjnym Mazowsze
w Otrebusach odbyto si¢ Walne Zgromadzenie Cztonkow Unii Miasteczek Polskich. Do tego
stowarzyszenia naleza m.in. gminy: Brwinow, Michatowice, 0zarow Mazowiecki i Nadarzyn.

skie Dobrowolne Stowarzyszenie Miast i Gmin

powstate w 1991 roku. Misja Unii jest wspie-
ranie idei samorzadnosci lokalnej oraz rozwoju
wspolnot lokalnych i spoleczenistwa obywatel-
skiego. W Polsce jest ponad 700 miast ponizej
25 tys. mieszkaricéw. Jezeli do mieszkaficow mia-
steczek dotaczymy réwniez mieszkaficow terenéw
wiejskich, ktdre naleza do gmin miejsko-wiejskich,
to tworzy si¢ wspélnota blisko 10 min miesz-
kancow Polski. Obecnie w sktad UMP wchodzi
48 gmin z catej Polski, w tym Gminy: Brwinéw,
Michatowice i Nadarzyn z Powiatu Pruszkowskie-
2o 1 Gmina Ozaréw Mazowiecki z Powiatu War-
szawskiego Zachodniego. Do niedawna cztonkiem
stowarzyszenia byla tez Podkowa Lesna z Powiatu
Grodziskiego, a burmistrz Artur Tusidski petnit
funkcje Prezesa Zarzadu.
Stowarzyszenie organizuje cyklicznie Forum
Miasteczek Polskich. W kilkunastu panelach
i spotkaniach uczestnicza ministrowie, postowie,
przedstawiciele bankéw, duzych firm, organizacji
pozarzadowych, biznesowych. Najblizsze zaplano-
wane jest na 21 i 22 wrze$nia 2022 r. w Novotelu
w Warszawie.

U nia Miasteczek Polskich (UMP) to Ogélnopol-

Obecnie Prezesem Zarzadu UMP jest Burmistrz
Gminy i Miasta Proszowice Grzegorz Cichy.

Siedzibe Zespotu Piesni i Tafica ,Mazowsze”
opanowali samorzadowcy

W niedzielg, 16 stycznia, delegaci i zaproszeni
na walne zgromadzenie goscie mieli mozliwos¢
obejrzenia Koncertu Noworocznego Parstwowego
Ludowego Zespotu Piesni i1 Tarica ,Mazowsze”.
Poniedziatek byt przeznaczony na obrady i zwie-
dzanie Centrum Folkloru Polskiego. Wszystko,
wlacznie z zakwaterowaniem i wyzywieniem,
odbywato si¢ na terenie zabytkowego parku w Ka-
rolinie, nalezacego do Zespotu Piesni i Tarica ,,Ma-
zowsze”.

,Nasz wspdlny gtos jest brany pod uwage”

Jak powiedziat prezes Grzegorz Cichy: — Unia
Miasteczek Polskich powstata w 1991 roku z ini-
cjatywy wojtow i burmistrzéw. Obejmuje samo-
rzqdy z mniejszych miast - kilku, kilkunasto-
tysiecznych. JesteSmy jednq z 6 ogdlnopolskich
korporacji i uczestniczymy w pracach Komisji
Wspdlnej Rzqdu i Samorzqdu Terytorialnego.
Jestesmy ustawowym ciatem do opiniowania,

do konsultowania réznych aktéw prawnych,
do uczestnictwa w komisjach, zespotach, réw-
niez w komisjach senackich i sejmowych. Daje
nam to przede wszystkim szybkos¢ pozyskiwa-
nia informacji. Projekty rozporzadzen, ustaw
sq z nami konsultowane. My wczesniej niz inne
samorzqdy wiemy, co jest planowane. JesteSmy
kilka krokéw przed nimi. JesteSmy istotnym
gltosem Polski powiatowej, lokalnej, ktdra jest
poza duzymi metropoliami, duzymi miastami.
Te podmioty mogq sie grupowaé w Zwiqzku
Miast Polskich i Unii Metropolii Polskich. Unia
Miasteczek podejmuje tez dziatania majqce na
celu wspieranie interesow matych miast w struk-
turach europejskich. Od dwdch lat jestesmy na
etapie odbudowywania i powiekszania naszej
pozycji. Naszym atutem jest to, zZe u nas jest wie-
lu wéjtéw, burmistrzow z dtugoletnim doswiad-
czeniem, petnigcych swojq funkcje nawet 30 lat.
My bierzemy udziat w zarzqdzaniu bezposred-
nio. Nie wynajmujemy ekspertow, prawnikow,
doradcéw. Nasi wojtowie, burmistrzowie biorq
udziat w komisjach i potem sami realizujq prze-
pisy prawa na nas naktadane. Naszq sitq jest
to, Ze bierzemy bezposrednio udziat w pracach
legislacyjnych, a takze to, Ze jesteSmy przedsta-
wicielami $rodowisk z wielu stron Polski. Nasz
glos nie zawsze jest do korica wystuchiwany,
ale zawsze jest brany pod uwage przy ostatecz-
nych decyzjach. Niedawno podjelismy razem ze

Zwiqgzkiem Gmin Wiejskich inicjatywe regulacji
wynagrodzeri dla woéjtow i burmistrzow i udato
nam sie to przeforsowac.”

Burmistrz Brwinowa Arkadiusz Kosiniski wypowiedziat
sie dla ,Mocnych Stron” na temat roli matego miasta
w UMP i korzy$ci z tego ptynacych

- Brwindw jest jednym z zatozycieli Unii Mia-
steczek na poczqgtku lat dziewiecdziesiqtych.
Dzieki naszej organizacji gtos matych miast,
miasteczek oraz gmin wiejskich, ktore aspi-
rujq do bycia miastami, jest lepiej styszalny.
Takich miast w Polsce jest ponad osiemset. Glo-
su Brwinowa czy innego matego miasteczka
na poziomie kraju nikt nie stucha. Co innego,
kiedy wystepuje reprezentacja. Nasze potrzeby
sq zupelnie inne niz duzych miast, stutysiecz-
nych i wiekszych. Trzeba walczyé o swoje,
zeby nie zapomniano o mieszkaricach matych
miast i miasteczek. Poza tym UMP funkcjonuje
w obiegu prawnym w taki sposéb, zZe sq z niq
konsultowane i ona opiniuje réznego rodzaju
przepisy prawne. Chocby ja jestem cztonkiem
Komisji Administracji Komisji Wspdlnej Rzqdu
i Samorzadu. Nie jestem tam jako burmistrz
Brwinowa, ale jako przedstawiciel UMP. Mam
okazje trzymac reke na pulsie, wiem o zmia-
nach prawnych, ktére sq dopiero szykowane.
Rzagdzqgcy na poziomie ministerstwa czesto nie
zdaja sobie sprawy ze specyfiki matych miast,
amy mozemy zgtaszac nasze uwagi i postulaty
przed uchwaleniem aktow prawnych.

Przy kazdej ustawie czy rozporzadzeniu Unia
przedstawia swoje stanowisko i czes¢ z tych opi-
nii jest brana pod uwage. Aktualnie przygotowy-
wana jest ustawa referendalna, gdzie referenda
bedq wazne niezaleznie od progu i liczby zgla-
szajqcych. Ustawa w takiej postaci grozi tym, ze
w Polsce stale bedq sie odbywaty referenda. Je-
sli przyjdzie 10% mieszkaricow, ktdrzy o czyms
zadecyduja, a mniej przyjdzie tych, ktdrzy sq
przeciw, to referendum bedzie wiazqce. Latwiej
bedzie odwota¢ rade, burmistrza, wéjta. Bedq
zarzqdzane kolejne wybory i kolejne referendum
w celu odwotania dopiero co wybranych. Teraz
obowiqzuje prég 30% o0séb glosujacych w ostat-
nich wyborach przyktadowego burmistrza i to
jest dobry prég. Trwajq tez konsultacje w spra-
wie ustawy o OSP - niektdre gminy nie majq
wlasnej strazy pozarnej.

Wystapienie Krzysziofa Rymuzy

Goscinnie w poczatkowej czesci Zgromadzenia
uczestniczyl Starosta Powiatu Pruszkowskiego
Krzysztof Rymuza, ktory jest réwniez wicepreze-
sem Zwiazku Powiatéw Polskich (ZPP). W krot-
kim wystapieniu Starosta zawart bardzo interesu-
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zaty, ze brort Hunow i Wandali
sprzed ponad 1500 lat z okresu
upadku Cesarstwa Rzymskiego
znajdowana w Rzymie, wyku-
wana byla z zelaza z rejonu dzi-
siejszego Brwinowa.

Gmina Brwinow jest pierwszq
gming na Mazowszu z dostepem
do morza. Potozony nad Batty-
kiem w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim Trzebiatow jest naszq
partnerskq, zaprzyjaznionq gmi-
ng. Kiedys, pomagajac im uzy-
ska¢ Srodki unijne, pomoglisSmy
przy budowie nadmorskiej pro-
menady. Kilka lat péZniej gtowne
wejscie, prowadzqce nad morze
w Mrzezynie gm. Trzebiatow oni
nazwali Aleja Brwinowskq™.

jaca ocene stanu samorzadnosci w Polsce. Na
poczatku podzigkowat burmistrzowi Kosiriskiemu
za umozliwienie obejrzenia wspaniatego koncertu
zespotu ,,Mazowsze”, a nastgpnie poinformowat,
7e jako przedstawiciel ZPP uczestniczy w Ko-
misjach przy Ministerstwie Zdrowia i przy Mini-
sterstwie Pracy. Nastgpnie Starosta zwrdcit si¢ do
zebranych:

- Bardzo wazne, ze jestescie paristwo organizacjq
samorzqdowq. Niezwykle wazne jest dziatanie
takich organizacji. Ja jestem samorzqdowcem
od ponad 30 lat i przez caty ten czas wszystkie
rzqdy, funkcjonujqce w naszym kraju, dziataty
w sposéb zmierzajqcy do ograniczania kompe-
tencji i funduszy samorzqdow. Najmocniejszym
argumentem przeciw tym dazeniom jest two-
rzenie organizacji samorzqdowych, takich jak
Zwiqzek Miast Polskich, Zwiqzek Miasteczek
Polskich, Zwiqzek Powiatow Polskich. Wspot-
praca tych organizacji daje szanse na to, Ze nas
stychaé. Na przyktadzie powiatu moge paristwu
powiedzie¢, ze poczatek reformy samorzqdowej
to byla sytuacja, w ktdrej funkcjonowata Powia-
towa Komenda Policji, Powiatowa Komenda Stra-
zy Pozarnej, Powiatowy Paristwowy Inspektorat
Sanitarny. I te wszystkie stuzby w jakims$ mniej-
szym lub wigkszym sensie podlegaty powiatowi.
Niestety, wraz z uptywem czasu odbierano te
kompetencje, odbierano srodki, co spowodowa-
to, ze w tej chwili jestesmy wiasciwie klientem
w tych wszystkich stuzbach, nie jesteSmy w stanie
na nie oddziatywac. Niestety, réwniez ostatnie
dziatania w zakresie edukacji sprawiajq, Ze na-
sze oddziatywanie na edukacje, ktéra dofinan-

sowujemy na wszystkich poziomach samorzqdu
konkretnymi sumami, jest coraz mniejsze, i tak,
jak powiedziatem, nie jest to tylko przypadtos¢
ostatniego okresu. Powiat pruszkowski ma 170
tys. mieszkaricow w szesciu gminach, z ktérych
trzy nalezq do Unii Miasteczek Polskich, z czego
jestem bardzo dumny. Powiem na przyktadzie
naszego powiatu, ktdry jest najgesciej zaludnio-
nym powiatem w Polsce: Mamy w tym roku naj-
wiekszy budzet inwestycyjny w historii. Dzieki
wspotpracy z naszymi partnerami w gminach
wiele inwestycji realizujemy wspélnie z samo-
rzgdami gminnymi, z samorzqdami wojewddz-
twa mazowieckiego, korzystamy réwniez ze Zré-
det rzadowych, natomiast bez tej wspotpracy nie

czanych do filméw i innych wydarzeri oraz pry-
watne Muzeum Sztuki Ludowej w Otrebusach
profesora Mariana Pokropka. (...)

Mieszkaricem Brwinowa byt znany aktor filmo-
wy i teatralny Wactaw Kowalski, ktdry najwiek-
szq popularnos¢ zyskat dzieki doskonatej kreacji
Kazimierza Pawlaka w filmach ,Sami swoi”,
,Nie ma mocnych” oraz ,,Kochaj albo rzuc”, a tak-
ze roli dozorcy Popiotka w serialu ,,Dom”. Wac-
taw Kowalski zmart w 1990 r. w Brwinowie i tu
zostat pochowany.

Najwiecej znalezisk archeologicznych w Polsce
- po Swietokrzyskich dymarkach - z dziedziny
wytapiania zelaza znajduje sie wtasnie w rejonie
Brwinowa i w samym miescie. Badania wyka-

Po zakoriczeniu czesci niefor-
malnej, przystapiono do oficjalnego otwarcia
zgromadzenia i realizacji kolejnych punktéw po-
rzadku obrad, m.in. wystuchania sprawozdania
z ubiegtorocznej dziatalnosci UMP, podejmowa-
nia uchwat i omawiania spraw biezacych.

Trzy gminy z naszego regionu reprezentowali:
Brwinow - Burmistrz Arkadiusz Kosiriski,
Michatowice — Wojt Matgorzata Pachecka,
Ozaréw Mazowiecki — w imieniu burmistrza
Ozarowa Pawla Kanclerza — sekretarz gminy Jo-
lanta Niegrzybowska.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

bytoby mozliwosci dalszego rozwoju
tych samorzgdow.

Kilka ciekawostek o gospodarzu Walnego
Zgromadzenia - gminie Brwindw
Burmistrz Kosinski na prosbe Za-
rzadu UMP zaprezentowat delega-
tom Gming Brwindw, jako gtéwnego
organizatora wydarzenia. Z uwagi na
napigty program zjazdu przedstawit
po kilku zdaniach ogélnych trzy cie-
kawostki, zwiazane z historia gminy.
- Miastem jestesmy od 1950 roku.
W naszej gminie znajdujq sie m.in.
az trzy muzea. W Karolinie, gdzie te-
raz jesteSmy, jest Muzeum Folkloru,
w Otrebusach znane w catej Polsce
Muzeum Motoryzacji, z ktérego wiele
zabytkowych pojazdow jest wypozy-

W Parku Czechowickim
dla przybytych na licytacje
uczestnikow - mimo bardzo
wietrznej i Snieznej aury
— za$piewat DAWID KWIATKOWSKI,
na ktorego czekato liczne grono fanek
oraz obecnych na miejscu wolontariuszy
i darczyncow wspierajgcych WOSP

Wiecej zdje¢ z koncertu na moenestrony.com.pl, a o przebiegu 30 finaiu WOSP
z wielu migjsc i sztabow naszego regionu — w kolejnym wydaniu ,Mocnych Stron”
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Nowa siedziba Miejskiej
Biblioteki Publiczne

W dniu 12 stycznia, po diugich oczekiwaniach, nastapito otwarcie nowej placow-
ki bibliotecznej w budynku Liceum Ogolnoksztatcacego im. Adama Mickiewicza.
Wejscie do biblioteki publicznej znajduje si¢ od strony ul. 11 Listopada (naprze-
ciwko przystanku P1 zatrzymujacego sie przy Poczcie Gtowne;).

dwoéch pigter. Na pierwszym ulo-

kowane sg nowosci, audiobooki
dla dorostych, ksiazki z serii Wielkie
Litery, posiadajace duza, wyrazna
czcionke oraz beletrystyka i czaso-
pisma. Na drugim pigtrze, do ktérego
mozna dostaé si¢ za pomoca windy,
znajduja si¢ ksiazki dla dzieci i mto-
dziezy oraz audiobooki przeznaczone
dla nich, a takze literatura popularno-
naukowa. Wyznaczony zostat réwniez
kacik dla najmtodszych z migkkim
dywanem, pufami oraz stolikiem,
w ktéorym mtodzi czytelnicy moga
spokojnie przejrze¢ wybrana dla sie-
bie ksigzke wraz z rodzicami.
W bibliotece odbywac si¢ bgda cy-
kliczne spotkania takie jak: Piastéw
Pisze Proze dla oséb interesujacych
si¢ pisarstwem oraz Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki, ktéry w naszym mie-
$cie dziata juz od ponad 10 lat. W pla-
nach sg spotkania autorskie, lekcje
biblioteczne, warsztaty dla dzieci,
mtodziezy 1 dorostych oraz inne im-
prezy czytelniczo-kulturalne.
W nowej siedzibie czytelnicy moga
skorzysta¢ z takich udogodnieni jak
wifi na miejscu, czytelnia, stanowiska
komputerowe, drukarka i ksero oraz

Biblioteka zajmuje powierzchnie

zagra¢ w gry planszowe. W calej pla-
cowce rozmieszczone sg fotele, pufy
i krzesta, na ktérych mozna wygodnie
przysiasc.

Biblioteka w swojej ofercie posiada
réwniez kody do platformy Empik
Go. Dzigki nim czytelnik ma moz-
liwo$¢ przeczytania i przestuchania
kilku tysigcy e-bookéw, audiobookéw
i podcastéw. Kody sa dostepne kazde-
go pierwszego dnia danego miesiaca
w bibliotece przy ul. 11 Listopada 2A.
Ich ilos¢ jest ograniczona.

Godziny otwarcia biblioteki
przy ul. 11 Listopada 2A:

Poniedziatek: 11:00-18:00
Wihorek: 11:00-18:00
Sroda: 10:00-16:00
Czwartek: 11:00-18:00
Piatek: 11:00-18:00
Ostatnia sobota

W miesiacu: 9:00-14:00

Podane godzinny sa tymczasowe, moga
ulec zmianie.

Serdecznie zapraszamy do
korzystania 7 nowej siedziby
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Piastowie!
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BURMISTRZ MIASTA PIASTOWA

ogtasza nabor na wolne stanowisko urzednicze
w Wydziale Utrzymania Miasta Urzedu Miejskiego w Piastowie.

1. Wymagania niezbedne:

1) obywatelstwo polskie,

2) wyksztatcenie wyzsze (techniczne, administracyjne, prawni-
cze),

3) staz pracy — min. 3 lata (doswiadczenie w jednostkach,
0 ktorych mowa w art. 2 ustawy o  pracownikach samo-
rzadowych, w stuzbie cywilnej, w urzedach panstwowych
lub prowadzenie dziatalnosci gospodarczej o charakterze
zgodnym z wymaganiami na danym stanowisku),

4) niekaralnoSc za przestepstwa popetnione umysinie,

5) pefna zdolno$¢ do czynnosci prawnych oraz korzystanie
z petni praw obywatelskich,

6) stan zdrowia pozwalajacy na zatrudnienie na w/w stanowi-
sku,

7) dobra znajomo$¢ procedur administracyjnych, przepisow
prawa w zakresie ustawy: 0 zamowieniach publicznych,
o0 drogach publicznych, o finansach publicznych, o publicz-
nym transporcie zbiorowym, o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym, o gospodarce nieruchomosciami itp.

2. Wymagania dodatkowe:

1) wskazane doSwiadczenie w pracy w administraci,

2) samodzielnos¢, odpowiedzialno$¢, dyspozycyjnosc,
umiejgtno$¢ pracy w zespole,

3) umiejetnosc¢ analitycznego myslenia, inicjatywa i umiejet-
no$¢ szybkiego podejmowania decyzji,

4) dobra znajomo$¢ obstugi komputera,

5) prawo jazdy.

3. Zakres wykonywanych zadan:

1) organizowanie komunikacji lokalnej (autobusowej i rowe-
rowej) zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

2) realizacja zadan wynikajaca z zarzadu drogami stanowig-
cymi wtasno$¢ Gminy, a w szczegoInosci:

a) prowadzenie spraw zwigzanych z utrzymaniem i wfasci-
w3 gospodarkg placow publicznych,

b) prowadzenie spraw zwigzanych z wydawaniem zezwo-
len na zajmowanie pasa drogowego w odniesieniu do
drég gminnych, w tym obejmujgce wydawanie decyzji
na podstawie ustawy z dnia 21 marca 1985 o drogach
publicznych:

—zezwolenia na lokalizacje w pasie drogowym drog
gminnych urzadzen niezwigzanych z funkcjonowa-
niem drog,

—zezwolen na prowadzenie robot w pasie drogowym,

—zezwolen na umieszczanie w pasie drogowym urza-
dzen infrastruktury technicznej niezwigzanych z po-
trzebami zarzadzania drogami lub potrzebami ruchu
drogowego,

—zezwolen na umieszczanie w pasie drogowym obiek-
tow budowlanych niezwigzanych z potrzebami zarza-
dzania drogami lub potrzebami ruchu drogowego oraz
reklam,

— zezwolen na lokalizacje zjazdu z drog gminnych do nie-
ruchomosci potozonych przy tych drogach,

— uzgadnianie przejazdow pojazdow nienormatywnych,

3) wspotpraca z Zespotem ds. Inwestycji przy realizacji zadan
wynikajgcych z zarzadu drogami stanowigcymi wiasnosc
gminy,

4) wydawanie uzgodnien wynikajacych z art. 53 ust. 4, pkt 9
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu 0 zagospo-
darowaniu przestrzennym,

5) uzgodnien projekiow budowlanych dotyczacych lokalizo-
wania w pasie drogowym obiektow budowlanych lub urza-
dzen niezwigzanych z potrzebami zarzadzania drogami lub
potrzebami ruchu drogowego,

6) wydawanie warunkow budowy, rozbudowy oSwietlenia
ulicznego,

7) wydawanie warunkow budowy, rozbudowy odwodnienia
ulicznego,

8) wydawanie warunkow budowy, przebudowy sygnalizacji
uliczne;j,

9) wydawanie zgody na budowe sieci kanalizacyjnej lub wo-
dociggowej przez prywatnych inwestorow,

10) wydawanie warunkow przytaczania do sieci odwodnienia
ulicznego i rowu Konotopa,

11) uzgadnianie projektow remontu, budowy, przebudowy
drog,

12) uzgadnianie projektow, koncepcji projektowanych drag,

13) uzgadnianie podziatu dziatek przylegtych do pasa drogo-
wego,

14) prowadzenie spraw zwigzanych z przejeciem drog w trybie
art. 73 ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 roku — Przepisy
wprowadzajace ustawy reformujgce administracje publicz-
ng — w zakresie udzielania informacji o stanie zagospodaro-
wania, zainwestowania, uzbrojenia, urzadzania, utrzymania,
modernizacji oraz wtadania zajetymi dziatkami wg stanu na
dzien 1 stycznia 1999 roku,

15) prowadzenie spraw zwigzanych z wyptatg odszkodowania
za grunty zajete pod drogi publiczne w zakresie udzielania
informacji o stanie zagospodarowania, zainwestowania,
uzbrojenia, urzadzania zajgtych dziafek.

16) udziat w naradach koordynacyjnych ws. ZUD (zdalny).

4. Warunki pracy:

Miejsce pracy: Praca w budynku przy ul. 11 Listopada 8 w Pia-
stowie, ktory nie jest dostosowany do poruszania sig 0sob nie-
pefnosprawnych, z dysfunkcja konczyn dolnych.

Stanowisko pracy: Stanowisko pracy zwiazane jest z obstuga
komputera i urzadzen biurowych w pomieszczeniu statej pra-
cy, oSwietlonej Swiatlem naturalnym i sztucznym, przemiesz-
czaniem sie wewnatrz budynku i w terenie oraz bezposrednig
obstuga klienta, rozmowami telefonicznymi. Brak specjalistycz-
nych urzadzen umoZzliwiajgcych prace osobom niewidomym,
niedostyszacym lub gtuchoniemym.

5. Wymagane dokumenty

) zyciorys (CV),

) list motywacyjny,

) kwestionariusz osobowy,

) kserokopie Swiadectw pracy,

) dokumenty poswiadczajace wyksztatcenie,

) inne dodatkowe dokumenty o posiadanych kwalifikacjach i

umiejgtno$ciach,

o$wiadczenia:

— 0 korzystaniu z petni praw publicznych,

— 0 niekaralno$ci za przestgpstwa popetnione umysinie,

— 02zgodzie na przetwarzanie danych osobowych w zakre-
sie objetym procedurg naboru.

Wymagane dokumenty aplikacyjne nalezy sktadac osobiscie
w zamknigtej kopercie z dopiskiem: ,Nabor na wolne stano-
wiska urzednicze w Wydziale Utrzymania Miasta” w siedzibie
Urzedu (Kancelaria) w godzinach pracy Urzedu lub pocztg na
adres Urzedu: 05-820 Piastow, ul. 11-go Listopada 2 — w ter-
minie do dnia 11 lutego 2022 .

Aplikacje, ktore wptyng do Urzedu po wyzej okreslonym termi-
nie nie beda rozpatrywane.

Ofert odrzuconych nie zwracamy.

Burmistrz Miasta zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia na-
boru bez podania przyczyny uniewaznienia.

Informacja o wyniku naboru bedzie umieszczona na stronie in-
ternetowej Piastowa (www.piastow.pl) — w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz na tablicy informacyjnej Urzedu.

Wymagane dokumenty aplikacyjne: list motywacyiny, szczego-
towe cv (z uwzglednieniem doktadnego przebiegu kariery zawo-
dowej), powinny by¢ opatrzone klauzulg:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
zawartych w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do reali-
zacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 10.05.2018 r.
0 ochronie danych osobowych (j.t. Dz.U. 2 2019 r, poz.1781)
oraz ustawg z dn. 21.11.2008 r. o pracownikach samorzado-
wych (j.t. Dz.U. 22019, poz.1282)"

Po pomysinym przejsciu etapow naboru (czes¢ pisemna i ust-
na) z wytonionym kandydatem, pracodawca — Burmistrz Miasta
Piastowa — zawrze umowe terminowg o0 praceg na okres 6 mie-
siecy. Jesli po tym okresie Burmistrz Miasta Piastowa uzna, ze
pracownik spefnia wymogi na okreslonym stanowisku moze
Z nim zawrze¢ umoweg 0 prace na czas nieokreslony.

W miesigcu poprzedzajacym date upublicznienia ogfoszenia
wskaznik zatrudnienia osob niepetnosprawnych w Urzedzie
Miejskim w Piastowie, w rozumieniu przepisow o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu 0s6b niepetnospraw-
nych byt nizszy niz 6%.

Dodatkowe informacje i kwestionariusze do pobrania na:
https://bip.piastow.pl/lista/2022-4
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OTWARTY KONKURS OFERT DLA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH 2022

BURMISTRZ MIASTA PIASTOWA

ogtasza otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzadowych
- na dofinansowanie realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, kultury, kultury fizycznej i sportu,
opieki wychowawczej oraz opieki nad zwierzetami w okresie od 1 marca do 31 grudnia 2022 r.

Podstawa prawna: art.13 ust.1 w zwigzku z art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

Celem konkursu jest budowanie partnerstwa miedzy
Miastem Piastow a organizacjami pozarzadowymi
w diagnozowaniu i rozwigzywaniu problemow lokalnych
poprzez dofinansowanie nastepujgcych zadan:

1. Organizacja imprez i programoéw profilaktycznych
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, kiero-
wanych do dzieci i miodziezy. Planowana kwota
20.000 zt.

2. Catoroczna organizacja szkolenia dzieci i mtodzie-
Zy w réznych dyscyplinach sportu oraz udziat we
wspoizawodnictwie sportowym. Planowana kwota
190.000 zt.

3. Organizacja czasu wolnego dzieci i miodziezy
w ramach akcji ,Wakacje w miescie” w terminie
1.07 - 31.08.2022 r. dla ucznidw szkét podstawo-
wych i Srednich. Planowana kwota 12.000 zi.
Dopuszcza sie organizacjg zaje¢ dla grup minimum
30 osobowych, okres minimalny realizacji zadania
14 dni. Przyznana kwota bedzie proporcjonalna do
okresu trwania zadania i liczby uczestnikow.

4. Organizacja zaje¢ kulturalnych dla dzieci i mfo-
dziezy oraz upowszechniania kultury i tradycji
narodowej. Planowana kwota 18.000 zi.

5. Ograniczenie populacji kotow wolno zyjacych,
walka z bezdomnoscia zwierzat oraz dokarmianie
zwierzat na terenie Miasta Piastowa (dziatalnos$¢
caforoczna). Planowana kwota 10.000 zi.

Podstawg ubiegania sie o dofinansowanie jest zfo-
zenie w kancelarii Urzgdu Miasta Piastow ul. 11-Li-
stopada 2 w terminie do 18 lutego 2022 r. do godz.
15.00 oferty wraz z zatacznikami naformularzu
stanowigcym zatacznik do rozporzadzenia Prze-
wodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicz-
nego z dnia 24 pazdziernika 2018r. (Dz. U.z 2018 .
poz.2057). Oferte nalezy ztozy¢ w zaklejonej koper-
cie opisanej nazwg i numerem zadania.

1. Oferent ubiegajacy Sie 0 przyznanie srodkow publicz-
nych na realizacje zleconego zadania zobowigzany
jest przedstawi¢ oferte zgodnie z zasadami uczci-
wej konkurencji, gwarantujgcej wykonanie zadania
w sposob efektywny, oszczedny i terminowy. Ofer-
ta musi obejmowac zadanie zgodnie z ogtoszonym
konkursem, winna by¢ sporzadzona z nalezytg sta-
rannoscia.

2. Oferta powinna zawierac:

a) termin realizacji zadania publicznego, przy czym
zadanie moze trwa¢ najpozniej do 31 grudnia
2022 roku;

b) syntetyczny opis zadania;

c) planiharmonogram dziatan;

d) opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania ze
wskazaniem miernikow mierzainych, policzal-
nych oraz sposeb ich monitorowania ;

e) informacje o0 wczesniejszej dziatalnoSci oferenta;

f) informacijg o posiadanych zasobach kadrowych ,
rzeczowych i finansowanych , ktore bedg wyko-
rzystywane do realizacji zadania;

g) kalkulacje przewidywanych kosztow realizaciji za-

(it. Dz.U. 2 2020 r., poz.1057 z pozn.zm.).

dania oraz zrgdta ich finansowania

o Dokonywanie przesunie¢ w zakresie ponoszo-
nych wydatkow jest uznawane za zgodne jezeli
ich suma w danej kategorii kosztow nie zwigk-
szy sie wigcej niz 0 10%.

o \Wymagany jest minimalny wktad wtasny stano-
wigcy 10% kosztow catego zadania, przy czym
moze to by¢ wkiad finansowy, osobowy lub
rZECZOWy.

h) deklaracjg o zamiarze odpfatnego lub nieodptatne-
go wykonania zadania;
i) wykaz zalgcznikow.

. Wszelkie poprawki lub zmiany w tekscie oferty muszg

by¢ parafowane przez osobg(y) podpisujaca(e) ofer-
te. Oferentowi nie wolno dokonywaé zadnych zmian
w ukfadzie wyznaczonym wzorem oferty.

. Oferenci ponoszg wszelkie koszty zwigzane z przygo-

towaniem i ztozeniem oferty.

. Oferty nieczytelne, niekompletne, niespefniajace wy-

magan formalnych lub ztozone po terminie zostang
odrzucone i nie bedg poddawane ocenie merytorycz-
nej.

. W przypadku zlozenia wigcej ofert, dopuszcza sie

mozliwos¢ przediozenia jednego kompletu zataczni-
kow ze wskazaniem, przy ktorej ofercie te zatgczniki
sie znajduja.

. Wymagane zataczniki:

a) aktualny odpis z rejestru lub wyciag z ewidencii
lub inne dokumenty potwierdzajace status prawny
oferenta i umocowanie 0s6b go reprezentujacych,

b) sprawozdanie merytoryczne i finansowe (bilans,
rachunek wynikow lub rachunek zyskow i strat,
informacja dodatkowa) za rok 2021 badz w przy-
padku, gdy nie zostato ono dotychczas sporza-
dzone za rok wczesniejszy. W przypadku krotszej
dziatalnoSci — za okres od dnia rejestracji do dnia

ztozenia oferty,

c) kopia aktualnego statutu,

d) wykaz kadry, kwalifikacie do pracy (kserokopie
dokumentow o posiadanych kwalifikacjach).

e) w przypadku istnienia upowaznien do podpisy-
wania dokumentow winny by¢ one dotaczone do
oferty.

f) do oferty moga by¢ zafaczone inne rekomendacie
lub opinie o oferencie lub projekcie.

. W przypadku zatgcznikow skfadanych w formie kse-

rokopii, kazda strona powinna by¢ potwierdzona za
zgodnos¢ z oryginatem przez osoby uprawnione do
reprezentaciji oferenta.

. Kryteria wyboru ofert:

a) celowos¢ realizacji zadania publicznego przez or-
ganizacje pozarzadowa,

b) kalkulacja kosztow realizacji zadania,

c) planowany wkiad finansowy, rzeczowy, osobowy,

d) sposob realizacji zadania w tym m.in. miejsce,
baza i wyposazenie.

e) atrakcyjnos¢ /r6znorodno$¢ programu pracy z
dzie¢mi i mtodziezg (wycieczki, zajecia sportowo
-rekreacyjne, konkursy, zajecia kulturalne, specja-
listyczny charakter zajec),
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f) kwalifikacje kadry odpowiedzialnej za realizacje
zadania.
) zrodfa finansowania zadania.

. Miasto Piastow udzielifo dotacji na zadania realizo-

wane przez organizacje pozarzadowe w roku 2020
—470.000 zt, a w roku 2021 — 303.000 zt w tym na
zadanie:

a) Organizacja imprez i programow profilaktycznych
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, kiero-
wanych do dzieci i mtodziezy
—w roku 2020 — 20.000 z,

—w roku 2021 —0.000 zt.

b) Catoroczna organizacja szkolenia dzieci i mtodzie-
zy w roznych dyscyplinach sportu oraz udziat we
wspotzawodnictwie sportowym,

—w roku 2020 — 300.000 zt,
—w roku 2021 — 201.000 zt.

c) Catoroczna organizacja opieki nad dziecmi i mto-
dziezg z rodzin ubogich i dysfunkcyjnych poprzez
prowadzenie zajg¢ w Ognisku,

—w roku 2020 — 60.000 z,
—w roku 2021 — 56.000 zt.

d) Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy
w ramach akcji ,Wakacje w miescie”,
—w roku 2020 — 25.000 zt,
—w roku 2021 —15.000 zt.

e) Organizacja zaje¢ kulturalnych dla dzieci i mto-
dziezy oraz upowszechniania kultury i tradycii
narodowej,

—w roku 2020 — 40.000 z,
—w roku 2021 —20.000 zt.

f) Ograniczenie populacji kotow wolno Zzyjacych,
walka z bezdomnoscig zwierzat oraz dokarmianie
zwierzat na terenie Miasta Piastowa /dziatalno$¢
catoroczng/,

—w roku 2020 — 25.000 z,
—w roku 2021-11.000 zt.

Miasto Piastow w budzecie na 2022 roku za-
planowafto dotacje na dofinansowanie realizaciji
zadan przez organizacje pozarzadowe w kwocie
270.000 Z.

Posiedzenie komisji oceniajacej ztozone wnioski pla-
nowane jest na dzien 28 lutego 2022 roku. Komisja
po weryfikacji wnioskow pod wzgledem formalnym
dokona ich oceny merytorycznej stosujac kryte-
ria zawarte w puncie 9.

Wyniki otwartego konkursu ofert bedg ogtoszone
niezwtocznie po wyborze oferty na stronie interneto-
wej Miasta Piastowa (www.piastow.pl), w BIP oraz
na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Piastowie.

Dodatkowych informacji udziela Samodziel-
ne Stanowisko ds. Organizacji Pozarzadowych
(tel. 22 770 52 16) lub orgpozarz@piastow.pl

DO POBRANIA na hitps://www.piastow.pl/aktual-
nosci-specjalne-slider/otwarty-konkurs-ofert-dla-
-organizacji-pozarzadowych-2022#cnt:

- wzor oferty 2022

- wzér sprawozdania 2022

KURS dla wszystkich, ktdrzy
chca nauczy¢ sig obstugi
komputera, telefonu
oraz korzystania z Internetu

Zapraszamy wszystkie osoby, ktd-
re chcg nauczy¢ si¢ obstugiwaé
komputer, telefon oraz korzystaé
z Internetu na darmowy 16-go-
dzinny kurs komputerowy odby-
wajacy si¢ w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej w Piastowie przy
ul. 11 Listopada 2A.

Kurs odbywa si¢ w ramach pro-
gramu Latarnik, ktéry ma na celu
podnosi¢ kompetencje oraz zwal-
cza¢ wykluczenie cyfrowe.

ZAPISY: Dariusz Walachowski
tel. 517-588-265

WYKLADY i§ WARSZTATY
dla seniorow - nowy semestr

Miejski Osrodek Kultury zaprasza
Senioréw do udziatu w wyktadach
oraz w warsztatach organizowa-
nych w ramach Piastowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

ZAPISY
do 11 lutego 2022 r.

Nowy semestr rozpoczynamy 16 lu-
tego 2022 r. wyktadem pt.: KAR-
NAWAL W WENECJI, ktory
wygtosi Jarostaw Filipek; ZAPISY
— sekretariat MOK.



dzielnica URSUS m.st. Warszawy

dzielnica WEOCHY m.st. Warszawy |

miasto PIASTOW

miasto PRUSZKOW

| gmina BRWINOW | gmina MICHALOWICE |

gmina 0ZAROW MAZOWIECKI

gmina BEONIE | gmina STARE BABICE
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WSPARCIE NA ROSNACE CENY
OGRZEWANIA

Razem z moim narzeczonym mieszkamy
w wynajetym domku jednorodzinnym. Bio-
rac pod uwage, ze oboje mamy niskie do-
chody chcemy sie stara¢ o dodatek osto-
nowy przyznawany z powodu wzrostu cen
energii. Czy mozemy dostac taki dodatek?
Podobno mozna dostac wigcej pienigdzy je-
$li dom ogrzewany jest piecem na wegiel?

Gtéwnym kryterium przyznawania dodatku
ostonowego jest dochéd przypadajacy na czton-
ka rodziny. W gospodarstwach jednoosobowych
przyznaje si¢ go, gdy wysoko$¢ miesigcznego
dochodu nie przekracza kwoty 2100 zt. W przy-
padku gospodarstw wieloosobowych dodatek
jest przyznawany, jesli dochdd na jedng osobg
nie przekracza kwoty 1500 zi. Warto pamigtac,
ze przy wyplacie tego dodatku obowiazuje za-
sada ,,ztotowka za zlotowke”. Jesli wiec osoba
samotnie zamieszkujaca zarabia o zlotéwke
wigcej niz 2100 zl, to wciaz moze dostaé ten
dodatek, tylko ze wiasnie o ztotéwke mniej-
szy. Dodatku nie wyptaca si¢ jednak, jesli jego
wysokos¢ ustalona w ten sposob jest nizsza niz
20 zk. Dla Pani wazne sa dwie inne informacje.
Po pierwsze — dodatek nalezy si¢ takze tym, kto-
rzy mieszkaja w wynajgtych mieszkaniach. Nie
ma wymogu bycia wlascicielem czterech $cian,
w ktérych si¢ mieszka. Po drugie — pod pojeciem
gospodarstwa domowego rozumie si¢ nie tylko
osoby spokrewnione, ale takze te, ktére pozosta-
ja ze soba w faktycznym zwiazku. Kluczowe jest
to, by osoby te wspdlnie ze soba mieszkaly i go-
spodarowaly. Je tez uznaje si¢ za gospodarstwo
domowe. A to oznacza, ze osoby pozostajace
w nieformalnych zwiazkach wciaz zachowuja
prawo do starania si¢ o dodatek ostonowy.
Moze wiec Pani ze swoim narzeczonym skla-
daé¢ wniosek do gminy o przyznanie wam
tego Swiadczenia. Jesli spetniacie wszystkie
konieczne kryteria zostaniecie przez gming po-
informowani, ze to Swiadczenie zostanie wam
wyplacone. Dopiero odmowa jego przyznania
wymaga wydania przez urzad decyzji admini-
stracyjnej, ktéra moze by¢ zaskarzona. W przy-
padku gospodarstwa domowego sktadajacego
z 2 do 3 os6b mozna dostac rocznie 600 zt. Prze-
pisy przewiduja zwigkszony dodatek w wysoko-
$ci 750 zt rocznie dla gospodarstwa domowego
sktadajacego si¢ z 2 do 3 0séb pod warunkiem,
ze gléwnym Zrédlem ogrzewania domu lub
mieszkania jest kociot na paliwo state, komi-
nek, koza, ogrzewacz powietrza, piecokuchnia,
kuchnia weglowa lub piec kaflowy itp. Jednak
w takim przypadku warunkiem koniecznym do
otrzymania wsparcia — o czym wiele 0séb sta-
rajacych sig o dodatek zapomina — jest wpisanie
takiego Zrédta ogrzewania do centralnej ewiden-
cji emisyjnosci budynkéw. Ktos, kto nie dokonat
wpisu do tej ewidencji moze dosta¢ dodatek je-
dynie w podstawowej wysokosci.

PORADY PRAWNE » URSUS

"POMOC PRAWNA

DOM - RODZINA - FINANSE

Masz
problem prawny?

GLAULESS>  pomoZEMY!

T0 SIE DO ALIMENTOW NIE LICZY

Chce zazadac od mojego bytego meza ali-
mentow na rzecz naszych dzieci. Maz twier-
dzi, ze dostane je w groszowej wysokosci,
bo co miesiac na moje konto wptywa spora
kwota z 500 plus. Czy rzeczywiscie fakt, ze
dostaje takie wsparcie ma wptyw ma wyso-
kos¢ alimentow?

Nie! Przy ustalaniu wysokosci alimentéw sad
weZmie pod uwage usprawiedliwione potrzeby
uprawnionego (czyli dzieci) oraz sprawdzi, jakie
sa mozliwosci zarobkowe i majatkowe zobowia-
zanego do alimentow, czyli w naszym przypad-
ku bylego meza. Kluczowe znaczenie dla sadu
beda wigc miaty przedstawione przez Panig wy-
liczenia - ile kosztuje utrzymanie i wychowanie
dzieci. Warto pamietad, ze bierze si¢ pod uwage
nie tylko koszty utrzymania (rozumiane jako
wyzywienie i ubranie dzieci), ale takze koszty
ich wychowania. Przez to pojgcie rozumie sig
np. potrzeby edukacyjne dzieci, w tym takze
te przekraczajace uczeszczanie do publicznych
szkot. W gre wehodzg wiec np. koszty dodatko-
wej nauki jezyka obcego czy wydatki zwiazane
np. z edukacja muzyczng dzieci (uczgszczanie
na kursy gry na instrumentach itp.).

Polskie przepisy wprost méwia, ze na zakres
$wiadczenia alimentacyjnego nie wplywaja nie-
ktére dochody osiagane przez rodzica zajmuja-
cego si¢ dzie¢mi. Do tej kategorii nalezy przede
wszystkim §wiadczenie 500 plus. To, ze Pani je
otrzymuje i w jakiej wysokosci — nie powinno
wigc by¢ brane pod uwagg przez sad. Do tej ka-
tegorii zalicza sig takze np. Swiadczenia z pomo-
cy spotecznej.

WZROSLY KARY ZA BRAK OC

Poniewaz ze wzgledow oszczednosciowych
przestatam jezdzi¢ swoim autem, zapo-
mniatam zaptaci¢ za nie 0C. Podobno od
nowego roku wzrosty za to kary.

Tak. Wysokos¢ kar za brak waznej polisy od
obowiazkowej odpowiedzialnosci cywilnej (OC)
posiadaczy samochodéw powiazana jest z wy-
sokoscia obowiazujacego w danym roku mi-
nimalnego wynagrodzenia za pracg. Poniewaz
w 2022 r. wzrosto ono do 3010 zt wzrosty tez
karne opfaty za brak OC.

W tej chwili w przypadku aut osobowych wyno-
sza one az 6020 zt. Jest to jednak stawka mak-
symalna stosowana, gdy op6znienie w ptatnosci
OC przekracza 14 dni. Jesli spdznifa si¢ Pani
nie wigcej niz o 3 dni bedzie to kosztowato 20%
pelnej stawki. Dtuzsze spéznienie wynoszace od
4 do 14 dni oznacza karg w wysokosci 50% pet-
nej stawki.

Artur Borkowski
prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne
problemy zwiazane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila
wpisujac: PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz?

wytgcznie na tamach.
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Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
uhonorowaf zasfuzonych dia PTTK | wojewadztwa

W ostatnim dniu 2021 roku w Osrodku Kultu-
ry ,Arsus” miata miejsce kameralna uroczy-
sto$¢ z okazji 65-lecia istnienia organizacji
Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznaw-
cze Oddziat w Ursusie.
lanowane byly bardziej okazate obchody wraz
z okolicznosciowa wystawa bogatych zbio-
ré6w PTTK, pandemia jednak zweryfikowata
te plany.
Na wniosek wieloletniego Prezesa Oddziatu

PTTK w Ursusie i Wiceprezesa Mazowieckiego
Forum PTTK Janusza Ptasinskiego, Marszatek

Wojewddztwa Mazowieckiego Adam  Struzik
przyznat medale PRO-MAZOVIA zastuzonym
dziataczcom PTTK: Bogustawowi Fopuszyn-
skiemu — Dyrektorowi OK ,,Arsus” i Piotrowi
Szatkowskiemu — kierownikowi Galerii ,,Ad-
-Hoc” — za wieloletni wkiad w rozwoj PTTK
i dziatalnos¢ spoteczng, a czterem innym osobom
dyplomy uznania za dziatalnos¢ na rzecz PTTK
i wojewddztwa mazowieckiego.

Dyplomy otrzymali: Agnieszka Gorzkowska
— opiekujaca sig Izbg Tozsamosci Ursusa, redak-
torka Mocnych Stron, animatorka kultury; Boze-
na Iwaniukowicz — przewodniczaca Dzielnico-
wej Komisji Dialogu Spotecznego, animatorka
i spotecznik, Stefan Sobczak
— dziatacz spofeczny 1 Jacek
Sulewski — redaktor naczel-
ny dwutygodnika ,,Mocne
Strony”, dziatacz spoteczny.
Odznaczenia i dyplomy wre-
czyt w imieniu marszatka
Janusz Ptasinski, ktéry po
czesci oficjalnej opowiedziat
nagrodzonym skrécong hi-
storig swojego zycia, ale to
juz inna, fascynujaca i petna
przygdd opowiesé, do ktdrej
postaramy si¢ wréci¢ na na-

szych famach.
Bozena Iwaniukowicz
Jacek Sulewski
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Szczegolny dzien w O$rodku Kultury , Arsus”

Na scenie OSrodka Kultury Arsus jednego dnia — 17 grudnia 2021 r., odbyty sie dwa wazne - chociaz o roznym
charakterze — wydarzenia kulturalne.

MEDAL DLA ARTYSTY

17 grudnia 2021 r. w sali widowiskowej
OK ,,Arsus” znany ursuski artysta
LESZEK NADSTAWNY otrzymat
z rak zastgpcy burmistrza Dzielnicy
Ursus Kazimierza Sternika i dyrektora
osrodka kultury Bogustawa Lopuszyni-
skiego medal ,,Zastuzony dla Kultury
Polskiej”, przyznany przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

To wyjatkowe odznaczenie zostato
przyznane na wniosek dyrektora Lo-

puszyiiskiego z uwagi na ogrom za-
stug artysty na przestrzeni przeszto
pot wieku dla kultury materialnej
1 pamigci o naszej historii, ale row-
niez na przypadajaca w 2021 roku
80. rocznicg urodzin artysty i 60-le-
cie jego pracy artystycznej.

Bardzo mitym gestem byto potacze-
nie uroczystosci z przedswiatecz-
nym koncertem.

,SZUKAM STAJENKI” - KONCERT PIESNI | PASTORALEK
JACKA KACZMARSKIEGO

W piatkowy wieczér po uroczystosci wymagajace mySlenia, ale ze sceny
odznaczenia Leszka Nadstawnego, zabrzmialy réwniez stowa proste
odbyt si¢ pigkny koncert ,Szukam i od razu chwytajace za serce. Jak
stajenki” w wykonaniu Zuzy Wisniew- powiedzieli wykonawcy koncertu
skiej i Jakuba Zuckermana, ktérzy uzu- to nie do korca jest program o na-
pehili swoj klimatyczny wystgp ko- rodzeniu Jezusa. Najistotniejszym
mentarzami i ciekawymi informacjami przestaniem, ktére ptynie z tych
dla widzéw. Artystom przy fortepianie piesni i pastoralek jest przestanie
towarzyszyl Kuba Medrzycki. Na pro- mitosci.

gram zlozyty sig piesni i pastoratki, do Koncert, $wietnie przyjgty przez
ktdrych teksty napisat Jacek Kaczmar- licznie zgromadzong publicznosé,
ski, a Zbigniew Lapinski skomponowat zorganizowata Alina Matachowska,
muzyke. W utworach tych tworcy wy-  ktéra w 2018 r. réwniez otrzymata
korzystali nie tylko polskie motywy, medal ,,Zastuzony dla Kultury Pol-
ale réwniez ukrairiskie, zydowskie, we-  skiej”.
gierskie, a nawet arabskie. Teksty nie-

ktérych utworéw byty dtugie i cigzkie,

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

LESZEK
NADSTAWNY

urodzit sie w 1941 r.
w Cyganowce k/Wilgi.

Wychowat sie i mtodzien-
cze lata spedzit w Prusz-
kowie.

W 1976 r. zamieszkat

w Ursusie, gdzie zafozyt

i do dzi$ prowadzi autorskg pracownie
plastyczna. Ukonczyt Liceum Ogolnoksztat-
cace im. T. Zana w Pruszkowie, nastepnie
studium nauczycielskie na Kierunku pla-
styka. Pracowat kolejno w kilku szkofach
podstawowych i liceach w Pruszkowie i Ur-
susie. W 1976 r. uzyskat dyplom magistra
na Wydziale Sztuk Pieknych Uniwersytetu
Mikotfaja Kopernika w Toruniu w pracowni
prof. Stanistawa Borysowskiego.

Na przetomie lat 50. i 60. XX wieku zainte-
resowat sie i zajat intensywnie malarstwem,
probujac roznych technik malarskich i gra-
ficznych. Przez cate zycie nieustajaco rozwija
swoj warsztat malarski, nie stroniac od innych
dziedzin sztuk wizualnych - grafika, rzezba,
tkactwo i inne.

Brat udziat w licznych wystawach indywiduak
nych i zbiorowych, m.in. w Warszawie, Kato-
wicach, Lublinie, Sokotowie, Ptocku, Gnieznie,
Kamieniu Pomorskim, Szczecinie.

Aktywnie uczestniczyt w plenerach malar-
skich i dziafaniach plastycznych, m.in. projekt
i realizacja mozaik i polichromii w Lublinie
na Osiedlu Hansena podczas Lubelskich
Spotkan Plastycznych (wysoka ocena jury
w1977rt)

W 1979 r. rozpoczat wspotprace z architek-
tami z Pracowni Architektonicznej przy ZM
,Ursus”. Owocem tej wspotpracy sq m. in.:
pomnik ,Czerwiec 1976” (wspofautor z arch.
T. Grzywaczem), Projekty tablic upamietnia-
jacych historyczne wydarzenia na terenie
ZM ,Ursus” i Ursusa - m.in. tablica pamieci
fili obozu przejsciowego Dulag 121 przy ul.
Traktorzystow, projekt rzezb plenerowych do
fontanny, liczne projekty elewacii budynkaow,
m. in. renowacja kapliczki z XVIII w. przy ul.
Dzieci Warszawy w Ursusie i renowacja Pata-
cyku krola St. Poniatowskiego przy ul. Zela-
znej w Warszawie.

W latach 70. i 80. XX w. projektuje i re-
alizuje liczne projekty przestrzenne i wysta-
wiennicze, m.n. dla Muzeum Starozytnego
Hutnictwa w Pruszkowie.

W latach 1980-1981 wiele projektow dla
,Solidarnosci” - plakaty, ulotki. Plakat ,Czer-
wiec 1979” (obecnie w zbiorach Europejskie-
go Centrum Solidarnosci w Gdarisku).

Od potowy lat dziewiec¢dziesigtych skupit sie
tyko na malarstwie (cztery indywidualne wy-
stawy w Warszawie).

Chcesz mieé¢ wigksza grupe
potencjalnych klientow?

REKLAMA to dobry pomyst!

NAPISZ DO NAS: reklama@mocnestrony.com.pl

ZADZWON: 509 559506 | 602 666 134
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. _URSUS_____|

»ARSUS”

ul. Traktorzystéw 14,

SPRZEDAZ BILETOW OK. ,Arsus” w dniach:

- pon., ér., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt.,, czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478-36-26

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zamdwienia indywidu-
alne i zbiorowe). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 r. przy

Urzedzie Dzielnicy Ursus www.arsus.pl

AKCJA ,ZIMA W MIESCIE”

02.02.2022 r. (Sroda), godz. 11.00 - 12.30

FILM - ,MISIEK W NOWYM JORKU” - INDIE/IRLANDIA / ani-
macja /familijny / b.o. / komedia - 90 minut (dubbing)
09.02.2022 r. (Sroda), godzina 11.00 - 12.30

FILM — JAK URATOWAC MAME” - POLSKA /animacia / b.o.
/ 90 minut

7.02 (poniedziatek), godz. 16.00
WARSZTATY POETYCKIE w Klubie Literackim ,Metafo-

ra”. Przygotowanie i omowienie nowego almanachu poe-
zji i prozy. Prowadzenie Anna Rykowska WSTEP WOLNY.

11.02 (piatek), godz. 19.00, sala widowiskowa

PREMIERA spektaklu pt. ,Dzien z Zycia Lucjana, Lusi
i mamusi” w wykonaniu artystow Teatru ,Scena Przyfa-
bryczna”. Rez. Joanna Godlewska. WSTEP WOLNY.

13.02 (niedziela), godz. 12:30, sala widowiskowa

BAJKA DLA DZIECI (3-8 lat) pt. ,Zimowa niespodzianka”
w wykonaniu artystow Teatru ,Koliberek”.
BILETY 20 Zt

16.02 (Sroda), godz. 17.00, sala kameralna
Wieczor autorski poetéw Klubu Literackiego ,Metafora”
z udziatem Andrzeja Marka Debkowskiego | Marianny Go-
dawy. Muzyka i $piew - Joanna i Janusz Potempscy. Pro-
wadzi Anna Rykowska. WSTEP WOLNY.

18.02 (piatek), godz. 18:00, sala widowiskowa
KONCERT WALENTYNKOWY pt. ,ONE AND MY” w wy-
konaniu aktorskim Stanistawa Gorki i akompaniamencie
gwiazdorskim Jerzego Derfla. BILETY 20 Zt.
Znakomita farsa o relacjach mesko-damskich, skrzaca sie angiel-
skim humorem i przeplatana szlagierami o mitosci.

25.02 (piatek), godz. 19.00, sala widowiskowa

Spektakl rozrywkowy pt. ,WINDA DO NIEBA CZYLI
CZWORO PO CZTERDZIESTCE” Wystepuja: Matgorzata
Lewinska, Jacek Kawalec, Izabela Bukowska, Dariusz Kor-
dek, Sylwia Gliwa i inni. Rez. Dariusz Tomaszkiewicz
WSTEP 70 Zt

28.02 (poniedz.), godz. 11.00, sala widowiskowa
Spektakl lalkowy pt. ,BUZIAKI MAMUSI” w ramach pro-
jektu ,Twarze teatru” dofinansowanego ze $rodkéw Biura

dukacji m.st. Warszawy. WSTEP WOLNY.

Opowiada o zajacach probujacych odzyskaé skradziong im czaro-
dziejska kapuste oraz o potedze matczynej mitosci. Po spektakiu
warsztaty.

Dla grup zorganizowanych ze szkét oraz oséb indywidualnych.

WSZYSTKIE IMPREZY | ZAJECIA ODBYWAJA SIE ZGODNIE
Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI ODNOSZACYMI SIE DO
PANDEMII COVID-19. W PLACOWCE NALEZY PRZEBYWAC
W MASECZCE ZAStANIAJACEJ USTA | NOS, OBOWIAZUJE
DEZYNFEKCJA RAK | ZACHOWANIE DYSTANSU
SPOLECZNEGO.

DOM KULTURY ,,KOLOROWA”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16,

02-495 Warszawa,

tel. 22 867 63 95 tel./faks 22 667 83 75

e-mail: dom.kultury.kolorowa@arsus.pl
www.kolorowa.arsus.pl

05.02 (sobota), godz. 15:00

»Dobry zwierzak, czyli stow kilka na temat zoopsycholo-
gii” spotkanie w MAL ,Po Igadzinach“ z zoopsychologiem,
behawiorysta Markiem M. Kowalewskim ~WSTEP WOLNY
06.02 (niedziela), godz. 12:30

»Ale frajda! Zimowisko” - spektakl teatralny dla dzieci
z cyklu_ Niedzielne Spotkania z Teatrem w wykonaniu Tea-
tru’,Bajaderka” WSTEP 10 Zt

12.02 (sobota), godz. 18:00

»Spijam z twoich ust - Monika Urlik akustycznie” - kon-
cert rozrywkowy. Monika Urlik - wokal, Konrad Skowronski -
gitara, Justyna Osiecka-Pieron - wiolonczela  WSTEP 20 Zt

16.02 (sroda), godz. 18.00

L,POWIEW MILOSCI” - koncert w wykonaniu zespotu ope-
retkowego ,Belcanto” WSTEP WOLNY

19.02 (sobota) godz. 12.30
,PODROZE MALE | DUZE” - program muzyczny dla dzieci

26.02 (sobota) godz. 18:00 WSTEP 10 2¢

~EKSPERYMENT” - spektakl teatralny w rezyserii Grze-
g\;ﬂorza Reszki, w wykonaniu aktorow Kompanii Teatralnej
amro, z cyklu Teatr w Kolorowej WSTEP 20 Zt

od 19.02 do 31.03

WYSTAWA MALARSTWA Grupy Plastycznej Walor z MOK
w Piastowie wystawa czynna od 19 lutego do 31 marca 2022

DOR - A

0srodka Kultury ,Arsus”
w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy ul. Traktorzystéw 20, 02-495

Warszawa . .
www.portiernia.arsus.pl

03, 10, 17, 24.02.2022, godz. 16:00

TANIEC W KREGU (dla dorosfych) WSTEP WOLNY

31.01.2022-04.02.2022

AKCIJA: ,ZIMA W MIESCIE”
W DK PORTIERNIA
dla dzieci 7-12 lat
(zajecia artystyczne, edukacyjne i sportowe w okresie:
wstep wolny, obowiazuja zapisy telefoniczne)
e Zajecia cyrkowe (31.01.2022, godz. 10:00);
* Zajecia w pracowni foto ,,Eksperymenty fotoche-
miczne” (31.01.2022 ,godz. 12:00);
» Warsztaty plastyczne ,Zimowy witrazyk”
(02.02.2022 i 04.02.2022, godz. 10:00);
* Zajecia przyrodnicze ,Zwierzeta i ich domy”
(1.02.2022, godz. 11:00);
« Zajecia przyrodnicze ,Ciekawostki o dzikich zwie-
rzetach” (03.02.2022, godz. 11:00);
e Zajecia z Izba Tozsamosci Ursusa ,Zima i sporty
zimowe dawniej i dzis”
(02.02.2022 i 04.02.2022, godz. 10:00);

 Otwarty tenis stofowy
(03.02.2022, 04.02.2022, godz. 10:00-16:00)

01-28.02.2022
WYSTAWA MALARSTWA Romana Jakackiego

WSTEP WOLNY
14.02.2022, godz. 18:00

WIELOKULTUROWOSC W URSUSIE. Hiszpania - tury-
styka i flamenco. Walory turystyczne przedstawi Joanna
Zwolenska. Koncert w wykonaniu mistrzyni piesni sefardyj-
skich Anny Riveiro. Pokaz taneczny w wykonaniu tancerzy
ze Studia %lamenco Joanny i Marka Krajewskich;

WSTEP WOLNY, liczba miejsc ograniczona
Wejsciowki do odbioru od 04.02.2022
18.02.2022, godz. 18:00

TRENING UWALNIANIA EMOCIJI; Spotkanie z Beata Soko-
fowska (psycholog, dietetyk, terapeutka, coach $wiadomo-
$ci) WSTEP 20 7, przedsprzedaz przez serwis biletyna.pl

23.02.2022, godz. 18:00
FINISAZ WYSTAWY Romana Jakackiego WSTEP WOLNY
25.02.2022, godz. 19:00

STAND-UP PRZY FORTEPIANIE ,OD BACHA DO AC/DC”
w wykonaniu Adama Snopka.

WSTEP 30 , bilety do nabycia w serwisie biletyna.pl
01-28.02.10.2022, godz. 09:00-20:00
Indywidualne zwiedzanie zmodernizowanej wystawy
lzby Tozsamosci Ursusa [grupy zorganizowane pro-
simy o wczesniejszy kontakt z Opiekunem ekspozycji
agnieszka.gorzkowska@arsus.pl*] WSTEP WOLNY

* wystawa zlokalizowana na | pietrze budynku. Brak windy i podjazdu

WYDARZENIA MAL:
04.02.2022, godz. 17:00

WARSZTATY REKODZIELA ,Barokowy aniot na desecz-
ce” (warsztat dla dorostych); WSTEP WOLNY, liczba miejsc
ograniczona, konieczne zapisy na e-mail: dk.portiernia@arsus.pl

0drodka Kultury ,,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy

ul. Zagtoby 17, 02-495 Warszawa

tel./faks 667-92-18; e-mail: domkulturymis@op.pl;
www.mis.arsus.pl

01-25.02.22

WYSTAWA autorska grafik Andrzeja Malaga.

01.02.22, godz. 18.30

WERNISAZ WYSTAWY grafik Andrzeja Malaga.
WSTEP WOLNY, liczba miejsc ograniczona
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01.02-28.02.22
WYSTAWA ORNAMENTOW pt. ,Never” Alony Zozulii
15.02.22, godz. 16.00

4WALENTYNKI NA WESOLO” - wieczorek towarzyski
w Klubie Seniora ,Wesota Chata”.

WSTEP WOLNY, liczba miejsc ograniczona
17.02.22, godz. 17.00
LELEMENTY TERAPII TANCEM | RUCHEM ORAZ ANA-

LIZY RUCHU” - warsztaty realizowane przez Fundack/I
Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZE
finansowane przez m.st. Warszawa.

WSTEP WOLNY, liczba miejsc ograniczona
20.02.22, godz. 12.30

Niedzielne potudnie z teatrem - bajka dla dzieci ,KSIEZ-
"

NICZKA NA ZIARNKU GROCHU”. WSTEP 10 Z&

bilety do nabycia w serwisie biletyna.pl

lub w miare wolnych miejsc w placéwce w dniu wydarzenia,

na miejscu ptatno$é wytacznie gotdwka

Basn ,0 ksiezniczce na ziarnku grochu” pozwala przeniesé sie

w $wiat zapomnianych arystokratycznych rytuatow. Dzieci spotyka-

ja Krolewska Rodzine i poznaja zasady dworskiego ceremoniatu.

Dzieki wyobrazni wraz z rodzicami i aktorkami odkrywajg bajke.

Dzieci wspottworza wraz z aktorkami poszczegolne sceny, nadajac

im ksztatt i wyraz artystyczny oraz ucza sie poprzez sztuke teatralna.

Tworcy i wykonawcy spektaklu: autorski pomyst, rezyseria i wykona-

nie: Ania Polarusz, autorskie piosenki i wykonanie: Dominika Buczek-
Klimczuk, kompozytor i wykonanie muzyki: Krzysztof Kowalewski.

22.02.22, godz. 18.00
»~AKORDEONOWE MELODIE” - wystep akordeonisty
Wiodzimierza Przygoda z cyklu ,Moje Pasje".
WSTEP WOLNY, liczba miejsc ograniczona
24.02.22, godz. 16.00
,SLODKI | USMIECHNIETY TEUSTY CZWARTEK” - bie-
siada przy paczku, herbacie i muzyce w DK ,Mis".
WSTEP WOLNY, liczba miejsc ograniczona
26.02.22, godz. 16.00
+KARNAWALOWE OSTATKI” - towarzyski wieczorek ta-
neczny w Klubie Seniora ,Wesota Chata”.
WSTEP WOLNY, liczba miejsc ograniczona

AKCJA ,,ZIMA W MIESCIE”

01.02.22

godz. 10.00-12.00 grupa zorganizowana
godz. 12.30-14.30 zgtoszenia indywidualne

(max.8 osob, 7-12lat).
KLUB MAJSTERKUJACEGO PRZYRODNIKA - (Instruktor -
Piotr Biatek). Przyjrzymy sie ptakom i temu jak sobie radza
w mrozne dni. Na poczatek krotki spacer ornitologiczny
dookota DK Mis. Porozmawiamy o zasadach dokarmia-
nia i zbudujemy elegancki karmnik z materiatow, ktore sa
w kazdym domu. Poznamy ciekawy gatunek, ktory przylatu-
je do nas na zime jak do cieptych krajow.

01 03.02.22, godz. 10.00-11.00

Spektakl teatralny dla dzieci ,Zajac i stonoga, petna
przygéd droga” (opieka - Krzysztof Majkowski). Przedsta-
wienie w wykonaniu Funkcjonariuszy Wydziatu Profilaktyki
Strazy Miejskiej m.st Warszawy.

(zgtoszenia indywidualne i grupowe, max. 50 oséb, 6-10 lat).

03 i 10.02.22, godz. 10.30-12.00
WARSZTATY ORIGAMI - (Instruktor - Martin Imrich). Papie-
rowe fantazje. Zostan mistrzem origami!

(zgtoszenia indywidualne, max. 10 osob, 7-12 lat).

31.01.22 i 02.02.22, godz. 10.30-12.00

WARSZTATY PRZY SZTALUGACH (Instruktor - Karolina
Kurzak). Tworzenie pejzazu zimowego technika farb akry-
lowych poprzedzone wykonaniem wtasnego szkicu na
ptotnie malarskim - podstawa szkicu, perspektywy, nauka
mieszania kolorow.

04.02.22

godz. 10.00-11.30 (7-11 lat);

godz. 12.00-13.30 (12-16 lat)

ZASADY UDZIELANIA PIERWSZE)J POMOCY (opieka -
Krzysztof Majkowski). Cwiczenia praktyczne z wykorzysta-

niem fantoma oraz defibrylatora.
(zgtoszenia indywidualne, max. 10 oséb).

11.02.22

godz. 10.00-12.00 grupa zorganizowana

godz. 12.30-14.30 zgtoszenia indywidualne (max. 10 oséb,
7-12lat).

PLASTYKA NA WESOLO (Instruktor — Karolina Kurzak).

07 i 09.02.22, godz. 10.30-12.30

CERAMIKA OD PODSTAW WSlnstruktorzy - Karolina Kurzak;
Martin Imrich). Tworzenie wiasnych dziet z gliny, od projek-
tu szkicowanego na kartce, przez wylepienie, pomalowa-
nie oraz wypalenie.

(zgtoszenia indywidualne, max. 10 osob, 7-15 lat)
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08.02.22, godz. 10.30-12.00

WARSZTATY WOKALNE (Instruktor - Anna Katuzna)
(zgtoszenia indywidualne, max. 10 oséb, od 8 roku zycia)

08-09.02.22, godz. 11.00-12.00
WARSZTATY TANECZNE (Instruktor — Anna Zalewska).

zgtoszenia indywidualne, max. 10 osob, 7-12 lat)

W zwiazku z COVID-19 zostata ograniczona liczba uczestnikow. Pod-
czas zaje¢ obowiazuja procedury zachowania bezpieczenstwa i za-
sad funkcjonowania Osrodka Kultury ,Arsus” w Dzielnicy Ursus m.st.
Warszawy w trakcie epidemii COVID-19 dla uzytkownikow Osrodka.

Wszystkie zajecia w ramach akcji ,ZIMA W MIESCIE" sg bezptatne
oraz obowiazuja zapisy telefoniczne najmniej na tydzien przed rozpo-
czeciem zajec.

Ze wzgledu na obostrzenia wynikajace z pandemii, wydarzenia zapla-
nowane z udziatem publiczno$ci odbywac sie beda w rezimie sanitar-
nym. Uczestnikow obowigzuje dezynfekcja rak, zastanianie nosa i ust
oraz zachowanie bezpiecznych odlegtosci. Organizator zastrzega
sobie prawo do odwotania zaplanowanych wydarzen, zmiany ich ter-
minu lub przeniesienia ich w przestrzen wirtualna.

__ PRUSZKOW___

MIEJSKI OSRODEK KULTURY

im. Aleksandra Kaminskiego ,,Kamyka”
PRUSZK()W, ul. Bohateréw Warszawy 4,
tel.: (22) 728 39 40
www.mok-kamyk.pl

Do 04.02.2022
(pigtek)

WYSTAWA
»PRZEMYSLOWY
PRUSZKOW”
autorstwa Wioletty
Prusinowskiej

MIEJSCE:
Foyer | pietro
Mtoda artystka i student-
ka Akademii Pedagogiki
Specjalnej na kierunku
Edukacja  Artystyczna.
W Pruszkowie mieszka
od urodzenia i to wtaénie
tutaj stawiata pierwsze
kroki w swoim rozwo-
ju artystycznym. Teraz
pragnie przedstawic¢ seri¢ prac pt. ,Przemystowy Pruszkéw”. Jest
to cykl o$miu obrazow wykonanych farbami akrylowymi na ptétnach.
Malunki te przedstawiaja przemystowa cze$¢ rodzinnego miasta au-
torki, ktdre sa przefiltrowane przez jej wyobraznie i do$wiadczenia
zwiazane z tym miejscem. Mozemy podziwia¢ na nich wspétczesna
infrastrukture przemystowa Pruszkowa, gdzie nie brakuje rowniez
elementow charakterystycznych dla dawnych fabryk.

WSTEP BEZPLATNY

20.02.2022 (niedziela), godz. 12:00
Poranek Teatralny dla dzieci (od 4 roku zycia) - ,DETEK-

TYW SZKIELKO NA TROPIE” - w wykonaniu Teatru ltakza-
gramy

MIEJSCE:
Sala
Widowiskowa
CDK

Detektyw  Szkiet-
ko to utytutowany
tropiciel  przestep-
cow, poszukiwacz
zaginionych przed-
miotdw i  o0séb
oraz rozwiazywacz
najtrudniejszych
nawet zagadek.
Jednakze nawet on
potrzebuje czasem
pomocy w Sledztwie
- pomocy mtodych,
bystrych i szybkich

umystow, ktore
potrafia  potaczy¢
najbardziej niepo-

wiazane ze soba
fakty! Tym razem zajmiemy sie zaginigciem... czego lub kogo, o tym
zadecyduje Publiczno$¢. Zbierzemy od Was przyniesione przez
Was przedmioty, ktore beda mie¢ wielkie znaczenie dla $ledztwa,
a potem wspdlnie pomozemy Detektywowi Szkietku rozwiaza¢ ko-
lejna sprawe w jego karierze.

To spektakl dla kazdego, w kim drzemie zytka detektywa - niezalez-
nie od wieku! Nie moze Was zabraknag!

SPRZEDAZ BILETOW (10 Zt. OD OSOBY)
od 7 lutego 2022 od godz. 09:00
na stronie internetowej www.mok-kamyk.pl/bilety
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FILIA BRONISZE

ul. Przyparkowa 15, Bronisze

31 stycznia (poniedziatek) -
- 4 lutego (piatek) 2022

Trzy bloki tematyczne dla dzieci w wieku 7-12 lat:

* 9:30 - 11:00 Artystyczne ferie przy sztalu-
gach. Zajecia plastyczne.

¢ 11:30 = 12:30 Ferie z Usmiechem - Roztan-
czona Zima. Zajecia taneczne.

¢ 12:45 - 14:45 Robimy teatr kreatywny.
Zajecia teatralne.

W przerwach wietrzymy sale, dezynfekujemy po-
wierzchnie, dzieci w osobnym pomieszczeniu moga
zjes¢ $niadanie (prosimy o wasne przekaski, napoje),
atakze obuwie na zmiane. Do tanca najlepiej sprawdza
sie: tenisowki, trampki lub skarpety antyposlizgowe.
Zajecia plastyczne zakonczymy wystawa prac. Zajecia
taneczne - krotkim pokazem, uktadem choreograficz-
nym. Natomiast zajecia teatralne - spektaklem, jesli be-
dzie taka mozliwos¢, to z udziatem publicznosci.

Udziat w zajeciach jest bezptatny. llos¢ miejsc ogra-
niczona. Obowigzuja zapisy pod numerem telefonu:
510 284 791.

FILIA JOZEFOW

ul. Fabryczna 15, Ptochocin

31 stycznia (poniedziatek) -
= 4 lutego (piatek) 2022

31 stycznia

¢ 10:00 -11:00 Warsztaty taneczne dla dzieci
6-11 lat

e 12:15 - 13:45 Artystyczne ferie przy sztalu-
gach, | gr. 6-8 lat

* 14:00 - 15:30 Artystyczne ferie przy sztalu-
gach, Il gr. 9-12 lat

1 lutego

* 10:00 - 11:00 Warsztaty taneczne dla
dzieci 6-11 lat

0ZAROW MAZOWIECKI

w Ozarowie Mazowieckim, ul. Poznanska 165

www.dkusmiech.ozarow-mazowiecki.pl
KONTAKT: tel. 22 722 14 45 | e-mail: sekretariat@dkusmiech.eu | https://www.facebook.com/dkusmiech

AKCIJA ,,FERIE Z USMIECHEM” 2022

* 12:15 - 13:45 Artystyczne ferie przy sztalu-
gach, | gr. 6-8 lat

* 14:00 - 15:30 Artystyczne ferie przy sztalu-
gach, Il gr. 9-12 lat

2 lutego

* godz. 10:00 -11:00 Warsztaty taneczne dla
dzieci 6-11 lat

* 12:15 - 13:45 Artystyczne ferie przy sztalu-
gach, | gr 6-8 lat

* 14:00 - 15:30 Artystyczne ferie przy sztalu-
gach, Il gr. 9-12 lat

3 lutego

* 10:00 -11:00 Warsztaty taneczne dla dzieci
6-11 lat

* 12:15 - 13:45 Artystyczne ferie przy sztalu-
gach, I gr. 6-8 lat

* 14:00 - 15:30 Artystyczne ferie przy sztalu-
gach, Il gr. 9-12 lat

4 lutego

* 10:00 - 11:00 Warsztaty taneczne dla
dzieci 6-11 lat

* 12:15 - 13:45 Artystyczne ferie przy sztalu-
gach, | gr. 6-8 lat

* 14:00 - 15:30 Artystyczne ferie przy sztalu-
gach, Il gr. 9-12 lat

Udziat w zajeciach jest bezpfatny. llo$¢ miejsc ograni-
czona. OBOWIAZUJA ZAPISY pod numerem telefonu:
2272250 08.

0ZAROW_MAZ.

ul. Poznanska 165, 0zaréw Mazowiecki

7 lutego (poniedzialek) -
- 10/11 lutego (czwartek/piatek) 2022

7-11 lutego 2022

ZAJECIA Z NAUKI SZYCIA (s. 109)

* | gr.9:30-11:00 (9-11 lat)

* Il gr. 11:30-13:00 (12-15 lat)

Warsztaty z udziatem pani Marii Zotadek, ktora

prowadzi zajgcia state z nauki szycia organizo-
wane przez Dom Kultury ,U$miech”. Organiza-
tor zapewni uczestnikom niezbedne materialy.

7-10 lutego 2022
WARSZTATY Z NAUKI GRY NA GITARZE (s.110)
* godz.: 9:00-11:30

czas trwania: 30 min.

wiek uczestnikow: 5+
Podczas warsztatow uczestnicy beda mogli sprawdzi¢
swoje umiejetnosci i predyspozycje pod okiem p. Artu-
ra Kurana.

7-11 lutego 2022
WARSZTATY ,SPOTKANIE Z BAJKA” (s. 108)
* godz. 9.45-10.45 (6-8 lat)

Dzieci stang sie autorami i ilustratorami wiasnych ksia-
zeczek

7-11 lutego 2022
WARSZTATY ,TWORCY KOMIKSOW” (s. 108)
* godz. 11.15-12.15 (9-11 lat)

Dzieci stworza wiasna fabute i narysuja krotka forme
komiksu.

7-11 lutego 2022

WARSZTATY ,BYC JAK GAUDI, CZYLI TWOR-
CA MOZAIKI” (s. 108)

¢ godz. 13.15-14.15 (12-15 lat)

Dzieci zaprojektuja wazon lub dekoracie, ktdra ozdobia
technika mozaiki.

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Liczba miejsc ograni-

czona. OBOWIAZUJA ZAPISY pod numerem telefonu:
22722 14 45,

11 tydzien ferii

W CENTRUM INICJATYW
SPOLECZNYCH

ul. Poznanska 292, Ozarow Mazowiecki

7 lutego (poniedziatek) -
= 10 lutego (czwartek) 2022

* 10:00 -11:30 - ROBOTYKA (7-12 lat)

Podczas warsztatow dziewczynki i chtopey projektuja,

programuja i konstruuja roboty.

Zajecia odbywaja sie w formie warsztatow, na ktore skia-

daja sie cztery zasadnicze cze$ci - prezentacja multime-

dialna, konstruowanie, programowanie i zabawa.

Oprocz doskonatej zabawy oferujemy duzq dawke wie-

dzy, nowe znajomosci, nauke wspétpracy i abstrakcyjne-

go myslenia.

¢ 12:00-13:30 - NAUKA GRY NA GITARZE
(7-12 lat)

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Liczba miejsc ograni-

czona. OBOWIAZUJA ZAPISY pod numerem telefonu:
22292 61 61.

ZOSTAJESZ W MIESCIE NA FERIE?

SPEDZ JE W ATRIUM REDUTA!

W czasie ferii Atrium Reduta zaprasza dzieci i mtodziez w wieku szkolnym na warsztatz
edukacyjne i gzamingowe z zakresu e-sportu. Wydarzenie zaplanowano w dniach 3-5.0:
2.0

oraz 10-1 w Strefie Gracza x-kom.

Dodatkowo od 3 do 12 lutego w Atrium Reduta powstanie specjalna BEZPLATNA prze-

strzen do gier i zaje¢ kreatywnych dla kazdego.

Na te zajecia OBOWIAZUJA ZAPISY za posredni-
ctwem strony www.atrium-reduta.pl/ferie/

W salonie xkom w Strefie Gracza, od czwartku do so-
boty, w godzinach 14:00-17:00, kazdego tygodnia
ferii beda sie odbywaly zajecia edukacyjne i gamin-
gowe. Uczestnicy bloku edukacyjnego dowiedza sie
Jak znaczace dla e-sportu jest zdrowie i dobre samopo-
czucie oraz wiasciwa postawa ciafa, ktéra wyeliminuje
w przysztosci ewentualne kontuzje. Podczas warsztatow
uzyskaja takze informacje jak podczas gry doskonali¢
prace zespotowa, rozwija¢ umiejetnosci przywddcze czy
identyfikowa¢ mocne strony.

W ramach bloku ?amingowego kazdy z uczestnikow
otrzyma profesjonalna wiedze na temat prezentowanej
gry (czwartek - FIFA 20, piatek — Rocket League oraz
sobota - Minecraft). Trener prowadzacy warsztaty omo-

wi teorig gier, nauczy myslenia
logicznego i strategicznego.
Kazdy bedzie mégt pod okiem
specjalisty pozna¢ nowe ele-
menty gry czy otrzyma¢ odpo-

wiedzi nadpytanla, ktore go nur-
towaty podczas grania.

Wstep do catej tej strefy jest wolny,
NIE OBOWIAZUJA ZAPISY.

W dniach 3-12.02, w godzinach od 11:00 do 17:00,
na poziomie +1, w poblizu placu zabaw WOW dla
wszystkich mtodych gosci Atrium Reduta zostanie uru-
chomiona dodatkowa, bezptatna przestrzen do gier
i pracy kreatywnej. Starsi i mtodsi mito$nicy rozgrywek
beda mogli zasias¢ w strefie konsolowej, gdzie zagraja

w LEGO, Minecraft czy Smerfy. W strefie PC z kolei
moga liczy¢ na kultowego Minecrafta oraz Roblox. Cze-
kaja na nich rowniez stanowiska do gry w Fortnite i Valo-
rant oraz zabawa i trening z Nintendo. A zwolennicy gry
zespotowej beda mogli sie sprawdzi¢ uczestniczac w or-
ganizowanych w strefie turniejach. Dla tych, ktorym blizej
do nowinek technologicznych oraz zaje¢ kreatywnych Re-
duta réwniez przygotowata atrakcje. W strefie bedzie moz-
na odda¢ sie rysowaniu na tabletach graficznych lub
udaé sie w fascynujacy $wiat wirtualnej rzeczywistosci.

INFORMACIJE O TRENERACH PROWADZACYCH WARSZTATY:

TRENER EDUKACYINY: Urszula Xirreth> Klimczak
jest analitykiem zachowan e-sportowych i trenerem wy-
dajnosci, ale tez fanka gier online. W swojej pracy sku-
pia sig na rozwijaniu zdolnosci umystowych zawodnikéw
| wydobywaniu ich Eeinego potencjatu. Wspiera zaréw-
no zawodnikow, jak i menedzerow. Wyposaza graczy

w techniki radzenia sobie z presja, ktorej doswiadczaja,
aby pomdc im wzmocni¢ pewnosc siebie i przezwycie-
2yC stres. Pomaga rowniez menedzerom w sprawnym
zarzadzaniu zespotem. Uczy ich, jak na co dzien praco-
wac z zawodnikami i jak ich motywowa¢ do osiagania
najlepszych wynikow.

TRENER GAMINGOWY: Adrian ,Henry” Ryba to
gracz/trener oraz analityk e-sportu. Byt streamerem G2
Esports czy AVEZ. Doradzat znanej druzynie Emeritos
Banditos w analizowaniu spotkan oraz przeciwnikow.
Moze sig pochwali¢ tytutami w znanych grach, takich jak:
Counter-Strike: Global Offensive, Zula czy tez Valorant.
Autor ksiazki ,Jak zostatem esportowcem”.

dziny 13.00:
tem zamaowien,

dot. remontu balkonow,

przyczyn.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,0ZAROW”
z siedzibg przy ul. Ozarowskiej 28, 05-850 Ozarow Mazowiecki
ogfasza

PRZETARG NIEOGRANICZONY

na nizej wyszczegolnione roboty remontowo-budowlane budynkow i obiek-
téw bedacych w zasobach SM ,Ozarow”, tj.:

»,Kompleksowy remont balkonéw w budynkach mieszkalnych wie-
lorodzinnych przy ul. Obroncéw Warszawy: 10, 12, 14, 19, 21, 25
wraz z wymiana balustrad i utozeniem ptytek” (liczba balkonéw: 168)

Oferty nalezy skfada¢ w biurze Spotdzielni w terminie do 18.02.2022 r. do go-
@ po dokonaniu wizji lokalnych oraz obmiaréw obiektow zgodnie z przedmio-
® na podstawie posiadanej przez Spotdzielnie dokumentaciji techniczne;j

@ odebraniu specyfikacji dotyczgcych istotnych warunkéw zamowienia
(SIWZ) zgodnych z przedmiotem zamowienia.

Otwarcie ofert nastgpi 21.02.2022 r. w biurze Spdtdzielni o godzinie 9.00.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienie przetargu bez podania

Osoba do kontaktu ze strony inwestora:
AGNIESZKA KOPRZAK

* tel. 22722 11 80

* e-mail: inwestycje@smozarow.pl

ul. Tuwima 8a w Duchnicach.

fonu 603 512 981.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO-WLASNOSCIOWA W DUCHNICACH

zawiadamia o

PRZETARGU,

ktorego przedmiotem bedzie nabycie odrebnego prawa do lokalu miesz-
kalnego o pow. uzytkowej 47,70 m/kw nr 11 potozonego w budynku przy

Data przetargu zostata wyznaczony na dzien 18 lutego 2022 r. Wszel-
kie szczegotowe informacje dotyczgce przedmiotu przetargu, warunkow
udziatu oraz zasad jego organizacji, mozna uzyska¢ pod numerem tele-

CHCESZ
ZEMOWIC
REKLAME?

NAPISZ:

reklama@mocnestrony.com.pl

ZADZWON:

509 559 506
602 666 134

[ INNE

UWAGA, NOWY ADRES!

SKLEP ZDROWA ZYWNOSC
w Ozarowie Mazowieckim
przeniesiony z ul. Kolejowej 1
na ul. Poznanska 201 A

OGLOSZENIE
DROBNE TEKSTOWE

mozna zamoéwié¢ droga
e-mailowa piszac na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

UWAGA! W zaleznosci od liczby
znakow wyrézniamy 3 wielkosci
modutéw ogtoszen drobnych
tekstowych.

Tu moze by¢
takze Twoje ogtoszenie

1 modut

(47 mm x 30 mm) - 30 zi netto
2 modut

(47 mm x 60 n‘ﬁm) - 50 zi netto
L - 70 zt netto

(47 mm x 90 mm)
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godz. 15.00, 17.00
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godz. 16.00, 18.30
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Kasa czynna pét godziny przed pierwszym seansem. Bilety w cenie 12 zt i 15 zt. Bilety mozna kupi¢
réwniez przez internet na stronie OK Arsus, Biletyna.pl oraz na facebooku kina Ursus w zaktadce
,Bilety”. PARKING dla zmotoryzowanych widzow.

URSUSOWSKA
LIGA SIATKOWKI

2022

Szanowni mitosnicy pitki siatkowej!

Jest mi niezmiernie mito poinformowa¢é
o rozpoczeciu zapisow do nowej edycji ULS 2022.

Zapisy przyjmujemy wytqcznie mailowo pod adresem: ligasiatkowkiursus@gmail.com

W tym roku udziat w rozgrywkach niestety bedzie
pfatny, a optata za calq lige wynosié¢ bedzie
250 zt. Nie bedzie natomiast pobierana kaucja od
druzyn.

Wprowadzenie optaty podyktowane jest gwattow-
nym wzrostem cen energii elektrycznej oraz gazu,
a co za tym idzie bardzo duzq podwyzkq cen wynaj-
mu hal sportowych, z ktérych korzysta liga.

Tegorocznq lige planujemy
rozpoczg¢ w weekend
19-20 lutego 2022.

Zaznaczam, ze nie wszystkie druzyny rozegrajq
w ten weekend swoje pierwsze mecze.
Na pewno rozpocznie granie liga eliminacyjna.

Tu tez jest kolejna zmiana - w zwigzku z wprowadze-

niem opfaty, jak rowniez z zesztorocznym regulami-

nem, w eliminacjach nie wezmgq udziatu tylko

te zespoly, ktére:

n wystepowaly w Meskiej Ekstraklasie oraz

n zajely 4 pierwsze miejsca w meskiej pierw-
szej lidze (tu oczywiscie uwzglednione zostang

zasady spadkéw i awanséw po zakonczeniu ze-
sztorocznej edycji) .

Pozostate zespoly, ktére zgtoszq chec udziatu
w lidze, wezmq udziat w ligach eliminacyj-
nych, z ktdrych trafig - w zaleznosci od zajetego
miejsca - do okreslonej ligi juz w fazie zasadniczej
rozgrywek.

Zespoly wystepujqce w pierwszej lidze od miejsc

5 do 12 w zeszlorocznej edycji - zostanq rozsta-
wione w grupach eliminacyjnych.

W zaleznosci od liczby zgtoszonych zespotéw, wy-

startujg nastepujqgce ligi:

W Ekstraklasa, | Liga, Il Liga, Il Liga - rozgrywki
meskie oraz

B | Liga Kobiet i Il Liga Kobiet.

Udzial w poszczegdlnych ligach okreslony jest

w regulaminie, ktory przestany zostanie w e-mailu
zwrotnym po dokonaniu zgtoszenia.

Wszystkie zgloszenia druzyn
przyjmowane sq do 6 lutego 2022 r.
do godziny 22.00

jedynie drogg e-mailowg!!!!

W  zgloszeniu prosze zamiesci¢

nastepujqgce informacje:

B nazwa druzyny (prosze rowniez zaznaczy¢ czy
meska czy damska),

B imie i nazwisko kapitana/trenera/kierownika
druzyny oraz

B numer kontaktowy

Sktad druzyny prosze zamiescic tylko na karcie
zgloszeniowej (w zalgczeniu - w otrzymanym
e-mailu zwrotnym) i dostarczy¢ do opiekuna ligi
w dniu pierwszego meczu !!!

Kazda druzyna po wystaniu zgtoszenia otrzyma
potwierdzenie jego przyjecia oraz niezbedne
dokumenty.

wylgcznie

Po dokonaniu zgtoszenia, w mailu zwrotnym prze-
kazany zostanie Paristwu numer konta, na ktéry
w ciggu 3 dni, nalezy dokonaé¢ optaty za
udziat w lidze. W przypadku nieoptacenia udziaty,
zespot nie bedzie uwzgledniony w harmonogramie
spotkan.

Rozgrywki sedziujq wytgcznie doswiadczeni se-

Mecze bedq sie odbywac na terenie szkét:

n Szkota Podstawowa nr 2 przy ul. Orféw
Piastowskich 47 - w kazdq sobote i niedziele
oraz

n Szkota Podstawowa nr 11 przy ul. Keniga 20
- w kazdgq niedziele (w przypadku duzej liczby zgto-
szen mecze |, I1'i 11l Ligi meskiej bedq sie rozgrywac
w soboty po godzinie 14.00)

Kazdy zespét zobowigzany jest do posiadania swo-
Organizator zapewnia wyfqcznie pitki meczowe!!!

W przypadku pojawienia sie watpliwo-
Sci - prosze o kontakt e-mailowy:
ligasiatkowkiursus@gmail.com
KOORDYNATOR ROZGRYWEK

Maciej Karczewski
Tel.: +48 662 288 536

Na wezwanie Odyna. TAJEMNICE WlKlNGOW

Przed nami $wietna okazja do zapoznania si¢ z tajemnicami wikingdw. W ciagu siedmiu spotkar online
i czterech odston warsztatowych zaje¢ stacjonarnych przemierzymy swiat z wikiriskimi zeglarzami, przyj-
rzymy sie ich strojom, wierzeniom, kuchni i technikom walki.

sig 22 stycznia, zajecia, zaréwno

online, jak i stacjonarne, zawsze
rozpoczynaja sig o godz. 11.00, a zeby
w nich uczestniczy¢ nalezy si¢ zapi-
sac, wysytajac e-mail z datq spotka-
nia w tytule wiadomosci na adres:
lekcjeonline.mshm@gmail.com
lub telefonicznie: 882 467 823.

UWAGA! W przypadku zaje¢ online
zgtoszenia przyjmujemy najwczesniej
na dwa tygodnie przed spotkaniem,
najpdzniej — godzine przed.

WSTEP WOLNY

C ykl spotkan rodzinnych rozpoczat

TERMINY | OPISY .
POSZCZEGOLNYCH ZAJEC

22 STYCZNIA
Przodkowie wikingow

¢ Dla mfodziezy i dorostych

Co mozemy powiedzie¢ o ludach za-
mieszkujacych Skandynawie przed
wikingami? Jak wygladata kultura ich
przodkdw w epoce brazu i epoce
zelaza? | w jaki sposob wikinskie ple-
miona z ciemnej i zimnej pétnocy zdo-
minowaty Europe na blisko 300 lat?

5 LUTEGO

Wikiriscy wojownicy

* Dla dzieci, mtodziezy i dorostych
Gdy wodz zadat w wojenny rég, wo-
jownicy wikinscy chwytali za bron i ru-
szali do walki. Ale jakiego uzywali przy
tym oreza? W jaki sposob sie nim po-
stugiwali? Czy naprawde zdobili swo-
je hetmy rogami? | dlaczego wikinski
wojownik musiat umrze¢ w walce, by
dostac sie do Valhali?

19 LUTEGO
Wikingowie — eksploratorzy
i podroznicy

* Dla dzieci, mfodziezy i dorostych
Wikinscy zeglarze docierali do najod-
leglejszych zakatkow $wiata, pokonu-
jac morskie i oceaniczne przestrze-
nie, a w razie potrzeby réwniez rzeki,
ktorymi zapuszczali sie setki kilome-
trow w gtab ladu.

Okoto 1000 roku Leif Szczesliwy,
ptynac z Islandii na Grenlandie trafit
na sztorm. Jego t6dz, zdana na taske
wiatru i fal, podryfowata na zachod, az
do krainy, ktora nazwat Vinland.

Jak duzo wiemy o tych pierwszych Eu-
ropejczykach w Ameryce? Gdzie sie
osiedlili i jak wygladato ich spotkanie
z Indianami?

5 MARCA
Styl i moda wikingow
* Dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Sredniowiecze kojarzy sie czesto
z szarymi, ponurymi i mato interesuja:
cymi ubraniami. Ale nic z tego! Moda
wikingéw byta réznorodna i kolorowa.
W co doktadnie sie ubierano? Jak
przyozdabiano stroje? Z jakich wyko-
nywano je surowcow?

Wszystkie tajemnice wikinskiej mody
poznamy podczas zajec.

19 MARCA
W wiosce wikingow

* Dla dzieci, mtodziezy i dorostych
Zwykle wyobrazamy sobie wikingow
jako brutalnych najezdzcéw pladru-
jacych europejskie miasta. A jednak
byli oni takze troskliwymi gospodarza-
mi, posiadaczami zagréd i domostw.
Pytanie - jak taki wikinski dom wy-
gladat? Z jakich materiatow mogt by¢
wzniesiony?
Wszystkiego dowiemy sig, zasiada-
jac do wikinskiej uczty. Przy okazji
dowiemy sig, co jedzono i popijano
w czasach wikingdw, w czym przygo-
towywano potrawy i jakich uzywano
przypraw.

2 KWIETNIA
Wikingowie w Polsce?

* Dla mfodziezy i dorostych
Wikingowie zapuszczali si¢ napraw-
de daleko. Nic wiec dziwnego, ze
bywali takze na terenach dzisiejszej
Polski. Sladami tych wizyt sa pozosta-
wione tu przedmioty, ktére zabierali
ze soba na wyprawy, ale i groby, kto-
rych charakter i wyposazenie sugeru-
ja, ze pochowane w nich osoby mogty
by¢ wikingami. W jakim celu odwie-
dzali te ziemie? | czy mieli wptyw na

zycie zamieszkujacych je ludzi?
23 KWIETNIA
W swiecie nordyckich bogow
¢ Dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Skandynawska mitologia jest nie-
zwykle bogata. Ale najbardziej popu-
larne opowiesci to: mit o Baldurze,
synu Odyna, bogu piekna i dobra,
podstepnie zabitym przez Lokiego,
oraz o Ragnaroku, koncu $wiata, po
ktorym Baldur ma zmartwychwsta¢
i zapanowa¢ nad $wiatem.

Miedzy innymi tych wtasnie opowie-
$ci wystuchamy w wykonaniu praw-
dziwego szamana.

SPOTKANIA STACJONARNE
W MUZEUM

4 lutego
6 lutego
11 lutego
12 lutego

POPLYN Z WIKINGAMI
- warsztaty stolarsko-artystyczne

* Dla dzieci 6-12 lat

Wikinskie statki byty szybkie i zwrotne.
Umozliwialy zeglowanie zaréwno po
morzach, jak i po rzekach. W dodatku
stuzyly nie tylko jako $rodek transpor-
tu, ale i do innych celow...

Jak wygladato wikinskie szkutnictwo
(czyli sztuka budowania fodzi)? Jakie
mozemy wyrdzni¢ rodzaje okretow, jak
je ozdabiano i ilu ludzi mozna byto za-
bra¢ na poktad?

Na wszystkie pytania odpowiemy so-
bie podczas zajec.

Zajecia z elementami stolarstwa.
Metoda String art to rysowanie za
pomoca gwozdzi i sznurka. Zajecia
praktyczne poprzedzone beda krotkim
wyktadem, po ktérym uczestnicy wyko-
naja todzie wikingow.

Ze wzgledu na obostrzenia na zajecia
stacjonarne mozemy zapisaé ogra-
niczona liczbe chetnych.

Wszyscy uczestnicy zobowiazani sg
do przestrzegania zasad sanitarno-
-epidemiologicznych obowiazujacych
na terenie muzeum.



