https://mocnestrony.com.pl www.facebook.com/mocnestronycompl

. dzielnicy ~ miasta miasta gminy gminy gminy

DWUTYGODNIK URSUS PIASTOW PRUSZKOW O0ZAROW MAZ. MICHALOWICE BRWINOW

| Mocne Strony

NR 17 (113)/2021 (ROK VI) 14 PAZDZIERNIKA 2021 R. GAZETA BEZPLATNA mocnestrony.com.pl ISSN 2451-33717

JRsUS ® 0ZAROW MAZOWIECK] ™ SMINA BRWINOW

WIECZOR Z JAPONIA KONCERT W SANKTUARIUM NOWA SWIETLICA W KANIACH

Quiivralne

BIERZIVIGWANIE

(...) Zalezato nam na tym, zZebyscie poczuli, a ci, ktérzy nie wierzq, zeby doswiadczyli,
ze ludzie Kosciota, katolicy, chrzescijanie, nie tylko spotykajq sie w kosciele na mszy Swietej,
na modlitwie, na katechezach czy na lekcji religii, ale jest tez miejsce na rados¢ przy muzyce
chrzescijariskiej, ktérq dzisiaj zespot ,Dla Tego” bedzie nam tu grac.(...) - dziekan ursuski,
ks. pratat Zbigniew Sajndg

CZYTAJ WIECEJ: str. 2

KOLEJNE WYDANIE PAZDZIERNIKA 2021

Durchgangsiager 121
W 77 rocznice

2 paidziernika to Narodowy Dzien Pamigci o Lud-
nosci Cywilnej Powstanczej Warszawy. To rowniez
rocznica podpisania w dworku Reicheréw w Ozarowie
Mazowieckim ,,Uktadu o zaprzestaniu dziatan wojen-
nych w Warszawie” pomigedzy niemieckim dowddca
wojsk walczacych w Warszawie, generatem SS Eri-
chem von dem Bachem i przedstawicielami Komendy
Gtownej Armii Krajowej — ptk Kazimierzem Irankiem-
-Osmeckim ps. ,Jarecki” i pptk Zygmuntem Dobro-
wolskim ps. ,Zyndram”.

Jak co roku, pod pomnikiem ,Tedy przeszta Warsza-
wa” na terenie bytych Zaktadow Naprawczych Taboru
Kolejowego miaty miejsce uroczystosci rocznicowe,
upamietniajace losy bytych wieiniow obozu przej-
sciowego Durchgangslager 121 i osob, ktorzy wy-
kazali si¢ solidarno$cia z wypedzonymi, pomagajac
w ucieczce z transportow i obozu oraz udzielajac im
wszelkiej pomocy.

CZYTAJ WIECEJ ) str. 8
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URSUS

Qulturalne
BIERZMOWANIE w Ursusie

W Os$rodku Kultury ,Arsus” 23 wrzesnia
2021 roku miato miejsce niezwykte wyda-
rzenie. Do $wiatyni kultury przybyto kilkaset,
w wiekszoSci mtodych, osob, zeby nacieszy¢
si¢ konceriem pop-rokowego zespotu, ale
tez zeby podzieli¢ sie swoimi duchowymi do-
Swiadczeniami i opowiedzie¢ o mitosci...

lat Zbigniew Sajnég, proboszcz parafii §w.

J6zefa w Ursusie.
- Moi drodzy, to drugie spotkanie w takim celu
i w takiej formie. Przed pandemiq spotkalismy
sie po raz pierwszy w podobnym gronie i jeszcze
z tymi, ktorzy przybyli, by dac¢ Swiadectwo. Byt
wtedy Darek Malejonek ze swojq cérka, byto piek-
ne spotkanie. Zalezato nam na tym, zebyscie po-
czuli, a ci, ktdrzy nie wierzq, zeby doswiadczyli, Ze
ludzie Kosciota, katolicy, chrzescijanie, nie tylko
spotykajq sie w kosciele na mszy Swietej, na mod-
litwie, na katechezach czy na lekcji religii, ale jest
tez miejsce na radosc przy muzyce chrzescijariskiej,
ktérq dzisiaj zespot Dla Tego bedzie nam tu grac.
Bardzo dzigkuje zespotowi i wszystkim za to, Ze tu
przyszliscie. Bardzo dziekuje panu Dyrektorowi Bo-
gustawowi Lopuszyriskiemu. Chapeau bas. Nie po
raz pierwszy doswiadczamy zyczliwosci pana Dy-
rektora, ktéremu podlegajaq cztery domy Kultury.
Dziekuje wszystkim ksiezom, siostrom zakonnym
i katechetom, ktdrzy przyszli, ksiedzu Pawtowi Pa-
lidze, ktdry bedzie aranzowat Swiadectwa wspol-
not i wszystkim ksiezom z kazdej parafii dekanatu
ursuskiego. Qulturalne Bierzmowanie pisane przez
,Q” jak widzicie, to jest taka propozycja (zespotu
,Dla Tego” —red.), przedstawiona przeze mnie na
spotkaniu, ktdére ma miejsce 2, 3 razy w roku - kon-
gregacji ksiezy dziekanow. Pan Emil z zespotem
wystepowat juz w kilku dekanatach. Ta sprawa
przez ks. kardynata Nycza zostata pobtogostawio-
na i z radosciq przyjeta. Zycze wspaniatych przezyé
tego wieczoru i pamietajcie, Ze chrzescijaristwo to
jest religia radosci. Zycie wieczne przed nami - do
tego zmierzamy. Oczywiscie dla mitodych to - wy-
daje sie - odlegta perspektywa, dla starszych - tro-
che blizsza, ale zycze wszystkim, zebysmy sie tam
spotkali kiedys, by nikogo nie zabrakio. Dla Tego,
czyli dla Jezusa, dla Jego sprawy, dla Ewangelii”.

KONCERT ZESPOLU ,Dla Tego”

Koncert zespotu ,,Dla Tego” przeplatat sig z wy-
stapieniami ksigzy oraz przedstawicieli poszcze-
g6élnych wspdlnot, co stanowito spdjng catosé,
zgodng z intencja wszystkich przybytych. Wedtug
mojego odbioru i reakcji sali — zaréwno w tresci
tekstowej, jak i wokalnej koncert okazat si¢ wspa-
nialy. Szczegélne wrazenie wywierata wokalistka
i autorka wigkszosci tekstow, Agnieszka Metzgier,
ktdra robita stowne nawigzania do piosenek. Zebra-

S potkanie rozpoczat dziekan ursuski, ks. pra-

ni ustyszeli miin., ze: - Pismo Swiete jest listen
skierowanym do cztowieka. Tam sq wszystkie od-
powiedzi, trzeba tylko dac sobie czas i z tq ksiegq
Do prostu sie zaprzyjaznic.

Ksiadz Pawet wita przybytych
Ksiadz Pawel Paliga - de-
kanalny pasterz mlodziezy
przywitat zebranych, wypet-
niajacych wielka sale Arsusa.
— Ciesze sie, ze zgromadzili-
Scie sie tak licznie. Mowig, ze
Boga nie ma, ze sakramen-
ty to nie dla mnie. Chcemy
wam pokaza¢ ludzi, ktdrzy
zyja inaczej niz wiekszos¢ waszych znajomych,
przyjaciot, kolegéw ze szkoty. Chcemy wam po-
kazac wspolnoty, ktére dziatajq ,w zasiegu reki”
w naszym dekanacie ursuskim, wspolnoty ludzi
miodych, ludzi, ktorzy sq w waszym wieku, ktorzy
borykajq sie z podobnymi jak wy problemami”.

Prezentacja wspolnot,

funkcjonujacych przy ursuskich parafiach

Na scenie pojawialy si¢ kolejne wspdlnoty, a ich
przedstawiciele opowiadali, gdzie sig spotykaja, co
robia, proponowali dotaczenie do nich.

Pierwszy zabrat glos przedstawiciel organizacji
harcerskiej Skauci Europy, dziatajacej przy parafii
$w. Jozefa: — Zaczelo sie od generata Roberta Ba-
den-Powella, ktdry twierdzit, Zze mtodziez powinna
sie ksztattowac jako odkrywcy, jako ci, ktdrzy szu-
kajq. My staramy sie odkrywac Pana Boga, stara-
my sie odkrywac Swietos$¢ praktycznie we wszyst-
kim. Zyjemy tym, co przyrzekamy, a przyrzekamy
stuzyc Panu Bogu catym swoim zyciem. Ci, ktorzy
sq tutaj, przyjechali wam stuzyc. Staramy sie stu-
zy¢ kosciotowi, naszej matej ojczyznie, tu, w Ursu-
sie i w catej Polsce i na catym Swiecie, wszedzie,
gdzie jestesmy.

Kolejne (wybrane) wypowiedzi przedstawicieli
wspolnot:

- JesteSmy Ruchem Odnowy Kosciota. Naszym
celem jest odnajdywac Boga codziennie w sobie,
odnajdywac Boga codziennie w drugim cztowieku,
takze w przestrzeni, w ktorej zyjemy. Michat Bajor
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Spiewa o mitosci, ktdra jest troche zta, troche do-
bra, taka witasnie idealna. Bég nam daje takq mi-
tos¢, ktdra jest dobra, ale czesto daje nam duzo tru-
du, duzo wyzwari, czesto nas prébuje. Spotykamy
sie w pigtek o 19.00 w kosciele sw. Jozefa. JesteSmy
ludZmi, ktrzy Spiewajq, taricza, grajq w pitke. Ta-
kie wspdlnoty sa w kazdej parafii. i

- Moje poczatki byty we wspélnocie - Ruch, Swiat-
to, Zycie, czyli tzw. Oazie w Kukldwee, niedaleko
od Warszawy i tam sie nauczytem, jak zy¢ w zgo-
dzie z dekalogiem. Poznatem wspaniatych ksiezy,
wspaniatych animatoréw, katechetéw, ktérzy po-
kazali mi taki drogowskaz, jak pracowac, jak zy¢
w rodzinie, jak zy¢ z najblizszymi przyjaciotmi.
Chciatem wam powiedzie¢ wazng rzecz - mamy
teraz kryzys rodzin. Moze u was w domu tez jest
jakis problem, by¢ moze kto$ z was czy z waszych
rodzicow jest po rozwodzie, moze cierpicie z tego
powodu. Juz dzisiaj macie wptyw na to, jak bedzie
wyglgdata wasza przysztosc. Juz dzis mozecie zde-
cydowac o tym, zeby wasza przysztosc byta tatwiej-
sza, piekniejsza i zebyscie unikneli wielu proble-
mow. Wsréd 0sob, ktdre tworzq zwiqzek w zgodzie
z dekalogiem, jest o piecdziesiqt procent mniej roz-
woddw. Zachecam Was, Zebyscie poszukali takiej
wspdlnoty w Ursusie, a by¢ moze spotkacie tu wa-
szq sympatie, ktéra w przysztosci zostanie waszym
mezem czy zonq. Ja poznatem swojq dziewczyne
we wspdlnocie 1 jestesmy rodzing, mamy czterech
syndow i to jest wielkie szczescie.

Swiadectwa wiary

Emilka opowiedziata, czym dla niej jest wspdlno-
ta i dlaczego, szukajac wiasciwej dla siebie drogi,
warto we wspolnocie uczestniczyé. — ,,Moze jestes
osobg, ktéra zmaga sie z jakims natogiem, moze
to jest pornografia, moze uzaleznienie od telefonu,
narkotykow, alkoholu. Chce takiej osobie, ktdra

tutaj jest powiedzie¢, ze nie ma takiej ciemnosci,
z ktorej nie da sie wyjs¢. Ten worek, ktdry jest na
namalowanym przeze mnie obrazku, pomimo
tego, Ze jest czarny, to jest nakrapiany ztotem. I jest
to taka obietnica, ze wszystko, co jest w Twoim Zy-
ciu nie tak, On moze zmienic. Niezaleznie od tego,
co teraz o sobie myslisz i co ustyszatas albo usty-
szates na swdj temat - ten worek jest obietnica, Ze
On wszystko moze przemieni¢, tak jak przemienit
w moim Zyciu. Niezaleznie od tego, w czym teraz
tkwisz, Bég naprawde jest Tobq zainteresowary.
Chce wydobyc z Ciebie talenty, ktére masz, a moze
nawet o nich nie wiesz. Warto by¢ we wspdlnocie.
Nie tylko ze wzgledu na fajnych facetéw”.
Inny poszukujacy: — To nie jest {atwe doswiadcze-
nie mowic do ludzi. Jest trema, jest taka obawa,
Ze zostaniesz wysmiany, nie wystuchany. Ja jestem
rodzicem, mam czworo dzieci, najstarszy syn jest
w waszym wieku. Chee sie z wami podzielic moimi
doswiadczeniami. Miatem kilkanascie, 20 lat i pa-
mietam ile cierpiatem wewnetrznie, jak moje serce
pragneto by¢ kochanym. Miatem normalny dom,
zapewnione wszystko, co jest potrzebne do funkcjo-
nowania, miatem przyjaciét, znajomych, ale caty
czas szukatem czegos (...). 1 znalazt.

o byto wyjatkowe spotkanie, pokazujace, ze
Tludzie o réznych pogladach, z réznych srodo-

wisk, podazajacy odmiennymi drogami, za-
wsze znajda wspdlna przestrzen, w ktdrej moga
doskonale wspotistnieé, przyjaznic sig, Zy¢, a na-
wet kochac...

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
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je pracg sezonowa w innym parstwie cztonkow-

skim. Pracownicy sezonowi zatrudnieni za gra-
nica maja dostgp do szerokiego zestawu praw, ale
biorac pod uwage tymczasowy charakter ich pracy,
sa bardziej narazeni na niepewne warunki zycia
i pracy. Pandemia COVID-19 pogorszyta warunki
pracownikéw sezonowych i narazita ich na zwigk-
szone ryzyko dla zdrowia.
Aby podnies¢ swiadomos¢ pracownikéw sezono-
wych i zatrudniajacych ich pracodawcéw na temat
istniejacych praw, obowiazkéw i ustug doradczych,
Europejski Urzad ds. Pracy we wspdtpracy z Komi-
sja Europejska, parstwami cztonkowskimi, siecia-
mi unijnymi, dzialajacymi w zakresie swobodnego
przeptywu pracownikéw, oraz partnerami spofecz-
nymi, rozpoczat kampani¢ informacyjna nt. pracy
sezonowej w UE.
Polska zaangazowata si¢ w kampanig, poniewaz
odpowiada ona na oczekiwania wielu polskich pra-
cownikéw, ktérzy podejmuja pracg sezonowa w in-
nych paristwach cztonkowskich UE.
Polska kampania skierowana jest do pracowni-
kow sezonowych zatrudnionych w UE glownie
w branzy rolno-spozywczej oraz (W miar¢ moz-
liwosci) do innych branz charakteryzujacych sig se-
zonowoscia podejmowania pracy za granica.
— Pracownicy sezonowi stanowiq trzon podsta-
wowych sektorow naszej gospodarki, a nty 7 przy-
Jemnosciq wypetnianty naszq misje, wspierajqc ich

K azdego roku do 850 tys. obywateli UE podejmu-

1 paznziennika 2021 8. | MOcCNe Strony

Kampama informacyjna wspierajaca
uczciwg rekrutacje w Europie

Europejska Sie¢ Stuzb Zatrudnienia - EURES prowadzi kampanie infor-
macyjng nt. pracy sezonowej w UE w ramach ogolnoeuropejskiej kampa-
nii informacyjnej koordynowanej przez Europejski Urzad ds. Pracy. Celem
kampanii jest podniesienie Swiadomosci wsrod osob poszukujacych pracy
i pracodawcow na temat ich praw, obowigzkow i mozliwosci.

— powiedziat Cosmin Boiangiu, dyrektor wykonaw-
czy Europejskiego Urzedu ds. Pracy. — Paristwa
cztonkowskie UE i partnerzy spoleczni wiedzq, ze
mogq liczy¢ na Europejski Urzqd ds. Pracy, jesli
chodzi o podnoszenie swiadomosci w zakresie praw
i obowiqzkow oraz wspieranie egzekwowania prze-
pisow unijnych i krajowych. Uczciwe zatrudnienie
nie koriczy sie po sezonie.

W ramach kampanii polska sie¢ EURES uruchomi-
ta od 19 lipca 2021 r. dziatania skierowane do os6b
zainteresowanych praca sezonowa, jak np.: spotka-
nia informacyjne, warsztaty, prelekcje, webinaria,
publikacje na stronach internetowych i w mediach
spotecznosciowych. Dziatania te beda polegaty na
przekazywaniu przydatnych informacji na temat
warunkéw pracy i zabezpieczenia spotecznego oraz
promocji ustug sieci EURES, w tym poszukiwania
bezpiecznej pracy za granica w panstwach czton-
kowskich UE — praktyczne informacje skierowane
do pracownikéw sezonowych oraz aktualne infor-
macje na temat wydarzen, ktére odbywac si¢ beda
w ramach kampanii w Polsce.

Zachgcamy do odwiedzenia strony internetowej
https://eures.praca.gov.pl, gdzie beda publikowa-
ne réznego rodzaju informacje w ramach kampanii,
w tym informacje o wydarzeniach realizowanych
przez urzedy pracy i Ochotnicze Hufce Pracy na
terenie kraju.

- STARA SZTU KA UZDRAWIANIA

ﬁ
wspomagajqc

»0d kiedy pamigtam, zawsze odczuwalem wewnetrzng potrzebe
pomagania drugiemu cztowiekowi” - mowi pan Krzysztof Swiecak.
Wiedza, pasja, zdobyte umiejetnosci i mitos¢ do ludzi przynoszag wy-
mierne efekty. O ogromnej sile bioenergoterapii - starej, naturalnej
metody uzdrawiania - pan Krzysztof przekonat sie pomagajgc m.in.
ludziom bedgcym w gtebokim kryzysie emocjonalnym, ktérzy nie do-
strzegali juz szansy na poprawe losu.

»,Caly czas poglebiam zdobyta wiedze na temat naturalnych metod
leczenia” - informuje bioenergoterapeuta.

Wieloletnia praktyka utwierdzita go w gtebokim przekonaniu o skutecz-
nosci jego terapii.

~Stosowana przeze mnie metoda terapii dziata wspomagajaco na
organizm czlowieka, pomaga w roznych chorobach i dolegliwos-
ciach, takich jak m.in.:

o depresja, napady leku,
nerwica

o kamica nerkowa, zotciowa
o infekcje wirusowe

o bezsennosé o cukrzyca
o bole stawow, kregostupa e choroby onkologiczne
e choroby przewodu e reumatyzm

pokarmowego o choroby wzroku, stuchu

Wykonuje rowniez konchowanie i Swiecowanie”™ uszu.”.

“Podczas zabiegu konchowania lub $wiecowania uszu bezpiecznie usuwane sa
zanieczyszczenia, woskowina i bakterie. Zabieg przynosi rowniez inne pozytywne
rezultaty, m.in.: korzystnie oddziatuje na samopoczucie, a takze wzmacnia ogolna
odpornos¢ organizmu.

Nexmraln meieds Wame

orgamzm.

KRZYSZTOF SWIECAK

jest dyplomowanym
bioenergoterapeuta

oraz cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Bioenergoterapeutow
i Naturopatow.

KONTAKT TEL.: 885 670 067
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W drodze
na zakupy
wstgp do PATIO!

Piekny, bezpieczny i funkcjonalny - taki powi-
nien by¢ idealny dom i ogréd. Planujesz budo-
we, szykujesz sie do remontu, a moze po prostu
masz ochote na nowq aranzacje swojego wne-
trza? W markecie budowlano-dekoracyjnym
Patio znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz
dla domu i ogrodu. Na wyciggniecie reki. Patio
nieustannie rozwija swojq sie¢, aby by¢ jeszcze
blizej Ciebie. Teraz mozesz wpas¢ po sgsiedzku
i skorzystac z najkorzystniejszych ofert.

la majsterkowiczéw i hobby-
D stéw, zapalonych ogrodnikéw

i profesjonalnych ekip budow-
lanych — kazdy z nich w Patio znaj-
dzie co$ dla siebie. Szeroki asorty-
ment obejmuje artykuly budowlane,
wykonczeniowe, dekoracyjne i ogro-
dowe w wysokiej jakosci i atrakcyj-
nych cenach.

— Wiemy, jak wymagajqcym przedsie-
wzieciem moze by¢ budowa lub remont
domu. Patio to miejsce, gdzie nasi
Klienci mogq znalez¢ niemal wszyst-
kie potrzebne narzedzia i akcesoria
do budowy, remontu oraz dekoracji
domu i ogrodu — od gwoZdzi, przez za-
prawy murarskie az po profesjonalne
elektronarzedzia. Chcemy by¢ blisko

PIASTOW  REKLAMA

J

naszych Klientow, by nawet w drodze
po codzienne zakupy mogli wpasé do
naszego marketu po niezbedne akceso-
ria — méwi Mariusz Barszcz — Cztonek
Zarzadu Patio.

Dobre planowanie to klucz do sukcesu
budowy czy remontu. Zawsze jednak
zdarzy si¢ o czyms§ zapomnie¢ lub Zle

oszacowaé ilo§¢ potrzebnych mate-
riatéw. Nie musisz jednak jecha¢ na
drugi koniec miasta, by zaopatrzy¢ si¢
we wszystko, czego potrzebujesz. Patio
jest blisko. Planowanie utatwi Ci tez
aplikacja Patio, w ktérej znajdziesz
aktualng oferte, atrakcyjne promocje,
jako pierwszy bedziesz mie¢ dostgp do
najnowszych produktéw w korzystnych

cenach i sprawdzisz dostgpnos¢ pro-
duktéw. Zaoszczedz czas i pieniadze
i ciesz sig komfortem i wygoda w swo-
im domu.

Nowy sklep Patio znajduje sie
przy ul. Warszawskiej 3a
w Piastowie (Przy Kauflandzie).
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1 POLSKI DO JAPONII. Ponad 8500 kilometrow w jeden wieczor

Jesli Japonia, to od razu na mysl przychodzi nam sushi, mnogo$¢ ryb, poszanowanie do tra-
dycji i kultury oraz, oczywiscie, pigkny, rozkwitajacy kwiat wisni. Jeszcze wigcej ciekawostek
o tym kraju mieli okazje odkry¢ uczestnicy kolejnego spotkania z cyklu ,Wielokulturowo$¢
w Ursusie” w Domu Kultury ,,Portiernia”. Program ,,Opowiemy Ci o Japonii” dzieki dwdjce
artystow oraz prelegentowi podroznikowi, pozwolit naprawde poczué Kraj Kwitngcej Wisni.

,~Portiernia” Bozeny Kusmierek oraz instruktor

Ireny Jarzgbak dzielita uczestnikéw srodowego
Klubu Podréznika od znalezienia si¢ w Japonii.
Gdy tylko mikrofon przejat pianista Pedro Pedri-
to, w sali widowiskowej rozpoczat si¢ magiczny,
japoriski wieczor. Pedro (pseud.) jest Polakiem za-
fascynowanym Krajem Kwitnacej Wisni. Od kilku
lat regularnie tam jeZdzi i wspétpracuje z tokijska
bohema artystyczng. Prowadzi nawet bloga o Japo-
nii. Wraz ze swoim wspétpracownikiem Japonczy-
kiem Masato Yokoe od kilku lat, podczas spotkar,
zarazaja publiczno$¢ pasja do Japonii. Zawitali
réwniez w ,Portierni”, gdzie na poczatku przed-
stawili publicznosci kilka wiasnych kompozycji
przesiaknigtych réznymi stylami muzycznymi.
Dominowata, oczywiscie, melodyka i rytm muzyki
japoriskiej, a to gtéwnie dzigki dZwigkom shamin-
zenu — japoriskiej trzystrunowej gitary, na ktérej za-
gral Masato, mistrz i nauczyciel tego instrumentu.

J eszcze tylko krétka zapowiedZ Kierownik DK

Shamisenista i jego instrument

W przerwach migdzy utworami Masato przyblizyt
tajniki gry na swoim bezprogowym shaminzenie,
trudnym do opanowania. Wymaga réwniez czg-
stego strojenia. Juz sama gra jest widowiskowa,
gdyz dzwiek wydobywa si¢ za pomoca drewniane-
go plektronu (dawniej uzywano w tym celu kosci
stoniowej lub skorupy z6twia). Wystep urozmaicat
tez Pedro opowiadajac o Japoiiczykach, stynacych
z hojnosci wobec gosci. — Przebywajgc w Japonii
ma sie ogromne poczucie bezpieczeristwa. Nikt ni-
kogo nie okrada. Panuje petna tolerancja do np.
ludzi o specyficznym wygladzie — opowiadat Pedro.
Japoriczycy sa réwniez bardzo przesadni, do tego
stopnia, ze np. szpitale nie zagospodarowujg dla
pacjentéw czwartego pigtra — cyfra cztery ozna-
cza $mier¢. Potrafia naprawde zaskoczy¢ wiedza
o Polsce nawet nas samych, zwlaszcza jesli chodzi
o posta¢ Fryderyka Chopina.

Klimat Japonii ukryty w scenografii
Aby w petni zapewni¢ japonski klimat wydarze-
nia, Renata Przybysz — Instruktor plastyk ,,Por-

tierni” — zaprojektowata i wykonata precyzyjnie
scenografig. Sami wystgpujacy byli pod ogrom-
nym wrazeniem recznie zrobionych symboli
Japonii ozdabiajacych scene. 2 biale parawany
z wizerunkiem drzewa wiSniowego przypomi-
naly o tym waznym elemencie zycia Japoficzy-
kéw — parawany najpierw zdobity dwory cesarzy,
Swiatynie buddyjskie, a nastgpnie domy miesz-
czan. Traktowane sa takze dzi$ jak dzieta sztuki.
W wigkszosci wytwarzane sg z papieru, jak i bo-
gatych, nawet ztoconych tkanin. Podwieszona pod
sufitem papierowa kula-zyrandol (tzw. Ksigzyc
w petni) to wspomnienie projektanta Isamu No-
guchi (1904-1988). W ciagu 30 lat zaprojektowat
ponad 100 modeli papierowych lamp — kinkietow,
zyrandoli, lamp stotowych i podtogowych, ktére
sa w ciaglej produkcji! Na scenie, zza sztucznych
kwitnacych drzew wisni wylaniaty si¢ pionowe
pasy z wyrazami napisanymi w systemie znakéw

kanji. — Do czytania gazety trzeba poznac ponad
2000 takich symboli — ttumaczyt Masato.

Zielona herbata z rak samego Ambasadora

Masato Yokoe, urodzony w zaglebiu najlepszych
upraw zielonej herbaty na §wiecie, od dziecka
fascynowat si¢ tym napojem. Po wieloletnich
przygotowaniach zdal pomySlnie egzamin i tym
samym uzyskat w 2019 roku tytut Ambasadora
Japonskiej Zielonej Herbaty na Swiecie. Dlatego
tez podczas spotkania nie mogto zabrakna¢ rytu-
atu parzenia zielonej herbaty w jego wykonaniu.
Tréjka wolontariuszy nie nadazala z roznosze-
niem kubeczkéw dla publicznosei, ktéra byta
zachwycona prawdziwym, zielonym, klarownym
kolorem senchy (nikt chyba nie uzyskat takiej ko-
lorystyki herbacianego naparu w domu) oraz jej
wyjatkowym smakiem. Dzigki Ambasadzie Ja-
ponii goscie otrzymali réwniez broszury o Kraju
Wschodzacego Storica.

Podrdz wedtug Stawomira Kosyla
W trzeciej czesci spotkania wystapit pedagog tea-

tru Stawomir Kosyl, pasjonat — od najmtodszych
lat podrézujacy po Swiecie. Nie pierwszy raz od-

wiedzat Ursus prezentujac swoje sztuki teatralne.
Tym razem zabral publiczno$¢ w podréz, zaczy-
najac od stolicy Japonii — Tokio. Widownia po-
dziwiata zdjecia z Nikko, §wigtej gory Fuji, Kioto,
Hiroszimy oraz Osaki. Prelekcja byta okazja do
poznania zabytkéw japoriskich wpisanych na listg
Swiatowego dziedzictwa UNESCO oraz poznania
kultury, zwyczajéw kulinarnych, czy sekretow
gejszy. Nie brakowato ciekawostek technologicz-
nych i transportowych, np. o podrézy pociagiem
Alfa-X, ktéry moze rozwina¢ zawrotng predkosé
400 km/h.
W chwilg refleksji wprowadzity fotografie z Hiro-
szimy przywotujac pamig¢ o tragedii z 6 sierpnia
1945 roku, kiedy to Amerykanie zrzucili tam po
raz pierwszy na S$wiecie bombg atomowa. Dzi§
w miejscu uderzenia dziala nowoczesne muzeum.
Joanna Bator w taki sposdb napisata o Japoriczy-
kach w jednej ze swoich ksigzek: ,Japoficzycy ani
nie wpadaja w histeri¢, ani nie psychologizuja.
W wypadku katastrofy ta niebywale silna kultura
nastawiona jest na sprzatanie zgliszczy, a nie ich
rozgrzebywanie.”.

Agnieszka Gorzkowska

Zdjecia: Aleksander Brych
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GMINA MICHALOWICE

I

Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

DEBATA 0 EDUKAGJI

Sa rozne nurty ksztatcenia, w tym dwa, ktore przewazaja: nastawienie
na wiedze i nastawienie na rozwoj cztowieka. Ktory z nich jest nam bliz-

szy, bardziej potrzebny?

nwestycja w dzieci to najlepsza inwe-

stycja —i ja podzielam te opinie. Srodki

przeznaczane przez gming na oswiate
sg naprawde bardzo duze. 52 mln zlo-
tych to 1/4 rocznego budzetu gminy. Dla
poréwnania za taka kwote mozna wybu-
dowac: 3 baseny, 17 $wietlic wiejskich,
nowoczesng szkolg czy 2 przedszkola.
Z tych 52 mln ponad potowa, to srodki
wlasne Gminy Michalowice.
We wrzesniu zorganizowalismy DEBA-
TE O EDUKACII. To bylo jedno z naj-
ciekawszych i naprawdg istotnych wyda-
rzen tego miesiagca. Wspdtorganizatorem
debaty byla Miodziezowa Rada Gminy
oraz ekspertka i lider innowacji w eduka-
cji i przestrzeni sprzyjajacej nauce — Ewa
Radanowicz.

W debacie wzieto udziat ponad 60 os6b
— nauczyciele i dyrektorzy, rodzice i ucz-
niowie. Byli takze przedstawiciele aktyw-
nych stowarzyszef, radni i pracownicy
urzegdu. W czasie panelu eksperckiego,
uczestniczacy w spotkaniu eksperci, po-
dzielili si¢ z uczestnikami swoja wiedza
1 do$wiadczeniem.

W drugiej czesci spotkania odbyly sig
warsztaty, w czasie ktérych uczestnicy
pracowali nad zagadnieniami wybranymi
z wezesniej zgtoszonych przez mieszkan-
céw tematéw. Pojawito sig kilka praktycz-
nych rozwigzan, ktére mozna wprowadzi¢
w naszych szkotach — niektére z nich
w krotkim czasie, inne niestety w dalszej
perspektywie, bo wymagaja zbudowania
bardziej wymagajacych programoéw.

rozwdj, d nawet jg uwstecznia.

lub dezorganizagiji.

TEZY PRZYSWIECAJACE DYSKUSJI:

1. Edukacja potrzebuje spokoju. Brak otwartej dyskusji spowalnia jej

Szkota jest miejscem zrébwnowazonego rozwoju, zatem powinna sta-
wiaé na ksztattowanie postaw i kompetenciji.

Sam wynik testéw zewnetrznych nie opisuje tego, jaka jest szkota i or-
ganizowany w niej proces edukacyjny.

Zarzqdzanie szkolq jest sztukq, ktéra moze prowadzi¢ do jej rozkwitu

Edukacja powinna by¢ ,fajna” w swej codziennosci, a nie po lekcjach.
To nie szkota decyduje jakimi jestesmy ludzmi.

7. Za swojq edukacje odpowiadamy sami. Uczymy sie w wielu réznych
miejscach i mozemy braé sprawy w swoje rece.

Matgorzata Pachecka, wéjt gminy Michafowice
i Mateusz Pietrzak, przewodniczacy MRG

Warto podkresli¢, ze rodzice i uczniowie sa
gotowi na zmiany w edukacji i ich ocze-
kuja. Zmiany w szkole wymagaja jednak
chetnych do ich wprowadzenia nauczycieli
i dyrektoréw, poniewaz bez nich, zadna
zmiana w szkole nie zajdzie.

Jaka powinna by¢ wspétczesna szkofa

- wnioski z debaty:

1. Szkota powinna by¢ oparta na dziataniu,
uczestniczeniu i partycypacji.

2. Uczniowie: dzieci 1 mtodziez wraz z ro-
dzicami moga mie¢ wptyw na tworzenie
modelu edukacyjnego oraz decydowac
o tym, jaki system oceniania pomaga
im najlepiej si¢ rozwija¢. To wazne,
aby wspéltczesny model edukacyjny
uwzgledniat perspektywe wartosci mto-
dych ludzi.

3. W nowoczesnej szkole uczniowie po-
winni uczy¢ si¢ samodzielnego, kry-
tycznego myslenia. Umiejetnosc ta jest
przydatna szczegdlnie w epoce tzw. fake
newsow.

www.michatowice.

Panel ekspercki i debate prowadzita Ewa Radanowicz (z lewej)

4. Radosne nauczanie i uczenie si¢. W pla-
céwkach dydaktycznych warto tworzy¢
nauczycielom mozliwos¢ pracy z pasja.
W pracy nauczyciela pomaga umiejgt-
no$¢ usmiechania sie do uczniéw i ,,za-
razania” ich pozytywnym nastawieniem
do zycia.

5. Obecni na debacie rodzice wskaza-
li, ze model edukacyjny musi ulec
uwspotczesnieniu, bo jest przestarzaty.
Eksperci potwierdzili, ze $rodowisko
pedagogiczne, w tym nauczyciele i dy-
rektorzy szkot, powinni by¢ otwarci na
zmiany, jakie przynosi im wspétczesny
$wiat. Mile widziana jest wspdtpraca
z uczniami i ich opiekunami prawnymi.
Osiagnigcie kompromisu doprowadzi
do modelu edukacji, ktéry nie tylko
poprawi jako$¢ ksztalcenia lecz takze
spowoduje, ze nauka bedzie atrakcyjna
dla uczniéw.

6. Krytyka wspélczesnego modelu edu-
kacji moze przyczyni¢ si¢ do zmian.
Rozwdj szkolnictwa jest konieczny.

Niezwykle atrakcyjna wydaje sie wizja
rewolucji edukacyjnej. Jednak proces
modernizacji edukacji powinien opiera¢
sig na ewolucji.

Pierwsze jask6tki zmian w naszych
gminnych szkotach juz wida¢ — w jednej
z nich od tego roku szkolnego nie uzy-
wa si¢ dzwonkéw... okazato sig, ze nie
sa potrzebne. Nieobecno$¢ Swidrujacego
w uszach dzwigku daje bardzo wiele — na-
uczycielowi i dzieciom lepszy rytm pracy
na lekcji, mniej stresu, agresji i niepokoju
W czasie przerwy.

Szkoty gminne w réznym zakresie podje-
1y swoja $ciezke¢ zmiany. Dynamika tych
zmian oraz ich efekt bedzie uzalezniony
od tego, w jakim stopniu wesprzemy te
inicjatywy i czy wsparcie eksperckie be-
dzie dobrze wykorzystane.

Matgorzata Pachecka
Wojt gminy Michatowice

GODZINY OTWARCIA:

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

02-495 WARSZAWA-URSUS, UL. RYNKOWA 5

TEL.: 22 245 31 07 | 604 157 775

pon.-pt. 11.00-19.00 sobota 10.00-14.00

NA NASZEJ
www.ursusweterynarz.pl -

NA WIZYTE
NALEZY
UMOWIC SIE

LUB BEZPOSREDNIO

CHCESZ ZAMOWIC REKLAME?

NAPISZ: reklama@mocnestrony.com.pl
ZADZWON: 509 559 506 | 602 666 134
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Durchgangsiager 121 w 77 rocznice

z pomoca Powiatu Pruszkowskiego, Miasta

Pruszkéw, Instytutu Pamigci Narodowej oraz
Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb Represjo-
nowanych. Obchody objat Patronatem Narodowym
w Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci — Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda.
W latach przed pandemia obchody bywaty orga-
nizowane z duzym rozmachem. Np. w 2017 roku
towarzyszyta im wielka inscenizacja. Rozpoczgta
si¢ w Warszawie przy Placu Krasifiskich, skad na-
stapit przemarsz rekonstruktoréw do budynku ,,Pa-
sty” przy ul. Zielnej z odegraniem sceny ztozenia
broni, potem ,,Marsz Niepokonanych” przemiescit
si¢ kolejka WKD do Pruszkowa gdzie potaczyt sig
z pruszkowskim ,,Marszem Pamieci”. Po przekro-
czeniu obozowej bramy wielka grupa udata si¢ pod
hale numer 5, przy pomniku ,.Tedy przeszta War-
szawa”, w miejsce, gdzie przed 73 laty przeprowa-
dzana byla segregacja. I wlasnie tam odegrano ja
przerazajaco realistycznie. W marszach i scenach
segregacji wzigto udziat kilkaset, ucharakteryzo-
wanych z najdrobniejszymi detalami, oséb — re-
konstruktoréw z catej Polski i wielu mieszkancéw
Pruszkowa. Odgrywali oni role m.in. niemieckich
zotnierzy oraz wypedzana, wielopokoleniowq lud-
nos¢ cywilna Warszawy. Wsréd obserwatoréw byly
osoby pamigtajace to z autopsji — dwczesni wigZnio-
wie obozu Durchgangslager 121.
W roku 2020 COVID-19 ograniczyt organizacjg
obchodéw, z kolei w biezacym roku, w 77 roczni-
cg — uroczystosci roztozono na dwa dni. Czes¢ po-
mordowanym i katowanym oddawano w czterech
miejscach.
Pierwsze kwiaty — w sobote 2 paZdziernika — zio-
zono juz o godz. 12.00 na Cmentarzu Szpitalnym
w Tworkach, pod tablica upamietniajaca wieZniow
obozu przejsciowego Dulag 121, Powstaiicéw War-
szawskich 1 ofiary cywilne. Poset na Sejm, byly sta-
rosta pruszkowski i Wojewoda Mazowiecki Zdzi-
staw Sipiera zlozyt wiazankg¢ w imieniu Prezesa
Rady Ministréw Mateusza Morawieckiego. Kwia-
ty ztozyli réwniez: dyrektor Muzeum Dulag 121
Matgorzata Bojanowska, Prezes Zarzadu Kota Nr
6 SZZAK w Pruszkowie Barbara Ratyiiska, Prze-
wodniczacy Rady Powiatu Pruszkowskiego Rafat
Sieradzki, Wiceprezydenci Miasta Pruszkowa: Be-
ata Czyzewska i Konrad Sipiera, Przedstawicielka
Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdro-
wia im. prof. Jana Mazurkiewicza Danuta Smak
oraz harcerze z 42 PDH NS ,.Skalny Sokét”.

U roczystosci zorganizowato Muzeum Dulag 121

Druga czes¢ uroczystosci odbyta si¢ przy gtéwne;
bramie Cmentarza Zbikowskiego, gdzie w ubie-
gtym roku zostata umieszczona tablica upamigt-
niajaca zmartych i zamordowanych w obozie od
7 sierpnia 1944 1. do 16 stycznia 1945 r., pocho-
wanych w zbiorowych i bezimiennych mogitach
na cmentarzu zbikowskim. Tutaj przedstawiciele
wladz panistwowych, samorzadowych i srodowisk

kombatanckich w asyscie Zoierzy z putku repre-
zentacyjnego WP ztozyli kwiaty. Jak powiedziata
Matgorzata Bojanowska, Dyrektor Muzeum Dulag
121: - Do dnia dzisiejszego nie znamy liczby ludzi,
ktorzy zmarli w obozie badz zostali zamordowani.
Nie jest znana réwniez liczba zmartych podczas
transportéw do obozow koncentracyjnych i do pracy
przymusowej na terenie Ill Rzeszy”.

Uroczystosci przed pomnikiem

Gtéwne uroczystosci upamigtniajace Powstan-
cow Warszawskich i Ludnos$¢ Cywilng wypedzo-
na z walczacej stolicy 1 podwarszawskich miej-
scowosci rozpoczely sig o godz. 14.00 tradycyjne
pod pomnikiem ,,Tedy przeszta Warszawa”, na
terenie dawnych Warsztatéw Kolejowych i obozu
Dulag 121.

Zmarli niepokonani

Przed rozpoczgciem minutg ciszy uczczono pamigé
wszystkich wigZniéw obozu, zmartych w ostatnim
roku, w tym: Ireny Horban — sanitariuszki w szpi-
talu tworkowskim, gdzie ratowano wigZniéw obozu
Dulag 121 i prezesa Pruszkowskiego Towarzystwa
Kulturalno-Naukowego, a takze cztonka Komitetu
Honorowego Obchodéw Dnia Pamigci WigZniéw
Obozu Dulag 121 i Niosacych Im Pomoc, ks. Stani-
stawa Kicmana — bylego wigznia obozu Dulag 121,
ktéry w ubiegtym roku wyglosit poruszajaca homi-
lig podczas Mszy Swietej pod pomnikiem ,,Tedy
przeszta Warszawa oraz zmarlego w ostatnim cza-
sie putkownika Henryka Filipskiego — powstarica
warszawskiego i bylego wigZnia obozu Dulag 121.

Polowa msza Swieta

Polowa Msze Swiqta koncelebrowali: ksiadz
dziekan, pratat Marian Mikotajczak — proboszcz
parafii §w. Kazimierza i ks. kanonik Bogdan Prze-
galiriski — proboszcz parafii Niepokalanego Pocze-
cia Najswigtszej Maryi Panny. O oprawg muzyczng
mszy zadbata Orkiestra Deta Pruszkowianka pod
dyrekcja Adama Malcherka.

Ksiadz Przegalinski: — Przy tym polowym otta-
rzu zobowiqzuje do refleksji, zadumy, ale takze do
modlitwy. To miejsce, w ktérym sie znajdujemy,
zawsze bedzie przypomnieniem tych wydarzer,
ktore stajq sie przestrogq. Bo zabranie normalnych
warunkdéw do zycia jest przekresleniem godnosci
cztowieka. Przed 77 laty zabrali tym ludziom to,
co posiadali, wypedzono ich, zatadowano do wa-
gonow i tutaj przybywali wiedzqc, Ze jest to tylko
czas przejsciowy. Rozpoczeta sie dalsza tufaczka,
dalsza gehenna. Wspominajqc te wydarzenia
mam mozliwos¢, by wyrazac wdziecznosc opatrz-
nosci za to, ze zyjemy w czasach, kiedy mozemy
2y¢ godnie, podejmowac obowiqzki, decydowac
o0 naszym losie. To w imie tej godnosci, ktorq kazdy
cztowiek posiada. Bog stworzyt cztowieka na swoj
obraz i podobieristwo. Dzisiaj modlimy sie za przy-
czyng Matki Bozej. Chcemy jaq prosi¢, aby byta tq
oredowniczkq, aby wszystkie dziatania na Swiecie
zmierzaty do tego, aby wygaszac ogniska agresji,
ogniska wojenne.

Goscie, delegacie
Czes¢ oficjalng rozpoczat hymn paristwowy. Przy-
witano wszystkich gosci, a szczegélnie swiadkéw

historii — bylych wigZniéw, niosacych im pomoc
mieszkaficéw Pruszkowa oraz okolicznych miejsco-
wosci, powstaicéw warszawskich i kombatantéw II
wojny Swiatowej. W obchodach udziat wzigli m.in.:
Szef Urzedu ds. Kombatantéw i Oséb Represjo-
nowanych Minister Jan Jézef Kasprzyk, Zastepca
Prezesa Instytutu Pamigci Narodowej dr Mateusz
Szpytma, Przewodniczacy Stowarzyszenia Dzieci
Powstania Warszawskiego 1944 — Wojciech Lu-
kasik, Dyrektor Gabinetu Politycznego Ministra
Obrony Narodowej — Lukasz Kubicki, wiceprezes
NBP - Adam Lipinski, Zofia Romaszewska, re-
prezentujaca Prezydenta Dude, Postanka na Sejm
Anita Czerwiriska reprezentujaca Marszalek Sejmu
Elzbiete Witek, Postanka na Sejm Bozena Zela-
zowska, Starosta Pruszkowski Krzysztof Rymuza,
Prezydent Pruszkowa Pawel Makuch, p.o. Prezesa
Zarzadu Gléwnego Swiatowego Zwiazku Zoknie-
1zy AK Jerzy Zelaskiewicz, Prezes Stowarzysze-
nia Kontynuatoréw Pamigci o Zagtadzie Narodu
Polskiego — ,,Prawo do Prawdy” Barbara Wojna-
rowska-Gautier, Przewodniczacy Stowarzyszenia
Dzieci Powstania Warszawskiego 1944 Wojciech
bukasik, Stowarzyszenie Dzieci Wojny z Ursusa,
Wiceprezes Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii
Krajowej Okreg Warszawa Kazimierz Kowalczyk,
Prezes Zarzadu Kota Nr 6 Swiatowego Zwiazku
Zotierzy Armii Krajowej w Pruszkowie Robert
Falkowski, przedstawiciele Policji, Strazy Miejskiej,
organizacji, stowarzyszef, instytucji kultury, szkot,
harcerze, Strzelcy RP, przedstawiciele wtadz powia-
tu, miasta, wlodarze okolicznych miast i gmin.

Listy i przemdwienia

Odczytano listy od Prezydenta Andrzeja Dudy,
premiera Mateusza Morawieckiego, Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego, wicepremiera
Piotra Glifiskiego, Marszatek Sejmu Elzbiety Wi-
tek, Minister Rodziny i Polityki Spotecznej Mar-
leny Malag.

Zebrani wystuchali kilku waznych przemdéwien.
W tym miejscu zacytujemy obszerne fragmen-
ty przeméwienia Szefa Urzedu ds. Kombatantéw
i Oséb Represjonowanych, Ministra Jana Jézefa
Kasprzyka: - Czcigodni weterani walk o niepod-
legtos¢ Rzeczypospolitej, powstaricy warszawscy,
meczennicy Dulagu 121 (....) Tedy 76 lat temu
przeszta Warszawa. Warszawa niepokorna, War-
szawa dumna, Warszawa niepodlegta, ktéra nigdy
w dziejach, przed zadng mocq nie ugieta szyi.(...)
Tedy przeszli obywatele stolicy, ktdrzy wypedzeni
przez zbrodniarzy niemieckich szli z dumnie pod-
niesiona glowa, poniewaz tak jak kazdy Polak,
zwykli klekac tylko przed Bogiem, a nigdy przed
oprawcami, przed tymi, ktdrzy chcieli sttamsi¢
dqzenia wolnosciowe dumnego i wolnego narodu.
Przy okazji dzisiejszej rocznicy zakoriczenia walk
w Warszawie, nie kapitulacji powstania. Czy byto
warto bic¢ sie 0o wolno$¢ majqc przed oczyma te
wszystkie zbrodnie, ktorych dopuscili sie Niemcy
na ludnosci cywilnej réwniez tutaj, w tym miejscu,
w Pruszkowie? To byto pokolenie, ktére umitowa-
to niepodlegtos¢ jako najpiekniejszy dar, dawany
ludziom, narodom i paristwom. To pokolenie wie-
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dziato dobrze, Ze nie moze podjac innej decyzji. To
byta naturalna konsekwencja tego, co uczyniliSmy
jako naréd i paristwo 82 lata temu, we wrzesniu
1939 roku. Jako pierwszy naréd w Europie i na
Swiecie powiedzielismy stanowcze NIE dwém naj-
wiekszym totalitaryzmom XX wieku, czyli nie-
mieckiej III Rzeszy i sowieckiej Rosji. To, co stato
sie w sierpniu i wrzesniu 1944 . byto kolejnym
w dziejach wotaniem narodu polskiego do wolnego
Swiata o prawo do wolnosci. Wtedy po raz kolej-
ny stanelismy po stronie dobra w walce ze ztem.
Mysmy opowiedzieli sie po stronie niepodlegtosci,
jako rzeczy najwazniejszej i najcenniejszej.

Z ogromnq radosciq przyjmujemy fakt, ze ci, ktd-
1zy przeszli przez Dulag 121 doczekali sig wreszcie
sprawiedliwosci dziejowej. Od dnia dzisiejszego
stajq sie podopiecznymi Urzedu ds. Kombatan-
tow i Oséb Represjonowanych. Przez wiele lat
starania czynione przez bytych wiezniow obozu,
przez Paniq Dyrektor - pozostawaty bez echa, ale

szezesliwie ztozylo sie, iz wspdlnymi sitami, przy
ogromnym wsparciu IPN, udato sie uczynic¢ me-
czennikéw tego miejsca podopiecznymi Urzedu,
ktorym mam zaszczyt kierowac.

W dzienniku ustaw zostalo opublikowane rozpo-
rzadzenie z dnia 18 wrzesnia 2021 r., wchodzace
w zycie 9 pazdziernika, ktore obejmie szacunko-
wo ok. 6- 6,5 tys. zyjacych wiezniéw obozu Du-
lag 121. Mozna je znalez¢ m.in. na stronie www
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej. Juz
mozna zglasza¢ si¢ do Urzedu ds. Kombatantow
i Oséb Represjonowanych z wnioskiem o realiza-
cje zwiazanych z tym uprawnien (m.in. istotna do-
ptata do emerytury dla oséb nie pobierajacych takiej
doptaty z tytutu wezesniejszych uprawnien).

Tego dnia miato réwniez miejsce uhonorowanie
przez Ministra Jana Jozefa Kasprzyka Malgorza-
ty Bojanowskiej, Dyrektor Muzeum Dulag 121,
Medalem ,,Pro Patria” za szczegolne zastugi

PRUSZKOW * REKLAMA

w Kultywowaniu pamieci o walce o niepodle-
glosé Rzeczypospolitej Polskiej. Wszyscy obecni,
na stojaco — uhonorowali Panig Dyrektor gromki-
mi, dtugo rozbrzmiewajacymi brawami.
Uroczystosciom towarzyszyla asysta Kompanii
Reprezentacyjnej Wojska Polskiego dowodzonej
przez ppor. Damiana Dwojewskiego.

Po odczytaniu przez por. Marcina Zigtarg apelu
poleghych, Zohierze Kompanii oddali salwe ho-
norowa. Zaraz tez rozpoczeto si¢ sktadanie przez
przybyte delegacje kwiatéw przed pomnikiem.

Na zakoriczenie uroczystosci Orkiestra Reprezen-
tacyjna Wojska Polskiego zagrata kilka utworéw
patriotycznych.

Koncert

W niedziele wieczorem (3 pazdziernika) w Kos-
ciele Niepokalanego Poczecia NMP w Zbikowie,
pruszkowska publiczno$¢ miata okazj¢ wystuchaé
wyjatkowego koncertu pn. ,,Piesni Powstania War-

]

szawskiego”, poswigconego pamigci nie tylko
walczacych bohateréw Powstania Warszawskiego,
ale réwniez ludnosci cywilnej wypgdzone;j ze zruj-
nowanej stolicy i okolicznych miejscowosci, ktdrej
pierwszym etapem wielomiesigcznej tutaczki byt
obdz przejsciowy Dulag 121 w Pruszkowie. Wo-
kalisci zespotu wokalno-aktorskiego ,,Sonanto”
w skladzie: Katarzyna Andruszko, Aleksandra
Matryba, Michat Bojarski, Jerzy Dowgialto, za-
Spiewali najbardziej znane piesni powstaricze, takie
jak: ,Mata dziewczynka z AK”, ,, Dzis ide walczy¢,
Mamo!”, ,,Patacyk Michla”, , Warszawskie dzieci”,
,Deszcz, jesienny deszcz”, ,Modlitwa obozowa”,
Warszawo ma”, ,,Gloria victis” i inne. Poruszajaca
interpretacje piesni powstariczych uzupetniata wir-
tuozerska gra instrumentalistéw.

Po koncercie odbyt sie pokaz niezwyklego dra-
matu wojennego non-fiction — ,,Powstanie War-
szawskie” w rez. Jana Komasy z 2014 r.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
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.SLEPY ZABOJCA”
MARGARET ATWOOQOD

Powies¢ kanadyjskiej pisarki zostata wyrozniona Nagroda Bookera. Gtowna
bohaterka, Iris Chase to staruszka z podupadtej rodziny kanadyjskich prze-
mystowcow. Kobieta wspomina swoje zycie, w ktorym szczegdlne miejsce
zajefa jej miodsza siostra Laura. Bankructwo rodziny dramatycznie wptyneto
na dalsze losy dorastajacych kobiet. Iris wyszta za maz pod presja, a jej mat-
zenstwo okazafo sie pasmem nieszcze$¢. Laura byta autorka skandalizujacej
powiesci ,Slepy zabdjca”, w ktorej opisata niefortunny romans dziewczyny
z dobrego domu z ukrywajacym sig rewolucjonista. Jej tajemnicza $mier¢ zda-
je sie potwierdza¢ opisana w ksiazce mitosna relacje. Aby dowiedzie¢ sie
dlaczego samochdd jednej z siostr zjechat prosto w przepasé, trzeba jednak
przeczyta¢ cata ksiazke.

,Slepy zabojca” nie jest kryminatem, mimo ze gtéwnym watkiem tej powiesci
jest zagadka $mierci Laury Chase. To opowies¢ o siostrzanej mitosci, kobie-
cej solidarnosci, ale tez zazdrosci i zemscie. Historia rodziny Chase przypad-
nie do gustu przede wszystkim tym czytelnikom, ktérym podobata sie ,Genial-
na przyjaciotka” Eleny Ferrante.

+ZAMIAST PROCESU”
SERGIUSZ KOWALSKI, MAGDALENA TULLI

To nie jest powiesc¢, lecz wydany w formie ksiazki raport o mowie nienawisci.
W Polsce nie trzeba bowiem antysemickich, rasistowskich czy homofobicz-
nych tresci szuka¢ w jakichs trudno dostepnych, pokatnych miejscach. Sa
one na wyciagniecie reki w kioskach, ksiegarniach a nawet w publicznych
bibliotekach, w postaci publikacji Stanistawa Michalkiewicza, cytowanych
wypowiedzi postanki Krystyny Pawtowicz, ks. Waleriana Stomki, Janusza
Korwin-Mikkego czy Antoniego Macierewicza. Panteon oséb otwarcie wygta-
szajacych swa pogarde i nienawis¢ wobec wszystkiego, co nie pokrywa sie
z ich spiskowymi teoriami, zdaje sie nie mie¢ konca. Ten raport jest wstrza-
sajacy, a dotyczy jedynie publikacji z roku 2001. Nie jestem w stanie sobie
wyobrazi¢ jak wygladatby aktualny raport, zrobiony z ostatnich kilku lat. Czy
miatby w ogole koniec, czy powstawataby kolejne tomy coraz mniej bulwer-
sujacych juz wypowiedzi, dajace popis buty i chamstwa? Obawiam sig, ze
mogtby powstawaé w nieskonczono$e.

.SEKRETNE ZYCIE STRUPKOW’
MARIONA SISTERE TOLOSA

Zabawna, przewrotna ksiazeczka dla dzieci w wieku 4-6 lat. Twarda oprawa
i kolorowe ilustracje wywotuja pozytywne skojarzenia, oddalajac od dzieci nie-
przyjemna mysl o kontuzji, a groteskowe zobrazowanie poniesionej szkody
pomaga zdystansowa¢ si¢ do nieszczesliwego wypadku. Ksiazeczka w pro-
sty sposob wyjasnia co sie dzieje w naszym organizmie, gdy dochodzi do
mechanicznego urazu powierzchni skory, dlaczego czujemy bol, szczypanie
lub pieczenie. Opisanie tego nieprzyjemnego doswiadczenia w prosty spo-
soOb uspokaja i przynosi dzieciom ulge, daje nadzieje, Ze rany sie zagoja i nie
warto traci¢ czasu na zamartwianie sie. Lektura ta uczy réwniez akceptacji
swojego ciafa i jego niedoskonatosci. Matoletni odbiorca rozwija swoj aparat
pojeciowy, poznajac podstawy anatomii cztowieka. Temat ciafa jest dla dzieci
w tym wieku szczegolnie wazny. Zadajg one czesto mndstwo pytan, na ktore
w tej ksiazeczce znajda odpowiedzi. Dowiedza sig na przykfad jak powstaja
strupy, czym réwni sie sttuczenie od ugryzienia oraz dlaczego siniak zmienia
kolor. Takie lektury naprawde w duzym stopniu odciazaja rodzicéw zmeczo-
nych ciagtymi pytaniami swoich pociech.

W serii wydawnictwa Debit ukazaly sie takze ,Sekretne zycie smarkéw” oraz
nSekretne zycie wirusow”.

Poleca Lucyna Dabhrowska

WARTO PRZECZYTAC « 0ZAROW MAZOWIECKI
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Koncert z okazji /7. rocznicy zakonczenia
iziatan wojennych Powstania Warszawskiego

77. rocznica zakonczenia dziatan wojennych Powstania Warszawskiego zostata

zaznaczona szczego6lnym wydarzeniem -

3 padziernika 2021 roku w Archidiece-

zjalnym Sanktuarium Mifosierdzia Bozego w Ozarowie Mazowieckim wystapili
solisci oraz Chor Kameralny Ab Imo Pectore pod dyrekcja Mariusza Latka.

cert tradycyjnym hymnem Rota,

za$ gtéwna propozycja tego mu-
zycznego popotudnia stato si¢ Re-
quiem d-moll Gabriela Fauré, fran-
cuskiego kompozytora zyjacego na
przetomie XIX 1 XX wieku. Najbar-
dziej znanym fragmentem tego Requi-
em, wykonywanym czgsto jako samo-
dzielne ogniwo, jest barytonowe solo
Libera me o pigknej linii melodycznej
i zapadajacej w pamie¢ ekspresji. Tu-
taj zabrzmiato ono w wykonaniu so-
listy Filharmonii Narodowej Andrzeja
Matuszaka.
Pozostate czesci dzieta Gabriela
Fauré réwniez zachwycaja melody-
ka frazy i doskonatym zespoleniem
liturgicznego tekstu z jego muzycz-

Artys’ci uroczyscie rozpoczeli kon-

nym opracowaniem. Na uwage za-
stuguje réwniez sopranistka Ewelina
Siedlecka-Kosiriska, ktéra wspaniale
zaspiewata liryczng czg$¢ Pie Jesu.
Requiem zabrzmiato przy akompa-
niamencie organowym Krzysztofa
Legutki. Jak stwierdzit sam Gabriel
Fauré: ,Mo6wi sig, ze moje Requiem
nie wyraza lgku przed $miercia, kto$
nazwat je nawet kolysanka Smierci.
Ale tak wilasnie postrzegam $mier¢:
jako radosne wyzwolenie, raczej da-
zenie do wiecznego szczgscia niz bo-
lesne doswiadczenie”.

Pomigedzy utworami Robert Wal-
kowski recytowat starannie dobrang
do okolicznosci koncertu poezje po-
wstaficza. UstyszeliSmy wiersz Aka-
demia Warszawska Mariana Hemara.

Warto pamigtaé, ze powstaficzy zryw
zakoriczyl si¢ wlasnie w Ozarowie
Mazowieckim, w nocy z 2 na 3 paz-
dziernika 1944 roku w kwaterze SS-
-Obergruppenfiihrera Ericha von dem
Bacha (dworek Reicheréw, potozony
w odlegtosci 200 metréw od dzisiej-
szego Sanktuarium), dowodzacego
niemieckimi wojskami w Warszawie.
Wowczas przedstawiciele Komendy
Gtoéwnej AK — ptk Kazimierz Iranek-
-Osmecki , Jarecki” oraz pptk Zygmunt
Dobrowolski ,,Zyndram” podpisali akt
o zaprzestaniu dziatai wojennych Po-
wstania Warszawskiego.

Artysci skladaja podziekowania or-
ganizatorom koncertu: Burmistrzowi
Ozarowa Mazowieckiego Pawlowi Kan-
clerzowi, Kustoszowi Archidiecezjalne-
go Sanktuarium Milosierdzia Bozego
ks. Zdzistawowi Stomce SAC i Dyrekto-
rowi Domu Kultury ,,USmiech” Krzysz-
tofowi Jablonskiemu.
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0ZAROW MAZOWIECKI

DZIEKUJEMY MIESZKANCOM GMINY OZAROW MAZOWIECKI ZA UDZIAL W NARODOWYM SPISIE POWSZECHNYM 2021

0Od 1 kwietnia do 30 wrzes$nia 2021 r.
trwat

NARODOWY SPIS POWSZECHNY
LUDNOSCI | MIESZKAN 2021.

Jest to badanie statystyczne realizowane raz na
10 lat w niemal kazdym kraju na $wiecie.

Spis powszechny to najwazniejsze badanie
i zrédio danych, ktére pozwala zdiagnozowac:
Hlu nas jest”, ,kim jesteSmy” i ,jak zyjemy”.

Spis powszechny obejmuje cata populacje lud-

Udziat w tegorocznym Narodowym Spisie Po-
wszechnym Ludno$ci i Mieszkan byt obowiaz-
kowy.

Jest to zwigzane ze strategicznym znaczeniem
tego badania dla funkcjonowania systeméw in-
formacyjnych panstwa, lokalnych samorzadéw
oraz biznesu.

Gminne inwestycje

Wykorzystujac sprzyjajaca aure nie zwalnia-
my tempa w realizacji inwestycji gminnych.

Przebudowa ul. Partyzantow

Zakonczyla si¢ przebudowa ul. Partyzantéw
w Ozarowie Mazowieckim. W potowie wrzesnia

no$ci i mieszkan danego kraju.

wykonano roboty bitumiczne zwiazane z poto-
zeniem warstwy $cieralnej ciagu pieszo-rowero-
wego oraz ulicy na catej jej dlugosci. Pozwolito
to unikna¢ potaczenia warstw w osi jezdni, a co
za tym idzie, wptyna¢ na znacznie trwalsze tech-
nologicznie wykonanie. Koficowym etapem byto
wykonanie malowania oznakowania poziomego,
dzigki czemu inwestycja moze w petni stuzyé
mieszkaficom. Jej realizacja czasami mogta by¢
dla okolicznych posesji ucigzliwa, ale podejmo-
waliSmy rézne dziatania, aby te niedogodnosci
skraca¢ do minimum. Dzigkujemy mieszkaiicom
za okazana cierpliwos¢ i zrozumienie.

Budowa Przedszkola przy ul. Hallera

Priorytetowo traktujemy inwestycje w budynki
oswiatowe. Realizacja poszczegdlnych etapéw
inwestycyjnych jest bardzo dynamiczna, aby jak
najszybciej zwigkszy¢ komfort nauki naszych
najmtodszych mieszkaricéw. Na terenie budowy
mozemy juz zaobserwowal zarys przyszlego
budynku w postaci ustawionych modutéw uzyt-
kowych, do ktérych wykonane zostaty przytacza
kanalizacyjne, wodociagowe i elektryczne. W ra-
mach inwestycji, oprécz nowego budynku przed-
szkola, zostanie wybudowany nowy plac zabaw
oraz parking, umozliwiajacy sprawng obstuge
budynku o$wiatowego.

W zwiazku z trwajacymi pracami korzystanie
z obecnie funkcjonujacego budynku jest utrud-
nione, dlatego prosimy mieszkacéw o odrobing
cierpliwosci, bo juz w krétce bedziecie Pan-

stwo mogli korzysta¢ w petni z wybudowanego
obiektu.

Modernizacia Szkoty Podstawowej Nr 1 w Ozarowie
Mazowieckim (budowa budynku modutowego)
Inwestycja, sktadajaca sig w catos¢ z 30 modutéw
uzytkowych, zostata juz posadowiona w miejscu
dawnych kortéw tenisowych. Obecnie trwaja
prace zwigzane z wykonaniem instalacji, roboty
wykoriczeniowe wewnatrz budynku oraz prace
zwiazane z konstrukcja dachu. Réwnolegle prze-
biegaja roboty obejmujace zagospodarowanie te-
renu zewngtrznego.

Budowa oddziatow przedszkolnych
Szkoty Podstawowej w Duchnicach

Do uzytku przekazano nowo wybudowane od-
dziaty szkolne Szkoty Podstawowej w Duch-
nicach przy ul. Parkietowej. Uczy sig tam dzie-
wigcdziesigcioro  zerdwkowiczow ze Szkoty
Podstawowej w Duchnicach. Do ich dyspozycji
zostaly oddane pachnace nowoscia, kolorowe sale
z tablicami multimedialnymi i zabawkami. Poza
salami dla dzieci, w obiekcie znajduja sig: czes¢
administracyjna, techniczna i zaplecze do wyda-
wania obiadéw. Budynek powstat w 3 miesiace.

Plac zabaw przy Parku Ottarzewskim

z automatyczng toaleta

Na terenie przy placu zbaw zostata zainstalowana
dwustanowiskowa toaleta miejska wraz z podta-
czeniem do sieci kanalizacyjnej, wodociggowe;j

Pierwsze wyniki zakonczonego wiasnie Na-
rodowego Spisu Powszechnego 2021 zostang
opublikowane juz w styczniu 2022 .

Koniec Spisu Powszechnego to okazja do po-
dziekowania wszystkim, ktorzy wypetnili obo-

wigzek spisowy i wzieli udziat w badaniu.

i elektrycznej. Jest ona przystosowana dla potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. Catosciowy koszt
inwestycji to ok. 200 tys. zt.

W rejonie toalety oraz placu zabaw prowadzone
sa prace zwiazane z wykonaniem parkingu wraz
z drugim wyjazdem, a takze chodnikéw, ktére za-
pewnia wlasciwg obstuge komunikacyjna.

Planowane modernizacje drag miejskich

W ramach jesiennych zadan inwestycyjnych pla-
nujemy wykonanie modernizacji kolejnych ulic
na terenie gminy Ozaréw Mazowiecki. Przewi-
dziane jest wykonanie naktadek asfaltowych na
ulicach: Ogrodowej, Wietrznej, odcinku Prusz-
kowskiej, Krélowej Marysienki, Biedronki, Bole-
stawa Chrobrego, Sochaczewskiej, Waskiej i Mo-
krej. Laczna powierzchnia modernizowanych ulic
to ponad 10 000 m?.

Jednoczesnie, w ramach innego przetargu, pla-
nowana jest budowa chodnikéw wzdtuz ul. So-
chaczewskiej oraz ul. Kiliriskiego na odcinku od
ul. Zamoyskiego do ul. 1-go Maja, jak réwniez
wykonanie z kostki betonowej odcinka ul. Sikor-
skiego, bedacego brakujacym facznikiem do ul.
Wybickiego, a takze modernizacja nawierzchni
ulicy Zamkowe;.

Ukonczono prace modernizacyjne na ulicy Wio-
sennej, gdzie wybudowano nowy chodnik.

Piotr Kusmierczyk
Naczelnik Wydziatu Inwestycji i Remontow

Ozardw Mazowiecki — Liderem zmian — GEOSOWANIE

1 pazdziernika br. rozpoczat sie plebiscyt internetowy i gtosowanie w #eFEktUE Lider Zmian

Do tegorocznej edycji zgtoszony zostat projekt
pn.: Kompleksowa termomodernizacja budyn-
kéw uzytecznosci publicznej w Gminie Ozardw
Mazowiecki

kalizacjach — Szkole Podstawowej nr 1 im. Ja-

nusza Kusocinskiego w Ozarowie Mazowie-
ckim (budynek tzw. Malej Szkoty) oraz Ptywalni
Miejskiej — Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji
w Ozarowie Mazowieckim. Przedsigwziecie pole-
gato na przeprowadzeniu prac termomodernizacyj-
nych oraz zastosowaniu odnawialnych Zrédet ener-
gii, ktére wptynety na obnizenie ilo$ci zuzywane;j
energii i mocy cieplnej obiektéw, obnizenia zapo-
trzebowania na energi¢ pierwotng oraz na redukcje
emisji zanieczyszczei gazowych i pylowych do
powietrza.

Projekt obejmuje prace wykonane w dwdch lo-

ZAPRASZAMY MIESZKANCOW DO GEOSOWANIA!

> KATEGORIA - SUBREGION WARSZAWSKI ZACHODNI
> 1 osoba moze zagtosowac¢ raz dziennie na 1 projekt

w ramach kazdego subregionu

Link do gtosowania

> https://liderzmian.eu/projekty-2021/subregion-warszawski
-zachodni/termomodernizacja-budynkow-uzytecznosci
-publicznej-w-gminie-ozarow-mazowiecki/
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WZMAGNIAGZ GZY APARAT StUGHOWY?

Rozmowa z panig AGNIESZKA KOtACZEK

— protetykiem stuchu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie

m Ostatnio na rynku pojawifo si¢ sporo wzmac-
niaczy sfuchu. Czy warto zaopatrzy¢ sie we
wzmacniacz stuchu, jesli odczuwamy trudno-
sci w styszeniu?

To prawda. Na rynku pojawily si¢ urzadzenia, kto-

re wygladem przypominaja aparaty stuchowe, ale

W rzeczywistosci nie sa to urzadzenia stuzace reha-

bilitacji stuchu. Nie zabezpieczaja potrzeb stucho-

wych oséb niedostyszacych i nie s3 w stanie w petni
skompensowac¢ niedostuch. Wzmacniacze sa dos¢
tanie w poréwnaniu z aparatami stuchowymi. Mozna
je kupi¢ w supermarkecie lub poprzez telezakupy,
nawet ponizej 100 zt. Jednak rozczarowuja swoja ja-
koscia i dopasowaniem. Trzeba sobie zdawac sprawe

z tego, Ze niska cena idzie w parze z niska jakoscig

tych produktéw. Wzmacniacze stuchu to bardzo pro-

ste urzadzenia i nie mylmy ich z wyrobami medycz-
nymi, jakimi sg aparaty stuchowe.

m Czym rozni sie¢ wzmacniacz od aparatu sfucho-
wego?
Wzmacniacz, jak sama nazwa wskazuje wzmacnia
dzwigki. Niestety, jego wada jest to, ze wzmacnia
wszystkie dZwieki w ten sam sposéb i nie chroni na-
szego ucha przed hatasami, a moze przyczyni¢ si¢ do
poglebienia niedostuchu i narazi¢ nas na urazy aku-
styczne. Zdecydowanie bardziej szkodzi niz pomaga.
Niewazne, czy chcemy stucha¢ tego, co kto$ do nas
mowi, czy przeszkadza nam hatas ulicy, wzmacniacz
zawsze poglosni i przyciszy wszystkie dZwigki jed-
nakowo. Pozornie wydaje nam sig, ze glosniej ozna-
cza wyrazniej, ale nie w przypadku wzmacniacza.
Niektére gtosne dzwigki beda wrecz przesterowane,
hatasliwe i nie do zniesienia, a inne, takie jak mowa,
zgina w ich tle. Jesli pogtosnimy wzmacniacz w trak-
cie ogladania TV, czy stuchania radia, stowa spea-

kera wcale nie beda wyraZniejsze, jak oczekiwaliby-
$my, ale zleja si¢ z innymi dZwigkami otoczenia, np.
brzgkiem naczyi. Dodatkowo takie glosne dZwigki
moga uszkodzi¢ ucho. Wzmacniacz nie posiada zad-
nych systemdéw chroniacych ucho przed zbyt glosny-
mi dZwigkami.

m A jak dziata aparat sfuchowy?

Aparat stuchowy jest wyrobem medycznym. To
bardzo skomplikowane urzadzenie ma na celu reha-
bilitacje stuchu. Zadaniem aparatéw stuchowych nie
jest tylko wzmocnienie dZwigkdw, a wigc zwigkszenie
glosnosci, ale poprawienie selektywnosci styszenia
i rozumienia mowy. Wspdlczesne aparaty dzialaja
podobnie do ucha ludzkiego. Sa bardzo plastyczne
i mozna je bardzo dokfadnie dopasowa¢ do potrzeb
uzytkownika. Selekcjonuja i segreguja dzwigki na te,
ktérych chcemy stuchaé, jak np. mowa i te, ktdre za-
kt6caja nam dobre styszenie i rozumienie mowy, jak
np. uliczny hatas. Dzigki ich pracy, nawet w trudnych
warunkach, takich jak rozmowa w grupie, przyjecie,
ulica, czy sklep, jesteSmy w stanie stysze¢ i rozumie¢
to, co kto$ do nas méwi, a nasze ucho chronione jest
przed zbyt glosnymi dZwigkami. Aparaty stuchowe
pomagaja nam skupi¢ uwagg na rozméwcey, oglada-
nym programie TV — z pominigciem lub wyciszeniem
przeszkadzajacych dZzwigkéw. Aparaty stuchowe maja
tez funkcje streamingu, ktéra pozwala na potaczenie
si¢ aparatu z telefonem badz telewizorem i odbieranie
dzwigku bezposrednio w stuchawce aparatu. A to tylko
kilka z wielu zalet tych urzadzen. Najwazniejsze, ze za-
nim zdecydujemy si¢ na aparaty sachowe mozna je
bezplatnie wypozyczy¢ i przetestowac w warunkach
domowych. Zachgcam do uméwienia si¢ na bezptatne
badanie stuchu i dopasowanie aparatéw stuchowych.
Warto, bo lepsze styszenie to lepsze zycie.

NIEZAWODNA POMOG

Tu m.in. zapobiegamy operacjom

przepuklin kregostupa oraz stawow
kolan, bioder, ramion, barku.

w likwidowaniu holu

mgr JAKUB GORNICKI

leczy nagte oraz przewlekte zespoty
bolowe oraz trudne przypadki kliniczne
bezskutecznie leczone metodami
szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami.

Jest wyktadowca w jednej z warszawskich
uczelni na Wydziale Fizjoterapii
oraz Medycyny Osteopatycznej.

Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii.

OSRODEK MEDYCYNY MANUALNE) | OSTEOPATII NATURMED

WARSZAWA-URSUS, OSIEDLE GOtABKI, UL. KORONACYJNA 15

OSTEO PATIA to doskonata i uznana metoda

leczenia w systemie medycznym.

Wszechstronnos¢ i brak skutkdw ubocznych osteopatii
sprawiajg, ze warto rozwazyc jej zastosowanie w przy-
padku bolow kregostupa, stawow, uporczywych bélow
glowy czy zatok. Efekty sa rewelacyjne.

Wskazaniami do zabiegow u osteopaty s m.in.:

o zaburzenia czucia o dretwienie rak o dretwienie i béle
ndg e stany pourazowe o naciagniecia o ,kolano skocz-
ka” o ,tokiec tenisisty” o rwa kulszowa o rwa barkowa
o bole kregostupa w kazdym odcinku e réznego rodzaju
zwichniecia oraz wiele innych.

U NAS MOZESZ CzUC SIE BEZPIECZNIE!

Dla osdb pracujacych Osrodek NATURMED
proponuje dogodne terminy i godziny zabiegéw.
ZAPISY
od poniedziatku do piatku w godz. 9.00 - 17.00

tel.: 22 662 49 07, 604 092 007

WAZNE! Podczas zabiegu usuwane sa réwniez: zaburzenia
funkcjonowania uktadu gastrycznego, urologicznego, odde-
chowego, zaburzenia koordynacji i psychomotoryki u dzieci,
zespoty bolowe u kobiet w cigzy.

Mgr Gornicki zaprasza na bezptatng konsultacje,
aby ustali¢ mozliwos¢ leczenia oraz okredli¢ ewentualne przeciwwskaza-
nia. Nalezy przyniesc wyniki: badania RTG lub MR (rezonans magne-
tyczny), ewentualnie wyniki badan dotyczacych innych choréb.

OPINIE PACJENTOW po zabiegach u osteopaty. Chorzy
zgtaszaja, ze dzieki zabiegom unikneli np. operacji albo na state po-
zbyli sie dolegliwosci bélowych.
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Wkrotce final przebudowy
ul. Konopnickiej

W Piastowie trwa - rozpoczeta 14 lipca 2021 r. — przebudowa ul. Marii

Konopnickiej.

rzebudowa ul. M. Konopnickiej
Pswym zakresem obejmuje odcinek

od ul. J. Kasprowicza do ul. C. K.
Norwida o dhugosci 200 m. Zniszczo-
na nawierzchnia jezdni z ptyt betono-
wych jest wymieniana na nowg. W ra-
mach przebudowy ulicy wykonywane
sq zjazdy indywidualne do poses;ji
i dojscia do furtek oraz chodnik. Kon-
strukcja nowo budowanych nawierzch-
ni wykonywana jest na podbudowie
z kruszywa tamanego, stabilizowane-
go cementem z kostki brukowej beto-
nowej zréznicowanej kolorystycznie.

Szerokos¢ jezdni po przebudowie wy-
niesie 5,0 m. Nawierzchnie drogowe
beda odwadniane do nowo projekto-
wanej kanalizacji deszczowej zlo-
kalizowanej w pasie drogowym ulic
J. Kasprowicza i M. Konopnickie;.
Roboty budowlane prowadzi firma
Wiestaw Bugajczyk BUD-BRUK Za-
ktad Robét Drogowych z Pruszkowa.

Przewidywany termin zakornczenia
prac to — zgodnie z umowg — 15 listo-
pada 2021 r.

UM Piastow

Spotkanie autorskie
Z Lucyna Olejniczak

Miejska Biblioteka Publiczna w Piastowie serdecznie zapra-
sza 15 pazdziernika na godzing 18:30 do Biblioteki Gtownej
przy ulicy Warszawskiej 24 na spotkanie autorskie z pania
Lucyng Olejniczak. Pani L. Olejniczak pochodzi z Krakowa.
Z zawodu jest laborantka medyczna, bytym pracownikiem
Katedry Farmakologii UJ. Obecnie przebywa na emeryturze.
Jej pasjq sa podroze.

Podczas spotkania czy-
telnicy beda mogli zrobié
sobie pamiagtkowe zdje-
cie z Lucyng Olejniczak,
otrzymac od niej autograf
oraz — na miejscu — kupié
ksiazki jej autorstwa.

Prosimy o kontakt telefo-
niczny pod numerem 665
206 188 w celu potwier-
dzenia swojego przyjscia.

w tym: Wypadek na ulicy Staro-

wislanej, Opiekunka, czyli Ame-
ryka widziana z fotela, Dagerotyp.
Tajemnica  Chopina. Najwigksza
jednak stawe przyniosta jej saga ro-
dzinna — Kobiety z ulicy Grodzkiej,
ktéra na dzien dzisiejszy sktada sig
z szesciu ksiazek oraz dwéch powie-
$ci majacych miejsce przed gtéwna
akcja cyklu.

Jest autorka kilkunastu powiesci,

Bieg Pamigci Powstanczej Warszawy

3 pazdziernika 2021 r. odbyt si¢ bieg Pamigci Powstanczej Warszawy na trasie Piastow — Pruszkow (Muzeum
Dulag 121) - Piastow (dystans 10 000 m). Bieg Niepodlegtosci (ostatni z cyklu GRAND PRIX PIASTOWSKICH
BIEGOW HISTORYCZNYCH w 2021 r.) odbedzie sig 7 listopada 2021r. > Szczegoty na mosir.piastow.pl

Foto: Ewa Milun-Walczak

Darmowe lekcje golfa dia seniorow

Klub Golfowy Komorow podejmuje szereg dziatan propagujacych golfa w Srodowisku lokalnym. Jednym
z nich sg darmowe lekcje golfa dla seniordw.



dzielnica URSUS

miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina OZARGW MAZOWIECKI | gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW

dzielnica URSUS | miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina OZARGW MAZOWIECKI | gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW

14

PSYCHOLOGIA  REKLAMA

Przeklinasz? Twoje dziecko tez hedzie

Jednym z najbardziej znanych eksperymen-
tow w historii psychologii jest badanie Alberta
Bandury analizujace agresywne zachowania
dzieci. Eksperyment ten dat poczatek teorii
spofecznego uczenia sie, ktora wigczyta Ban-
dure do grona najwazniejszych psychologow
XX wieku. Teoria ta wyjasnia, dlaczego tak bar-
dzo nalezy uwazac, jak zachowujemy sig przy
naszych dzieciach. Jesli obserwujemy u nich
jakie$ niepokojace zachowania to bardzo moz-
liwe jest, ze nauczyli sig ich... od nas.

Eksperyment Bandury

W 1961 roku amerykariski psycholog Albert Bandu-
ra przeprowadzil eksperyment, sprawdzajacy skad
si¢ biorg agresywne zachowania dzieci. W badaniu
wzigto udziat 36 chtopcéw i 36 dziewczynek w wie-
ku od 3 do 6 lat. Obserwowano dzieci w trzech sy-
tuacjach: z dorosta osoba (modelem) zachowujaca
sig agresywnie; z modelem zachowujacym sig spo-
kojnie; bez modela. Badacze dodatkowo podzielili
dzieci ze wzgledu na ich ple¢ oraz pte¢ modela.
Badanie odbywato si¢ w specjalnie przygotowanym
pokoju, wyposazonym w: stolik i krzesto, pieczat-
ki, naklejki, zabawki do majsterkowania, drewniany
miotek i okolo 1,5-metrowa nadmuchiwana lalka
o imieniu Bobo.

Modelowanie

Dzieci z grupy kontrolnej (bez modela) przez
10 minut tylko bawity si¢ naklejkami i pieczatkami.
Drzieci z pozostatych grup dodatkowo obserwowaty
w trakcie zabawy zachowanie modela. ,Nieagre-
sywny” spokojnie rozktadat zabawki i bawit sig
przez 10 minut, catkowicie ignorujac Bobo. Z kolei
»agresywny” zaczynat zabawe spokojnie, ale po ok.
minucie zaczynat zachowywacé si¢ agresywnie i jego
agresja systematycznie narastata. Rzucat lalka, ude-
rzal miotkiem w jej gtowe, krzyczat na nig. Stosowat
wiec zaréwno agresje fizyczna, jak i werbalna.

Wptyw na dzieci

To, w jaki sposéb obserwowanie modela wptyngto
na dzieci mozna bylo sprawdzi¢ po zaprowadzeniu
ich do drugiego pokoju. Bylo w nim wiele atrak-
cyjnych zabawek. Kiedy jednak dziecko wybierato
sobie zabawke, eksperymentator oznajmiat mu, ze
to ulubiona zabawka innych dzieci i ono nie bedzie
mogto si¢ nig bawic. Nastepnie przez ok. 20 minut
poprzez lustro weneckie obserwowano zachowanie
dzieci. Wyniki byly nastgpujace. Po pierwsze, dzie-
ci, ktére obserwowaly zachowanie modela, zacho-
wywaly sig bardziej agresywnie niz dzieci, ktére
obserwowaly nieagresywnego modela, oraz dzieci
z grupy kontrolnej. Po drugie, chtopcy zachowywali
sig bardziej agresywnie niz dziewczynki, zwlaszcza
gdy obserwowany model byl mezczyzna. I po trze-
cie, dziewczynki, ktére obserwowaty agresywnego
mezezyzng, reagowaly silniejsza agresja fizyczna,
natomiast gdy modelem byla kobieta — okazywaty
silniejsza agresje werbalna.

Nasladowanie

Eksperyment Bandury pokazat, ze obserwowanie
agresywnych zachowan zwigksza prawdopodo-
bieristwo powtdrzenia ich przez widzéw. Okresla
si¢ to jako uczenie si¢ przez obserwacje. Polega
ono na nabywaniu nowych zachowan na podstawie
obserwacji innych oséb. Duze znaczenie ma to,
czyje zachowanie jest obserwowane. Najczescie]
nasladujemy osoby tej samej ptci, réwiesnikéw do-
$wiadczajacych podobnych probleméw, cztonkéw
rodziny i znajomych, a takze osoby powszechnie
znane i podziwiane. Wolimy tez nasladowa¢ proste
zachowania od bardziej ztozonych. Tak, dotyczy to

nas wszystkich, réwniez do- chik
rostych. Co do dzieci to udo- PSYCHOLOGIGZNY
wodniono ta}kZe, 7e Elzieci sa
sktonne nasladowac zacho- NAS SAMYCH
wania obejrzane w telewi-

zji nawet wtedy, gdy rolg modeli petnia fikcyjne
postacie z komiksow. Jesli wigc myslisz, ze Two-
je dziecko oglada niewinng, bo rysunkowa bajke,
moze mimo wszystko przyjrzyj sig jej uwazniej.

Konsekwencje

Na sktonnos¢ do nasladowania czyjego$ zachowania
maja wplyw takze jego konsekwencje. Jesli zacho-
wanie modela jest wzmacniane (spotyka si¢ z apro-
bata, przynosi korzys$¢), staramy si¢ je nasladowac.
Jesli jednak jest karane (spotyka sig z potgpieniem,
prowadzi do strat) — unikamy go. Obserwacja uka-
ranego modela nie oznacza jednak, ze dzieci nie
przyswoily sobie prezentowanych przez niego agre-
sywnych zachowan. To, Ze dziecko nie siggneto po
niewlasciwe zachowanie od razu (z uwagi na nega-
tywne konsekwencje) nie oznacza, Ze nie zrobi tego
w przysztosci. Wyuczony przez obserwacje wzorzec
zachowania nie musi si¢ ujawnia¢ od razu. Nalezy
wiec odrézni¢ nabywanie wzorcéw zachowan agre-
sywnych od ich wykonania. Psychologowie nazy-
waja to uczeniem utajonym.

Przemoc w mediach

Przemoc prezentowana w mediach moze wptywac
na nas w podobny sposéb. W innym badaniu wyka-
zano, ze studenci, ktérzy czesto grali w brutalne gry
wideo, okazywali wigksza agresj¢ niz ich réwiesni-
cy, ktdrzy nie grali w tego typu gry. W innym stwier-
dzono zwiazek pomigdzy ogladaniem telewizyjnych
reklam zywnosci (podkreslajacych wspaniaty smak
stodyczy i gwarantowany dzigki nim dobry nastréj)
a niezdrowymi nawykami zywieniowymi dzieci.
Telewizyjne reklamy produktéw zywieniowych
powoduja, ze dzieci zapamigtujac reklamowane
produkty, chcg ich sprébowaé i prébuja je zdoby¢
(np. proszac bliskich o ich zakup). Obserwowanie
w swoim otoczeniu wlasnie takich zachowan, np.
jedzenie popcornu w kinie, dodatkowo wzmacnia
takie zachowania.

Pozytywna sita obserwacii

Na szczescie uczymy si¢ poprzez obserwacje nie
tylko szkodliwych i niepozadanych zachowan. Uff!
W ten spos6b mozna swiadomie ksztattowac takze
zachowania pozadane i pozytywne. Obserwowanie
zachowari utatwia nam opanowanie nowych umie-
jetnosci, np. méwienia, chodzenia, ptywania, taf-
czenia czy prowadzenia samochodu.
Rosnie liczba programéw telewizyjnych promuja-
cych uprawianie sportu, dbanie o figure, segregowa-
nie $mieci, angazowanie si¢ w dziatalno$¢ charyta-
tywna i wiele innych. Uczenie si¢ przez obserwacjg
okazuje si¢ réwniez skutecznym mechanizmem
w terapii, np. przy leczeniu fobii. Osobom cierpia-
cym na fobie tatwiej pokona¢ strach, kiedy obser-
wuja modela w sytuacji, ktéra zwykle wywotuje
u nich Igk. Warto wykorzysta¢ te wnioski w naszym
codziennym zyciu.
Pamigtajmy, ze dzieci stale nas obserwuja i bgda
odwzorowywac od nas nasze zachowania, zar6wno
te pozytywne, jak i negatywne. Zamiast ttumaczy¢
im, jak powinny si¢ zachowywac, lepiej im to po-
kazywa¢ kazdego dnia. Modelowanie i naslado-
wanie s znacznie bardziej skuteczne niz kara czy
moralistyczny wyktad. Jesli nie chcesz, zeby Twoje
dziecko przeklinato to najpierw sam przestai to
robic.

Marlena Hess
BIBLIOGRAFIA:

o Madre i pozyteczne. Jak psychologia pomaga 7y¢”, P Zak
(oprac.), Kielce 2016.
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Gmina BRWINOW - wydarzenia i informacje

Kultura, Animacja,

Natura | Edukac)a

Wielkie litery w tytule tworza nazwe KANIE. W tej miejscowosci 9 paz-
dziernika 2021 r. zostata otwarta Swietlica wiejska. To juz czwarte sote-
ctwo w gminie Brwindw, w ktorym Gminny OSrodek Kultury zadba o akty-
wizacje mieszkancow, zajecia edukacyjne i kulture.

roczyste otwarcie $wietlicy rozpo-
U czefa dyrektor Gminnego Osrodka

Kultury w Brwinowie, wprowadza-
jac zebranych w klimat Dwumilowego
Lasu. Lesna wrézka i pomagajace jej
skrzaty byly czescia zainscenizowa-
nej opowiesci, w ktorej ,rozstapily sig
drzewa w lesie”, a burmistrz Arka-
diusz Kosinski odnalazt ozdobny klucz
w ksztalcie grzyba — kani — ktérym
mogt otworzy¢ drzwi i zaprosi¢ wszyst-
kich zebranych do $rodka. Goscie przy-
byli na uroczysto$¢ mogli podziwiaé

nowy funkcjonalny budynek o po-
wierzchni ponad 400 m?. Duza sala oraz
przestronny hol tworza przestrzed do
organizacji wigkszych spotkaf. Sa tez
pomieszczenia do zajec indywidualnych
lub w mniejszych grupach oraz zaplecze
kuchenne. Zadaszony taras pozwoli na
organizacje imprez na Swiezym powie-
trzu. Odwiedzajacy Swietlice moga ko-
rzysta¢ ponadto z sitowni plenerowej
oraz placu zabaw. Przy $wietlicy znaj-
duja si¢ tez miejsca parkingowe i wiata
TOWErowa.

W dniu otwarcia mozna byto wystuchaé
koncertu piosenek francuskich w wy-
konaniu tria 3M oraz obejrze¢ wystawg
zdje¢ Artura Pawtowskiego, mieszkarica
Kari i laureata wielu nagréd 1 wyréznier
w konkursach fotografii prasowej, kt6-
ry przez lata pracowat jako fotoreporter
m.in. w tygodniku ,,Wprost™.

Ulica Marszatka J6zefa Pitsudskiego 55
w Kaniach to nowy adres na mapie gmi-
ny Brwindéw, ktéry warto zapamigtad
1 ktéry warto bedzie odwiedzac. W ot-
wartej tam $wietlicy wiejskiej odbywaé
si¢ beda m.in. warsztaty artystyczne dla
mieszkaicow, zajecia sportowe, nau-
ka jezykéw obcych oraz gry na instru-
mentach, spotkania dla najmtodszych,
wystawy i koncerty. Nowa swietlica be-
dzie pemni¢ przede wszystkim rolg cen-
trum kulturalnego i miejsca aktywizacji
mieszkacow. UG Brwinow

W sobote 9 pazdziernika mieszkancy Brwinowa i okolic wspolnie zasa-
dzili rosliny w powstajacym Parku Niepodlegfosci.

skiego w Brwinowie nazywany

,,brzdzki” zmienia si¢ w Park Nie-
podlegtosci. Wszyscy, ktérzy chcieli
mie¢ whasny wktad w urzadzenie tego
miejsca, mogli wziaé¢ udziat w akcji
wspdlnego sadzenia roslin. Referat
Ochrony Srodowiska i1 Rolnictwa
Urzgdu Gminy Brwinéw przygotowat
ponad 500 szt. bylin m.in.: runianke,
trzmieling, bluszcz pospolity, konwa-
lig, hortensje w réznych odmianach.
Seniorzy, najmtodsi i ich rodzice wy-
posazeni w sprzet ogrodniczy z zaan-
gazowaniem sadzili rosliny, spedzajac
aktywnie stoneczne sobotnie potu-
dnie. Gatunki zimozielone beda zdo-
bi¢ alejke przez caly czas, natomiast
na zakwitnigcie hortensji i konwalii

Teren przy ul. Lilpopa i Kraszew-

trzeba bedzie zaczekaé do przysztego
roku.

Koncepcja parku zrodzita si¢ w roku
100-lecia niepodlegtosci Polski. Wsréd
starego drzewostanu i nowych nasadzeri
stang fawki i stoly, powstang utwardzo-
ne i o$wietlone alejki, pojawi sig ujgcie
wody pitnej (poidto). Zostanie zbudo-
wany skwer niepodlegtosci i drewniany
taras usytuowany nad rowem drenazo-
wym. Kalejdoskop gigant, peryskop,
krizywe zwierciadlo, spirala, pryzmat,
lustro walcowe i tarcza Newtona to tyl-
ko niektére z atrakeji, ktére beda czeka-
ty na najmtodszych mieszkaricéw. Park
Niepodlegtosci bedzie kolejnym miej-
scem na mapie Brwinowa stuzacym
jego mieszkaicom do celéw rekreacyj-
no-edukacyjnych. UG Brwinow

JESIENNY PRZEJAZD ROWERZYSTOW
PO BRWINOWIE | PARZNIEWIE

Poczatek jesieni oznacza koniec letniego sezonu rowerowego. Jest to
okazja do organizaciji tradycyjnej Brwinowskiej Nocnej Masy Krytycznej,
w ktorej w tym roku uczestniczyto okoto 150 rowerzystow.

dbywajacy si¢ w drugiej potowie
0 wrzesnia Europejski Tydziedt Zréw-

nowazonego Transportu zwraca
uwage na kwestie mobilnosci, co faczy
si¢ takze z dziataniami prowadzonymi
od kilkunastu lat przez Stowarzyszenie
Projekt Brwinéw. Brwinowskie Noc-
ne Masy Krytyczne wpisaly si¢ juz na
state w kalendarz gminnych imprez. We
wrzesniu, gdy przejazdy kolumny rowe-
1Zystow rozpoczynaja si¢ o zmierzchu,
a koricza juz w ciemnosciach, szczegdl-

nie wazne jest zwrdcenie uwagi na za-
pewnienie bezpieczenstwa.

Zdecydowana wigkszo$¢ osob, ktdre
wzigly udziat w Nocnej Masie Krytycz-
nej 25 wrzesnia, Swiecita przyktadem
— dobre oswietlenie roweru i zastosowa-
nie elementéw odblaskowych, m.in. na
szprychach, koszykach czy elementach
ubrania oraz zatozenie z6ttej kamizelki
znaczaco poprawialy widocznosé. Ko-
lumna okoto 150 rowerzystéw wystarto-

wata o godz. 18.00 z Rynku w Brwino-
wie. Trasa liczaca 14 km prowadzita do
Parzniewa, wokot osiedli Twdj Parzniew
iz powrotem. — W trakcie Brwinowskiej
Masy Krytycznej poruszamy sie jako
duza kolumna po jezdni, zachecajqc
do jezdzenia rowerem, ale niemal caty
ten dystans mozna przejecha¢ dzis po
Sciezkach rowerowych. Gdy kilkanascie
lat temu zaczelismy organizowac Brwi-
nowskie Masy Krytyczne, trudno byto-
by znale7¢ takq bezpieczng i wygodng
petle. Dzisiaj rowerzystom jest o wiele
latwiej! — méwia organizatorzy.

Przyktady duzego ruchu jednosladéw
w czasie zimy w Kopenhadze czy
Amsterdamie — miastach uchodza-
cych za jedne z najbardziej ,;rowero-
wych” w Europie — pokazuja, Ze chidd,
deszcz, czy nawet $nieg, niekoniecznie
musza oznacza¢ pozegnanie z rowerem
do wiosny. Podobno nie ma zfej po-
gody na rower, sg tylko Zle ubrani ro-
werzysci. Dla brwinowian mozliwo$¢
ominigcia korkéw i szybkiego dotarcia
w ciggu maksymalnie 15 minut prak-
tycznie z jednego korica miasta na drugi
(a do wigkszosci miejsc w ciggu 5-10

minut) moze by¢ kuszacg alternatywa.
Bardziej wytrwali decyduja si¢ nawet
na codzienne dojazdy do pracy, czy
do szkoly w Pruszkowie i Milanéwku,
a zaawansowani rowerzysci potrafig
pokonywa¢ w tym celu nawet dystans
do Warszawy. To ostatnie rozwiazanie
oczywiscie nie jest dla kazdego, ale
jak oceniaja uczestnicy Brwinowskich
Mas Krytycznych — jazda rowerem jest
przyjemnoscia, a jazda po dobrych dro-
gach i w dobrym towarzystwie — przy-
jemnoscia podwdjng i potrdjna.

UG Brwinow
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