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EKOBRYGADA w gminie Michafowice

Wszyscy, ktdrzy odwiedzili w drugi weekend maja tego roku Las Chle-
bowski, od strony Suchego Lasu, po wejsciu w jego ,,progi”, mogli natknaé
si¢ na zgromadzone w jednym miejscu czarne, wypetnione worki oraz
list: ,,Szanowni spacerowicze, w ciggu ostatnich tygodni lutego i marca
pozbieraliSmy $mieci z leSnych $ciezek i drog lasu okalajacego Uroczysko
Chlebow. PozbieraliSmy $mieci, ale wciaz pojawiaja sie nowe... Przeciez
opakowania cukierkow, batonikow, napoi, chusteczki sg leciutkie i miesz-
czq si¢ z powodzeniem w kazdej kieszeni [...] Jak bardzo potrzebne s3 nam
wszystkim te lesne $ciezki przekonujemy si¢ zwtaszcza teraz...”.

kaicéw gminy Michatowice, szcze-

g6lnie tych, ktérzy aktywnie korzy-
staja z licznych znajdujacych si¢ na
jej obszarze terenéw zielonych, autor
z pewnoscig nie jest anonimowy. Mo6-
wigc ,autor”, w tym przypadku nie
chodzi o jedna konkretng osobg, ale
o grupg ludzi skupionych wokét cennej
inicjatywy, czyli o ,,Ekobrygade”, kt6-
ra dziafa od drugiej potowy 2019 r. na
terenie gminy i postawita sobie za cel
posprzatanie jej do korica roku 2022.

EKOBRYGADA

O istnieniu Ekobrygady osoby spoza
gminy mogty dowiedzie¢ si¢ m.in. pod-
czas ubieglorocznego II pdétmaratonu
,Lasy nad Utrata” (13 wrze$nia), gdzie
grupa odpowiadata za utrzymanie po-
rzadku na trasie biegu. O sobie méwia,
a raczej pisza (profil na Facebooku):
Jestesmy grupq zapalericow, mitosni-
kow porzadku i przyrody, walczqcych
o zdrowie, czystos¢ oraz edukacje pro-
ekologiczng. Gming Michatowice na-
zywaja swoja mata Ojczyzng i zalezy
im, zeby byta przyjaznym i zadbanym
miejscem do zycia. Na dzien dzisiejszy
Ekobrygada liczy prawie 30 osdb, naj-
wiecej w przedziale wiekowym 30-50

List nie byt podpisany, ale dla miesz-

lat, jest parg os6b powyzej 60 roku zy-
cia. Jest grupa otwarta na wszystkich,
ktérzy zechcea zasili¢ jej szeregi i ,,wal-
czy¢” z zaSmiecaniem Swiata.

POCZATKI

O poczatkach Ekobrygady rozmawiali-
$my z jednym z jej inicjatoréw — panem
Radostawem Chlebickim.

— Mozna powiedziec, Ze grupa zaczeta
sie tworzy¢ od 1 potmaratonu ,,Lasy
nad Utratq” (wrzesienn 2019). Wezes-
niej, od wiosny, byty pojedyncze ak-
cje w grupach 3—4 osobowych. Przed
potmaratonem musielismy  sprzqtnac
Las Chlebowski i Las Grani-

cki, bo tamtedy biegta trasa.
Spotkanie z nadlesnictwem

i naszymi lesnictwami — Se-

kocin i Podkowa LesSna, przy-
gotowanie do biegu, sprzqta-

nie lasu przed i po, i od tego

sie zaczeto na powaznie. Potem

byto zawiqzanie Ekobrygady, otwar-
cie strony na FB, ekologiczny piknik
w Granicy. Zaczynalismy w matym
gronie, teraz organizujemy duze akcje,
nawet po 100 0sob. Wspdtpracujemy ze
szkotami i jednym przedszkolem, stam-
tad mamy wolontariuszy. Mimo, Ze
aktywnych cztonkow Ekobrygady nie

ma tak duzo — to, Zeby wiele zrobi¢, nie
trzeba wielu 0sob. Potrzebny jest zapat,
a tego nam nie brakuje.

NAZWA

Nazwa zostata ogloszona
w 101 rocznicg odzyskania
niepodlegtosci. ,,My, Pierw-
sza Brygada” — to tytul piesni
I Brygady Legionéw Pol-
skich, dowodzonych przez J6-
zefa Pitsudskiego.

Pan Radek: — Nasza grupa na Messen-
gerze nagywa sie: My Ekobrygada”
— to nawiqzanie, bo jesteSmy pierwszq
takq brygadq, nigdzie w sqsiednich
gminach czegos takiego dotqd nie bylo.
Nie jestesmy grupq sformalizowang, nie
mamy statutu, sktadek. Dziatamy przy
naprawde niskich kosztach — najwiek-
szym naszym wktadem jest praca. Worki
i rekawiczki do sprzqtania oraz odbior
Smieci mamy zapewniony z gminy. Trze-

ba tylko dotrze¢ na miejsce.

WSPOLPRACA Z GMINA

Grupa od samego poczatku moze liczy¢
na wsparcie Gminy Michatowice. Eko-
brygada — wskazuje miejsca, gdzie skta-
da zebrane $mieci, a gmina je zabiera
1 oddaje do sortowni odpadéw.

Wojt gminy Michatowice Malgorzata
Pachecka: — Ekobrygada to bardzo faj-
na inicjatywa, moina rzec — wzorcowo
prowadzona, to misja, ktorq ci ludzie
czujq. Majq takie szwedzkie podejscie
do Smieci, Ze te sq i zawsze bedq, ale
Smie¢ musi lezec¢ jak najkrocej. Jesli
bedzie lezat dtugo — zacheci drugq oso-
be do rzucenia czegos jeszcze. Jak lezy
krotko — to go nie widac. Ekobrygada
posprzqtata wszystkie stare ztogi Smieci,
teraz tylko porzadkuje. Sq teraz w stanie
pracowac tak, zeby ponownie porzuca-
ne Smieci szybko znikaty i nie byto ich
widac, zeby nie sktaniaty kolejnych osoéb
do Smiecenia.

Wspdtpraca gminy z Ekobrygada trwa
juz 2 lata, i grupa, po zorganizowanych
przez siebie akcjach, moze nawet sama
zadzwoni¢ do firmy odbierajacej odpa-
dy, a ta przyjedzie i je zabierze. Gmina
tej akcji patronuje i sprzyja.

SPACER Z WORKIEM

To sprzatanie starych ztogéw $mieci
zaczeto si¢ od akcji ,,Spacer z wor-
kiem”, kt6ra byta pomystem wojt gmi-
ny Michatowice — Matgorzaty Pache-
ckiej:

— Poczatkiem byt spacer wzdtuz dro-
gi rozdzielajqcej gmine Michatowice
i Nadarzyn. Ta droga jest blisko sie-
ci fast food, i wzdluz niej lezato duzo
Smieci pochodzqcych wtasnie stam-
tqd. Oczywiscie to nie sie¢ je wyrzuca-
ta, ale konsumenci, ktérym tatwiej wy-
rzucic¢ kubek, tacke, czy papier przez
okno 7 samochodu niz zabrac ze sobq
w podroz lub wrzuci¢ do kosza.

Stad pojawit si¢ pomyst na akcjg
»Spacer z workiem” — chodzito o to,
zeby zachgci¢ mieszkadcoéw do spa-
cerowania z workiem, zwtlaszcza po
lesie, czy wzdluz drogi, zapewnié
im worki i rekawiczki oraz zorgani-
zowaé odbiér odpadéw. I to bardzo
dobrze zadziatato.

Matgorzata Pachecka: — Kiedy byta
pierwsza edycja ,,Spaceru z workiem”,
widzielismy, ile osob przyszto rodzi-
nami, 7 dziecmi, i nikt sie nie wstydzit.
Ludzie po prostu brali worek, szli do
lasu i wygarniali stamtqd to, co zosta-
to przyniesione przez poprzednikow.

Sadze, ze ta akcja miata fajny wymiar
edukacyjny, bo w tej chwili tych Smieci
Jest coraz mniej — wiemy, Ze nie nalezy
ich tam zostawiac¢, Ze nalezy je ze sobq
zabrac¢ — pusta butelka jest lzejsza niz
butelka petna.

Podczas tych akcji przy wejsciu do lasu
czekaly w pudle worki i rekawiczki.
Tam tez ludzie zostawiali je wracajac,
a po weekendzie worki z odpadami gmi-
na zabierata.

Matgorzata Pachecka: — To si¢ spraw-
dzato. Sama wielokrotnie widziatam, jak
osoby biorq worek i idg do lasu. Czesto
nie sq to nasi mieszkaricy, tylko ludzie,
ktorzy ida na spacer, i czujq takq potrze-
be, Zeby cos po kims pozbierac.
Radostaw Chlebicki: — Pomyst byt pani
wdjt, a my go udoskonalalismy. Stwo-
rzylismy takq siec, ze worek mozna byto
pobrac nie tylko w Lesie Chlebowskim
na parkingu, ale przy wszystkich wej-
Sciach do tego lasu i Lasu Granickie-
go. Bylo 6 punktow, mozna byto worek
wziqé w jednym miejscu i oddaé w in-
nym.

A czy spacery z workiem sg nadal or-
ganizowane? — Teraz, w wymienionych
lasach zastanawiamy sie, czy jest sens
prowadzenia takiej akcji, poniewaz nie
ma tam juzZ takiej ilosci Smieci i nawet
Jednego worka sie nie uzbiera. Ta ak-
cja tutaj w gminie chyba wyczerpata
swdj potencjat — odpowiada pan Ra-
dostaw.
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Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

www.michatowice.p

AKCJA ., JABLKD

GZY CYTRYNA?

31 maja policja oraz dzieci ze szkoty w Nowej Wsi — w ramach akcji
~Jabtko czy cytryna?” — staneli wspdlnie przy szkole, w miejscu, gdzie
kierowcy czesto przekraczaja predkosc.

czniowie przygotowali transparen-
U ty, na ktérych widniaty hasta: ,,Kto
przepisoéw drogowych nie szanuje,
ten cytryne otrzymuje” oraz ,,Drogi
kierowco! Przepisy drogowe prze-
strzegales, dlatego jabluszko otrzyma-

fe$”. Zatrzymywani byli bowiem wszy-
scy — zaréwno kierowcy poruszajacy sig
zgodnie z przepisami, jak i popetniajacy
wykroczenia. Jadacy nieprawidtowo
otrzymywali do wyboru: mandat, skie-
rowanie wniosku do sadu lub zjedzenie

cytryny w obecnosci wszystkich zgro-
madzonych. Kierowcy jadacy prawidio-
wo dostawali w prezencie jabtko, ktdre
mogli zjes¢ spokojnie w domu.

Akcje zorganizowaly wspdlnie: Gmi-
na Michatowice, Komisariat Policji
w Michatowicach oraz Wydzial Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej Poli-
cji w Pruszkowie. Gming Michatowice
reprezentowata wojt Matgorzata Pache-
cka, a Komisariat Policji — komendant
nadkom. Matgorzata Pietrusiak.

UG Michatowice

CO SIE UDALO ZROBIC

Poza wymienionymi lasami grupa
sprzatngta prawie cata Utrate, Raszyn-
ke od Michatowic do ujscia do Utraty,
wyciagneta wszystko z dna remonto-
wanego zalewu w Komorowie (przy
spuszczonej wodzie). Trwa rozciagnig-
te w czasie sprzatanie okolic mostku na
Zimnej Wodzie za OSP Nowa Wies.
W jednej z ostatnich akcji, w Pruszko-
wie, wzieto udziat ok. 120 osdb.
Prawie 3 tygodnie trwaty u nich obcho-
dy Dnia Ziemi. Udalo si¢ w tym czasie
m.in.: sprzatna¢ okolice cmentarzy z I
wojny w Pecicach i parafialnego oraz

zbiorowej mogity powstaiicéw, zrobic
porzadki wokét stacji WKD Nowa
Wies, ustawi¢ nowe serce na nakretki
przed szkota w Komorowie i zasili¢
go 40 kilogramami nakretek (okoto
30 tys. korkéw, z ktérych 60% pocho-
dzito z akcji sprzatania). Informacje
o dziataniach mozna znalez¢ na profilu
Ekobrygady na Facebooku.

POMYSLY, AKCJE, INICJATYWY

Pomysty biora si¢ od ludzi, np. w Prusz-
kowie byli to nauczyciele, ktérzy miesz-
kaja w Pruszkowie, a pracuja w szkole
w Nowej Wsi, i to oni skrzykneli wo-

lontariuszy (uczniéw), przyszio tez
kilku rodzicéw, a Ekobrygada spinata
catos¢ organizacyjnie. We wspOipra-
cy z Wydzialem Ochrony Srodowiska
Urzgdu Miasta Pruszkowa wywieziono
7 konteneréw Smieci. Mostek na Zimnej
Wodzie to inicjatywa jednego z miesz-
karicow Nowej Wsi. Kontakt i przeka-
zywanie informacji odbywa si¢ przede
wszystkim poprzez Facebooka i szkoty.
Pandemia tu nie przeszkadza, nauczy-
ciele kontaktuja si¢ z uczniami i rodzi-
cami poprzez dziennik elektroniczny
Librus. Organizowane akcje sa jak ja-
skétki zwiastujace wiosng. Zaczety po-

wstawac podobne grupy w gminach
sasiednich, np. w gminie Nadarzyn,
a Ekobrygada si¢ do nich przytacza
—np. przy sprzataniu Wolicy.

DARMOWE WYRZUCANIE ODPADOW
Czy nie istnieje obawa, ze ludzie
beda nadal porzucaé $mieci, bo
wiedza, ze jest ktos, kto to po-
sprzata?

Radostaw Chlebicki: — Nie jest tak,
Ze moina sobie cos wyrzuci¢, bo
my to zabierzemy. Gdyby tak bylto,
to co chwile bysmy wywozili to, co
ktos zostawit. A tych smieci ubywa.
Nasze akcje narobity troche szumu
i ludzie, zaczynajq zwracac na to
uwage. Najlepsze kamery to oczy
ludzi — to jeden ze sposobow, ktory
pozwolit ,, ztapacé” pare Smiecacych
0s0b, ale najbardziej niezawodna

metoda to przeszukiwanie wyrzuconych
Smieci, to bije wszystkie kamery i inne
metody.

Wojt gminy: — Jak gdzies zostaty porzu-
cone Smieci, prosimy policje lub referat
ochrony Srodowiska o sprawdzenie, co
w tych Smieciach jest. To jest prawie
nieuniknione, zeby w nich nie zostaty
JakieS skrawki dokumentow, papierow,
kopert, faktur. Jesli wiemy, czyje to sq
Smieci, wtedy staramy sie doprowadzi¢
do tego, Zeby zostato zabrane, to jest
chyba jedyna forma edukacji.

Na pytanie, dlaczego do takich sytuacji
dochodzi, Matgorzata Pachecka od-
powiada: — To nie jest trudne do zro-
zumienia. Jest duzo osob, ktore majq
np. warsztaty, 7 ktorych odbior Smieci
Jest ptatny. Jezeli sie te odpady zapaku-
Jje w worki i wyrzuci na pole, to wiedy
sie nie ptaci. Do naszego punktu selek-
tywnej zbiorki odpadow komunalnych,
czyli tzw. SZOK-u, ktory jest dla miesz-
karicow, czesto odpady przywoZone sq
nie przez mieszkaricow, a przez firmy
budowlane, remontowe czy instalacyj-
ne. Wida¢, ze pochodzq 7 budowy albo
remontu domu, a tak nie powinno byc,
bo ktos, kto swiadczy ustuge budow-
lang, powinien zamowic¢ kontener, do
ktérego powinny trafiac odpady. Ale za
kontener sig placi. Zapakowanie tego
w worki i wrzucenie do SZOK-u powo-
duje, Ze dla takiej firmy jest to bezptat-
ne, i to jest czysty zysk. Z takq formq
musinty walczyc.

EKOBRYGADA A MIESZKANCY

Ekobrygada czyni wiele dobrego, by
gmina Michalowice byla przyjaznym
i zadbanym miejscem do zycia. A jak
jej dziatania sa odbierane wsrdd miesz-
karficéw gminy? — pytamy pana Radka.
— W zdecydowanej wickszosci odbior
Jjest bardzo pozytywny, ale czasy mamy
takie, Ze zawsze znajdzie sie ktos, kto
bedzie sie doszukiwat w tej dziatalnosci
drugiego dna. Na wpisy typu hejtowe-
go staramy sie nie zwracac uwagi, nie
konfliktujemy sie z nikim. Nasze dzia-
tania adresujemy do wszystkich, zalezy
nam, zeby miaty korzystny pozytywny
wizerunek. Nie narzekamy, ze na akcje
przychodzi mato osob. To dobrze, Ze
ktos przyjdzie. Zapraszamy wszystkich
chetnych do wiqczania sie. U nas kazdy
dziata jak chee i ile chce. Nie rozlicza-
my nikogo z dokonan. Naszq intencjq
Jest, zeby do kovica przysztego roku
cata gmina byta sprzqmieta. I jesli nie
bedzie zadnych niespodzianek, to moze
sie udac.

Okreslona jest wigc konkretna data...
— Zawsze trzeba sobie jakies cele wy-
znaczyé, jak nie ma daty, to wtedy cel
Jest niesprawdzalny. Jak jest — to wtedy
mozina popatrze¢ na swoje dziatania
i powiedziec¢ — ,,To juz si¢ wydarzyto”.
Oby tak sig stato, trzymamy kciuki!

Wojciech Grzesik

W materiale - za zgodg Ekobrygady — wykorzystano
zdjecia z profilu grupy na Facebooku.
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REKLAMA « PIASTOW « BRWINOW

M PIASTOW

BIBLIOTEKA
NA PIKNIKU

W niedziele 30 maja Miejska Biblio-
teka Publiczna brafa udziat w pikniku
rekreacyjnym ,Znowu razem” orga-
nizowanym przez Miasto Piastow
na terenie MOSIR Piastow.

odczas pikniku zostaly rozdane
Pnagrody zwycigzcom konkurséw:

,,Gdzie zabratem swojego basniowe-
go przyjaciela” i ,,Ksiazka w podrézy”.
Ogromne i serdeczne podziekowania
dla naszych sponsoréw — Miejskiego
Osrodka Kultury, Grupy Creative i Mu-
zeum Miasta Piastowa za ufundowanie
nagrod.
Zwycigskie i wyréznione prace zostaly
zaprezentowane na stoisku biblioteki.
Ponadto kazdy rodzic dziecka w wie-
ku przedszkolnym moégt bezposrednio
na miejscu zapisaé¢ je do biblioteki,
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w zamian za co otrzymywat karte bi-
blioteczna, karte mtodego czytelnika
oraz wyprawke czytelnicza.

Akcja cieszyla sig duzym zainteresowa-
niem, udato nam si¢ zyska¢ mndstwo
nowych czytelnikéw, nie tylko tych naj-
mtodszych, z czego bardzo sig cieszymy
iserdecznie zapraszamy do naszych pla-
cowek.
MBP w Piastowie
Zadj. www.piastow.pl

B BRWINOW

PIKNIK EKOLOGIGZNY W ZIELONYM
SERCU MIASTA - ¢ io fyto za popotudnie!

Niedziela 30 maja w brwinowskim parku obfitowata w szereg atrakcji kie-
rowanych do miodszych i starszych. Spacery po parku z przewodnikiem,
konkursy dla dzieci czy pokaz treningu psow — to gtowne punkty programu

pikniku ekologicznego.

iknik ekologiczny byt od$wigtnym
Ppodsumowaniem zakoniczenia ko-

lejnego etapu rewitalizacji  brwi-
nowskiego parku miejskiego, ktory
przeszedt duza metamorfozg. DziS jest
to atrakcyjne miejsce do spacerdw, za-
bawy, rekreacji i aktywnego spedzania
wolnego czasu.
Otwarcie pikniku miato miejsce przy
bramie gtéwnej parku o godzinie 14.00.
Pogoda dopisata. Burmistrz Arkadiusz
Kosinski powital przybytych —gosci
krétka przemowa na temat inwestycji
przeprowadzonych w parku i zaznaczyl
role i wktad pracy pracownikéw urzedu
zaangazowanych w projekt jego rewita-
lizacji. Wspomniat réwniez, ze proces
upigkszania zielonego serca Brwinowa
jeszcze sig nie skorficzyt 1 planowane sa
dalsze inwestycje na jego obszarze. Nie-
spodzianka dla odwiedzajacych park go-
$ci byla akcja rozdawania roslin i toreb
tekstylnych. Zainteresowani ekologicz-
nym prezentem mogli otrzyma¢ rosling

doniczkowg — do wyboru byly ziofa tj.
migta, bazylia, tymianek czy krzewy
rodzimych gatunkéw krzewéw owoco-
wych. Na niektérych gatazkach roslin
mozna bylo si¢ dopatrzy¢ zawiazkéw
owocow — czarnych lub czerwonych po-
rzeczek 1 agrestu.

W dalszej czgsci pikniku na terenie
ogrodu botanicznego odbyly si¢ kon-
kursy z nagrodami i quiz przyrodni-
czy dla dzieci. Dla uczestnikéw zabaw

dla wszystkich odwiedzajacych. Mozna
w nim wiele si¢ dowiedzie¢ o faunie
i florze oraz obserwowac rosliny w toku
ich wzrostu. To takze doskonaty azyl do
odpoczynku i relaksu, poczytania ulu-
bionej ksigzki czy gry w szachy. Mlod-
sze dzieci moga skorzysta¢ z placu
zabaw, piaskownicy archeologicznej,
hamakéw, labiryntu i gier edukacyj-
nych.
Podczas pikniku na terenie wybiegu dla
pséw odbyt si¢ pokaz treningu i tresury
prowadzony przez psig behawiorystke.
Natomiast w jednej z bocznych alejek
parkowych, posréd bujnej zieleni i §wier-
gotu ptakéw, mozna zobaczy¢ zainstalo-
wang na koszach gabionowych wystawg
o ro$linnosci wystepujacej w parku.
Brwinowski park wraz z przylegaja-
cym do niego ogrodem hotanicznym
to miejsca, ktore warto odwiedzaé
regularnie. Sg usytuowane w centrum
miasta, nieopodal stacji PKP i w poblizu
sieci Sciezek rowerowych, co sprawia, ze
dojazd do tych atrakcji jest dogodny.
Projekt pn. ,Kolejny etap rewitalizacji
parku miejskiego w Brwinowie — za-
gospodarowanie terenéw zieleni” re-
alizowany w latach 2018-2021 zostat
dofinansowana kwota 2 140 229,65 zt
(co stanowi 85% kosztéw kwalifiko-
wanych). Dotacja pochodzi ze Srodkéw
Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020 (Dziatanie 2.5)
w ramach osi priorytetowej Ochrona
Srodowiska, w tym adaptacja do zmian
klimatu.

UG Brwinow

konkursowych
przewidziane byty
wyjatkowe, przygo-
towane na t¢ okazje
nagrody — puzzle.
Brwinowski ogrod
botaniczny  ma
charakter eduka-
cyjny i rekreacyj-
ny. Jest ogrodzony
i monitorowany
oraz dostgpny bez-
ptatnie w ciggu dnia
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Urzad Miasta Piastow informuje

INOWU RAZEM!

Po diugiej przerwie spowodowanej sytuacja
pandemiczna, mieszkaicy Piastowa znowu
mogli spedzi¢ czas wspolnie bawiac si¢ na
miejskim pikniku sportowym.

czestnicy mieli okazjg zapozna¢ sie¢ z oferta
Usportowo—kulturalna organizacji pozarzado-

wych w naszym miescie. W nowej hali spor-
towej przy LO im. A. Mickiewicza MUKS Tie
Break rozegral pokazowy mecz z II-ligowa
druzyna UKS Sparta Grodzisk. W tym samym
czasie na terenie MOSiR mieszkaricy mogli
sprobowaé swoich sit grajac plazowa odmiang
tej dyscypliny.
Klub PKS Piastovia zaprezentowat pokazowy tre-
ning juniorek na boisku miejskim MOSiR. Spor-

towg ofertg pokazato migdzy innymi Piastowskie
Towarzystwo Tenisa i Bocce a Rozbiegany Piastow
prowadzit profesjonalng rozgrzewke biegowa.
Hufiec Piastow przygotowat wiele atrakcji w tym
paintball. Bojowe wozy Piastowskiego OSP wraz
z ponad 20-metrowg drabing stanowily ogromng
atrakcje zaréwno dla dzieci jak i dorostych. Ra-
townicy Piastun zdradzili sekrety wnetrza karetki.
Ponadto na miejskim pikniku zapraszaty do swoich
stanowisk Piastowska Biblioteka, MOK, Jadto-
dzielnia Piastéw, szkota jezykowa Personal Tutor,
Pierniczki do zadan specjalnych i wiele innych or-
ganizacji.

Program uzupetnity konkursy i atrakcje dla naj-
miodszych: dmuchane zjezdzalnie, malowanie bu-
ziek, dekorowanie pierniczkdw, gry i zabawy spor-
towe, tor kartingowy. Nie zabraklo oczywiscie waty
cukrowej oraz kulinarnych atrakcji dla dorostych
— food truckowych przekasek.

Dziekujemy mieszkaricom za tak liczne przybycie. Cieszmy sie, Ze mozemy spedzaé
aktywny czas razem! Do zobaczenia na kolejnym miejskim wydarzeniu.

URZAD MIEJSKI PONOWNIE OTWARTY
DLA INTERESANTOW

W zwiazku z coraz mniejszym zagrozeniem epidemiologicznym
i malejaca liczba osob zakazonych koronawirusem, Burmistrz Mia-
sta Piastowa Zarzadzeniem nr 74/2021 podijat decyzje, ze od 31
maja br. Urzad zostanie otwarty dla interesantow.

Rygory sanitarne pozostaja aktualne:
= w pokoju moze przebywac jeden interesant,
m interesant musi mie¢ maseczke i zdezynfekowane rece (lub re-
kawiczki ochronne),

m odlegtos¢ pomigdzy oczekujacymi interesantami — min. 2 m.
Osoby, ktdre nie chea jeszeze sig bezposrednio kontaktowac z pra-
cownikami Urzedu lub obawiaja sig takich kontaktéw, moga w dal-
szym ciagu zatatwia¢ sprawy mailowo lub telefonicznie.
Na zewnatrz budynku Urzedu przy ul. 11 Listopada 2 nadal bgdzie
stata skrzynka do wrzucania korespondencji z Urzgdem.

Sekretarz Miasta Piastowa Artur Szlapa

ZAKONICZONY Il ETAP
PRZEBUDOWY LICEUM

Zakonczono etap Il przebudowy i rozbudowy
Liceum Ogolnoksztaicacego im. A. Mickie-
wicza przy ul. 11 Listopada 2A w Piastowie.
Prace dotyczyly budynku ,starej szkoty”
w ramach kiérych wykonano: rozbiorke bu-
dynku kottowni z kominem, nowe konstrukcje
$cian i stropow parteru i dwdch pigter, nowa
elewacje, nowa stolarke okienng i drzwiowa
oraz ledowe o$wietlenie wewnatrz budynku.
W budynku ,starej szkoly” zostaty wykonane
takze prace instalacyjne.
Wykonano:
m instalacje sanitarne: wentylacji, wodno
— kanalizacyjne, centralnego ogrzewania
i ciepta technologicznego,

UM Piastow

PIASTOW

www.piastow.pl

» instalacje elektryczne,

» instalacjg odgromowa,

m instalacjg awaryjna i ewakuacyjna au-
tonomiczng z autotestem,

m instalacjg przyzywowa i dzwonkowa,

m monitoring przemystowy CCTV,

m instalacje fotowoltaiczna.

W ramach robét budowlanych II eta-

pu przebudowy i rozbudowy Liceum

Ogolnoksztatcacego im. A. Mickiewi-

cza w Piastowie, budynek ,,starej szko-

ty” posiada nowa kottownig i hydrofor-
ni¢. Na poziome parteru znajduje si¢ m.in.:
sklepik szkolny, pomieszczenia porzadko-
we, warsztat konserwatora i sala lekcyjna.
Na pietrze pierwszym i drugim znajduja
sig sale lekcyjne dla uczniéw oraz toalety.
Etap II swymi pracami obejmowat réwniez
wykonanie boiska zewngtrznego do pitki

noznej i siatkéwki wraz ze stanowiskami
sedziowskimi 1 zapleczem.
Wzdtuz ul. Harcerskiej teren uporzadkowa-
no i wykonano miejsca parkingowe. Teren
przy szkole wyposazono w matq architektu-
re: tawki oraz stojaki na rowery.

UM Piastow
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DZIEN

l djecie ograniczen zwigzanych z pandemia

spowodowato, ze zapetnify sig migjskie,

wiejskie i sportowe przestrzenie. Rowniez
w Ozarowie Mazowieckim dziesiatki rodzin
z dzie¢mi mogly atrakcyjnie spedzic wspolny
czas w plenerze.
,P0 diugiej przerwie, 30 maja, moglismy
wspolnie Swigtowac Dzien Dziecka z USmie-
chem. Tego dnia teren boiska sportowego
UKS Oftarzew wypetnity dzieci. Pogoda dopi-
Safa, a stesknieni rozrywek i spotkan miesz-
kancy chetnie skorzystali z oferty przygotowa-
nej przez Dom Kultury USmiech” — czytamy na
FB DK U$miech.

DZIECKA 7 USMIECHEM

Zrédlo zdjgc: hitps://www.facebook.com/dkusmiech
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G.DARSERCA
— NIE BOJ SIE POMOC!
KRWIODAWSTWA DAR SERCA — NIE BOJ SIE POMOC!

12 czerwca 2021 r. w godz. 10.00 - 15.00 na parkingu Starostwa Powiatu War-
szawskiego Zachodniego przy ul. Poznanskiej 129/133 w Ozarowie Mazowie-
ckim beda na Was czekaé dwa ambulanse z Regionalnego Centrum Krwiodaw-

stwa i Krwiolecznictwa z ul. Saskiej w Warszawie.

Krew to dar bezcenny. Krwi nie mozna
wyprodukowa¢ w laboratorium, krwi,
ani zadnych produktéw krwiopodob-
nych, nie da si¢ uzyskac sztucznie. Jedy-
ng jej fabryka jest ludzki organizm. Dla-
tego tak wazne jest aby nie ba¢ sie tego
i jesli nie mamy przeciwwskazan zwia-
zanych z naszym zdrowiem, warto oddaé
krew i pomoc innym. Koronawirus nie
przenosi si¢ droga krwi. Zachgcam do
oddawania krwi, bo ten, kto moze rato-
wac komus Zycie, powinien to robic!

KTO MOZE ODDAWAG KREW?

Osoby od 18 do 65 roku zycia, kt6-
re waza co najmniej 50 kg; u ktérych
W ciagu ostatnich 6 miesigcy nie wyko-
nano akupunktury, tatuazu, zadnych za-
biegéw operacyjnych, endoskopowych
i innych diagnostycznych badar oraz
ktére w ciggu ostatnich 12 miesigcy nie
byly leczone krwig i preparatami krwio-
pochodnymi. Szczegbtowy wywiad
prowadzony przed pobraniem krwi wy-
klucza osoby, ktére nie moga oddawac
krwi. Krew mozna odda¢ przed plano-
wanym szczepieniem. Przed oddaniem

krwi nalezy by¢ wyspanym i wypoczg-
tym. Warto tez zjes¢ lekkostrawny, ni-
skokaloryczny positek. W ciggu doby
poprzedzajacej oddanie krwi nalezy
wypi¢ ok. 1,51 plynéw, nie wolno na-
tomiast spozywac w tym czasie alkoho-
lu. Trzeba pamigtac takze o zabraniu ze
soba dokumentu tozsamosci.

Do oddania krwi moga zglaszaé si¢

wylacznie ZDROWE OSOBY:

m bez jakichkolwiek objawéw infekcji,
takich jak: goraczka, kaszel, katar
(w tym alergiczny), dusznos¢, bie-
gunka, wymioty;

m ktére w ciagu ostatnich 10 dni nie
miaty kontaktu z osoba zakazona
wirusem SARS-CoV-2 lub objgta
kwarantanna/nadzorem epidemiolo-
gicznym.

Regionalne  Centra  Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa nie wykonuja u daw-

cow badar na wykrycie wirusa SARS-

-CoV-2.

Informujemy, ze podczas akcji oddawa-

nia krwi obowiazuje zastanianie nosa

iust!

NIE REZYGNUJ JESLI NIE MUSISZ!

L

ROZWIAZANIE ZAGADKI - 17. Noc Muzeaw w Oiarowie Mazowieckim

W NUMERZE 8/2021 ,MOCNYCH STRON”, NA ZAKONCZENIE RELACJI Z 17. NOCY MUZEOW W 0ZAROWIE MAZ0-
WIECKIM ZAMIESCILISMY DLA PANSTWA ZAGADKE. NALEZAL0 ROZPOZNAC, CO PRZEDSTAWIAJA 3 OPUBLIKOWA-
NE W ARTYKULE ZDJECIA. WSZYSTKIE OBIEKTY ZNAJDUJA SIE NA TERENIE 0ZAROWA MAZOWIECKIEGO.

ZDJECIE nr 1 — domek znajdujacy sie przy gtéwnej ulicy Ozarowa (Poznan-
skiej), to budynek drdznika drogowego. Istniata taka profesja — droznik miat
w pieczy odcinek 5 km drogi Poznanskiej biegnacej przez 0zarow Maz.:
dbat o nia, fatat dziury... Obok znajduje sie teren Zarzadu Drég Publicznych,

a po drugiej stronie ulicy lokal ,,Ryz&Fish” (dawna apteka Bujalskiego). ==
Wiecej o dréznikach drogowych w najblizszym czasie bedzie mozna
przeczytaé na stronie WMOM.

«= Do obiektu przedstawionego na ZDJECIU nr 2

zaproponowaliSmy spacer ulica Parkowa w kierun-

ku drogi do Umiastowa. Kiedy dojdziemy do bramy gtdwnej Parku Oftarzewskiego, i spoj-
rzymy na pofudnie, zobaczymy zabudowania Wyzszego Seminarium Duchownego Stowa-
rzyszenia Apostolstwa Katolickiego w Oftarzewie, wraz z Kosciotem NajSwigtszej Maryi
Panny Krdlowej Apostotow Tam ksztatcq si¢ pallotyiscy alumni: przyszli ksigza, katecheci
i misjonarze.

My natomiast przekraczamy brame parku i, zgodnie
ze wskazowka, kierujemy sie na pdtnoc. Wedrujac
przez park dotrzemy do Kanatu Ozarowskiego i miej-
sca przedstawionego na ZDJECIU nr 3, ktdre jest juz
zdjeciem historycznym (zrobione byto nie tak dawno, bo jesienig 2017 r.). Park
Ottarzewski przechodzi generalng rewitalizacje, zmienia swoje oblicze, a wigc
i mostek przedstawiony na fotografii wyglada obecnie inacze;. -

Mamy nadzieje, Ze zagadka nie byfa trudna. Wojciech Grzesik




dzielnica URSUS | miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina 0ZAROW MAZOWIECKI | gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW | dzielnica URSUS

miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina 0ZAROW MAZOWIECKI | gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW

Mocne Struny | 10 CZERWCA 2021 R. | NR 9(105)/2021 (ROK V)

Gmina OZAROW MAZOWIECKI

w Gminie 0zarow Mazowiecki

30 maja 2021 r. podczas festynu
z okazji Dnia Dziecka zorganizo-
wany zostat — przez Gminne Biuro
Spisowe — Mobilny Punkt Spisowy.
Byt to projekt pilotazowy, przygoto-
wano 4 stanowiska komputerowe,
a cztonkowie GBS pomagali w spi-
sywaniu mieszkancom.

1zy okazji Mobilnego Punktu Spi-
Psowego zorganizowano tez lokalng

loterig spisowa, ktdra cieszyta sig
duzym zainteresowaniem. Nagroda-
mi w loterii byly gadzety promocyjne
przekazane przez Urzad Statystycz-
ny w Warszawie oraz Urzad Miejski.
Nagrody losowano wsrdd oséb, ktore
dokonywaty spisu. Ulotki, odblaski
i materiaty informacyjne trafity do rak
uczestnikéw wydarzenia.
Punkt dzialal przez 5 godzin, w tym
czasie spisaly si¢ 62 osoby.

Duze zainteresowanie mieszkaicow
i pozytywne przyjecie tej pilotazowej
inicjatywy skfania nas do planowania

kolejnych takich akcji, a tymczasem
w spisie nadal pomaga Gminny Punkt
Spisowy. Zapraszamy.

Zastepca Gminnego Komisarza Spisowego
Elzbieta Jastrzebska-Jozwiak

Warto pamietac o zachowaniu
ostroznosci i sprawdzaniu toisa-
mosci osoby, ktora do nas tele-
fonuje. Rachmistrzowie spisowi
beda dzwoni¢ z dwoch numerdw:
22 828 88 88 i 22 279 99 99. Jesli
na wyswietlaczu naszego telefonu
pojawi sie ktory$ z tych numerdw,
oznacza to, ze dzwoni rachmistrz
i warto odebra¢ potaczenie.

esli jednak dalej mamy watpliwosci,
JmoZemy zweryfikowa tozsamos¢

rachmistrza dzwoniac na infolini¢
pod numer 22 279 99 99 lub korzystajac
z aplikacji ,,Sprawd? tozsamos¢ rachmi-
strza” na stronie https:/spis.gov.pl/.
Potrzebna jest tylko znajomos¢ imienia,
nazwiska i numeru identyfikacyjnego
rachmistrza. Mamy tez prawo poprosi¢
rachmistrza o podanie jednej z pigciu
ostatnich cyfr naszego numeru PESEL

Jak sprawdzi¢, czy to prawdziwy rachmistrz ?

— prawdziwy rachmistrz ma dostgp do
tej informacji i bedzie umiat odpowie-
dzie¢ prawidtowo.

Rachmistrz nie zapyta o zarob-
ki, oszczednosci, cenne przedmioty
w domu, numer konta, numer dowodu
osobistego, PIN do karty czy dane lo-

gowania do bankowosci internetowe;
— takie pytania moga wskazywaé na
prébe wyludzenia danych. W przypad-
ku watpliwosci co do wiarygodnosci
i rzetelno$ci rachmistrza spisowego, na-
lezy to zgtosi¢ na infolini¢ spisowa lub
do Gminnego Biura Spisowego.

0ZAROW MAZOWIECKI

]
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URSUS

TEST COOPERA — sprawdzenie sportowej formy i rodzinna zabawa

Wszyscy majacy pociag do biegania lub ciag na wynik mogli stawi¢ si¢ w niedzielg, 30 maja
w warszawskim Ursusie. Po zimowej przerwie swoje sity sprawdzali tam uczestnicy ,Testu
Coopera Dla Wszystkich”. Najliczniej reprezentowane szkoty ubiegaty si¢ o bon na sprzet spor-

towy dla swojej placowki.

ostatnia niedzielg maja na stadionie Osrodka
w Sportu i Rekreacji w Ursusie biegano i masze-

rowano, by sprawdzi¢ si¢ w popularnej probie
wytrzymato$ciowej. Polega ona na pokonaniu jak
najdtuzszego dystansu w czasie 12 minut. P6zniej
swoj wynik nalezato sprawdzi¢ w specjalnie opra-
cowanej tabeli. Dla jednych byl to tez pierwszy
w zyciu start na biezni, dla innych — pierwszy po
dhugiej przerwie.

PONAD 550 UCZESTNIKOW

Lacznie w imprezie wystartowato ponad 550
0s6b podzielonych na 15 serii. W gronie biegaczy
znalazt si¢ réwniez burmistrz Dzielnicy Ursus
Bogdan Olesinski, ktéry w czasie 12 minut prze-
biegt 2150 metréw. Jest to wynik ,,dobry” w jego
kategorii wiekowej (brawo!). Chociaz celem
uczestnikéw bylo sprawdzenie stanu formy po
przerwie i walka z wlasnymi barierami, to dodat-
kowo na zwyciezcéw kazdej z fal czekaty kody
rabatowe do sklepbiegacza.pl.

Impreza miata bardzo rodzinny charakfer. Najlep-
szy w jednej z serii biegéw byt Robert Sciuba, ktd-
ry w Ursusie pojawit si¢ razem z zong i dzieémi.

— Plan byt taki, zeby dobrze si¢ bawic i biec swo-
im tempem. Dalo sie dzis tak pozytywnie zmeczyc.
Zwlaszcza, ze bylo troche duszno. Nie miatem
Jakiegos dystansu, ktory planowatem pokonac.
Chciatem raczej pobiec razem z synem i pusci¢
go przed metq — powiedzial Robert Sciuba, ktéry
pokonat 2600 m.

— Dla mnie ten bieg to nie jest rywalizacja tylko
zabawa, bo moge spedzic¢ 7 rodzing czas na po-
wietrzu. Moge powiedzied, Ze to ja zarazitem tate
pasja do biegania — dodat 11-letni syn Dawid,
ktéry w 12 minut przebiegt 2550 m.

Takich rodzinnych startow byto wiele tego dnia na
biezni OSiR w Ursusie.

JAKA FORMA PO PRZEJSCIU COVID-19

Test Coopera dla Wszystkich” okazat sie by¢
tez dobra okazja do sprawdzenia swojej formy

po przejsciu zakazeniem korona-
wirusa. Tak byto w przypadku
pani Matgorzaty, ktéra w prze-
sztosci trenowata 400 metréw
przez plotki i weiaz stara sig
prowadzi¢ aktywny tryb Zycia.

— Bieglo mi sie dobrze i jak
na ten moment to jest bardzo
dobry wynik. COVID daje

sie we znaki i trzeba po-

matu wraca¢ do formy,

Cwiczy¢ i ruszac sie.

Mimo badan  ktore
pokazuja, Ze wszyst-

ko jest poprawnie

i nie ma wielkich

zmian, to jednak

czué, Ze sie prze-

szto chorobe. Ty-

dzieni temu miatam

tez szczepienie, wiec powo-

li trzeba wracac do sportu.
Obaw jednak przed star-

tem nie miatam — méwita

po biegu pani Matgorzata
Niedziétka, ktéra pokona-
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ta dystans 2500 m i juz jesienia
planuje pobiec o 500 m wigcej.

PODSUMOWANIE

Uczestnicy ,,Testu Coopera dla Wszystkich”
w Ursusie facznie pokonali 1018,43 km.
W zmaganiach szkél zwyciezyla ursuska

Szkota Podstawowa nr 382 im. Warszawskich

Dzieci. W Tescie wzieto udziat 173 uczestnikéw

z tej szkoty, ktérzy tacznie przebiegli 3038,60

km. Dzigki zwycigstwu SP 382 otrzymata bon na

sprzet sportowy w wysokosci 2500 zt ufundowa-
ny przez firme Veolia.

Nie zapominamy o Urzedzie Dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy, ktéry na przeprowadzenie
wTestu Coopera Dla Wszystkich” w Ursusie
,wudzielit mocnego wsparcia” — jak powiedziat
organizator Rafat Jachimek.

MOZNA JESZCZE POPRAWIC SWOJ WYNIK!

Kolejna okazja do sprawdzenia swojej formy
juz 13 czerwca w Michalowicach na stadio-



dzielnica URSUS | miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina 0ZAROW MAZOWIECKI | gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW | dzielnica URSUS

miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina 0ZAROW MAZOWIECKI

gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW

Mocne SlTOI'IV | 10 CZERWCA 2021 R. | NR 9(105)/2021 (ROK V)

]

URSUS

FITNESS DLA WSZYSTKICH

0d marca 2020 roku w Polsce rozpocze-
ty sie ograniczenia w zwigzku z Swiatowg
pandemia koronawirusa COVID-19, ktére
trwaja do dzisiaj. W ostatnich tygodniach
jest coraz mniej zachorowan i jest juz
mozliwos¢ spotykania sie w przestrzeni
zamknietej, otwierajg sie domy kultury,
muzea, galerie, hale sportowe i stadiony.
W Ursusie w muszli koncertowej Parku
Czechowickiego w niedzielne przedpotu-
dnie, 30 maja 2021 r. odbyty sie bezptat-
ne zajecia fitness.

atem 2016 roku trzy przyjaciétki —
Lmlode mamy, wczesniej same pro-
bujace éwiczen fitness, postanowity
zmobilizowaé i zachgci¢ wigcej osob
do aktywnosci fizycznej. Nie miaty na
to zadnych srodkéw, pukaty do réznych

miejsc i w koricu si¢ udato. Zebrato sig
kilkanascie paf, trenerzy pomagali im
bez wynagrodzenia, rozpoczely sie re-
gularne ¢wiczenia. Owczesny naczel-
nik Wydzialu Sportu Urzedu Dzielni-
cy Warszawa Ursus Norbert Pyza byl
pierwsza osoba, ktdéra okazata im przy-
chylnos¢ i w efekcie zaczety otrzymy-
wac wsparcie finansowe z Urzgdu.

Lapraszaja fysych, kudfatych, chudych, grubych,
1 tiziecmi, hez dzieci. WIEK NIE MA ZNAGZENIA.

W kolejnym roku dziewczyny zgtosity
do budzetu partycypacyjnego Dziel-
nicy Ursus projekt ,Fit to nie mit”,
projekt uzyskat poparcie mieszkancow
i przez rok coraz bardziej rozrastaja-
ca si¢ grupa ¢wiczyta latem w Parku,

a zima — w Domu Kultury ,,Koloro-
wa”. W nastepnych latach projekt nie
zakwalifikowat si¢ do budzetu obywa-
telskiego, ale dzigki Urzedowi Dziel-
nicy, ktéry finansuje wynajgcie sali
i wynagrodzenie dla trenerek, inicjaty-
wa Anny Gunerki, Aleksandry Sochy
1 Marty Jasiriskiej funkcjonuje juz pigé
lat. Jak mowi pani Anna: — Nasza po-
czqtkowa inicjatywa polegata na tym,
Ze na zajecia mozna byto przychodzi¢
7 dzieckiem. Dzieci biegaty miedzy
nami, albo bawily sie obok. I tak jest
do tej pory. Obecnie
cate  przedsiewzie-
cie realizuje firma
,, Perfecta”,  ktora
Jest z nami od daw-
na i doskonale si¢ sprawdzita. Dzisiaj
byto 5 instruktorek i odbyto sie 5 roz-
nych zajec: zumba, zajecia funkcjonal-
ne, trening obwodowy, interwat i stret-
ching. Mogt uczestniczy¢ kazdy. Mimo
pandemii dzisiaj od 10.00 do 13.00 na

parkowej scenie przewinelo sie ok. 35
0s0b. Byly to kobiety, ale na stretching
przychodzili rowniez mezczyZni.
Zatozycielki apeluja do wszystkich,
zeby przychodzili na zajecia. Zaprasza-
ja tysych, kudtatych, chudych, grubych,
z dzie¢mi, bez dzieci. Wiek nie ma zna-
czenia. Zajecia sa bezptatne. Odbywaja
si¢ w poniedziatki, Srody i piatki o godz.
19.00 w Parku Czechowickim.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

nie Szkoty Podstawowej przy ul. Szkolnej, gdzie
100% kosztéw pokrywa Urzad Gminy.

Tydzient péZniej (20 czerwca) bieg zagosci na sta-
dionie AWF w Warszawie.

JAK TO SIE ZACZELO

Organizatorem imprezy jest AZS Warszawa.
Wydarzenie wspotfinansowane jest ze Srodkéw
Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu. Partnerem jest System Gepard, Narodowe
Centrum Badan Kondycji Fizyczne;.

Rafal Jachimiak, wiceprezes stowarzyszenia AZS
Warszawa, ktdre jest organizacjg pozarzadowaq
przypomniat histori¢ imprezy:

— Akcje Test Coopera dla Wszystkich pierwszy raz
zorganizowalismy w 2010 roku jednoczesnie na 10
obiektach. Od 2011 roku akcja objeta juz catq Pol-
ske. Do Ursusa pierwszy raz zawitalismy jesieniq
2017 roku. Dzisiejsza akcja, jako Ze odbywa sie
pierwszy raz od 2019 r, jest okazjq do sprawdze-
nia swojej kondycji fizycznej po okresie epidemii.
Ja zanotowatem niestety najgorszy wynik od paru
lat — 2275 metréw — masa i kondycja zrobity swo-
Je. Zachecamy do biegania cate rodziny i to sie
sprawdza. Dzisiaj pomagato nam 13 stazystow
7 warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego
i ponad 30 wolontariuszy ze szkot podstawowych.
W Ursusie w ubiegtych latach w Tescie brato udziat
nawet tysiqc osob, wiec dzisiejszy udziat blisko
szesciuset, biorqc pod uwage jeszcze trwajqcq epi-
demie, jest rewelacyjny.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

Wykorzystano informacje uzyskane od p. Roberta
Zakrzewskiego z Biura prasowego AZS Warszawa

WIECEJ ZDJEC na https://mocnestrony.com.pl
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APARAT StUGHOWY NA DEUGIE LATA

Rozmowa z paniqg AGNIESZKA KOLACZEK

— protetykiem stuchu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie

Aparaty stuchowe to delikatne, elektroniczne urzadzenia
sktadajace sie z wielu elementow, kiére wymagaja re-
gularnego czyszczenia oraz konserwacji. Codzienna pie-
legnacja aparatow stuchowych jest konieczna nie tylko
Z uwagi na wzgledy higieniczne, ale tez na ich prawidto-
wa prace oraz wydfuzenie okresu eksploatacii.

Jak dbac o aparaty stuchowe?
— Podstawa dbatosci o czystos¢ aparatéw stuchowych

jest codzienna higiena uszu oraz regularne wizyty u le-

karza laryngologa, ktdry usunie zalegajaca woskowing,
tak aby nie zalepiata przewodu stuchowego i nie bloko-
wata dZwigkéw dostarczanych przez aparaty do uszu.
O elementy wktadane bezposrednio do ucha trzeba
dbac w sposdb szczegdlny. Przed ich wlozeniem nalezy
zdezynfekowa¢ zaréwno wkladki douszne, jak i apa-
raty wewnatrzuszne — na ich powierzchni znajduje si¢
sporo zanieczyszczen, ktore moga zagraza¢ naszemu
zdrowiu, wywolujac stany zapalne uszu. Do dezynfek-
cji obudowy aparatéw wewnatrzusznych, wktadek lub
koputek silikonowych warto stosowacé specjalne jedno-
razowe chusteczki nasaczone ptynem dezynfekujacym.
Wkiadki, cienkie wezyki, kopultki silikonowe do apa-
ratéw zausznych mozna dodatkowo moczy¢ w roztwo-
rach z musujacymi tabletkami czyszczacymi.

Jakich srodkow pielegnacyjnych uzywac do czysz-

czenia aparatow stuchowych?
— Warto zaopatrzy¢ si¢ w produkty specjalnie przezna-
czone do pielggnacji aparatéw stuchowych. Stosowanie
przypadkowych preparatéw czy srodkéw czyszczacych
nie tylko nie przyniesie spodziewanych rezultatéw, ale
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia. Na ryn-
ku jest wiele specjalistycznych srodkéw, zaczynajac od
tabletek osuszajacych, usuwajacych wilgo¢ z aparatéw,
poprzez elektryczne osuszacze i specjalne spreje, po
drobne narzedzia, takie jak: gruszki, szczoteczki i wy-
ciorki. Wszystkie te produkty mozna zakupi¢ w gabine-

tach protetyki stuchu. Ja réwniez do siebie zapraszam
— wspdlnie dobierzemy najodpowiedniejsze Srodki
do pielegnacji konkretnych aparatéw.

W jaki sposdb czyscic aparaty stuchowe?

— Czyszczac aparat stuchowy uzywamy suchej i migk-
kiej $ciereczki. Sprzgty elektroniczne ,,nie lubia” wody
i wilgoci, dlatego staramy sig unika¢ takich srodowisk.
Wigkszos¢ aparatow jest zabezpieczona przed wilgocig
specjalng nanopowtoka, ale tylko nieliczne sa wodood-
porne. Jesli przez przypadek zamoczymy aparat, nale-
7y wyjac baterig i pozostawi¢ komorg baterii otwarta,
a aparat umies¢ w pudetku z tabletkg osuszajaca. Nie
nalezy aparatéw stuchowych ktas¢ na nastonecznionym
parapecie, grzejniku, suszy¢ w piekarniku czy suszar-
ka. Ciepto moze zdeformowa¢ obudowg, uszkodzi¢
elektronike badz naruszy¢ powierzchnig aparatu.

Na co nalezy zwracac szczegdlng uwage?

— Aparaty wewnatrzuszne i zauszne ze stuchawka ze-
wnetrzna zakoficzona koputka sa szczegdlnie narazone
na dziatanie wilgoci i pozostaja w bezposrednim kon-
takcie z woskowina uszng. Przynajmniej raz na mie-
siac nalezy wymienia¢ filtry, ktdre chronia stuchawke.
Mozna to zrobi¢ samodzielnie lub poprosi¢ o pomoc
protetyka stuchu. Koputke zaleca si¢ wymienia¢ na
nowa raz na 3 miesigce. Poza tym nalezy regularnie ro-
bi¢ przeglady techniczne aparatéw stuchowych (co 3-6
miesiecy lub wedlug wskazan protetyka stuchu). Co-
dziennie po zdjeciu aparatéw, przed pdjsciem spac,
nalezy je oczyscié, a raz w tygodniu — umie$¢ w pojem-
niku z kapsutg osuszajaca.

Jesli uwazasz, ze Twoj aparat nie dziata ,jak dawniej”
udaj sie do swojego protetyka, ktory sie nim zajmie.
Aparaty stuchowe pomagajg w codziennym Zyciu
i mozemy mie¢ pewnosc, ze beda nam stuzyc latami,
jesli tylko bedziemy o nie prawidtowo dbaé — dlatego
warto skorzysta¢ z powyzszych wskazowek.

"POMOC PRAWNA

DOM - RODZINA - FINANSE

NIE MA JUZ OBOWIAZKOWEJ MEDIACJI

PodjeliSmy z zong trudng decyzje i postanowi-
lismy sig rozwies¢. Zalezy nam na jak najszyb-
szym i polubownym zatatwieniu sprawy. Czy
teraz sad wezwie nas na rozprawe i bedzie nas
namawial do pozostania razem?

Od lat nie ma juz obowiazkowych tak zwanych
posiedzen pojednawczych, w czasie ktdrych sg-
dzia prébowat pogodzi¢ matzonkéw, tak zeby
nie decydowali si¢ na przeprowadzenie rozwodu.
W tej chwili kodeks postepowania cywilnego zna
za to mediacjg. W jej trakcie mozna ugodowo
zatatwiac spory dotyczace kwestii zaspokojenia
potrzeby rodziny, alimentéw, sposobu sprawowa-
nia wladzy rodzicielskiej i kontaktéw z dzie¢mi.
Mozna tez tak zatatwic sprawy majatkowe, o kt6-
rych decyduje sad w wyroku orzekajacym o roz-
wodzie lub separacji.

Jak wiec wida¢, w odréznieniu od starych posie-
dzen pojednawczych stuzacych przede wszystkim
pogodzeniu matzonkéw, mediacja weale nie musi
si¢ na tym skupia¢ — cho¢ nie ma przeszkod by
podjac taka probg. Moga si¢ wigc na nia zdecydo-
waé malzonkowie, ktérych decyzja o rozwodzie
jest juz nieodwotalna. Mediacje wykorzystaja oni
nie po to, by si¢ pogodzié, lecz po to, by ugodowo
zalatwi¢ wazne sprawy dotyczace np. opieki nad

Masz
problem prawny?

Napisz do nas... STy TITIT

dzieémi albo kwestii majatkowych, oszczgdzajac
sobie w ten sposob czas na rozstrzygnigcie tych
kwestii w czasie dtugotrwatego sporu prowadzo-
nego przed sadem.

Whiosek o skierowanie sprawy do mediacji moze
ztozy¢ kazdy z matzonkéw. Uprawnienie takie ma
rowniez sam sad. Moze to zrobi¢ w kazdym sta-
nie sprawy o rozwdd lub separacje. Zaden przepis
nie zmusza matzonkéw do udziatu w procedurze
mediacyjnej — nawet jezeli z taka inicjatywa wy-
stapi sam sad. W takim przypadku nie bedzie sig
prowadzito mediacji jesli w ciagu tygodnia od
dnia ogloszenia lub dorgczenia postanowienia
o skierowaniu na mediacje ktérakolwiek ze stron
nie wyrazi na to zgody.

Matzonkowie, ktérzy sami wystapia z inicjatywa
zalatwienia przynajmniej niektorych spraw w dro-
dze mediacji moga wyznaczy¢ do tego mediatora.
Jesli na mediacje kieruje sad, a stronom nie uda
si¢ uzgodni¢ mediatora to kieruje si¢ sprawg do
statego mediatora. To osoba posiadajaca wiedzg
teoretyczng — w szczegdlnosci to psycholog, pe-
dagog, socjolog albo prawnik — oraz umiejgtnosci
praktyczne w zakresie prowadzenia mediacji.
Sad kierujacy sprawg do zatatwienia w ten sposdb
wyznacza czas jej trwania. Wynosi on maksymal-
nie do trzech miesiecy. Na zgodny wniosek stron
lub z waznych powodéw sad moze przedtuzy¢ ter-

min na prowadzenie takich dziatan, o ile uzna, ze
bedzie to stuzy¢ ugodowemu zatatwieniu sprawy
rozwodowe;.

Ugode, ktdorg matzonkowie zawarli w czasie me-
diacji zamieszcza si¢ w protokole albo dotacza
do niego. Na tej podstawie sad przeprowadza
postgpowanie majace na celu zatwierdzenie za-
wartej ugody.

PODATEK 0D STRYCHU

Odziedziczytam po rodzicach dom ze sporym
strychem. Bede musiata od niego zaptacic¢ po-
datek od nieruchomosci. Jaka stawke zaptace
za ten strych ze skosami?

Co do zasady podatek od nieruchomosci ptaci
si¢ od powierzchni uzytkowej budynku. Z grub-
sza rzecz ujmujac to jego powierzchnia, ale nie
uwzglednia si¢ w niej klatek schodowych oraz
szybow dZzwigowych.

Przepisy regulujace kwestie podatku od nieru-
chomosci jasno stanowia, ze za pelnowymiaro-
wa powierzchni¢ uzytkowa uznaje si¢ tylko te
pomieszczenia, ktérych wysokos¢ wynosi 2,20
metréw albo wiecej. Jesli pomieszczenie ma wy-
sokos¢ od 1,40 metra do 2,20 metra to zalicza sie
je do powierzchni uzytkowej w 50%. Natomiast
pomieszczenia o wysokosci ponizej 1,40 metra
w ogoble si¢ pomija. A to w praktyce oznacza, ze
nie placi si¢ od nich podatku od nieruchomosci.
Warto przy tym pamigtad, ze te wysokosci mierzy
si¢ pomiedzy podtozem a najnizszymi trwalymi
elementami konstrukcyjnego stropu.

Zazwyczaj wiasciciele albo uzytkownicy budyn-
kéw dane o powierzchni uzytkowej biora z doku-
mentéw uzyskanych od administracji budowlanej
—na 0gdt to pozwolenie na uzytkowanie. Zdarza-

ja tam sie jednak powazne niescistosci i radzimy
samodzielnie dokona¢ pomiaréw przed podaniem
danych w deklaracji dotyczacej podatku od nieru-
chomosci. Trzeba jednak pamigtaé, ze pomiary te
mogg zosta¢ sprawdzone przez urzad.

GOTOWKA Z POLISY BEZ PODATKU

Po moim zmartym ojcu dostatam pienigdze
z wykupionej przez niego polisy na zycie. Czy
gotéwka ta wchodzi w sktad spadku? Musze od
niej zaptaci¢ podatek od spadkéw i darowizn
albo dochodowy od osab fizycznych?

Zacznijmy od tego, ze suma ubezpieczenia przy-
padajaca uprawnionemu z polisy na zycie nie
wchodzi w sktad spadku po zmartej osobie, ktéra
wykupita t¢ polise. Pienigdzy tych nie dolicza sig
wigc do otrzymanego po zmartym ojcu spadku.
Swiadczenie takie nie podlega podatkowi od
spadkéw 1 darowizn, bo po prostu nie znajduje sig
na liscie przysporzen, ktére sa objgte tym spad-
kiem. Podatek ten ptaci si¢ wigc np. od zachowku
czy zapisu windykacyjnego, ale nie od §wiadcze-
nia z polisy na zycie, czyli ubezpieczenia osobo-
wego. Pienigdze otrzymane w ten sposéb nie sa
tez opodatkowane podatkiem dochodowym od
os6b fizycznych.

Artur Borkowski
prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne
problemy zwiazane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowg pod adresem:
redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujac:
PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwigzte i dotyczy¢ tylko
jednego zagadnienia. Odpowiedz wytgcznie na tamach.



dzielnica URSUS | miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina 0ZAROW MAZOWIECKI | gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW | dzielnica URSUS | miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina OZAROW MAZOWIECKI

Mocne Struny | 10 CZERWCA 2021 R. | NR9(105)/2021 (ROK VI)

gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW ] 1

GMINA BRWINOW « WARTO PRZECZYTAC

Gmina BRWINOW - wydarzenia i informacje

Roznorodny program wydarzen artystycz-
nych i interesujacych spotkan w Brwino-
wie i Koszajcu pozwoli na ciekawe spe-
dzenie czasu oraz poznanie goscinnych
i Zyczliwych gospodarzy ogrodow.

18 czerwca (piatek)

= W Gminnym Osrodku Kultury Mitosnicy
sztuki moga obejrze¢ wystawe fotografii
uczestnikow warsztatéw prowadzonych przez
Marka Zdrzytowskiego.

19 czerwca (sobota)

= Stowarzyszenie Aktywnych Rodzicéw, Na-
uczycieli i Absolwentéw ,,SARNA” zaprasza
19 czerwcea do parku miejskiego w Brwino-
wie do ogrodu ,,W oczekiwaniu - tesknota
w czasie pandemii”.

FESTIWAL OTWARTE OGRODY

od 18 do 20 czerwca 2021

Goscie beda mogli obejrze¢ wernisaz prac
tworcéw z réznych dziedzin, a takze uczest-
niczy¢ w dziataniach artystycznych z Kotem
Sztuki i Ludwinéwka.

W programie takze wystepy Ewy Gaworskiej
oraz zespotu Caraboo z przyjaciéimi.

Do ogrodu ,Zielono mi” w Koszajcu
zapraszaja mieszkaicy 1 sympatycy tej
miejscowosci. WSrdd atrakcji — plecenie
wiankéw, a nastgpnie koncert piosenek
Osieckiej, Grechuty i Milynarskiego
w wykonaniu Izabeli Szafrafskiej. Orga-
nizatorzy zachgcaja do zabrania ze soba
koc6w i koszy piknikowych.

= W parku przy Toeplitzéwce w Otrebusach

nie tylko najmtodsi moga postuchaé bajek
i dotaczy¢ do zabaw ruchowych z bajkostwo-
rami na ,,Podworku bajkowych przygod”.

,ELauma i ukulele, czyli jak udobrucha¢
boga” to kolejny ogréd, ktéry mozna od-
wiedzi¢ w parku przy Toeplitzéwce. W jego
programie znajdzie si¢ spektakl teatralny
oraz wystawa plenerowa ,,Panteon bogéw
stowianskich” autorstwa uczestnikéw projek-
tu edukacyjno-kulturalnego.

Wieczorny koncert pod tytufem Aux
Champs-Elysées przeniesie gosci w klimat

paryskich uliczek. W zielonym ogrodzie
willi przy ul. Pszczelinskiej 1 w Brwi-
nowie bedzie mozna wystuchac piosenek
francuskich i o Francji — w wykonaniu Mag-
daleny Gulbickiej, Moniki Haber i Michata
Habera.

20 czerwca (niedziela)
= W niedzielg 20 czerwca mitosnicy muzyki

klasycznej, ktérzy wybiora si¢ do ogrodu
Panstwa Wernerow, beda mieli mozli-
wos¢  wystuchania fragmentéw opery
»Czarodziejski flet” W. A. Mozarta w wy-
konaniu artystéw Teatru Wielkiego — Ope-
ry Narodowe;j.

W brwinowskim parku w poblizu patacu
odbedzie si¢ natomiast ,,Rodzinny piknik
w stylu amerykanskim”, na ktéry zaprasza
Gminny Osrodek Kultury w Brwinowie.

Tu z kolei wszyscy chetni poznaja dwie naj-
bardziej amerykarskie dyscypliny sportowe
— bejsbol i futbol amerykanski. W progra-
mie: pokaz gry i spotkanie z trenerem kadr
narodowych.

Poza sportowymi atrakcjami bgda tance
country na dechach z oprawa muzyczng
zespotu Alabama Band.

Piknik bedzie tez okazja — dla wyczerpanych
atrakcjami i zgtodniatych uczestnikéw wyda-
rzenia — do sprébowania réznorodnej kuchni
z food truckow.

UG Brwinow

WARTO PRZECZYTAG WARTO PRZECZYTAG WARTO PRZECZYTAG WARTO PRZECZYTAG WARTO PRZECZYTAG WARTO PRZECZYTAG

»LATO NA RODOS”
KATARZYNA RYRYCH

Rodos w tytule oznacza Rodzinne Ogrédki
Dziatkowe Otoczone Siatkq a nie, jak mo-
gtoby sie wydawac¢ na poczatku, grecka wy-
spe Rodos. To wtasnie tam spedza wakacje
dwojka niezwyktych bohateréw: Porszak
i Turet. Obaj urodzili sig ,inni", o czym czy-
telnik dowiaduje sie juz na poczatku tekstu.

W tytutowym Rodos odnajduja swoje miej-
sce, w ktérym czuja sie bezpiecznie. Tutaj
nikt nie wytyka ich palcami, z powodu ich
nietypowego zachowania. Turet ma zespot
Tourette'a, a Porszak - autyzm. Mtodzi
czytelnicy zapoznaja sie z osobliwym za-
chowaniem bohateréw, bedacym objawem
syndromu z jakim zyja. Ksiazka jest bardzo
dobrze napisana, wiarygodnie pod wzgle-
dem psychologicznym. Opowiada o rze-
czach waznych w prosty, zabawny sposoéb.

Uczy wzajemnej akceptacji, pokazuje, ze
spofeczenstwo jest réznorodne i kazdemu
nalezy sie szacunek.

sLato na Rodos” Katarzyny Ryrych zosta-
to nagrodzone w V Konkursie Literackim
Astrid Lindgren na wspoétczesna ksiazke dla
dzieci i mtodziezy.

»wNADFIOLET”
EWA SCHILLING

Swoja najnowsza powies¢ autorka napisata
przeszto dwanascie lat temu. Wtedy jeszcze
nikt sie chyba nie spodziewat, ze ta przera-
zajaca dystopia urzeczywistni sie w tak du-
zym stopniu. Opisany przez Ewe Schilling
Swiat jest patriarchalnym zasciankiem i nie
zacheca do przeniesienia sie w sam srodek
zycia przedstawionych przez nia bohate-
row. Z kazda kolejna strona chcemy jednak
sprawdzi¢ co u nich stychaé i zanurzamy sie
w zatrwazajacym bagienku ultrakonserwa-
tywnych warto$ci przedstawicieli panuja-
cego systemu politycznego. Obserwujemy
jak radza sobie z nim zwyczajni ludzie, nie
mieszczacy sie w ramach przypisanej przez
opresyjna wiadze ,normalnos$ci”.

Wewnetrzna metamorfoza, bunt na fonie
rodziny, demonstracje uliczne, walka o swo-
je prawa i ludzka godnosé, solidarnos¢ po-

nad podziatami, to tylko niektére z wyzwan
przed jakimi staja bohaterowie powiesci
Ewy Schilling.
Ksiazka ukazata sie w 2020 roku naktadem
wydawnictwa SEQOIJA, zatozonego rok
przez autorke.

+UWAGA PAJAKI!”
NINA DULLECK

Ksiazka podpowiada jak radzi¢ sobie ze
strachem przed pajakami. Tak przynajmnie;
informuje w podtytule, jednak w trakcie lek-
tury dzieciaki dowiaduja sie o wiele wigcej.
Ucza sie jak w ogole radzi¢ sobie z lekiem,
na roznych ptaszczyznach, jak go oswajac,
jak nie da¢ mu soba zawtadnaé. Ksiazeczka
przeznaczona jest zaréwno do matych czytel-
nikow, ktorzy boja sie pajakow, jak i do tych,
ktorzy sie nimi fascynuja. Podpowiada gdzie
mozna pajaki spotkac, w jakich zakamarkach
mieszkania moga sie znajdowac, a takze jak
wygladaja i co lubia. Wiedza ta przedstawio-
na jest w bardzo zabawny i przystepny spo-
sob, a zawarte tu ciekawostki urozmaicone
pieknym ilustracjami autorki ksiazki.

,Uwaga pajaki!” ukazaty sie w 2020 roku na-
ktadem wydawnictwa Media Rodzina.

Poleca Lucyna Dabrowska
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PRUSZKOW

SWIETO WSZYSTKICH
STRAZAKOW

W Polsce tradycyjnie od wielu lat ob-
chodzimy 4 maja Swieto strazakow. Po-
wiatowy Dzien Strazaka w Pruszkowie
ze wzgledow epidemicznych w tym roku
zorganizowano dopiero 28 maja.

szosci krajéw europejskich od ponad 150 lat

obchodzony jest w dniu $w. Floriana, 4 maja.
W Polsce oficjalnie $wigto zostatlo ustanowione
w 2002 r. przez Sejm RP jako Swigto zawodowe.
Swietuje w tym dniu zaréwno Paistwowa, jak
i Ochotnicza Straz Pozarna. Od 1999 r. dzien wspo-
minania $w. Floriana w kosciele katolickim zostat
ustalony Miedzynarodowym Dniem Strazaka.
Jego symbolem jest czerwono-niebieska wstazecz-
ka, symbolizujaca ogieri i gaszaca go wode.
Swieto zainicjowat australijski strazak J.J. Ed-
mondson z Melbourne na pamiatke tragicznie
zmarlych 2 grudnia 1998 r. w Linton pigciu kole-
26w — strazakow. Zgingli ratujac czyjes zycie i mie-
nie w czasie pozaru, jak robia to strazacy na catym
Swiecie.

D zien Strazy Pozarnej i Dzien Strazaka w wigk-

Uroczystosci powiatowe w Pruszkowie

W piatek, 28 maja, na terenie Komendy Powia-
towej Pafistwowej Strazy Pozarnej w Pruszkowie
odbyly sie uroczystosci z okazji Dnia Strazaka,
potaczone z nadaniem wyzszych stopni stuzbo-
wych i wrgczeniem wyrdéznied. PSP otrzymata
samoch6d z drabing mechaniczng na podwoziu
MAN TGM 15.290 4x2 BL o maksymalnym
wysiggu 30 metréw, zakupiony za taczna kwote
2 398 500 zt w ramach projektu ,,Zwigkszenie
skutecznosci prowadzenia dugotrwatych akeji ra-
towniczych”. Natomiast samochdd z drabina me-
chaniczna na podwoziu Iveco Magirus o wysiggu
28,5 m zostat przekazany Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Piastowie.

Liczni, wazni goscie

W uroczystosciach wzigli udzial: Szef Gabine-
tu Politycznego Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji Michat Prészyriski, Mazowiecki
Komendant Wojewd6dzki PSP nadbrygadier Ja-
rostaw Nowosielski, Poset na Sejm RP Zdzistaw
Sipiera, Starosta Pruszkowski Krzysztof Rymuza,
Prezydent Pruszkowa Pawet Makuch, Komendant
Powiatowy PSP w Pruszkowie st. bryg. Lestaw
Pawul, st. bryg. w st. spocz. Dariusz Drzewiecki
(byty Komendant Powiatowy PSP w Pruszko-
wie), kapelan powiatowy strazakéw pruszkowskich
ks. Krzysztof Gotgbiewski, ks. dziekan pruszkow-
ski Marian Mikotajczak, Komendant Powiatowy
Policji w Pruszkowie mt. insp. Michat Pisarski,
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Komendant Strazy Miejskiej w Pruszkowie Wio-
dzimierz Majchrzak, oraz przedstawiciele samo-
rzadéw i Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu
powiatu pruszkowskiego. Przybyli m.in.: Prezes
Zarzadu Oddziatu Powiatowego Zwiazku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych druh Jacek Gromek, Bur-
mistrz Gminy Brwinéw Arkadiusz Kosinski, Wojt
Gminy Raszyn Andrzej Zargba oraz reprezentuja-
cy Burmistrza Piastowa — Zdzistaw Brzezinski.

Przemowienia, awanse, prezenty

W uroczystym apelu uczestniczyli strazacy PSP
z Pruszkowa i reprezentacja OSP z Piastowa z Pre-

zesem Tomaszem Sadowskim i Naczelnikiem Al-
bertem Kalitag. W Swigcie nie mogli uczestniczy¢
mieszkacy z powodu ograniczedl sanitarnych.
Przed pandemia obchody czesto byly pofaczone
z piknikami, prezentacja sprzgtu strazy pozar-
nej i pokazami umiejgtnosci i sprawnosci strazakow.
Po weiagnigciu na maszt polskiej flagi Michat Pré-
szynski z MSWiA, nadbryg. Jarostaw Nowosielski,
Zdzistaw Sipiera i st. bryg. Lestaw Pawul wreczyli
wyrdznienia i awanse na wyzsze stopnie.

Starosta Pruszkowski Krzysztof Rymuza wreczyt
karty podarunkowe strazakom i pracownikom cy-
wilnym z KP PSP w Pruszkowie, wyréznionym za

prace na rzecz samorzadu powiatowego i Powiato-
wego Centrum Zarzadzania Kryzysowego.
Starosta zwrdcit sie do strazakow:

— Rycerze Swietego Floriana! W najtrudniejszym
okresie trzeciej fali pandemii inne stuzby nieraz
zawodzity, za to Wy zawsze byliscie w petni goto-
wi wspierac stuzbe zdrowia. I zdarzaty sie takie
sytuacje, ze do zawatow jeZdzity stuzby przeciwpo-
Zarowe. Peniliscie swojq stuzbe 7 sitq i honorem,
pokazujqc mieszkaricom, Ze zawsze, nawet w tak
niecodziennych sytuacjach, mogq na Was liczyc.
Poset Zdzistaw Sipiera przypomniat jak 20 lat
temu jako starosta pruszkowski uczestniczyt w po-
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SW. FLORIAN . |
— PATRON STRAZAKOW

Zycie $w. Floriana przypadfo na okres przesladowar chrzes-
cijan. Stuzyt jako legionista w armii cesarza rzymskiego
Dioklecjana. W roku 304 n.e. ujgt sie za przesladowanymi
legionistami chrzescijaniskimi, za co zostat skazany na kare
$mierci. 4 maja 304 ponidst Smier¢ meczeniskqg w nurtach
rzeki Enns (Anizy), na terenie dzisiejszej Gornej Austrii,
w miejscowosci Lauriacum (obecnie Lorch). Ciato Floriana
odnalazta wdowa Waleria. Nad jego grobem z czasem wy-
budowano kosciét i klasztor.

Na krakowskim Kleparzu stoi kosciét pw. sw. Floriana, fun-
dagji biskupa krakowskiego Gedki - w miejscu, gdzie wedtug
legendy zatrzymaly sie konie wiozqce relikwie Swietego
na Wawel. Konie tak dtugo nie chcialy ruszy¢ z miejsca, az

NAPRAWA Warszawa Ursus

ul. Wiosny Ludow 61
O B U W I A (przy stacji PKP Ursus)
Tel. 721-214-743 =Y ari

N o e i

zdecydowano o wybudowaniu swigtyni. Kult $w. Floriana roz-
przestrzenit sie zwtaszcza od czasu pozaru Kleparza, kiedy

koscidt jako jedyny z tamtejszych budynkéw cudownie oca- PRZYCHODNIA

lof, , , , WETERYNARYJNA

Swiety Florian zostat w 1436 r. przez biskupa krakowskie-

go kard. Zbigniewa Olesnickiego ustanowiony jednym z czte- 02-495 WARSZAWA-URSUS, UL. RYNKOWA 5 NA WIZYTE
rech gléwnych patronéw Krélestwa Polskiego. NALEZY

Sw. Florian jest patronem wykonawcéw zawodéw wigzqcych umMowiC SIE

TEL.: 22 245 31 07 | 604 157 775

sie z ogniem: strazakéw, hutnikow i koksownikéw, kominia-
rzy, garncarzy, piekarzy. Jest réwniez patronem Goérnej Au-
strii obok $w. Leopolda oraz miasta Linz, gdzie rozwinigty
jest przemyst hutniczy oraz kilku polskich miast, m.in. Krako-
wa. Przypisywano mu obok funkcji wojskowych dowodzenie
oddziatem gasniczym. Wedtug legendy, ocalit ptongcg wio-
ske jednym wiadrem wody.

GODZINY OTWARCIA:
pon.-pt. 11.00-19.00 sobota 10.00-14.00 LUB BEZPOSREDNIO

NA NASZEJ
www.ursusweterynarz.pl |

dobnej uroczystosci. Wtedy $wigtowano zakup drabiny dla
PSP Pruszkéw okupiony dhugimi staraniami i pozyskiwaniem
srodkéw z wielu Zrédet. Teraz, ta sama, w pelni sprawna dra-
bina, przeszta na dalsza stuzbe do OSP w Piastowie.

Glos zabierato wielu zaproszonych gosci i dowddcow straza-
ckich, zyczac funkcjonariuszom i druhom wszystkiego naj-
lepszego 1 dzigkujac za odwage, trud i po§wigcenie.

Jak na strazakow przystato

Po poswigceniu przez ksigdza kapelana i ksigdza dziekana
— za pomoca kropidta i strazackiego wiadra — nowego pojaz-
du z drabing dla Pruszkowa, uczestnicy apelu mogli obejrze¢
prezentacje obu drabin mechanicznych. Towarzyszylo temu
donosne wycie syren obu pojazdéw strazackich.

Straz pozarna od lat jest na pierwszej pozycji w notowaniach
dotyczacych zaufania spotecznego do stuzb publicznych (or-
ganizacje, zawody, 1zad, sejm, politycy itp.) i uzyskuje zawsze
wyniki powyzej 94%.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
WIECEJ ZDJEC na https://mocnestrony.com.pl

T MOZE BYC ROWNIEZ
TWOJA REKLAMA

NAPISZ DO NAS:

reklama@mocnestrony.com.pl
ZADZWON:
509 559 506
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PODZIEKOWANIE DLA DZIELNICOWEJ
Z URSUSA

Do Komendanta Stotecznego Po-
licji wptyneto podzigkowanie dla
dzielnicowej asp. Marty Wioszek
z komisariatu w Ursusie. Autorem
listu byta mieszkanka dzielnicy,
ktéra wyrazita swoje podzigko-
wanie za profesjonalizm, empatig,
szacunek oraz wsparcie w trudnej
sytuacji.

asp. Marta Wtoszek
(TK)

KRONIKA POLICYJNA « PSYCHOLOGIA

IAZDROSC — dlaczeqo hywa taka

Zazdro$¢é sama w sobie niekoniecznie musi by¢ czyms ztym. Sygnalizuje
ona, ze cos jest dla nas wazne i nie chcemy tego straci¢. Moze dodawaé
pikanterii w zwiazku, przypomina¢ o jego istocie i koniecznosci ciagtej
pielegnaciji. Zupetny brak zazdro$ci mogtby by¢ niepokojacy. Odczuwa-
nie jej jednak w sposob nadmierny niszczy zwigzek. Zazdros¢ to uczucie
szczegodlnie silne, majace rdzne oblicza. Jak z nia funkcjonowac?

DOBRA, GDY 0ZYWIA

Zazdro$¢ ma chroni¢ przed utratg part-
nera lub partnerki, wymusza nasza czuj-
nos$¢ wobec konkurentéw, w ktérych
widzimy zagrozenie. Pojawia si¢, gdy
czujemy, ze cos niepokojacego dzieje sig
w waznej dla nas relacji. W takim kon-
tekscie ma wigc pozytywne znaczenie,
stuzy dobru naszej relacji. Jest normal-
nym przejawem tego, ze partner jest dla
nas wazny i nam na nim zalezy. A do-
datkowo fakt, Ze partner jest atrakcyjny
w oczach innych kobiet, ktére zwracaja
na niego uwage, tez powinien by¢ dla
nas pozytywna obserwacja.

Moéwi sig, ze szczypta zazdrosci jest
przyprawa mitosci. To najlepiej podsu-
mowuje ten pozytywny aspekt zazdro-
$ci. Sami jednak niekoniecznie zdajemy
sobie z niego sprawe — czgsto nie chce-
my si¢ przyzna¢ nawet przed soba, ze ja
odczuwamy. Niekiedy jest nam wrgcz
troche wstyd, gdy si¢ pojawia, kojarzy
sig ze staboscia. To jednak powszechna
emocja, ktérej warto by¢ Swiadomym,
bo moze nies¢ jaka$ wazna dla nas in-
formacje. Moze za mato zwracalem
ostatnio uwage na partnerkg? Moze po-
winnam go bardziej doceniaé, zeby nie
zaczeta tego robi¢ inna kobieta? Czy na
pewno dobrze spelniam wszystkie jej/
jego potrzeby? Problem pojawia sie,
edy zazdros¢ zaczyna przyjmowaé for-
mg patologiczna i destrukcyjng.

ZtA, GDY NISzCzy

Nadmiernie odczuwana i okazywana
zazdro§¢ jest czynnikiem, ktdry nisz-
czy zwiazek. Kierowani zazdroscia
potrafimy snu¢ w swojej wyobrazni
oskarzycielskie podejrzenia i wymy-
Slaé scenariusze, ktore wcale nie za-
istnialy. Zazdrosnik szkodzi nie tylko
relacji i partnerowi, ale takze samemu
sobie — wzbudza w sobie zlos¢, gniew,
smutek, rozgoryczenie, lek, niekiedy
nawet nienawi$¢. Nieustanna podej-
rzliwos¢ 1 czujno$¢ sa na dluzsza mete
nie do wytrzymania dla zadnej ze stron.
W skrajnych przypadkach zazdro§¢
moze przyjmowaé nawet chorobliwg
posta¢. Psychologowie wskazuja na
tzw. zespdt Otella, przejawiajacy sig
ekstremalng zazdroscia o partnera lub
partnerke, ktéry moze prowadzi¢ do ak-
tow przemocy fizycznej i psychiczne;.
W praktyce osoba cierpiaca na to za-
burzenie cale swoje dziatania skupia na

poszukiwaniu dowodéw zdrady partne-
ra. Z czasem podejrzenia nabieraja na
sile, zadne racjonalne argumenty nie

maja zastosowania, a chory posuwa
si¢ do coraz bardziej wyrafinowanych
i podtych rzeczy. To jest ta najbardziej
mroczna i destrukcyjna posta¢ zazdro-
sci.

PLEC - EWOLUCYJNA

Panuje powszechnie przekonanie, Ze
zazdro$¢ ma ple¢ — oznacza to, ze mez-
czyzni i kobiety odczuwaja zazdro$¢
w innych sytuacjach. MgzczyZni s
bardziej zazdro$ni o seks niz o uczucia.
Przecigtnego mezczyzng mocno zaboli
zdrada fizyczna partnerki, natomiast
mniej dotknie go fakt, ze zwierzata sig
drugiemu mezczyZnie. Z kolei kobiety
bardziej cierpig przy zdradzie uczucio-
wej niz seksualne;.

Badacze znajduja uzasadnienie tej rzni-
cy w wywodzacej sig z ewolucjonizmu
teorii pewnosci rodzicielstwa. Istotg
tej teorii najlepiej oddaje stwierdzenie:
,mother’s baby, father’s may be”. In-
nymi stowy, pewnos¢ rodzicielska jest
stuprocentowa wylacznie w przypad-
ku kobiet. Zgodnie z ta teorig zazdros¢
meska ma charakter géwnie seksualny,
bo nie jest on pewny swojego ojcostwa
— zdrada seksualna kobiety uniemozli-
wia mu reprodukcjg jego genéw. Nato-
miast zazdro$¢ kobiety, pewnej swego
rodzicielstwa, ma charakter gléwnie
emocjonalny, gdyz zainteresowanie
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emocjonalne mezczyzny inng kobietg
odciaga mezczyzng od opieki nad nig
i jej dzieckiem, co utrudnia optymalny
przekaz jej genéw. I cho¢ takie wyjas-
nienia ewolucyjne wydaja si¢ z dzisiej-
szej perspektywy kontrowersyjne, moze

nawet przesadzone, to z cala pewnoscig
co$ w nich jest.

JAK ZAZDROSCIMY?

Plec i jej znaczenie z perspektywy ewo-
lucyjnej to niejedyny czynnik réznicu-
jacy nas pod wzgledem odczuwane;
zazdrosci. Sporo zalezy takze od osobo-
woscl i priorytetéw danego czlowieka.
Ludzie, ktérzy w zwiazku cenig przy-
wigzanie 1 bliskos¢, poczuja zazdrosé,
gdy ich wybranek (lub wybranka)
bedzie utrzymywaé bliskie wigzi emo-
cjonalne z inng osoba pici przeciwne;.
Z kolei ludzie, dla ktérych najwazniej-
szy jest seks, beda zazdro$ni o seks.

Jak podkresla znany psycholog spotecz-
ny Bogdan Wojciszke, duzo zalezy od
tego, co w zwiazku zostato obtozone
klauzula wytacznosci. Istotne sa takze
czynniki  osobowosci. Przyktadowo,
ludzie z niska samoocena, niepewne
wlasnej wartosci, czujace si¢ gorsze od
swojego partnera, czesciej i silniej od-
czuwaja zazdros¢.

Co ciekawe, badacze wykazali, ze za-
zdrosne s juz szesciomiesigczne nie-
mowlgta. Gdy tylko zobacza, Ze ich
mama interesuje si¢ innym dzieckiem,
robig wszystko, aby zwrdci¢ na siebie
uwagg. Sa niespokojne, zaczynaja pta-
kaé, rzucaja smoczkiem, zabawka czy
czymkolwiek, co znajda pod reka.

C0 SIE DZIEJE W MOZGU?

Odczuwanie zazdrosci uaktywnia wiele
réznych obszaréw moézgu — by¢ moze
dlatego to dla nas az tak bolesne uczucie.
Jednym z nich jest przedni zakret obre-
czy, ktéry odpowiada za empati¢ i po-
dejmowanie decyzji. Innym jest boczna
przegroda mézgu, ktérg uruchamia bol
emocjonalny (gdy np. zostalismy zlek-
cewazeni lub zranieni przez innych).
Pod wptywem zazdrosci uwalniane
sa nie tylko hormony stresu (tu przede
wszystkim kortyzol), ale takze oksyto-
cyna, okreslana potocznie jako hormon
mitosci. Jest ona odpowiedzialna za po-
zytywne emocje takie jak zaufanie czy
empatia, ale jej poziom wzrasta takze
w przypadku silnych emocji negatyw-
nych. Widok partnera przytulonego do
innej kobiety aktywuje takze znajdujace
si¢ w uktadzie limbicznym prazkowie
brzuszne. Odpowiada ono za podejmo-
wanie decyzji i zachowania zwigzane
z nagrodami. Jak wida¢, badanie uczu-
cia zazdrosci to kopalnia wiedzy dla
pasjonujacych si¢ funkcjonowaniem
mozgu neurobiologéw.

ZAZDROSC A ZAWISC

Uczuciem czgsto mylonym z zazdroscia
jest zawisé — cho¢ wywotuje ona podob-
ne skojarzenia to nalezy je wyraZnie od
siebie odréznia. Zawis¢ jest znacznie
silniejsza niz zazdro$¢. Polega na od-
czuwaniu silnej niecheci lub wrogosci
do osoby majacej cechy, osiagnigcia czy
przedmioty, ktére samemu chciatoby sig
posiadaé. Gdzie jest gléwna rdznica?
Osoby zazdrosne tez chciatyby miec te
rzeczy. Osoby zawistne idg o krok dalej
— zyczg innym, aby stracity to, co posia-
daja. Podczas gdy w zazdrosci mozna
odnaleZ¢ aspekty pozytywne (np. do-
wad na to, Ze zalezy nam na partnerze),
zawis¢ budzi wylacznie negatywne ko-
notacje. Zazdro$¢ moze motywowac do
pracy nad osiagnigciem tego, co posiada
rywal. Osobie zawistnej chodzi tylko
0 to, aby rywal to stracit. Nie istnieje
pojecie ,,zdrowej zawisci”. Dlatego tak
wazne jest odréznianie obu tych pojec.

C0 ROBIC?

Zazdros¢ bywa kojarzona jako cecha
ludzi stabych. To duza generalizacja.
Jest to na tyle silna emocja, ze na pewno
kazdy z nas odczuwat ja w swoim Zzy-
ciu przynajmniej kilkukrotnie. Wazna
kwestia jest jednak to, co z ta zazdros-
cig zrobimy. Niezaleznie od tego, jak
bardzo ekspresyjnie ja przejawiamy,
wszyscy postrzegamy to uczucie jako
bolesne, nieprzyjemnie, niekiedy nawet
obezwladniajace. Co robi¢ w sytuacji,
gdy si¢ pojawia? Najrozsadniej byloby
poddac analizie t¢ sytuacj¢, zanim zare-
agujemy.

Czy na pewno winny jest nasz partner?
Czy rzeczywiscie zrobit on cos zlego?
A moze zlosci nas przede wszystkim
potencjalna rywalka? Zachowanie spo-
koju i préba ztagodzenia tego uczucia
to najbardziej rekomendowana strate-
gia. Nie chodzi o thumienie tej emocji
— dobrze, 7e si¢ pojawia, bo niesie dla
nas jaka$ informacjg. Chodzi jednak
o przyjecie jak najbardziej dojrzatej re-
akcji zamiast gwaltownego wybuchu
1 serii przedwczesnych oskarzefi wobec
partnera. Moga one rzuci¢ mroczny cien
na calq nasza relacjg. Warto wigc zrobié
krok do tyhu i uwaznie si¢ tej zazdrosci
przyjrzed.

Marlena Hess
BIBLIOGRAFIA:
e D.M. Buss, Zazdrosc — niebezpieczna namigt-

nosc, Gdansk 2014.
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COVID-19 odpuszcza. W sobote,
29 maja bardzo dobrze przyjety
przez liczng publiczno$¢ koncert
Luigi Pagano zainaugurowat

cykl duzych imprez plenerowych
zaplanowanych na lato przez Dom
Kultury ,,Portiernia”.

ogustaw  Lopuszynski, Dyrektor

Osrodka Kultury ,,Arsus”, ktdrego

filig jest DK ,,Portiernia” poinformo-
wal, ze: — Razem z wladzami dzielnicy
przygotowalismy teren przy ,,Portierni”
specjalnie do wydarzer artystycznych,
eventow, na powietrzu, w plenerze, szcze-
golnie dla mieszkaricow z nowych osiedli
na terenach pozaktadowych. Na pewno
bedzie tutaj mozliwoS¢ wypoczynku i spe-
dzenia dobrze czasu. Mam nadzieje, Ze az
do paZdziernika.
~Portiernia” miesci si¢ przy ul. Trakto-
rzystéw 20 w Ursusie w zaadaptowanym
budynku dawnej portierni Zaktadéw Me-
chanicznych ,,Ursus”, przez ktdra jeszcze
w pierwszej dekadzie XXI wieku prze-
chodzito codziennie kilkanascie tysigcy
pracownikéw fabryki traktoréw.
Zadaszong sceng usytuowano na zie-
lonym, otoczonym drzewami obszarze
obok domu kultury, na ktérym stanely
zaaranzowane przez pracownikow pla-
cowki stoliki, m.in. z wielkich, drewnia-
nych szpul po przewodach elektrycznych.
Na pierwszy koncert dla publicznosci
byto zabezpieczonych ok. 50 miejsc sie-
dzacych. Kiedy zaczat zapada¢ zmrok,
wlaczono nastrojowe oswietlenie. Nowe
miejsce dla koncertéw i innych wyda-
rzen kulturalnych w Ursusie stwarzato
klimatyczny nastréj. Pomimo, ze byt to
pierwszy od ponad roku koncert w plene-
rze w dzielnicy Ursus i to przy niepewnej
pogodzie, przybyto stu kilkudziesigciu
amatoréw muzyki i §piewu.
Otwierajaca wydarzenie kierowniczka
Portierni” Bozena KuSmierek wyrazita

nadzieje, zeby: ... serca i rowniez nogi nie
pozostaty martwe... 1 tak si¢ stato — byly
tafice, wspdlne Spiewanie, wspaniata at-
mosfera. Bo tez repertuar byt dla wszyst-
kich. Widzowie ustyszeli ponadczasowe
Swiatowe przeboje, romantyczne piosen-
ki wloskie, autorskie utwory Pagano. To-
warzyszyli mu Don Camello i Arkadiusz
Bolecki na instrumentach perkusyjnych.
W kilku utworach partnerowata artyscie
zona Agnieszka, réwniez piosenkarka.
Wybrzmiat m.in. rewelacyjnie zaspiewa-
ny wielki przebd; ,,Bella Ciao”, o ktérym
niewiele osob wie, Ze jest to piesn wlo-
skich partyzantéw, walczacych przeciwko
nazistom, pochodzaca z 1942 roku; ,.\Vo-
lare” — hit Domenico Modugno z 1958 r.;
~Amada Mio, Amore Mio” — wylanso-
wany przez El Pasador w 1977 r. i wiele
innych $wiatowych i woskich przebojéw.
Po polsku Luigi zaspiewat ,Nie ptacz,
kiedy odjade”. Do tego przeboju tekst na-
pisata dziennikarka i poetka Wanda Sie-
radzka de Ruig dla Marino Mariniego na
poczatku lat szes¢dziesiatych.

Mimo, ze koncert trwat 1,5 go-
dziny, zauroczonym widzom
wciaz byto mato. Frekwencja na
kolejnych wydarzeniach, orga-
nizowanych na Scenie Letniej,
po likwidacji kolejnych ograni-
czen liczby uczestnikéw imprez
zbiorowych, powinna jeszcze
wzrosnaé.

Dyrektor Lopuszynski dodat na
koniec: — Szczegotowy program
koncertow na scenie lemiej be-
dzienty podawac na biezqco. Ta
placowka miesci sie najblizej
nowych osiedli. Inne nasze pla-
cowki — Osrodek Kultury ,,Ar-
sus”, Dom Kultury ,,Mis” bedq
organizowaé swoje wydarzenia
w Parku Czechowickim i na
osiedlu ,,Niediwiadek”. Na wszystkie
zapraszamy. Mamy nadzieje, ze COVID
Juz nam nie bedzie przeszkadzat. Natu-
ralnie we wszystkich naszych osrodkach
Juz wkrotce, rowniez wewnqtrz, bedq sie
odbywaty imprezy, na razie z 50% wyko-
rzystaniem miejsc.

Luigi Pagano — szczegdlny, niezwykle
uzdolniony, o ciekawiej barwie glosu
— gitarzysta, kompozytor, autor tekstéw,
to Wioch, pochodzacy z Neapolu. Luigi
Spiewa 1 akompaniuje sobie na gitarze
akustycznej. Do Polski sprowadzit sig
w 2014 roku. Jak sam méwi, sprawita
to mitos¢ do pigknej kobiety — piosen-
karki Agnieszki Dziag, z ktéra w 2001 r.
w Abu Zabi wzieli Slub. Od lat dziewiec-
dziesiatych artysci wystepowali najpierw
niezaleznie, potem wspélnie w Emira-
tach Arabskich. Juz 7 lat mieszkaja w ro-
dzinnej miejscowosci Agnieszki — Stupi
pod Skierniewicami.
Tekst i zdjgcia
Jacek Sulewski

KULTURA * URSUS
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KR NIKA
poli  yjna

URSUS

PIJANY PROWADZIE POJAZD | ZAOFEROWAL
POLICJANTOWI LAPOWKE

Mt. asp. Artur Kiczut na co dzien jest dzielni-
cowym w komisariacie Policji w Ursusie. Na
ulicy Keniga zauwazyl pojazd, ktérego kie-
rowca nie stosowat si¢ do obowiazku uzywa-
nia $wiatet mijania. Funkcjonariusz postano-
wil zatrzymaé samochdd do kontroli. W czasie
czynnosci, od kierowcy wyczuwalna byta woii
alkoholu. Mezczyzna zostat poddany badaniu
na zawarto$¢ alkoholu w wydychanym powie-
trzu. Okazato sig, ze prowadzil pojazd majac
prawie 3 promile alkoholu w organizmie.
31-latek zostat poinformowany o zatrzymaniu
i podczas doprowadzania do jednostki Policji
os$wiadczyt, Ze chce si¢ dogadad i wyjat z port-
fela 500 ztotych oraz 100 dolaréw. Po wyko-
naniu wszystkich czynnosci zostal osadzony
w policyjnym areszcie.

Mgzczyzna po wytrzeZzwieniu zostal dopro-
wadzony do prokuratury, gdzie ustyszat dwa
zarzuty. Jeden dotyczyl prowadzenia pojaz-
du pod wptywem alkoholu, a drugi ztozenia
obietnicy udzielenia korzysci majatkowej
w zamian za odstapienie od zatrzymania.

Od 31-latka na poczet przysztych kar zostata
zabezpieczona gotéwka.

32-LATEK Z DOZYWOTNIM ZAKAZEM
PROWADZENIA POJAZDOW WSIADL ZA KIEROWNICE

Dzielnicowi w czasie kontroli rejonu stuzbo-
wego na ulicy Henryka Brodatego zauwazyli
pojazd, ktérego kierowca wygladat na zdez-
orientowanego. Funkcjonariusze postanowili
zatrzymac¢ samochdd do kontroli. Okazato sie,
ze trafnie ocenili zachowanie kierowcy, ktdre
mogto wskazywad na co$ wigcej niz tylko brak
orientacji w terenie. W czasie czynnosci wy-
szto na jaw, ze 32-letni kierowca posiada do-
zywotni zakaz prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych.

Megzczyzna zostat zatrzymany i przewieziony
do komisariatu, gdzie po wykonaniu wszyst-
kich czynnosci ustyszat zarzut z art. 244 ko-
deksu karnego.

POWIAT ZACHODNIOWARSZAWSKI

POLICJANCI URATOWALI LUDZKIE ZYCIE
Dochodzita pétnoc, kiedy policjanci z ogni-
wa patrolowo-interwencyjnego starobabickiej
komendy zauwazyli na jednym z parkingéw
lesnych zaparkowany pojazd. Okazalo sig, ze
wnetrze samochodu wypetnione jest spalina-
mi, a w §rodku na miejscu kierowcy siedzi
mezezyzna. Policjanci, ktérzy pojawili sig na
miejscu, w ostatniej chwili uratowali zycie
mezezyznie.  Funkcjonariusze udzielili mu
niezbednej pomocy i przekazali w rece ratow-
nikéw medycznych, ktérzy przetransportowali
mezczyzng do szpitala.

PAMIETAJ, jesli znalaztes/as sie w trudnej sytuacii
Zyciowej, potrzebujesz pomocy lub kio$ z Twoich bli-
skich potrzebuje pomocy skontakiuj sig z:

m Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123
- dla os6éb dorostych w kryzysie emocjo-
nalnym, potrzebujacych wsparcia i porady
psychologicznej, rodzicow potrzebujacych
wsparcia w procesie wychowawczym oraz

o0séb niepetnoprawnych. Poradnia Telefo-
niczna 116 123 udziela pomocy psycholo-
gicznej osobom doswiadczajacym kryzysu
emocjonalnego, samotnym, cierpigcym
z powodu depresji, bezsennosci, chronicz-
nego stresu.

m Antydepresyjny Telefon Zaufania Fun-
dacji ITAKA 22 484 88 01 — czynny jest
od poniedziatku do piatku w godzinach
15:00 - 20:00, dyzury psychologdw: w po-
niedziatki i wtorki, dyzury psychiatréw:
w czwartki 1 piatki, seksuolog: §roda. Nie
cheesz rozmawia¢? Napisz do nas: pora-
dy @stopdepresji.pl

m Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodzie-
Zy 116 111 — wsparcie prowadzi Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, ktéra bezptatnie
pomaga dzieciom, ktdére doSwiadczyly roz-
nych form przemocy. Telefon jest anoni-
mowy, bezptatny, calodobowy i dyskretny.
W telefonie zaufania pracuja psycholodzy
i pedagodzy — konsultanci. JesteSmy pro-
fesjonalnie przygotowani do $wiadczenia
pomocy psychologicznej przez telefon oraz
online https://116111.pl/

ODPOWIE ZA KRADZIEZ TELEFONU

Do komisariatu w Lomiankach przyszta po-
krzywdzona, ktéra zgtosita, ze podczas wspdl-
nego spozywania alkoholu znajoma ukradta jej
telefon. Kobiety w towarzystwie innych osdb
spedzaly piatkowy wieczor. 34-letnia mieszkan-
ka gminy wykorzystata to, ze jej kompanka byta
nietrzezwa 1 ukradla jej telefon. Warto$¢ skra-
dzionego telefonu to blisko 5 tys. zlotych.
Dzielnicowi z komisariatu zatrzymali 34-letnig
mieszkankg gminy. Kobieta ustyszata juz zarzut
kradziezy. Przyznata si¢ do popetnionego czynu
i poddata dobrowolnie karze. Kodeks karny za
to przestepstwo przewiduje karg nawet do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

W 7 DNI UKRADL 52 BUTELKI ALKOHOLU

Dochodzita 15.00, kiedy dyzurny z Komisaria-
tu Policji w Lomiankach otrzymat zgloszenie
o kradziezy alkoholu w jednym z dyskontéw
na terenie gminy. Na miejsce pojechali dziel-
nicowi. Jak si¢ okazato sprawce kradziezy ujat
pracownik ochrony, gdy ten przekroczyt juz li-
ni¢ kas nie placac za towar. Sklepowe kamery
zarejestrowaly, ze 29-latek regularnie przez kil-
ka ostatnich dni dokonywat kradziezy alkoholu.
Lacznie przez 7 dni ukradt 52 butelki z alko-
holem na kwote ponad 5 tys. ztotych. Funkcjo-
nariusze zatrzymali mezczyzng i przewieZli do
jednostki Policji.

Zgromadzony przez policjantéw materiat dowo-
dowy pozwolit na przedstawienie zatrzymanemu
zarzutéw kradziezy, do ktérych si¢ przyznal. Za
popetnienie tego przestgpstwa grozi kara nawet
do 5 lat pozbawienia wolnosci. O dalszym losie
mezezyzny zadecyduje sad.

POWIAT PRUSZKOWSKI

POSZUKUJEMY SWIADKOW WYPADKU
SMIERTELNEGO W SEKOCINIE STARYM -
W piatek, 4 maja, po godzinie 23.00 na skrzy-
zowaniu ul. Braci Le$nej (droga 721) z trasg S7
w Sekocinie Starym, doszto do zderzenia trzech
pojazdéw. W wyniku tego tragicznego zdarze-
nia kierujacy oplem 35-letni mgzczyzna ponidst
$mier¢ na miejscu.

Okolicznosci i przyczyny wypadku beda wyjas-
niane przez prokurature i policje.

Swiadkowie tego wypadku oraz osoby mo-
gace przyczynic si¢ do ustalenia okolicznosci
zdarzenia, a takze osoby, ktérych pojazdy
byly wyposazone w rejestratory obrazow,

proszone s3 o kontakt z Komenda Powiatowa
Policji w Pruszkowie telefon (22) 758 60-81
oraz 477 246 221.

Do Panstwa dyspozycji pozostaje réwniez
adres poczty elektronicznej — e-mail:
oficer.prasowy.pruszkow @ksp.policja.gov.pl

PRAWIE KILOGRAM MEFEDRONU TRZYMAL
W KOTEOWNI

Zabezpieczony przez policjantow mefedron

Funkcjonariusze z wydzialu kryminalnego
pruszkowskiej komendy, ustalili, ze 42-letni
mieszkaniec Pruszkowa moze posiada¢ znaczne
ilosci substancji zabronionych.

Policjanci udali si¢ do miejsca zamieszkania
42-latka. W pomieszczeniu kottowni ujawnili
torbe foliowa zamknigta prézniowo i 8 worecz-
kéw foliowych z zawartoscia zbrylonej substan-
cji koloru zéttego oraz wagg elektroniczna. Mgz-
czyzna zostal zatrzymany i trafit do policyjnego
aresztu.

Badanie wykonane przez Laboratorium Krymi-
nalistyczne Komendy Stotecznej Policji wyka-
zato, ze zabezpieczona substancja to mefedron
o tacznej wadze 988 graméw.

Po zgromadzeniu materiatu dowodowego mez-
czyzna ustyszal w Prokuraturze Rejonowe;
w Pruszkowie zarzut posiadania znacznej ilosci
srodkéw odurzajacych. Podejrzany przyznat sie
do zarzucanego mu przestgpstwa.

Prokurator zastosowal wobec 42-latka Srodek
zapobiegawczy w postaci dozoru policji.

Za to przestgpstwo grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

ZATRZYMANY ZA POSIADANIE
PONAD 950 GRAMOW AMFETAMINY

Z ustalenn funkcjonariuszy z wydziatu krymi-
nalnego pruszkowskiej komendy wynikato, ze
31-letni mezczyzna moze posiada¢ znaczne ilo-
$ci substancji zabronionych.
Na terenie gminy Michatowice zatrzymali po-
dejrzanego do kontroli. W bagazniku jego samo-
chodu policjanci ujawnili torbg foliowa z zawar-
toscia biatej zbrylonej substancji.
W czasie przeszukania lokali, w ktérych miesz-
kat zatrzymany, ujawnione zostaty woreczki fo-
liowe z marihuang i kokaing. 31-latek trafit do
policyjnego aresztu.
Badanie wykonane przed Laboratorium Krymi-
nalistyczne KSP wykazalo, ze zabezpieczona
substancja to amfetamina o tacznej wadze ponad
950 gramoéw.
Po zgromadzeniu materialu dowodowego mez-
czyzna ustyszat w Prokuraturze Rejonowe;
w Pruszkowie zarzuty posiadania znacznej ilosci
substancji psychotropowej i Srodkéw odurzaja-
cych.
Prokurator popart wniosek policjantéw o zasto-
sowanie Srodka zapobiegawczego wobec mez-
czyzny i decyzja sadu zostal on tymczasowo
aresztowany na okres trzech miesiecy.
Za to przestgpstwo grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

Zebrat Tadeusz Kotus

Zrddio: KRP il Warszawa, KPP Pruszkow, KPP Stare Babice




