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OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdInych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst
jednolity Dz. U. z 2018 r., poz. 1474 z pdzn.zm.) oraz art. 10 § 1 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.)

zawiadamia sie,

ze dnia 23 kwietnia 2021 r. wydana zostata decyzja nr 9/R/2021 o ze-
zwoleniu na realizacje inwestycji drogowej - rozbudowa drogi gmin-
nej ul. Henryka Brodatego na dlugosci dzialek ewidencyjnych
nr 208/4 i 208/5 z obrebu 2-09-01 w dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
na nastepujacych dziatkach potozonych w Warszawie Dzielnica Ursus, ozna-
czonych w ewidencji gruntow:

® na dziatkach w liniach rozgraniczajacych ( ttustym drukiem - numery dzia-
tek, pod inwestycje drogowa, ktére stana sie wtasno$cia wtasciwej jedno-
stki samorzadu terytorialnego, w nawiasach numery dziatek po podziale)
o numerach 83 (83/1, 83/2), 109/2, 109/4, 109/6 (109/10, 109/11),
109/7, 109/8, 110 (110/1, 110/2), 150/2 (150/3, 150/4), 179 (179/5,
179/6), 205/1, 208/4 (208/11, 208/12), 208/5 (208/9, 208/10) z obrebu
ew. 2-09-01

® nadziatkach, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone
- pod przebudowe innych drég publicznych - dz. nr ew. 208/19 z obrebu
2-09-01
- pod budowe urzadzen wodnych - dz. nr ew. 109/2, 109/7, 205/1,
205/19 z obrebu ew. 2-09-01

® na dziatkach, ktdre stang sie wlasnoscia wtasciwych jednostek samorzadu
terytorialnego z dniem, w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwe-
stycji drogowej stanie si¢ ostateczna — o numerach ew. 83 (83/1), 109/4,
109/6 (109/10), 109/7, 110 (110/1), 150/2 (150/3), 179 (179/5), 208/4
(208/11), 208/5 (208/9) z obrebu ew. 2-09-01

Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

POUCZENIE: Stronom stuzy prawo zapoznania sie¢ z wydang decyzja w Wy-
dziale Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Ursus Pl. Czerwca 1976 r.
Nr 1, 02-495 Warszawa, tel.: (22) 443-62-04, w poniedziatek i $rode w godzi-
nach 8.30-15.30 po wcze$niejszym umowieniu telefonicznym.

Od niniejszej decyzji stronie przystuguje prawo wniesienia odwotania w terminie
14 dni od odebrania niniejszego zawiadomienia do Wojewody Mazowieckiego,
za po$rednictwem organu, ktory ja wydat. Zgodnie z art. 127a. § 11 2 k.p.a,
w trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sig prawa do
whniesienia odwotania wobec organu administracji publicznej, ktéry wydat decy-
zje. Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej o$wiadczenia o zrze-
czeniu sig prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postgpowania,
decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego doreczenie
uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtosze-
nia. Niniejsze obwieszczenie umieszcza sig na okres 14 dni na tablicy ogtoszen
Urzedu Dzielnicy Ursus, w Internecie oraz w prasie lokalnej.

Znak sprawy: UD-XI-WAB-A.6740.77.2020.MJA

) Z0r3]  DOM KULTURY ,,PORTIERNIA”

OK ,,Arsus” w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy, www.portiernia.arsus.pl
ul. Traktorzystéw 20, 02-495 Warszawa P P

4 maja - 1 czerwca 2021
Wystawa cyjanotypii Ewy Milun-Walczak ,,Wielki btekit”. WSTEP WOLNY (Finisaz wystawy 1 czerwca 2021 1. 0 godz. 19.00)

15 maja 2021 od godz. 18:00 do 0:00

NOC MUZEOW IZBY TOZSAMOSCI URSUSA z atrakcjami i nagrodami. W programie od godz. 18:00 spacer szlakiem murali
artystycznych Ursusa spod DK ,Portiernia”, wystawa cyjanotypii Ewy Milun-Walczak ,Wielki Bfekit” (tylko w te noc fotografie beda
Swieci¢ w ciemnosci) oraz , Sztuka widoczna tylko nocg” - warsztaty plastyczne dla dzieci. Atrakcije i upominki. Z uwagi na sytuacje
pandemiczng wydarzenie czeSciowo przeniesione na zewnatrz na skwerze przy ,Portierni”.

16 maja 2021, godz. 12:30
Teatrzyk dla dzieci online ,,Emmanuel” w wykonaniu Teatru Dobrego Serca. Link do otwartej i bezptatnej transmisji online na
fanpejdzu Domu Kultury ,Portiernia” oraz na kanale YouTube

29 maja 2021, godz. 19:00

Koncert gwiazdy muzyki wioskiej Luigi Pagano z zespotem jako inauguracja sceny plenerowej przy DK ,Portiernia” (ze
wzgledu na dynamiczng sytuacje pandemiczng Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w planie wydarzen. W razie ztej pogody
wydarzenia plenerowe zostang przeniesione do budynku DK ,Portiernia”)

Qv

Danusi i Jozefowi Czekaj

glebokie wyrazy wspdtczucia
z powodu $mierci corki

KASI

sktadaja seniorzy z Domu Kultury ,Mis”
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www.powiat.pruszkow.pl

SIPITAL POWIATOWY W PRUSZKOWIE
MA NOWEGO DYREKTORA

0d 1 maja br. funkcje Dyrektora Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow Opie-
ki Zdrowotnej w Pruszkowie pefni Robert Krawczyk, ktory uzyskat najwieksza liczbe

gtosow w konkursie ogtoszonym przez Zarzad Powiatu Pruszkowskiego.

Ogloszenie i regulamin konkursu zostaty
udostepnione na stronie BIP Starostwa
Powiatowego w Pruszkowie oraz na stro-
nie internetowej SPZZOZ w Pruszkowie
3 marca br. Ostateczny termin skfada-
nia dokumentéw ustalono na 18 marca

br. Wplyneto 5 ofert, lecz tylko 4 z nich  sko Dyrektora SPZZOZ w Pruszkowie.

ROBERT KRAWCZYK jest absolwentem m.in. I Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Warszawie i studiow podyplomowych z zakresu zarzadzania zaktadami
opieki zdrowotnej w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Ukonczyt réwniez kurs
dla kandydatéw na cztonkéw rad nadzorczych spétek Skarbu Paristwa. Posiada takze
specjalizacje I stopnia z Anestezjologii i Intensywnej Terapii. W latach 1993-1996 byt
starszym asystentem na Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Wojewddzkim
Szpitalu Dziecigcym przy ul. Niekfariskiej w Warszawie. W 1995 roku pracowat w ze-
spole IT ds. informatyzacji Osrodka i stworzenia informatycznego systemu medycznego
w Osrodku Diagnostyczno-Rehabilitacyjno-Leczniczym dla oséb niedostyszacych i nie-
dostyszacych ,,Cochlear Center” w Warszawie. Swoje doswiadczenie zawodowe zdoby-
wat takze w CP sp. z 0.0. jako przedstawiciel ds. sprzedazy i attaché commerciale ds.
kluczowych klientéw. W latach 2000-2006 pracowat w Mazowieckiej Regionalnej Kasie
Chorych przeksztatconej pézniej w Mazowiecki Oddziat Wojewddzki Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Penit réwniez funkcje zastepcy dyrektora Samodzielnego Publicznego
Dziecigcego Szpitala Klinicznego w Warszawie ds. marketingu ustug medycznych i roz-
woju, a w latach 20082018 piastowat stanowisko dyrektora. Ostatnie trzy lata pracowat
jako p.o. dyrektora, a nastgpnie jako dyrektor Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

spetnity wymogi formalne. Rozmowy
z kandydatami odbyty si¢ 26 marca br.
W wyniku przeprowadzonego konkursu,
Zarzad Powiatu Pruszkowskiego Uchwa-
ta nr 171.818.2021 z 21 kwietnia 2021 1.
powotat Roberta Krawczyka na stanowi-

PUNKTY SZGZEPIEN “
PRZEGIW GOVID-19
NA TERENIE POWIATU
PRUSZKOWSKIEGD

. J

Szczepienia przeciw COVID-19 sg aktualnie tematem codziennym. Nieustannie
prowadzone sg dziatania, majace na celu zwigkszenie wyszczepialno$ci poprzez
tworzenie dodatkowych punktéw szczepien oraz Punktow Szczepien Powszech-
nych (PSP), ktére nadzoruje i optaca Narodowy Fundusz Zdrowia pod nadzorem

Ministerstwa Zdrowia.

e wtorek, 27 kwietnia br., Krzysz-
w tof Rymuza Starosta Pruszkowski

spotkat si¢ zdalnie z wlodarzami
gmin z terenu powiatu pruszkowskiego,
aby wspdlnie omdéwi¢ dotychczasowe
dziatania podjgte w zakresie walki z ko-
ronawirusem. Na zorganizowanym tego
dnia posiedzeniu Powiatowego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego omdéwiona
zostata nie tylko biezaca sytuacja epide-
miologiczna, ale takze dziatania podjgte
przez poszczegdlnych wilodarzy w za-
kresie tworzenia Punktéw Szczepieri Po-
wszechnych (PSP).
Miasto Pruszkéw podjglo  starania
w kierunku utworzenia Powszechne-
go Punktu Szczepiei we wspotpracy
z Mazowieckim Specjalistycznym
Centrum Zdrowia im. prof. Jana Ma-

zurkiewicza w Tworkach. Punkt zostat-
by utworzony w Szkole Podstawowej nr
10 im. Marii Konopnickiej w Pruszko-
wie. Miasto Piastéw rozpoczgto dzia-
fania w zakresie przygotowania punktu
szczepiei na bazie nowo powstalej
przychodni. Szacuje sig, ze w nowym
punkcie bedzie mozna szczepi¢ na-
wet do 1000 oséb tygodniowo. Jednak
ze wzgledu na to, ze NFZ nie wyrazit
jeszcze zgody na utworzenie punktu,
zapisy na szczepienia nie zostaly uru-
chomione. Jesli chodzi o Gmine Na-
darzyn, to przy zapewnieniu wigkszej
liczby szczepionek istnieje mozliwosé
otwarcia dodatkowego punktu w Nada-
rzyfiskim Osrodku Kultury, gdzie byta-
by mozliwos¢ szczepien do 1000 oséb
tygodniowo, a w przypadku lepszej do-

stepnosci szczepionek jeszcze wigkszej.
Odmienne stanowisko zajgta Gmina
Michalowice. Na decyzjg o nieutworze-
niu nowego punktu szczepienn wptyneta
informacja o ograniczeniach w dosta-
wie szczepionek do juz dziatajacych
punktéw na terenie tejze gminy oraz
korzystny dojazd do m.st. Warszawy,
ktéra oferuje szczepienia w krdtszym
terminie. Z kolei Gmina Raszyn za-
ktadata utworzenie dwéch dodatkowych
punktéw, lecz podobnie jak Michatowi-
ce wstrzymala te plany z uwagi na niskg
liczbe przydzielanych szczepionek oraz
bliskos¢ stolicy.
Dotychczas Punkt Szczepien Powszech-
nych uruchomita Gmina Brwinéw.
Udato sie to dzigki wspétpracy z jed-
nym z podmiotéw medycznych z War-
szawy. Wspomniany Punkt Szczepien
Powszechnych w Brwinowie powstat
w Miejskiej Hali Sportowej przy ul. Mo-
czydlowskiego 2.
Powiat Pruszkowski réwniez podjat
dziatania w tym zakresie. We wspél-
pracy z Samodzielnym Publicznym Ze-
spolem Zakladow Opieki Zdrowotnej
w Pruszkowie uruchomit Powszechny
Punkt Szczepien zlokalizowany przy
ul. Andrzeja 23 w Pruszkowie. Swoja
dziatalno$¢ rozpoczat 5 maja br. Juz
pierwszego dnia wyszczepiono w nim
okoto 180 oséb.
Starostwo Powiatowe
w Pruszkowie
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WIEKSZOSC WARSZAWIAKOW PRZECIW ZAKAZOWN
PALENIA NA BALKONACH. To nie koniec inicjatywy

Tylko kilkadziesiat gtosow wigcej zadecydowato o wyniku internetowej ankiety, ktorag mozna byto wypetniac
na internetowych forach dyskusyjnych warszawskich dzielnic i w mediach spofeczno$ciowych. llu miesz-
kancow Ursusa wyrazito swoje zdanie na temat zakazu? Jakie beda dalsze kroki przedsiewzigcia?

stii zakazu palenia na balkonach

sa: Renata Niewitecka (Radna
m.st. Warszawy) oraz jej wspétpra-
cownik z kota wolskiego Nowoczes-
nej — Mikotaj Zommer.
— Bedqc Radng m.st. Warszawy wie-
lokromie otrzymywatam sygnaty od
mieszkaricow, ktorzy skariyli sie na
uciqzliwosci zwiqzane z paleniem na
balkonach. Sq mieszkania, w ktorych
smrod papierosa dostaje si¢ do wszyst-
kich pomieszczeni i trzeba zamykac
okna, aby si¢ przed nim chronic¢. Lu-
dzie po prostu nie chcq by¢ narazeni
na bycie biernymi palaczami. Wspol-
noty i spotdzielnie mieszkaniowe nie-
stety nie sq w stanie tego problemu roz-
wiqza¢ wewnetrznie — thimaczy nam
Renata Niewitecka. Dlatego najpierw
opublikowata post w mediach spotecz-
nosciowych dotyczacy wprowadzone-
go na Litwie zakazu palenia na balko-
nach. — Rozgorzata gorqca dyskusja,
ktora utwierdzita mnie w przekonaniu,
Ze potrzebne sq w tym temacie szero-
kie konsultacje i rozmowy. Uwazam, Ze
to najwyiszy czas, aby rozpoczqé takq
dyskusje, bo na Litwie, ktora wprowa-
dzita taki zakaz, trwato szes¢ lat, zanim
przepis zaczql formalnie obowiqzy-
wac. Doskonale tez pamietam spory
przed wprowadzeniem zakazu palenia
na przystankach, w kawiarniach i w
przestrzeni publicznej. Tez byto wiele
glosow oburzenia. Takie zmiany wpro-
wadza sie trudno, ale sq mozliwe — do-
daje.

Pomys1odawcami ankiety w kwe-

Mato gtosujacych. Ankietowani z Ursusa
przeciw zakazowi

W ten sposdb na internetowych forach
dyskusyjnych warszawskich dzielnic
i w mediach spotecznosciowych kaz-
dy mégt wypowiedzie¢ swoje zdanie

w okresie od soboty 20 marca do 9
kwietnia br. Wypetnienie ankiety trwa-
fo kilka sekund — sami bralismy w niej
udzial. Do wyboru byto zaznaczenie
jednej odpowiedzi: ,,popieram” albo
Hhie popieram”. Mozna bylo podaé
dzielnicg, w ktdrej si¢ mieszka.

— W naszej sondzie wziety udziat 4933
osoby. 49,2% popiera wprowadze-
nie zakazu palenia na balkonach. Za
wprowadzeniem gtosowato 2 427 0sob.
50,8% jest przeciw zakazowi — 2 506
0s0b oddato taki glos. Roznica pomie-
dzy popierajqcymi zakaz a przeciwni-
kami wprowadzenia zakazu wyniosta
tylko 79 glosow, co pokazuje, jak bar-
dzo mieszkaricy sq podzieleni — komen-
tuje Renata Niewitecka.

Dzielnica Ursus znalazia si¢ wsréd
11 dzielnic, ktore opowiedzialy sie
przeciw wprowadzeniu zakazu. Tak
samo uwazaja mieszkaricy Biatoteki,
Ochoty, Pragi Potudnie, Pragi Péinoc,
Rembertowa, Srodmiescia, Targowka,
Wesotej, Woli i Zoliborza. W dziel-
nicy Ursus oddaly glos jedynie 172
osoby! Najwieksza procentowa liczba
przeciwnikéw wprowadzenia zakazu
jest w Rembertowie — 67,4%, Wesotej
— 59,18% oraz Pradze Pétnoc, gdzie
58,86% ankietowanych jest przeciw
zakazowi. Wyniki pokazaly takze, ze:
najwigkszym procentowym popar-
ciem wprowadzenie zakazu cieszylo
si¢ posréd mieszkaricéw: Ursynowa
— 62%, Wilanowa — 54,10%, W1toch
— 53,17%. Tego samego zdania byli
takze ankietowani z Bemowa, Bielan,
Mokotowa, Wawra. Sonda najwigk-
sza popularnoscig cieszyta si¢ na tere-
nie Ursynowa, Woli i Biatofgki. Z tych
3 dzielnic sptyngto blisko 1700 ankiet,

a wiec az 34% wszystkich oddanych
glosow.

W planach obywatelski projekt inicjatywy

Poniewaz w skali Warszawy udziat
w ankiecie wziglo jednak niewiele
0s6b (czgs$¢ zapewne kompletnie nie
wiedziata o takiej mozliwosci), zapy-
taliSmy o mozliwos¢ powtdrki gloso-
wania.
— Tak, wiele 0sob obecnie si¢ zglasza
do mnie, Ze nie mieli mozliwosci wzie-
cia udziatu w glosowaniu w sondzie.
Chetnie zagtosowali by ,,za” . Ankieta
wisiata jedynie 21 dni , pokazata po-
dziat glosow i przekonata mnie do dal-
szych dziatari. Rozpoczynanty ogolno-
polskq dyskusje, ktorej konsekwencjq
bedzie projekt obywatelski ztoZony do
Sejmu. Rada Warszawy nie ma kom-
petencji, Zaby uchwalaé w tej sprawie
prawo. Kazda osoba bedzie mogta wte-
dy ztozyc podpis pod projektem zazna-
czajgc swoje poparcie dla inicjatywy.
Takze bedzie okazja zaznaczy¢ swoj
glos w tej sprawie — thumaczy Renata
Niewitecka. Na koniec dodaje: — Glosy
rozktadajq sie prawie po réwno a spra-
wa angazuje mieszkaricow nie tylko
Warszawy. Docierajq do mnie sygnaty
7 catej Polski od ludzi, ktorzy cierpiq
w wyniku dziatari palaczy na balko-
nach i zwiqzanych 7 tym ucigzliwos-
ciami. Odbieram wiadomosci od 0sb,
ktore musiaty z powodu ucigzliwosci
palaczy na balkonach sprzedac swoje
mieszkania. Bede dalej zajmowata sie
tym zagadnieniem — takze poza War-
szawq. Kolejny etap to zbadanie jak
na temat wprowadzenia takiego zakazu
zapatrujq sie mieszkaricy innych miej-
scowosci w Polsce.

Agnieszka Gorzkowska
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WRACA NOC MUZEOW!
G0 Zwiedzimy w naszym regionie?

Po rocznej przerwie spowodowanej pandemia znéw 15 maja wraca 17. Noc
Muzeow. Tym razem bedzie miata bardziej urozmaicony przebieg, dostoso-

wany do warunkow sanitarnych.

WARSZAWA

Podczas 17. Nocy Muzeéw warszawia-
cy po raz pierwszy beda mogli nie tylko
zwiedza¢ placéwki kulturalne, ale takze
uczestniczy¢é w wydarzeniach online oraz
organizowanych na $wiezym powietrzu.
Na wszystkich uczestnikéw czeka 180
placéwek kulturalnych ze zréznicowanym
programem, ktérym mozna si¢ cieszy¢
zar6wno w domowym zaciszu, podczas
spaceru, jak i wizyty w muzeum. Dla
zwiedzajacych zostanie uruchomiona bez-
platna linia muzealna M, a wiele innych
bedzie tego wieczoru kursowato dhuzej,
aby wszyscy bezpiecznie dotarli do domu.
Spacerujac po Warszawie, bedzie mozna
oglada¢ m.in. ozdobng instalacj¢ oraz wy-
stawe zabytkowych autobuséw na pl. Defi-
lad. Szczegdtowe informacje, zaproszenia,
wejsciowki itp. mozna znalez¢ na FB:
https://www.facebook.com/Noc.Muzeow.
w.Warszawie/

DZIELNICA URSUS

Harcerze Hufca ZHP Warszawa Ur-
sus-Wlochy im. hm. Mieczystawa Bema
przygotowali ciekawe wydarzenie plene-
rowe, ktore rozpocznie si¢ juz od godz.
12:00 i potrwa do zmroku, do godz.
21:00. W tym czasie kazdy uczestnik be-
dzie mdgt przenies¢ si¢ w czasie za spra-
wa stworzonego w Parku Czechowickim
mini obozu harcerskiego z dawnych lat.
W srodku czeka petna tajemnic wystawa
i liczne pamiatki udostepnione przez Mu-
zeum Harcerstwa.
Wigcej informacji: www.ursus.warszawa.pl,
http://www.facebook.pl/dzielnicaursus

Dom Kultury ,,Portiernia” i Izba Tozsa-
mosci Ursusa zapraszaja na spacer, war-
sztaty oraz oryginalng, Swiecaca w ciem-
nosciach wystawe. Wydarzenia rozpoczna
si¢ od godz. 18:00. Spod budynku DK
,~Portiernia” wyruszy wycieczka szlakiem
murali artystycznych i historycznych Ur-
susa. Podczas tego niezwyklego spaceru

zaprezentowana zostanie sztuka street artu
dzielnicy. Zbiorka o godz. 18:00. Tylko
w Noc Muzeéw wystawa cyjanotypii
Wielki Biekit” Ewy Milun-Walczak zo-
stanie pokazana w zupetnie nowej odsto-
nie — fotografie bgda widoczne w ciem-
nosci. Ekspozycja udostgpniona bedzie na
parterze placéwki. Nie zabraknie atrakcji
dla najmtodszych! Od godz. 19:00 rusza-
ja niezwykle warsztaty plastyczne i inne
atrakcje dla dzieci. Pod hastem ,,Sztuka
widoczna tylko nocg” beda malowane
przedmioty nawiazujace do historii dziel-
nicy i nie tylko! Czekaja nagrody! (patrz:
plakat na str. 2).
Wigcej informacji: www.portiernia.arsus.pl,
www.facebook.pl/dk.portiernia,
www.ursushistoryczny.pl,
www.facebook.pl/lzbaTozsamosciUrsusa

PIASTOW

Muzeum Miasta Piastowa i Piastow-
skie Archiwum Miejskie zapraszaja do
odwiedzenia Muzeum w dniu 15 maja
na specjalne wydarzenie ,,Noc Muze-
6w 2021”. Na swoim FB organizatorzy
dzigkuja licznym Partnerom wydarzenia,
dzigki ktorym kazdy z odwiedzajacych
bedzie mogt wzia¢ udzial w wyjatkowej
loterii oraz zakupi¢ muzealne gadzety.
Wiemy z wiarygodnego 7rédta, ze to nie
wszystko! Na zwiedzajacych czekaja jesz-
cze r6zne inne atrakcje i niespodzianki!
Wigcej informacji: https://www.facebook.
com/muzeummiastapiastowa

PRUSZKOW

Muzeum Starozytnego Hutnictwa
Mazowieckiego im. Stefana Woydy
w Pruszkowie, Plac Jana Pawta II 2, za-
prasza na ,,Noc Muzeow 2021” w godz.
17.00-22.00.

Dla odwiedzajacych dostgpna bedzie
m.in. stata wystawa, na ktérej w sobotni
wieczor bedzie obecny jej kurator.
Organizatorzy, ktérzy sa w trakcie solid-
nych przygotowan, zapowiadaja wiele
atrakcji — zarébwno w budynku muzeum
jak 1 w plenerze. Wigcej niebawem na
stronie muzeum: http://mshm.pl.

,»Noc Muzedw 2021” w Muzeum Du-
lag 121 - czytaj na str. 10.

Redakcja
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Ruszyta kampania , Twoja bezpieczna WuKaDka™

Warszawska Kolej Dojazdowa sp. z 0.0. jako przewoznik i zarzadca infrastruktury poprawia
bezpieczenstwo i komfort podrozy naszych pasazerow. W tym celu Spétka podejmuje szereg
dziatan na rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa na terenie kolejowym, a w szczegdlnosci na
przejazdach kolejowo-drogowych zlokalizowanych na naszej linii. W dniu 6 maja br. WKD ru-
szyta z kampanig informacyjna, pn. ,Twoja bezpieczna WuKaDka”. Kampania zwraca uwage
na bezpieczenstwo na przejazdach kolejowych oraz ksztattuje postawy i zachowania sprzyja-

jace bezpieczenstwu na terenie kolejowym.

kow bezpieczefistwa w 2018 roku zostaty do-

cenione przez Urzad Transportu Kolejowego.
(...) Statuetka ,,Kultura bezpieczeristwa w trans-
porcie kolejowym” zostata przyznana Spétce za
zrealizowanie i wdrozenie do uzytkowania przed-
sigwzigcia zwigzanego z zabudowa samoczynnej
sygnalizacji przejazdowej w obrgbie przejazdéw
kolejowych kategorii D (samoczynnego systemu
ostrzegania) na liniit WKD. (...)
— Kwestie bezpieczenistwa sq dla nas bardzo waz-
ne. Chcemy, aby zaréwno podrozni i uczestnicy
ruchu drogowego mogli bezpiecznie dotrze¢ do
celu swojej podrozy. Stad pomyst kampanii ,, Twoja
bezpieczna WuKaDka”, ktorej gtownym celem jest
zachecenie kierowcow do rozwagi i zdjecia nogi
7 gazu przed przejazdem kolejowym.” — powiedziat
Tomasz Tretter, Cztonek Zarzadu WKD.
Kampania spoteczna ,,Twoja bezpieczna WuKaD-
ka” rozpoczeta sig 6 maja. WKD jako organiza-
tor wraz z partnerami zaproszonymi do projektu
bedzie podejmowaé w ramach tej kampanii sze-
reg akcji uswiadamiajacych o niebezpieczeni-
stwie, jakie niesie ze sobg brak rozwagi, brawura
na drogach, pospiech, itp., ktére sa najczgstszymi
przyczynami $miertelnych wypadkéw z udzia-

D zialania WKD w dazeniu do poprawy warun-

fem uczestnikéw ruchu drogowego. Komendy
Powiatowe Policji z Grodziska Mazowieckiego
i Pruszkowa beda prowadzily kontrole drogowe
w najblizszej okolicy przejazdow Kkolejowych.
W ramach dziataii kontrolnych kierowcy otrzyma-
ja od policjantéw specjalnie opracowana ulotke
informacyjna dotyczaca zagrozen zwiazanych
z kolizja samochodu z pociagiem. Dodatkowo
we wspotpracy z pozostatymi partnerami kampanii
beda podejmowane zadania zwiazane z uwrazli-
wieniem mieszkaficow gmin, przez ktdre przebie-
ga linia WKD, na zagrozenie zycia i zdrowia, do
ktérych moze doj$¢ z udzialem pociagéw na prze-
jazdach WKD. (...)

Warszawska Kolej Dojazdowa sp. z o.0. realizujac
kampanig ,,Twoja bezpieczna WuKaDka” zacheca
do dialogu uczestnikéw ruchu drogowo-kolejowe-
2o, a takze zwraca uwagg lokalnej spotecznosci na
problem wlasciwego zachowania kierowcéw, rowe-
rzystow i pieszych. WKD chce dotrzeé do wszyst-
kich uczestnikow ruchu drogowego i uwrazliwié
ich na zagrozenie panujace na przejazdach
kolejowych. A wszystko to w ramach kampanii
,» Iwoja bezpieczna WuKaDka”.

Zrodlo: hitps:/fwkd.com.pl
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Jak zadbagc o sfuch w czasie pandemii?

Rozmowa z panig AGNIESZKA KOLACZEK

— protetykiem stuchu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie

W Jak zadbac o sfuch w czasie pandemii?

Naszymi pacjentami sa giéwnie osoby starsze,
a wicc znajdujace si¢ w grupie podwyzszonego
ryzyka zakazenia koronawirusem COVID-19. Na
szczgscie nowoczesna technologia pozwala nam
na zdalng diagnostyke stuchu i zdalne dopasowa-
nie aparatéw stuchowych.

W (o to oznacza w praktyce?

Oznacza to, ze mozna zbada¢ stuch i dopasowac
aparaty shuchowe nie wychodzac z domu. Kon-
sultacja odbywa si¢ poprzez wideo przy uzyciu
telefonu komérkowego. W trakcie takiej zdalnej
wizyty korzystamy nie tylko z potaczenia telefo-
nicznego, ale i réwniez internetowego oraz bez-
przewodowej facznosci bluetooth. Brzmi skompli-
kowanie, ale w rzeczywistosci wystarczy odebra¢
telefon od protetyka stuchu. Wtasciwie nic nie
trzeba robi¢. Catym procesem badania i progra-
mowania aparatéw steruje protetyk stuchu.

W Jak przebiega zdalna wizyta?

Podczas zdalnej konsultacji mozemy sprawdzi¢
stan ucha, ustali¢ poziom styszenia i zaprogra-
mowac aparaty stuchowe. Przy pomocy wideo-
skopu, czyli matej kamery mozemy zaobser-
wowac, jak wyglada od Srodka ucho i przewdd
stuchowy. W ten sposéb sprawdzamy czy prze-
wod stuchowy nie jest zablokowany woskowina,
czy ucho nie wymaga leczenia. Badanie stuchu
przeprowadzamy poprzez aparaty stuchowe. Sa
one potaczone z telefonem komérkowym za po-
moca bluetooth. W trakcie badania pelnia funkcje

stuchawek, przez ktdére dostarczane s dZzwieki do
ucha osoby badanej. Do badania stuchu i progra-
mowania aparatéw stuchowych wykorzystujemy
specjalng aplikacj¢. Dzigki niej mozemy doktad-
nie dostroi¢ aparaty do wyniku badania stuchu.
Wizyta w warunkach domowych mozliwa jest
dzieki zestawowi do zdalnego dopasowania,
ktory wysylany jest na adres domowy. Dzicki
wizycie online mozemy ustali¢ stopief niedostu-
chu, a nastepnie przetestowac aparaty stuchowe
w swoim wlasnym otoczeniu.

W Jakie jeszcze mozliwosci stwarza wykorzystanie
bezprzewodowej technologii w aparatach stucho-
wych?

Zyjemy w ciaglym pedzie, a nasi bliscy potrze-
buja kontaktu z nami. Niedostuch w znacznym
stopniu utrudnia ten kontakt. Rozwiazaniem
okazata sie technologia bluetooth. Dzigki bez-
przewodowemu potaczeniu pomiedzy aparatami
stuchowymi a telefonami komérkowymi odbiér
dzwigkéw z telefonu przez osobe niedostyszaca
jest znacznie lepszy. Poza tym aparaty stuchowe
moga by¢ potaczone z innymi urzadzeniami, taki-
mi jak laptop, tablet, TV, czy radio. To ogromny
komfort, bo dZzwigk dostarczany jest bezposred-
nio z urzadzenia do aparatéw stuchowych bez
zadnych zaklécen. Analogicznie wspétczesna
technologia umozliwia pozostawanie w statym
kontakcie z protetykiem stuchu bez koniecznosci
wychodzenia z domu. To gwarantuje poczucie
bezpieczefistwa.
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NATYCHMIASTOWA POMOC w czasie pandemii
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Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii NATURMED
Warszawa-Ursus, osiedle Gotabki, ul. Koronacyjna 15

OSTEOPATIA

Mgr JAKUB GORNICKI
leczy nagte, ale tez

i przewlekte zespoty
bolowe oraz trudne
przypadki kliniczne
bezskutecznie leczone
metodami szpitalnymi,
sanatoryjnymi

lub lekami.

Jest wyktadowca

w jednej z warszawskich
uczelni na Wydziale
Fizjoterapii oraz Medycyny
Osteopatyczne;j.

Uzyskat dyplom osteopaty
w Anglii.

Zbiegi u mgr Gornickiego w ogrom-
nej liczbie przypadkéw zapobiegajq
operacjom przepuklin kregostupa
oraz stawdw kolan, bioder, ramion,
barku.

TECHNIKI ZABIEGOW usprawniaja
potaczenia i zaleznos¢ od kregostupa
ukfadu krwionosnego oraz nerwo-
wego, likwidujac rézne béle.

WSKAZANIAMI DO ZABIEGOW
u osteopaty s3 m.n.. zaburzenia
czucia, dretwienie rak, dretwienie

i bdle ndg, stany pourazowe, na-
ciggniecia, ,kolano skoczka’, ,tokie¢
tenisisty’, rwakulszowa, rwa barkowa,
béle kregostupa w kazdym odcinku,
réznego rodzaju zwichniecia oraz
wiele innych.

OSTEOPATIA to doskonata i uznana
metoda leczenia w systemie me-
dycznym. Efekty sa rewelacyjne.

WAZNE!

Usuwane sg réwniez zaburzenia
funkcjonalne: uktadu gastryczne-
go, urologicznego, oddechowego,
zaburzenia koordynacji i psycho-
motoryki u dzieci, zespoty bolowe
u kobiet w ciazy - bez lekow.

DIAGNOSTYKA | KOREKTA WAD
POSTAWY u dzieci i mtodziezy.

Mgr Gérnicki zaprasza na bezptatng
konsultacje, by ustali¢c mozliwosc
leczenia oraz ewentualne przeciw-
wskazania.

Nalezy mie¢ wyniki: badania RTG
lub MR (rezonans magnetyczny),
ew. badan dotyczacych innych
choréb.

Osrodek Naturmed proponuje do-
godne terminy i godziny zabiegéw
dla pracujacych.

4 2

ZAPISY

od poniedziatku do pigtku
od godz. 9.00 do 17.00

tel.: 22 662 49 07

604 092 007

U NAS MOZESZ CZUC SIE BEZPIECZNIE! Kazda wizyta w osrodku NATURMED odbywa sie
z zachowaniem wszelkich Srodkéw bezpieczeristwa zwiazanych z pandemia.
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0ZAROW MAZOWIECKI

Gmina OZAROW MAZOWIECKI

PODJELISMY NOWE ZADANIE
— Kanat Ozarowski w utrzymaniu Gminy

Gmina Ozarow Mazowiecki podpisa-
ta porozumienie z Wodami Polskimi
W sprawie powierzenia utrzymania wod
plynacych Skarbu Panstwa znajduja-
cych sie na jej terenie. Oznacza to ni
mniej, ni wiecej, Ze przejeliSmy obowig-
zki Painstwowego Gospodarstwa Wod-
nego Wody Polskie w zakresie utrzyma-
nia i porzadku Kanatu Ozarowskiego.

tan i utrzymanie Kanalu Ozarow-
S skiego od lat jest waznym lokalnym

problem. W okresach intensywnych
opadéw zdarzaly si¢ trudne sytuacje
— zatkane przepusty, zapelione woda
koryto, zalane uprawy, podtopienia.
Zmiany organizacyjne w strukturach
nadzorczych oraz zmiany w przepisach
na przestrzeni kilku ostatnich lat, tez nie
pomagaly w poprawie sytuacji. Po bli-
sko rocznych staraniach, podpisane zo-
stato porozumienie z Wodami Polskimi
w sprawie przejecia przez Gming utrzy-
mania cieku Kanat Ozarowski. Rada
Miejska zatwierdzita w naszym budze-
cie $rodki finansowe na ten cel.
Sprawa ta nie byla tatwa i wymagata
porozumienia i wielu uzgodnien z mini-
strem whasciwym do spraw gospodarki
wodnej. Ale wreszcie udato sig.

Porozumienie zostalo zawarte na rok,
dotyczy konkretnych prac, takich jak:
konserwacja koryta i skarp rzeki Ka-
nat Ozarowski, biezacego utrzymania
porzadku i czystosci w korycie i obu-
stronnych pasach eksploatacyjnych wraz
z utylizacja zebranych zanieczyszczef,
koszenia roSlin i brzegéw, usuwania
traw 1 roslinnosci zielnej, usuwania
drzew 1 krzewéw porastajacych dno
i brzegi, usuwania przeszkod natural-
nych i powstajacych zatoréw.

Zadania inwestycyjne i remontowe na-
dal pozostaja po stronie Wod Polskich.
Podmioty, ktére maja zobowiazania
utrzymaniowe na odcinkach wskaza-
nych w decyzjach administracyjnych
— jezeli takie zostaty wydane — nadal
musza realizowac swoje dotychczasowe
obowiazki.

Aktualnie prowadzimy prace zwiazane
7 oczyszczaniem i staramy si¢ zapobiec
sytuacjom, jakie pamigtamy z poprzed-
niego roku. Zbieramy dane dotyczace
stanu Kanatu, jego mozliwosci po ge-
neralnym porzadku oraz szacujemy
zakres niezbednych dziatai w przy-
sztosci.

Pawet Kanclerz
Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego

I

FONTANNY W PARKU OLTARZEWSKIM

Trwajq prace zwiazane z realizacja projektu pn. ,,Zwigkszenie rdznorodnosci biolo-
gicznej elementem zréwnowazonego rozwoju obszaru miasta Ozarow Mazowiecki
—etap II”, ktdry w 2019 r. otrzymat dofinansowanie w kwocie ponad 5 min zi.

sg prace ziemne dotyczace budo-

wy systemu nawadniania, o§wiet-
lenia i monitoringu, budowa mostkéw,
placéw wypoczynkowych oraz alejek
spacerowych. Wykonawca wykonuje
takze pielegnacjg istniejacego drze-
wostanu oraz kolejne nowe nasadze-

w Parku Otftarzewskim realizowane

nia drzew i krzewéw. Na najwigkszym
ze stawdw Wwieczorowg pora mozna
juz podziwia¢ widowiskowe pokazy
Swietlne zamontowanych fontann.

Oprécz funkeji dekoracyjnej fontan-
ny znacznie poprawiaja jako$¢ wody,
podnosza zawarto$¢ tlenu w wodzie
powodujac polepszenie bytowania ryb
i ich ogdlnej kondycji, z powodu cia-
glego ruchu wody przyspieszaja roz-
ktad materialéw organicznych, hamu-
ja rozwéj alg i pomagaja zmniejszaé

populacje komaréw. Spacerowicze
beda mogli odwiedzaé Park Ottarzew-
ski w nowej odslonie jeszcze latem
tego roku.

Finansowanie w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodo-
wisko na lata 2014-2020.

Paulina Gajewska
Agnieszka Kijewska
Referat Funduszy Zewnetrznych
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EKOLOGIGZNE
JUZ W 2022 ROKU

Bardzo duze wrazenie na uczestnikach i obser-
watorach wywarto spotkanie w sali multime-
dialnej Urzedu Gminy Michatowice, zorganizo-
wane 6 maja 2021 r. w celu podpisania umowy
na budowe przedszkola w Regutach.

dwuetapowego konkursu architektonicznego

zorganizowanego przez Stowarzyszenie Ar-
chitektéw Polskich (SARP) na koncepcjg urbani-
styczna zagospodarowania terenu i przedszkole
w Regutach. Bedzie to pierwszy element komplek-
su edukacyjnego, ktéry powstanie nieopodal Urze-
du Gminy. Kolejnym elementem bedzie szkota.
Zwycigzca konkursu, w ktérym uczestniczyto kil-
kadziesiat pracowni architektonicznych z catej Pol-
ski zostato znane Biuro Projektowe MOC Archi-
tekei z Katowic.
Realizowany bedzie bardzo interesujacy, nowator-
ski projekt energoefektywnego, proekologicznego
budynku z dziewigcioma salami dydaktycznymi.
Wykorzystana zostanie energia produkowana ze
7r6det odnawialnych — zabudowa paneli fotowolta-
icznych na dachu budynku, w uktadzie wentylacji
mechanicznej nawiewno-wywiewnej z odzyskiem
ciepta, w potaczeniu z pompa ciepta. Rezerwg beda
stanowi¢ zainstalowane gazowe kotly o wysokiej
sprawnosci.
Poszczegdlne urzadzenia beda sterowane w celu
zapewnienia optymalizacji wykorzystania energii
produkowanej z paneli fotowoltaicznych. Wykorzy-
stano naturalne o$wietlenie z duzych okien, zastoso-

Projekt przedszkola zostat wyloniony w ramach

PRZEDSZKOLE

wano sterowanie o$wietleniem sztucznym (daylight
control), ktére wylaczy si¢ automatycznie, kiedy
naturalne §wiatto stoneczne bedzie wystarczajace.
Gléwny materiat na elewacjach oraz we wnetrzu
obiektu to naturalne drewno modrzewiowe, nadaja-
ce przyjazny i naturalny charakter budynkowi, jest
przy tym tradycyjnym polskim materiatem elewa-
cyjnym. W budynku zrezygnowano z podpiwnicze-
nia ze wzgledu na poziom wod gruntowych. Ewene-
ment stanowi dach pokryty zielenia.

Obiekt spetnia zatozenia dla charakterystyki ener-
getycznej obowiazujacej od 2021 roku oraz osiagnie
klase obiektu do 15 kWh/m2 na rok.

Przetarg na realizacj¢ projektu wygrala Grupa
Ekoenergia Sp. z o.0. ze Skierniewic. Firma od
15 lat specjalizuje si¢ w stosowaniu nowoczesnych
rozwigzan instalacyjnych. Duzy nacisk w dziatal-
nosci Grupy potozony jest na stosowanie rozwigzan
energooszczednych 1 ekologicznych. Od samego
poczatku swojego istnienia skupia si¢ na stosowaniu
zaawansowanych technicznie rozwigzari z wykorzy-
staniem Odnawialnych Zrédet Energii.

zentowali — Prezes Zarzadu Andrzej Szewczyk

i Cztonek Zarzadu Dariusz Nastarowicz, a Gmi-
ne¢ Michatowice — Wjt Gminy Matgorzata Pache-
ckai Izabela Gora z Urzedu Gminy.
Obecne byly przedstawicielki Biura Projektowego
MOC Architekei — gléwna projektantka przed-
szkola Agata Bobowska-Jamer i cztonkini zespotu
projektowego Agata Wiatrek oraz kierownik Refe-

Przy podpisywaniu umowy Ekoenergi¢ repre-

NR 7(103)/2021 (ROK VI)

PROJEKT PRZEDSZKOLA zostat wy-
toniony w ramach dwuetapowego kon-
kursu architektonicznego na koncepcje
urbanistyczng zagospodarowania tere-
nu i przedszkole w Regutach.

GLOWNE ZALOZENIA PROJEKTU:

petny program dydaktyczny z uwzgled-
nieniem wyréwnywania dysfunkcji
i dostepnosci dla oséb z ogranicze-
niami ruchowymi

petny program zywieniowy z jadalnia
dla dzieci starszych
enerogoefektywnos¢ i proekologicz-
no$¢ budynku (m.in. fotowoltaika,
pompa ciepta, ponowne wykorzysta-
nie wody deszczowej, daylight con-
trol)

jako$¢ powietrza w pomieszczeniach,
akustyka, komfort ergonomiczny, wi-
zualnyi termiczny.

WYKONAWCA: Grupa Ekoenergia Sp. z 0.0.
WARTOSC INWESTYCJi: 19 966 856,73 zt.
TERMIN REALIZACJI: Il kwartat 2022 .

| mazzn | Mocne Strony

Podpisywanie umowy na budowe przedszkola

ratu Inwestycji i Remontéw mgr inz. arch. Dorota
Bagiriska.

Przybyli m.in.: Radni gminni — Przewodniczaca
Rady Beata Rycerska, Joanna Chilarska, Maciej
Polarczyk, Jarostaw Hirny-Budka, dyrektor przed-
szkola w Michatowicach Renata Bontron, dyrektor
CUW Ewa Wierzgata i inni pracownicy Urzedu
zwigzani Z nowa inwestycja.

Po podpisaniu umowy pierwsza zabrata glos Wojt
Malgorzata Pachecka, ktéra powiedziala m.in.:
— W tym projekcie tak naprawde chodzi o dziecko.
Zalezy nam, zeby zaczelo swojq droge przez Zycie
w dobrej, funkcjonalnej architekturze, zeby przyzwy-
czaito sie do tego, ze Swiat tak wiasnie powinien wy-
gladaé. Chodzi o to, Zeby z tego przedszkola w Swiat
poszly dzieci, ktore kiedys moze bedq wybitnymi ar-
chitektami, lekarzami, farmaceutami, prawnikami,
a moze dobrymi cukiernikami, pasjonatami mecha-
niki, dobrymi nauczycielami, radnymi, wojtami. Nie

koncentrowata si¢ na estetyce, formie czy wygladzie
samego obiektu moéwiac, ze architektura sama
sig obroni”, skupifa si¢ natomiast na podkresleniu
ogromnego znaczenia funkcjonalnosci budynku dla
dzieci.

Pani wdjt podzigkowata Kierownikowi Referatu Za-
méwieri Publicznych Tomaszowi Lozinskiemu za
prace przy sporzadzeniu 40-stronicowej umowy na
budowe przedszkola oraz Katarzynie Styginskiej
— kierownik Referatu Promocji i Polityki Infor-
macyjnej — za wzorowe zorganizowanie spotkania
i przygotowanie efektownej wystawy dotyczacej
projektéw konkursowych.

Arch. Dorota Bagiiiska zauwazyta, ze: — Projekt
konkursowy byt bardzo ciekawy, zardwno w sferze
urbanistycznej jak i w odniesieniu do samego bu-
dynku przedszkola. Zostat bardzo powaznie prze-
pracowany w koncepcji pokonkursowej. Zalezato

Gtoéwna projektantka przedszkola Agata Bobowska-Jamer i cztonkini

zespotu projektowego Agata Wiatrek — przedstawicielki Biura Projek-

W tle wystawa projektow konkursowych

Radny gminy Michatowice Jarostaw Hirny-Budka i Przewodniczaca Rady Beata Rycerska.

Wojt gminy Michatowice Matgorzata Pachecka i Prezes Zarzadu Grupy

Ekoenergia Sp. z 0.0. Andrzej Szewczyk po podpisaniu umowy

towego MOC Architekci




dzielnica URSUS | miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina OZARGW MAZOWIECKI | gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW | dzielnica URSUS

miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina 0ZAROW MAZOWIECKI

gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW

Mocne Strony | ismamzozin | nR703/2021 RoK Y

Wizualizacja KOMPLEKSU EDUKACYJNEGO w Regutach

Dorota Baginska Agata Bobowska-Jamer

nam najbardziej na petnej funkcjonalnosci i spe-
cjalnej wrazliwosci na potrzeby dzieci, rowniez te
z dysfunkcjami. Uzyskat rowniez pewien istotmy
kontekst urbanistyczity, ktory pozwoli dalej rozwi-
Jjac projekt kompleksu docelowego.

Gléwna projektantka Agata Bobowska-Jamer
szeroko omoéwila projekt. Powiedziata m.in.:
— Obiekt jest czesSciowo jednokondygnacyjny, czes-
ciowo dwukondygnacyjny. Obszerne patio pozwala
na zorganizowanie przestrzeni wewnetrznej. Od
strony potocnej bedzie zorganizowany parking
7 mozliwosciq przysztego przediuzenia. Od strony
potudniowej bedzie ogrodzony teren z ogrodem dla

Andrzej Szewczyk

dzieci, dostepny bez-
posrednio z sal dydak-
tycznych  przedszkola.
Zaplanowane sq ogrod-
ki warzywne i altany.
Bedzie 9 sal dydaktycz-
nych z zapleczem sani-
tarnym, pomieszczenia
dla logopedy i psycho-
loga, czes¢ administra-
cyjno-biurowa.  Woda
deszczowa z podziem-
nego zbiornika bedzie wykorzystywana do podle-
wania ogrodkow.

Prezes Andrzej Szewezyk zaznaczyt, ze gléwnym
celem jego firmy jest ochrona Srodowiska. — Ta
realizacja jest dla nas kolejnym etapem, kolejnym
wyzwaniem. Inwestor postawit bardzo wysokie
wymagania w stosunku do wykonawcy tego zada-
nia. Nie budowalismy dotychczas obiektow az tak
duzych. Zuzycie energii, ktore zato?yli projektanci
spetnia wymogi budynku pasywnego. Zeby to bylo
mozliwe, budynek musi by¢ doskonale uszczelniony.
Bedziemy sie starali skoriczy¢ realizacje tego obiek-
tu w taki sposob, zeby uzyskac nawet cos wiecej niz

zaktada zatoZenie projektowe. Bedzie nam na tym
bardzo zalezec, poniewaz jest dla nas wazne, Zeby
realizacja skoriczyta si¢ bardzo duiym sukcesem,
nawet czasem w wyniku podwyzszenia kosztow za-
rowno po stronie wykonawcy jak i inwestora. Liczy-
my tez na wspolprace w trakcie realizacji projektu
ze strony projektanta i inwestora.

Pozwolit sobie tez na oceng drugiej strony umowy.
— Dzisiejsze spotkanie wyrdznia sie zdecydowanie
ze wszystkich dotychczasowych spotkan, zwiq-
zanych z podpisywaniem umow. Chodzi o to, jak
wszystkie osoby procesu sq zaangaZowane w caty
projekt. Wyrazam wielki szacunek dla pani Wojt, ze
potrdfita tak zmobilizowac wszystkie osoby, zaan-
gazowane w projekt.

Stwierdzenie prezesa nie bylo zaskoczeniem, po-
niewaz rzeczywiscie, to co dziato si¢ na sali, za-
interesowanie, wypowiedzi, sprawialo wrazenie
spotkania grupy entuzjastéw o bardzo wysokich
kompetencjach.

Roéwniez przewodniczaca Rady Gminy Beata Ry-
cerska podzigkowata wszystkim za zaangazowa-
nie i ocenila projekt jako piekny.

Dyrektor przedszkola w Michatowicach Rena-
ta Bontron wspominata, ze kiedy zaczgta pracg
w Michatowicach, w pierwszych dniach ustyszata,
ze za kilka lat bedzie budowane nowe przedszkole.
I wtedy pigkne, nowoczesne przedszkole dla na-
szych dzieci stalo si¢ jej marzeniem. — Uczestniczy-
tam w procesie wylaniania zwyciezcy projektu. Pod
katem uzytkowym bardzo wazne jest, ze wszystkie
sale dydaktyczne mieszczq sie na jednym poziomie.
Ucieszyto mnie bardzo zielone otoczenie placowki.
Bedzie to pierwsze przedszkole 7 zielonym dachem,
Jakie widziatam. Ciekawa jestem, jak sprawdzi sie
Jego uzytkowanie.

Wojt Matgorzata Pachecka zegnajac gosci i dzie-
kujac wszystkim za przybycie, dodata: — Licze na
kompleks edukacyjny. Licze, ze Gmina Micha-

]

GMINA MICHALOWICE

Matgorzata Pachecka dziekuje wszystkim za przybycie

towice nie bedzie przedmiesciem Warszawy, ani
dzielnicq, ale nowoczesnq wiejskq gming. Czekam
na oficjalne otwarcie 7 udziatem dzieci i mam na-
dzieje, ze wtedy nie bedzie juz problemow z rozpo-
znawaniem siebie — zaprezentujemy sie z odkrytymi
twarzami.
Atmosfera panujaca na sali, jak réwniez nowe in-
formacje sugerowaly, ze w Michatowicach powiaty
dobre wiatry. Dominowaty wiara, nadzieja i cheé
podejmowania wielkich wyzwan.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

RUSZYL PIERWSZY BUDZET OBYWATELSKI
GMINY MICHALOWICE!

Obserwatorium astronomiczne, park Robin-Hooda, sekundniki na skrzyzowaniach, domki
dla jezy, 666 teczowych tawek, warsztaty z robotyki dla przedszkolakow, 100 godzin zajeé
fitness, biblioteka plenerowa, plaza gminna - to tylko niektore z ciekawych propozycji Bud-
zetu Obywatelskiego zrealizowanych w Polsce. Teraz czas na Gming Michatowice.

AKCJA PRZYJMOWANIA WNIOSKOW ) DO 17 MAJA 2021 R.!

ie trzeba mie¢ specjalistycznej wiedzy, ile
N wynosza szacowane koszty wybranej inwe-

stycji. Mozna je sprawdzi¢ w ,.cenniku” po-
szczegblnych ustug, ktéry zostal zamieszczony
na stronie dedykowanej budzetowi obywatel-
skiemu. W oparciu o niego fatwiej bedzie wy-
cenic projekt. Tam tez znajduja si¢ wskazowki,
jak go napisa¢ (michalowice.pl/budzetobywa-
telski).

Obok niecodziennych propozycji, duza popular-
noscia ciesza sie takze pomysty utatwiajace pro-
ste sprawy: miejsca parkingowe, chodniki, progi
zwalniajace, wiaty rowerowe.

Budzet Obywatelski to takze dobry sposéb wy-
razenia swoich potrzeb. A to dla Gminy Micha-
towice zawsze bezcenna wiedza.

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

www.michatowice.p

Szacowany koszt jednego projektu nie moze
przekroczy¢é kwoty 175 tys. zh. Laczna pula
srodkéw przeznaczonych na projekty realizowa-
ne w 2022 roku wynosi 500 tys. zt.

KT0 MOZE ZGLASZAC PROJEKTY? — Wszyscy
mieszkacy gminy Michatowice, bez wzgledu
na wiek. Zachecamy wiec takze dzieci i mto-
dziez, zeby sig¢ przytaczyli i zglaszali swoje
pomysty. Kazdy moze zaproponowa¢ dowolng
liczbg projektow.

Projekt moze by¢ realizowany wytacznie na te-
renie gminy Michatowice, na nieruchomosciach,
do ktérych gmina ma tytut prawny.

Zachgcamy mieszkancéw gminy Michatowice
do przesytania projektéw. Wyczekujemy Paristwa
zgloszen.
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PIENIADZE ZA POGRZEB Z BANKU

Zmart méj dziadek. Poniewaz jestem
jego najblizszym krewnym to na mnie
spadt obowiagzek opfacenia kosztow jego
pogrzebu. Wiem, ze dziadek miat konto
w banku. Czy moge zwrdci¢ sie do banku,
zeby zwracit mi wydatki?

Tak! Prawo bankowe wprost stanowi, ze
bank ma obowiazek wyptaty srodkéw znaj-
dujacych si¢ na rachunku zmartego posia-
dacza tego rachunku. Powinno to nastapié
na rzecz osoby, ktéra przedtozy rachunki
potwierdzajace poniesione przez nig koszty
pogrzebu. Z praktycznego punktu widze-
nia na og6t wyglada to tak, ze osoba. kté-
ra finansuje pochéwek zleca go zaktadowi
pogrzebowemu. Wystawiony przez nig ra-
chunek bedzie podstawa do ustalenia przez
bank jakie koszty nalezy zwrdci¢ osobie
pokrywajacej wydatki zwiazane z pogrze-
bem. Jednak nie tylko rachunek z zaktadu
pogrzebowego wchodzi w sktad kosz-
téw zwracanych przez bank. Zwyczajowo
chodzi o koszty przewozu zwlok, zakupu
trumny, odziezy pogrzebowej, miejsca na
gréb i koszty wybudowania nagrobka lub
remontu juz istniejacego, w ktérym zmarly
zostanie pochowany. Dodatkowo uznaje si¢
za uzasadnione wydatki zwigzane z urza-
dzeniem uroczystosci pogrzebowej, a tak-
ze stypy. Cho¢ w prawie bankowym nie
ma okreslonej wielkosci zwrotu wydatkéw
pogrzebowych — nie zostala ona oznaczo-
no kwotowo — to jednak przepis méwi, ze
zwrotowi podlega suma wydatkéw zwigza-
nych z kosztami zorganizowania pogrzebu
w wysokosci nieprzekraczajacej kosztéw
urzadzenia pogrzebu zgodnie ze zwycza-
jami przyjetymi w $rodowisku zmartego.
Jak wida¢ zapis ten jest malo precyzyjny.
Dotychczasowa praktyka stosowania tego
przepisu jest taka, ze koszty pochéwku cze-
sto dostosowuje si¢ do statusu spotecznego
i materialnego zmartego. To znaczy, ze je-
§li byt on za zycia zamoznym czlowiekiem
przyja¢ nalezy, iz nalezy mu si¢ pochéwek
dostosowany do jego poziomu zycia. I od-
wrotnie — bank nie zwréci wygérowanych
kosztéw pochéwku osoby, ktéra nie nale-
zata do zamoznych. Warto tez pamigtac, ze
bank odda jedynie tyle pienigdzy, ile zmarly
zostawil na swoich rachunku rozliczenio-
wym. Jesli rachunki z pogrzeb sa wyzsze,
bank nie bedzie ich pokrywat — spocznie to
na barkach osoby organizujacej pochéwek.
Kolejne ograniczenie zwigzane ze zwrotem
kosztéw pochéwku zwigzane jest z tym, czy
rachunek zmartego nalezat tylko do niego,
czy tez jego wspdlposiadaczem byt mat-
zonek zmartego. Jesli mamy do czynienia
z kontem wsp6lnym, to bank nie moze po-
krywa¢ kosztéw pogrzebu. Prawo bankowe
moéwi, ze obowigzek zwrotu poniesionych
kosztéw pogrzebu nie ma zastosowania, je-

" Pytanie mozna zadac droga e-mailowg pod adresem: redakqa@mocneslruny com.pl w t

POMOC PRAWNA

DOM « RODZINA « FINANSE

Masz
problem prawny?

Napisz do nas... SETTTPY T

§li wyptata srodkéw miataby nastapié z ra-
chunku wspélnego matzonkéw.

KRADZIEZ AUTA Z PARKINGU

Postawitem auto na ptatnym parkingu.
W nocy zostato ukradzione, Wtasciciel
parkingu twierdzi, ze to nie jego problem
bo jego parking nie jest strzezony. To za
co wzigt ode mnie pieniadze jesli za nic
nie odpowiada?

Problem przedstawiony w pytanie jest bar-
dzo ztozony. Klopot polega bowiem na
tym, ze sam fakt, ze wtasciciel czy zarzadca
parkingu pobrat optate od wiasciciela auta
nie przesadza jeszcze o tym, Ze parking
jest strzezony. Wniesiona przez kierowce
optata moze by¢ jedynie zaptata na najem
miejsca parkingowego. W takim przypad-
ku odpowiedzialno$¢ wiasciciela parkingu
ogranicza si¢ do utrzymania go w odpo-
wiednim technicznie stanie. Co innego jesli
mamy do czynienia z parkingiem strzezo-
nym. W takim przypadku stawiajac na nim
auto zawieramy z wlascicielem parkingu
umoweg przechowania. Na jej podstawie
przechowawca (czyli wiasciciel parkingu)
zobowiazuje si¢ zachowaé powierzona mu
rzecz ruchoma (czyli auto) w stanie niepo-
gorszonym. W takim przypadku wiasciciel
parkingu musi nie tylko zapewni¢ miejsce,
w ktérym stanie samochdd, ale réwniez za-
dbac o to, zeby nic mu si¢ nie stato. Jak wiec
wida¢ odpowiedZ na zadane przez Pana py-
tanie zalezy od tego, z jakiego rodzaju par-
kingiem mamy do czynienia. Jesli byt on
ogrodzony, zainstalowano na jego terenie
monitoring, znajduje si¢ pod catodobowa
ochrong ze strony pracownikéw wiasciciela
pojazdu, wjazd na ten parking jest odpo-
wiednio kontrolowany, to mozna pokusié
sig o stwierdzenie, ze mamy jednak do czy-
nienia z parkingiem strzezonym. A w takim
przypadku jego wtasciciel ponosi odpowie-
dzialno$¢ za ukradzione auto. Przechowaw-
cajest bowiem zobowiazany do naprawienia
szkody, ktéra wynikta z niewykonania lub
nienalezytego wykonania zobowigzania.
Moze sig zwolni¢ od tej odpowiedzialnosci,
jesli potrafi udowodni¢, ze niewykonanie
lub nienalezyte wykonanie zobowiazania
to wynik okolicznosci, za ktdre nie ponosi
on odpowiedzialnosci. To, ze nie zawart Pan
pisemnej umowy z wiascicielem parkingu
na przechowanie pojazdu nie ma znacze-
nia. W praktyce — jesli wiasciciel parkingu
nie chce na drodze porozumienia zawarte-
go z Panem pokry¢ kosztéw zwiazanych
z ukradzionym autem — nie pozostaje Panu
nic innego, jak skierowa¢ sprawg do sadu
cywilnego. I czekad na jego wyrok.

Artur Borkowski
prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne
problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

tytule e-maila

wpisujac: PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadmema Odpowiedz

wytgcznie na famach.
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NOC MUZEOW 2021 w MUZEUM DULAG 121

Z rado$cig zapraszamy na najwigksze majowe wydarzenie kulturalne, czyli Noc Muzeow
2021, ktére odbedzie sie 15 maja. W tym roku ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna
w kraju czgs¢ wydarzen zostato przeniesionych do przestrzeni wirtualnej.

WYSTAWA

»Pruszkow i okolice

na dawnych mapach”
Pruszkow i okolice na dawnych
mapach to plenerowa wystawa
planszowa poswiecona historii
Pruszkowa 1 okolicznych miej-
scowosci od XVIII wieku. Na
kilkunastu planszach zaprezen-
tujemy Panstwu nieznane mapy
naszego regionu. Wystawa jest
obrazem tego jak zmieniato sig
i jak rozwijato si¢ na przestrzeni
wiekow nasze miasto i okalajace
go miejscowosci. Ponadto, wy-
stawie beda towarzyszyly inte-
resujace komentarze dotyczace
historii zaréwno kartografii jak
1 historii terenu miasta Pruszko-
wa i obecnego powiatu prusz-
kowskiego. Wystawg bedzie
mozna zobaczy¢ w Parku im. T.
Kosciuszki (wejscie przy altanie,
od ul. M. Drzymaly).

ONLINE

Podczas tegorocznej Nocy Mu-
zeéw czg$¢ wydarzed organi-
zowanych przez nasze Muzeum
zostanie przeniesiona do prze-
strzeni wirtualnej. Wydarzenia
online beda dostgpne na muze-
alnym profilu Facebook i You-
Tube.

18.00-19.30

Wirtualny spacer po terenie
dawnych Warsztatéw Kolejo-
wych 1 obozu przejSciowego
Dulag 121 z Szymonem Ku-
charskim. Spacer zostal po-
dzielony na dwie czgsci:

= (zg$c 1: 18.00-18.30
= (zgsc 2: 19.00-19.30

Niezastagpiony przewodnik,
znawca historii Pruszkowa Szy-
mon Kucharski oprowadzi po

zakamarkach dawnych Warszta-
téw Kolejowych opowiadajac
o ich bogatej XIX 1 XX wiecz-
nej historii. W jego opowiesci
pojawia si¢ takze watki zwigza-
ne z historia obozu Dulag 121.
Spacer bedzie transmitowany
na zywo na profilu Facebook
(www.facebook.pl/dulagl21).

20.00-23.00

oHistoria ~ jednego obiektu”
— cykl krétkich filméw prezen-
tujacych artefakty zgromadzone
w archiwum Muzeum Dulag
121, ktérych historia jest niero-
zerwalnie zwigzana z losami ich
wiascicieli — bylymi wigZniami
obozu przejsciowego Dulag 121
w Pruszkowie.

Wigcej informacji znajda Pan-
stwo na stronie internetowej Mu-
zeum: www.dulag121.pl
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Urzad Miasta Piastow informuje

Z poczatkiem maja br. Piastow znalazt sie¢ w gronie miast, w ktérych
funkcjonujg Jadtodzielnie. W dniu 05.05.2021 r. 0 godzinie 14:00 na-
stapito oficjalne otwarcie pierwszej w Piastowie Jadtodzielni. Obiekt
zlokalizowano na terenie targowiska miejskiego w sasiedziwie siedziby
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul. Lwowskiej 8. Wybrana
lokalizacja zapewnia rowny i nieograniczony dostep dla mieszkancow
miasta chcacych braé na co dzien czynny udziat w tym przedsiewzigciu.

z inicjatywy Pani Izabeli Idzikow-

skiej (Foodsharing Piastow, Graty
z Chaty Piastow) oraz Radnego Ro-
berta Madeja (Stowarzyszenie Nasz
Piastow). Dzigki Scistej wspétpracy
z Burmistrzem Miasta Piastowa, Pa-
nem Grzegorzem Szuplewskim oraz
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej, Piastow dotaczyl do grona
miast, w ktorym dostrzega si¢ prob-
lem marnowania zywnosci.
Idea Jadtodzielni polega na oddawa-
niu jedzenia, ktére trafitoby do kosza,
a ktdre nadaje si¢ jeszcze do spozycia,
w mys] hasta: ,,Dziel si¢ i czgstuj. Nie
marnuj.” Przedsigwzigcie skierowane
jest do wszystkich mieszkaicéw Pia-
stowa bez wzgledu na status spoteczny
czy materialny.
Jadlodzielnia jest otwarta 7 dni
w tygodniu w godzinach od 8:00 do
20:00 z wyjatkiem dni targowych —
otwarcie od godziny 13:00.
Obiektem opiekuje si¢ grupa wolon-
tariuszy i ratownikéw zywnosci zrze-
szona w grupie Foodsharing Piastow.
Organizatorzy zapraszaja chgtne oso-
by, ktére chciatyby si¢ w taczy¢ w te
inicjatywe do kontaktu poprzez profil
na facebook’u: Foodsharing Piastow.

Jadlodzielnia Piastéw  powstata

PIASTOW 11

www.piastow.pl

Lakonczone prace na ul. Uniwersyteckiej

Roboty budowlane na ul. Uniwersy-
teckiej dobiegty konca.

wierzchni jezdni, zjazdéw indy-

widualnych oraz dojs¢ do furtek.
Szeroko$¢ jezdni na odcinku od ul
Licealnej do ul. Podstawowej wynosi
5,0 m. Odcinek od ul. Podstawowej do
ul. B. Lesmiana ma szeroko$¢ 3,0 m
i jest odcinkiem ulicy jednokierunko-
wym z uwagi na waski pas drogowy.
Ze wzgledu na brak chodnika, wzdhuz
ulicy zostato wykonane utwardzone po-
bocze oraz wprowadzone ograniczenie
predkosci do 30 km/h.
Na calej ulicy Uniwersyteckiej zosta-
ta wprowadzona ,strefa ruchu” ozna-
czona odpowiednimi znakami piono-
wymi. Nawierzchnia jezdni, zjazdéw
oraz dojs$¢ do furtek zostaty wykonane
z kostki brukowej betonowej na pod-
sypce cementowo — piaskowej. Odwod-
nienie jezdni odbywa si¢ za pomoca
spadkéw poprzecznych i podtuznych do
wpustéw deszczowych.

Prace obejmowaly wymiang¢ na-

GRUPY RODZINNE AL-ANON

— it i nadzieja tla rodzin i przyjaciof alkoholikow

Al-Anon to ludzie, ktorzy tak jak i Ty, martwig sie, Ze kto$ z bliskich pije za
duzo. Choroba alkoholowa wptywa na kazdego czionka rodziny. Otoczenie
pijacego zostaje przez te chorobe jakby ,napromieniowane”, zachowanie
najblizszych zmienia sig, cho¢ oni sami czesto tego nie widza. Rodziny i przy-
jaciele alkoholika otrzymuja w Al-Anon szanse uczenia si¢ od siebie nawza-
jem, jak — mimo choroby — zy¢ w sposob satysfakcjonujacy i szczesliwy.

CZY AL-ANON JEST DLA CIEBIE?

Miliony ludzi sa dotknigte nadmiernym
piciem kogo$ bliskiego. Zamieszczone
ponizej pytania sa po to, by poméc Ci
zdecydowaé, czy Al-Anon jest Ci po-
trzebny.

m Czy martwi Cig to, jak wiele pije
ktos Ci bliski?

m Czy masz klopoty finansowe z po-
wodu picia tej osoby?

m Czy klamiesz, by ukry¢ picie jakiej$
osoby?

m Czy czujesz, ze gdyby osobie pija-
cej zalezato na Tobie, to on czy ona
przestaliby pi¢ dla Twojego dobra?

m Czy z powodu osoby pijacej Twoje
plany czgsto upadaja lub sg przekre-
Slane, a positki opdZniane?

m Czy stosujesz pogrézki w rodzaju:
,Jesli nie przestaniesz pié, to to od
ciebie odejde™?

m Czy dyskretnie probujesz wyczué
zapach alkoholu w oddechu osoby
pijacej?

m Czy boisz sig zdenerwowac te osobe
w obawie, ze to wywota napad pijan-
stwa?

m Czy cierpisz lub masz klopoty z po-
wodu zachowania osoby pijacej?

m Czy z powodu picia masz zepsute
Swigta lub spotkania?

m Czy z obawy przed brutalnym za-
chowaniem zdarzyto Ci si¢ dzwoni¢
po pomoc policji?

m Czy szukasz ukrytego alkoholu?

m Czy masz poczucie klgski, dlatego
7e nie mozesz kontrolowa¢ picia?

m Czy przez wigkszos¢ czasu czujesz
7tos¢, zmieszanie lub przygnebie-
nie?

m Czy czujesz, ze nie ma nikogo, kto
zrozumie Twoje problemy?

Jesli odpowiedziates/odpowiedziatas

»tak’” na ktores z tych pytan, to Al-Anon

moze okaza¢ Ci pomoc.

NA TERENIE NASZEGO MIASTA

DZIALA GRUPA RODZINNA AL-ANON
,WDZIECZNOSC".

Spotkania  odbywaja si¢ w kaidy
czwartek o godzinie 18:00 w Domu
Parafialnym przy ul. al. Krakow-
ska 17 (wejscie schodami metalowymi
od ul. Powstaricéw Warszawy, I pigtro).

Na spotkaniach zwanych mityngami
nikt nikomu nie udziela rad, nie poucza,
nie polemizuje, a wszyscy zobowiazani
sa do zachowania anonimowosci — co
gwarantuje poczucie bezpieczefstwa.
Dhuzszy czas uczestniczenia w spotka-
niach korzystnie wptywa na rozwéj oso-
bisty. Wzmacnia odpornos¢ na manipu-
lacje, uczy pozytywnego spojrzenia na
siebie 1 innych oraz stwarza szansg na-
prawy wzajemnych relacji z niepijacymi
czlonkami rodziny, przede wszystkim
z wlasnymi dzie¢mi.

Wiecej informacji:
Petnomocnik Burmistrza ds. Profilak-
tyki 1 Przeciwdziatania Uzaleznieniom
—tel. 22 770-52-15.

Opracowano na podstawie informacji
ze strony https://al-anon.org.pl/.

UM Piastow
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POSZUKIWANY PRZEZ SAD
POSIADAL PRZY SOBIE NARKOTYKI

Dzielnicowi z Komisariatu Policji
Warszawa Ursus patrolujac  teren
dzielnicy, na ul. Regulskiej podjeli
interwencje wobec miodego mezczy-
zny, ktéry zwracal uwage swoim za-
chowaniem. Policjanci trafnie ocenili,
ze nerwowe zachowanie mezczyzny
moze wskazywa¢ na coS§ wigcej niz
tylko brak orientacji w terenie. Podczas
kontroli okazato sig, Ze posiada przy
sobie narkotyki w postaci amfetaminy.
Dodatkowo 30-latek byt poszukiwany
przez sad celem odbycia kary pozba-
wienia wolnosci.

Megzczyzna zostal zatrzymany i prze-
wieziony do komisariatu w Ursusie,
gdzie ustyszat zarzut posiadania narko-
tykéw. Po wykonanych czynnosciach
zostal doprowadzony do aresztu, gdzie
odbedzie zasadzona wezesniej karg po-
zbawienia wolnosci.

NARKOTYKI UKRYt W POJEMNIKU
Z JAJKAMI

Kryminalni z Ochoty uzyskali infor-
macj¢ o mezczyznie, ktéry w miesz-
kaniu moze posiada¢ narkotyki.
Funkcjonariusze udali si¢ pod wska-
zany adres i w wyniku krotkotrwalej
obserwacji, przed jednym z blokéw
przy ul. Tomcia Palucha w Ursusie
wylegitymowali mezczyzne. Majac
uzasadnione podejrzenie, iz w miesz-
kaniu mezczyzny moga znajdowac
sie substancje psychotropowe, w jego
obecnosci weszli do mieszkania, gdzie
na wezwanie funkcjonariuszy dobro-
wolnie wydat dwa woreczki z biatym
proszkiem. Policjanci kontynuowali
przeszukanie i w lodéwce w pojemni-
ku z jajkami ujawnili kolejne woreczki
z zawartoscig biatego proszku. Dodat-

kowo, w jednym z pokoi znalezli brofi
typu rewolwer. Mgzczyzna zostat za-
trzymany. Ustyszat zarzuty z Ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii. Na
poczet przysztych kar od zatrzyma-

nego zostaly zabezpieczone pieniadze
ujawnione w lokalu. Zgodnie z Usta-
wa o przeciwdziataniu narkomanii za-
trzymanemu moze grozi¢ kara do 10
lat pozbawienia wolnosci.

NIELETNIA Z NARKOTYKAMI

Dzielnicowi zZ komisariatu
w Ursusie, mi. asp. Artur Kiczut oraz
sierz. szt. Rafat Jagietto, kontrolu-
jac teren Eko Parku przy ul. Czerwona
Droga zauwazyli nieletnia siedzaca na
fawce, ktora rozgladata si¢ nerwowo
i sprawiata wrazenie zagubionej. Po-
licjanci trafnie ocenili, Ze nerwowe
zachowanie 16-latki moze wskazywac
na co$ wigcej niz tylko brak orientacji
w terenie. Podczas kontroli podrgczne-
go bagazu okazato sig, ze nieletnia po-
siada przy sobie ponad 3 porcje narko-
tykéw w postaci marihuany.

Nieletnia zostata zatrzymana i przewie-
ziona do komisariatu w Ursusie. Poli-
cjanci z Wydziatu do spraw Nieletnich
i Patologii Komendy na Ochocie wy-
konali z 16-latka wszystkie czynnosci
i przekazali materialy sprawy do sadu
rodzinnego, ktéry bedzie teraz decydo-
wat o jej losie.

JECHAL BEZ SWIATEL, BEZ PRZEGLADU

| Z ZAKAZEM PROWADZENIA POJAZDOW
Policjanci z wydzialu prewencji
pruszkowskiej komendy w Michato-
wicach na ul. Jesionowej zatrzymali
do kontroli audi, poniewaz kierujacy
nie mial wlaczonych Swiatet. Podczas
sprawdzania danych w policyjnych
systemach okazato sig, ze 54-latek
posiada 4 czynne zakazy prowadzenia
pojazdéw wydane przez sady.

Od sierpnia 2008 roku, zgodnie z de-
cyzja sadu w Warszawie, megzczyzna
nie powinien w ogéle wsiadac za kie-
rownice. Najdhuzszy okres trwania za-
kazu to sierpiefi 2028 rok.

Ponadto pojazd nie posiadat waznego
przegladu technicznego, co skutkowa-
fo zatrzymaniem dowodu rejestracyj-
nego.

Za popetnione wykroczenie mezczy-
zna zostal pouczony, natomiast za
zlamanie zakazu sadowego ustyszy
zarzut. Zgodnie z art. 244 kodeksu
karnego za niestosowanie si¢ do orze-
czonego przez sad zakazu prowadze-
nia pojazdéw, grozi kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

NIETRZEZWY 37-LATEK SPOWODOWAL
KOLIZJE

Po godzinie 18.00 dyzurny komendy
zostal powiadomiony o kolizji dro-
gowej. Do zdarzenia doszio na ul.
Kosciuszki w Pruszkowie. Przybyli
na miejsce funkcjonariusze ruchu dro-
gowego ustalili okolicznosci i przebieg
zdarzenia. Ze wstgpnych ustalen wy-
nikato, ze kierowca forda wykonujac
manewr skrgtu w prawo nie zachowat
nalezytej odlegtosci od skody i uderzyt
w jej lewy bok.

Funkcjonariusze sprawdzili stan trzez-
wosci uczestnikéw zdarzenia. Badanie
alkomatem wykazato, Ze kierowca
forda miat 2,4 promila alkoholu w or-
ganizmie. 37-letni mgzczyzna ustyszy
zarzut kierowania pojazdem w stanie
nietrzeZwosci i odpowie za spowodo-
wanie kolizji. Za popelnione przestep-

Policja ostrzega starsze osohy

POLICJANCI PO RAZ KOLEJNY PRZESTRZEGAJA PRZED 0SZUSTAMI

WYLUDZAJACYMI 0D STARSZYCH 0SOB PIENIADZE METODA NA TZW. ,POLICJANTA” LUB ,NA WNUCZKA”.

W ostatnim czasie na terenie Ochoty (a moze to sig zdarzy¢
w kazdym innym miejscu) doszto do dwdch takich zdarzen.

T6-LATKA UWIERZYA OSZUSTOM
| STRACILA 0SZCZEDNOSCI CALEGO ZYCIA

Na numer stacjonarny starszej pani zadzwonit mezczyzna, ktéry
podawat sig za policjanta. Oszust wmdéwit pokrzywdzonej, Ze jej
wnuczka ma powazne klopoty i potrzebuje pienigdzy. 76-latka
cheac jej pomdc przygotowata 150 000 ztotych oraz 2 300 dola-
réw. Zgodnie z poleceniami oszusta, pokrzywdzona przekazata
pieniadze mezczyznie, ktdry przyszedt do jej mieszkania i poda-
wat si¢ za prokuratora.

T0-LATKA UWIERZYLA 0SZUSTOM | STRACILA
76 000 ZLOTYCH, Z£0TO | DZIEEA SZTUKI

Na numer stacjonarny innej pani zadzwonil mezczyzna, ktory
podawat si¢ za jej wnuczka. Oszust wméwit pokrzywdzonej,
ze ma bardzo powazne problemy i natychmiast potrzebuje duza
kwote pienigdzy. 70-latka uwierzyta i chcac poméc wnuczkowi
przygotowata 76 000 ztotych, ztota bizuterig oraz szkice autor-
stwa znanego malarza Wojciecha Kossaka. Zgodnie z polecenia-
mi oszusta, pokrzywdzona przekazata kosztownosci mezczyz-
nie, ktéry przyszedt do jej mieszkania.

Aktualnie prowadzone sa czynnosci w celu zatrzymania
i ukarania sprawcéw tych przestepstw. Jednoczesnie funkcjo-
nariusze sprawdzaja, czy na terenie dzielnicy nie doszto do
innych préb oszustw ta metoda.

Niestety wciaz jestesmy informowani o kolejnych pokrzyw-
dzonych. Kiedy starsza osoba odbiera telefon od rzekomego

,policjanta” z prosba o pomoc w zatrzymaniu oSzustow, czgsto
przekazuje przestepcom oszczgdnosci catego zycia.

Policjanci z KRP III Warszawa-Ochota po raz kolejny
przestrzegaja mieszkancow przed oszustami wyludzaja-
cymi od starszych osob pieniadze metoda na tzw. ,,poli-
cjanta”. Przestepcy sa czesto zatrzymywani wlasnie dzieki
pomocy o0sob, ktore maja swiadomos¢ tego, ze moga zostac¢
oszukane. Dlatego tez prosimy o informowanie funkcjonariuszy
o wszelkich prébach wytudzenia pienigdzy w podobny sposdb.
Prosimy dzwoni¢ pod nr tel.:
112 1ub 997 Iub 47 723 93 50 1ub 47 723 93 51
Pamigtajmy, ze zasada ,,ograniczonego zaufania” do niezna-
jomych obowiazuje nie tylko dzieci. Dorosli czgsto o niej za-
pominaja, stajac si¢ ofiarami wlasnej tatwowiernosci i braku
rozwagi. Niespodziewane telefony oséb podajacych si¢ za
policjantéw, od dawna niewidzianych wnukow, siostrzenic czy
kuzynéw nie musza zakonczy¢ sig nasza finansowa porazka,
jezeli bedziemy przestrzega¢ podstawowych zasad:

m  Policjant NIGDY nie zadzwoni z informacja o prowadzo-
nej akcji.

m  Policja NIGDY nie poprosi Ci¢ o przekazanie komus
pienigdzy, przelanie ich na konto lub pozostawienie w ja-
kims$ miejscu!

Komenda Stoteczna Policji uruchomita specjalna linig tele-

foniczna dla tych oséb, ktére podejrzewaja, ze mogt do nich

zatelefonowac oszust podajacy si¢ za ,,wnuczka”, , krewnego”
lub , policjanta — funkcjonariusza CBSP”.

NA PANSTWA SYGNALY
POLICJANCI CZEKAJA PRZEZ CALA DOBE

stwo grozi mu kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Po raz kolejny przypominamy
wszystkim uczestnikom ruchu dro-
gowego, aby zachowali rozwage
na drodze oraz stosowali si¢ do ha-
sta ,,JADE, NIE PIJE!”. Pospiech,
roztargnienie oraz nieodpowiedzial-
nos¢ moga doprowadzi¢ do utraty zdro-
wia, a nawet Zycia.

Apelujemy réwniez do osob, ktére
zauwazq pijanego kierowce, aby jak
najszybciej powiadamiali policje.
W ten sposéb moga uratowaé czyjes
zdrowie lub zycie. Bierna postawa
os6b bliskich 1 wspdtpasazerdw, ktoérzy
nie reagujac w sytuacji, gdy nietrzeZwy
wsiada za kierownice, wyrazaja przy-
zwolenie na taka jazde. Tym samym
osoby te staja si¢ wspétodpowiedzialne
za zagrozenie, jakie dla bezpieczefistwa
na drodze stanowi pijany kierowca.

0JCIEC Z SYNEM NAPADLI NA BANK
Z UZYCIEM BRONI

Do rozboju z uzyciem niebezpieczne-
go narzedzia doszlo w Bloniu, a jego
ofiara padty trzy pracownice placéwki
bankowej.

Jak ustalili policjanci, jeden z zama-
skowanych sprawcéw, po wejsciu do
lokalu, zagrozit znajdujacym si¢ tam
pracownicom trzymana w reku bronia,
z ktérej oddat strzat w sufit. W migdzy-
czasie potozyt na biurku urzadzenie,
ktére wygladem przypominato fadunek
wybuchowy, a nastepnie zazadat wy-
dania pieniedzy. W przeciwnym razie
urzadzenie miato eksplodowad.
Zastraszone pracownice placowki
bankowej wydaly mezczyznom pie-
nigdze, po czym napastnicy uciekli

do zaparkowanego nieopodal samo-
chodu.

Megzczyzni poruszajac si¢ ulicami Bto-
nia odjechali w kierunku Rokitna. Na
jednej z ulic drogg uciekajacym utrud-
nit stojacy wzdhuz ulicy samochdd cig-
zarowy. Uciekajacy mezczyZni zaczegli
wymachiwa¢ przedmiotem przypomi-
najacym brofi, co miato oznaczaé, ze
kierowca powinien jak najszybciej uta-
twic im przejazd.

W tym samym czasie w placéwce
bankowej pojawili si¢ policjanci. Ze
wzgledu na zagrozenie z powodu nie-
wiadomego urzadzenia pozostawio-
nego przez napastnikéw ewakuowali
pracownice i osoby z okolicznych bu-
dynkéw. W sumie 11 0séb. Przybyli na
miejsce pirotechnicy ustalili, Ze urza-
dzenie jest atrapa. Wtedy funkcjona-
riusze mogli przystapi¢ do wykonania
czynnosci na miejscu zdarzenia.

W kolejnych dniach, w toku prowa-
dzonego pod nadzorem Prokuratury
Okrggowej w Warszawie Sledztwa, po-
licjanci Wydziatu do walki z Terrorem
Kryminalnym i Zabdjstw ustalili, kto
moze odpowiadac za rozbdj z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia w placéwee
w Bloniu. Wraz z funkcjonariuszami
Samodzielnego Pododdziatu Kontr-
terrorystycznego Policji w Warszawie
udali si¢ do ustalonej miejscowosci,
gdzie, jak si¢ okazato zatrzymali ojca
i syna w wieku 55 i 23 lat, podejrza-
nych o napad na placowke bankowa
z uzyciem broni i kradziez pienigdzy
pochodzacych z napadu.

Obaj ustyszeli juz w Prokuraturze
Okrggowej w Warszawie zarzuty za
dokonanie wspdlnie i w porozumieniu

rozboju z uzyciem niebezpiecznego na-
1zedzia i kradziezy pienigdzy.

Prokurator wystapit z wnioskiem o ich
tymczasowe aresztowanie, do ktdrego
sad si¢ przychylit. Za rozbdj z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia grozi im
kara od 3 do 15 lat wiezienia.

ZAMORDOWAL WEASNA MATKE

Dyzurny komendy w Starych Babi-
cach otrzymal zgloszenie o $mierci
mieszkanki starobabickiej gminy. Na
miejsce udali si¢ policjanci pionu pre-
wencji. Wtedy okazato sig, ze doszio
do przestgpstwa. Na ciele kobiety znaj-
dowaly si¢ obrazenia sugerujace, ze do
jej Smierci przyczynily si¢ inne osoby.
Natychmiast o zdarzeniu dyzurny po-
wiadomit prokuratora, ktéry wspdlnie
z policjantami z wydziatu dochodzenio-
wo-§ledczego przeprowadzili czynno-
$ci procesowe. Technicy kryminalistyki
skrupulatnie zbadali miejsce zdarzenia
i zabezpieczyli Slady.

Ze wstgpnych ustalei wynikato, ze
kobieta zostata zamordowana. Rozpo-
czely sig poszukiwania jej syna, ktdre-
go Sledczy podejrzewali o popenienie
zbrodni. Kilka godzin pézniej policjan-
ciz ogniwa patrolowo-interwencyjnego
ze starobabickiej komendy zatrzymali
28-latka i osadzili w policyjnej celi.

Po zebraniu na miejscu zdarzenia ma-
terialu dowodowego, prokurator przed-
stawit megzczyznie zarzut zabdjstwa,
a sad aresztowal go na trzy miesiace.
Za popetnienie tego przestgpstwa ko-
deks karny przewiduje karg nawet do-
zywotniego pozbawienia wolnosci.

Zebrat Tadeusz Kotus
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M URSUS. Ekologiczna dzielnica

za trawniki zostala wysiana mie-

szanka kilkudziesigciu gatunkéw
roSlin takowych. Rosliny jednorocz-
ne, ktére zakwitna jeszcze w tym
sezonie, stanowia 30% wysianych
nasion. Pozostale 70% to rosliny
wieloletnie, ktérych urode doceni-
my dopiero w przyszlym roku i to
one z czasem stana si¢ prawdziwg
ozdoba faki. Dopetnieniem roslin
sg umieszczone na drzewach hotele
dla owaddéw, ktdre zasiedlg trzmiele,
pszczoty murarki, motyle i biedronki.

N a rabatach stuzacych dotychczas

Zaktadanie tak kwietnych oraz dosa-
dzanie drzew i krzewoéw miododaj-

taka kwietna alternatywa
dla miejskiego trawnika

Idea taki kwietnej zyskuje coraz wigkszq popularno$¢. W ramach rea-
lizacji budzetu obywatelskiego w okolicy petli autobusowej i ronda przy
ul. Orlat Lwowskich powstanie kolejna faka kwietna w dzielnicy Ursus.

nych na terenach zieleni nieurzadzo-
nej w dzielnicy to proces odtwarzania
bazy pokarmowej dla owadéw za-
pylajacych na terenach miejskich.
Dziatania te nie tylko przyczynia
si¢ do wzrostu liczebnosci populacji
owadéw zapylajacych, ale réwniez
poprawia walory estetyczne w naszej
dzielnicy.
Laka kwietna, niewymagajaca ko-
szenia 1 odporna na okresowe braki
wody fatwiej znosi niekorzystne wa-
runki panujagce w miescie, a jedno-
cze$nie stanowi prawdziwg ozdobe
przestrzeni miejskiej.
UD Ursus
Fot. W. Sokotowski
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URSUS

1 PLAGU
EURDPEJSKIEGO
D0 URSUSA

Trzy pigkne, 12 metrowe
drzewa - metasekwoje
przesadzone z Placu Euro-
pejskiego znalazly swoj dom
w Ursusie.

nej inwestycji na pl. Euro-
pejskim zostaly przeniesio-
ne w inne miejsca na terenie

D rzewa z powodu prowadzo-

Warszawy, trzy z nich przyje-

chaty do Ursusa. Przy uzyciu
specjalistycznych maszyn drze-
wa zostaly ostroznie ,,wyjete”
z ziemi wraz z bryla korze-
niowa i posadzone na terenie
dzielnicy przy ul. Gierdziejew-
skiego w specjalnie przygoto-
wanych zaglebieniach. Opera-
cja przesadzenia drzew odbyla
si¢ w godzinach wieczornych
i przebiegta pomysinie.
Metasekwoja to jeden z naj-
starszych gatunkéw drzew zy-
jacych do dzi§ na ziemi. Wy-
gladem przypomina modrzew
i tak jak modrzew zrzuca igly
na zime. Bardzo dobrze znosi
trudne, miejskie warunki. Miej-
sce  przesadzenia odwiedzili
czlonkowie zarzadu dzielnicy
— burmistrz Bogdan Olesiriski
i zastepcy Wiestaw Krzemien
i Kazimierz Sternik.

Teraz drzewa bgda intensywnie
podlewane, aby dobrze przyjety
si¢ W nowym miejscu.

UD Ursus
Fot. Urzad Dzielnicy Ursus

B WETERYNARZ RADZI

Wszystko o kleszczach

Trwa sezon aktywnosci kleszczy. Deszczowa pogoda utrzymujaca si¢ od
kilku dni sprzyja zerowaniu tych pajeczakow.

o prawidlowym zabezpieczeniu
psa czy kota skutecznymi prepa-
ratami. To da nam ogromng przewage
w walce z konsekwencjami ugryzief
przez te pajeczaki. Na rynku dostgpne
sg trzy rodzaje preparatéw. W naszej
ocenie najskuteczniejsze sa:
e w kropelkach lub aerozolu (Fi-
prex, Frontline albo Advantix)
e w tabletkach (Bravecto, Nex Gard
albo Simparica)
e obroze (Foresto albo Kiltix)

Pamiqtajmy o profilaktyce czyli

W doborze odpowiedniego dla wasze-
go zwierzaka preparatu, pomoze lekarz
weterynarii. Koniecznie zapoznajcie sig
z ulotka zataczong do produktu. Zawiera

szczegbtowe informacje odnosnie zasto-
sowania i dziafania leku.

Kleszcze nie lubia suszy i storica. Naj-
tatwiej jest je spotka¢ w miejscach wil-
gotnych 1 zacienionych. Chgtnie prze-
bywaja na wysokich trawach, krzewach
oraz w miejscach, w ktdrych wczesniej
stata woda. Niestety, bardzo glodne
kleszcze nawet podczas suszy potrafia
opusci¢ komfortowe stanowiska i udaé
sig na polowanie.

Co zrobié, kiedy jednak odkryjemy
kleszcza na skorze naszego pupila?

Badania dowodza, ze jesli usuniemy
intruza w ciagu 24 godzin od ugryzie-
nia, ryzyko zakazenia przenoszonymi

przez niego chorobami jest stosunkowo
niewielkie. Eksperci uczulaja, by wbi-
tego w skore pajgczaka nie smarowac
zadnym ttuszczem, sokiem z cebuli ani
czymkolwiek innym. Jezeli zdecyduje-
cie si¢ na samodzielne usunigcie klesz-
cza, pamigtajcie aby chwyci¢ go tuz przy
skérze i zdecydowanym ruchem wyciag-
na¢ w kierunku prostopadtym do miej-
sca wbicia. Trzeba tez uwaza¢, by nie
nacisna¢ na jego opity odwiok — moze
to spowodowad, Ze pajeczak zwrdci za-
wartos¢ tresci pokarmowej a to wiasnie
tam przebywaja przenoszace choroby
drobnoustroje.

Na rynku s dostgpne tatwe w obstudze
przyrzady — szczypee, lasso, pompka
czy kleszczotapki. Dla osob niemajacych
doswiadczenia w usuwaniu kleszczy naj-
lepsze bedzie urzadzenie do wymrazania
z dotaczonymi narzedziami do usuniecia
pajeczaka. Zamrazanie jest dobra alterna-
tywa, poniewaz natychmiastowo bloko-
wane jest zwrdcenie tresci pokarmowej
wraz ze $ling kleszcza. Za pomoca takich
narzedzi tatwo wyciagna¢ zaréwno po-
stac dorosta, jak i larwg czy nimfe.

Jesli macie taka mozliwo$¢ mozecie po-
prosi¢ o pomoc lekarza weterynarii.

Co zrobi¢ z wyjetym kleszczem?
Wystarczy tu najzwyczajniejszy alkohol
40%, w ktérym zanurzamy kleszcza od
razu po wyjeciu. Po okoto 40 sekundach
bedzie martwy. Samo zgniecenie klesz-
cza moze by¢ tylko pozornym jego uni-
cestwieniem.

Jezeli regularnie zabezpieczacie wasze
zwierzgta przed tymi pasozytami ryzyko

zakazenia grozZng babeszioza czy bore-
lioza jest niewielkie.

Nawet jesli znajdziemy wgryzionego
w skorg pajeczaka bedzie on z pewnos-
cig martwy. Wszystkie skuteczne prepa-
raty przeciwkleszczowe maja podobne
dziatanie — utrzymuja w skorze zwierze-
cia aktywna substancje, ktéra po ugry-
zieniu przez kleszcza — zabija go.

Lek. wet. Rafat Skwarski

www.ursusweterynarz.pl ¢l

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

02-495 WARSZAWA-URSUS, UL. RYNKOWA 5

TEL.: 22 245 31 07 | 604 157 775

GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt. 11.00-19.00 sobota 10.00-14.00

NA WIZYTE
NALEZY_
UMOWIC SIE

LUB BEZ-
POSREDNIO
NA NASZEJ
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INTROWERTYK to niekoniecznie samotnik

We wspofczesnym Swiecie, ktory tak bardzo ceni walory towarzyskie
i otwartos$¢, introwertycy napotykajq wiele trudnosci. Postrzeganie ich
jednak jako osoby niesmiate i osamotnione to stereotyp, ktory silnie
znieksztatca ich rzeczywisty obraz. Osoby introwertyczne maja wiele

Kacik

PSYCHOLOGIGZNY
psychologiczne
mity

wtasciwych swojej naturze zalet i wymaganie od nich zachowan ekstrawertywnych
jest zupetfnie niepoprawng tendencja. Co introwertyk ma do zaoferowania $wiatu?

NATURA INTROWERTYKA

Introwertyk jest zazwyczaj postrzegany jako
osoba wycofana, powsciagliwa, refleksyj-
na, spokojna i zréwnowazona. W kontaktach
z innymi raczej skryta i ostrozna, preferujaca
mniejsze kregi znajomych. Woli stucha¢ niz
aktywnie udziela¢ si¢ w dyskusji. Dla intrower-
tyka wazniejszy jest jego Swiat wewnetrzny niz
ten, ktéry go otacza. Jest skupiony na wiasnych
przemySleniach, wyobrazni, fantazji. Nie po-
szukuje mocnych wrazen, adrenaliny ani ciaglej
stymulacji bodZcami. W swoich dziataniach jest
rozwazny, duzo czasu poswigca na analiz¢ za-
dania, jest skoncentrowany, skupia si¢ raczej na
jednym zadaniu niz na kilku naraz. Najbardziej
stuzy mu takie Srodowisko pracy, w ktérym
panuje cisza, przewidywalno$¢, dobra i jasno
okreslona organizacja.

W opozycji do niego stoi ekstrawertyk, kto-
rego naturg okreslaja cechy takie jak: towa-
rzyskos$¢, otwartos¢, gadatliwo$¢, zywosé,
beztroska, aktywno$¢, impulsywnosé
czy nawet wybuchowos¢.

Takie bytoby podrgcznikowe ujgcie obu

tych typéw. Nie nalezy jednak na nim
poprzestawac.

NIE DO ZMIANY

Czy mozna zmieni¢ swojg naturg? Czy
introwertyk moze sta¢ si¢ ekstrawerty-
kiem? Niekoniecznie. Introwertyzm to ce-

cha osobowosci. Psychologowie twierdza,

7e osobowo$¢ jest kombinacja temperamen-
tu 1 inteligencji, a decyduja o niej czynniki
biologiczne i genetyczne. Ich nie zmienimy.
Naukowcy podkreslaja takze, ze za rdznice
miedzy introwertyzmem a ekstrawertyzmem
odpowiada budowa kory mézgowej. Co cie-
kawe, mozna sprawdzié, czy dziecko bedzie
ekstrawertykiem czy introwertykiem juz w wie-
ku... czterech miesigcy. I, wbrew pozorom, in-
trowertyczne dzieci to te, ktére sa... glosniej-
sze. Przy napotkaniu nieprzyjemnego bodzca,
np. glosnej muzyki, zaczynaja ptakaé duzo
wezesniej niz ich ekstrawertywni réwiesnicy.
Wynika to stad, ze maja one obnizong toleran-
cje na bodZce, to znaczy szybciej zaczynaja im
one przeszkadzac.

Oczywiscie mozna wyuczy¢ si¢ zachowai
ekstrawertywnych. Mozna zastapi¢ czytanie
ksigzek w samotnosci chodzeniem na glosne
imprezy. Mozna nawet dobrze si¢ czu¢ w takim
otoczeniu i szczerze to polubi¢. Jednak Srodo-
wiskiem najbardziej komfortowym dla intro-
wertyka bedzie zawsze to, ktére jest zgodne

7 jego osobowoscia, ktére odpowiada jego wro-
dzonym preferencjom.

ZRODLO ENERGII

Klasyfikacji typéw osobowosci na ekstrawer-
tykéw i introwertykéw dokonal jako pierwszy
szwajcarski psychiatra i psycholog Carl Gustaw
Jung. Jako kryterium przyjat energi¢ psychiczng
energi¢ z zycia wewnetrznego, natomiast ekstra-
wertyk — ze Swiata zewngtrznego. Innymi stowy,

ekstrawertycy potrzebuja ogromnej ilosci sty-
mulacji, z kolei introwertycy najlepiej czuja sig
i wykorzystuja w pelni swoje mozliwosci, gdy
znajduja si¢ w spokojnych i wyciszonych $rodo-
wiskach. Nie zawsze, bo te zjawiska nie sg ab-
solutne, ale przez wiekszo$¢ czasu. Kluczem do
zmaksymalizowania naszych talentéw jest prze-
bywanie w odpowiednich dla nas warunkach.
Warto przy tym podkreslié, Ze introwertyzm to
co$ innego niz nieSmiatos¢. NieSmiatos¢ to lgk
przed oceng spoteczna. Natomiast introwertyzm
to, tak jak wspomniano, inny sposéb reagowania
na stymulacje spofeczna.

PRZEKROJ SPOLECZENSTWA

Liczbe introwertykéw w spoteczenstwie okre-
§la si¢ na 30-50 proc. Introwertykiem jest wigc

przynajmniej co trzecia osoba wokét nas. Nawet
jesli Ty jestes ekstrawertykiem to Twdj przyja-
ciel, zona, dziecko moga mie¢ naturg intrower-
tyczna. Statystyka ta jest na tyle wysoka, ze po-
myst, zeby jedna trzecia spoteczefistwa zmieniaé
w pozadanych powszechnie ekstrawertykow
wydaje si¢ zwyczajnie niewlasciwy. Znacz-
nie lepiej byloby zrozumie¢ specyfikg kazdego
z tych typéw 1 nauczy€ si¢ z nimi odpowiednio
obchodzié.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze zaréwno intro-
wersja, jak i ekstrawersja tworza pewne konti-
nuum. Kazdy z nas znajduje si¢ w jakims jego
punkcie. Najwigcej w spofeczenstwie jest osob
o przecigtnym nasileniu kazdej z tych cech.
Oséb skrajnie introwertycznych czy skrajnie
ekstrawertycznych jest zdecydowanie mniej.
Nie mozna zatem zaszufladkowaé kogo$§ wy-
facznie pod jednym tym pojeciem i oczekiwaé
zachowan wytacznych dla danego typu. Niby to
wiemy, niby wydaje si¢ to oczywiste, a jednak
szufladkujemy w najlepsze.

T0 NIC ZLEGO!

Susain Cain, autorka ksiazki ,,Cicha sita intro-
wertykéw” zwraca uwagg, Ze osobie intrower-
tycznej wytyka sig, ze jest cicha i zamknigta
w sobie, ze takie wycofanie jest niewlasciwe
i powinna by¢ ona bardziej ekstrawertyczna.
»Wszyscy na tym traca. To uprzedzenie jest gle-
boko zakorzenione w naszej kulturze.” — pod-
kresla pisarka, sama bedaca réwnoczesnie intro-
wertyczka. Tymczasem introwertyk takze moze
by¢ odwazny i pewny siebie.

Niekiedy mozna spotka¢ poradniki w stylu, jak
sobie radzi¢ z introwertyzmem. Samo to pytanie
jest z zalozenia bledne. Sugeruje, ze intrower-
tyzm to cos ztego. Tego typu powszechna obec-
nie narracja sprawia, ze introwertycy dokonuja
wielu wyboréw wbrew sobie. Staraja sig¢ by¢
bardziej ekstrawertywni, bo tego oczekuje od

nich spofeczeiistwo. Spedzaja swoj wolny czas
w zattoczonych miejscach zamiast w spokojnym
i komfortowym dla siebie otoczeniu. Zmusza-
ja si¢ do towarzyskosci, mimo ze nie maja na
nig ochoty. Co wigcej, robia to czgsto zupetnie
nieswiadomie, niejako automatycznie. Przyjmu-
ja obca dla siebie naturg zamiast pielegnowac
tg wlasna. Tymczasem pielggnacja tej wiasnej
moze zaowocowaé wspaniatymi rezultatami.

ZNANI INTROWERTYCY

Co taczy znanego przedsigbiorce Warrena
Buffeta, rezysera Stevena Spielberga, finansi-
ste¢ Charlesa Schwaba i aktorke Juli¢ Roberts?
Oprécz tego, ze kazdy z nich odnidst ogromny
sukces w swoim fachu, to dodatkowo kazdy
z nich jest osoba introwertyczng. To dowdd na
to, ze introwertyk moze do§wiadcza¢ spektaku-
larnych osiagnie¢, nawet jesli jego fach wymaga
przebywania wsréd ludzi.
We wszystkich branzach i na wszystkich stano-
wiskach mozna znale7¢ introwertyka. Znajdzie-
my introwertykéw w zarzadach duzych firm
1 wsréd czotowych méwcdw. Introwertyk w bi-
znesie nie jest niczym niezwyktym.
Mitem, ktdry przylgnat do introwertykéw jest
to, ze sa nietowarzyscy i nie lubia przebywaé
wsr6d ludzi. To nieprawda. Oni, tak jak kazdy,
potrzebuja kontaktéw z ludZmi — sa one jednak
inne niz kontakty ekstrawertykéw. Przykta-
dowo, introwertycy dtuzej sig¢ ,rozgrzewaja’.
Zanim wejda w kontakt i nawiaza relacje, po-
trzebujg trochg wiecej czasu. Jesli juz wilacza
kogo$ do swojego grona, to te relacje sa bardzo
glebokie, dtugotrwate, mocno bazujace na lo-
jalnosci.

MOCNE STRONY

Klasyfikowanie introwertykéw jako bar-
dziej ,skierowanych do wewnatrz” tez
nalezy rozumie¢ w odpowiedni sposéb.
Na pewno nie tak, ze unikaja oni $wiata.
Introwertycy sa §wietnymi obserwatorami
rzeczywistoSci, ktéra ich otacza. Zwracaja
uwage na bardziej subtelne sygnaty niz osoby
ekstrawertywne. W relacjach miedzyludzkich
cenig bardziej jakos¢ niz ilos¢, sa wigc doskona-
tymi stuchaczami. Na spotkania w pracy przy-
chodza przygotowani, sa cierpliwi, skupiaja
si¢ w petni na danym temacie, komunikuja si¢
powoli i doktadnie.
Warto wigc oczysci¢ introwertyzm z pejora-
tywnych epitetéw, jakie do niego przylgnety.
Introwertyk nie jest wycofanym, posgpnym,
niemilym i zalgknionym mrukiem. Panujaca
presja ekstrawertyzmu zdecydowanie mu nie
stuzy 1 niepotrzebnie poddaje w watpliwos¢
jego wyjatkowa i wartosciowg naturg. Pamigtaj-
my o tym, gdy nastgpnym razem nieprzychylnie
ocenimy introwertycznego kolege lub poczuje-
my, ze kto$ narusza nasz wilasny introwertyczny
Swiat.

Marlena Hess
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* S, Cain, Cicha sifa introwertykdw. Jak dorastac w Swiecie, kidry
nie przestaje gadac, Warszawa 2021.
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pozostawione bez Wwsparcia
wycofuja si¢ z aktywnego zy-
cia spotecznego i zawodowe-
g0, CZego przyczyng sa m.in.
nierozwinigte  kompetencje
osobiste i spoteczne, wysoki
poziom leku, skutkujacy bra-
kiem samodzielnosci i bier-
noscia, zty stan zdrowia, brak
kompetencji ~ zawodowych
lub posiadanie kompetencji
niedostosowanych do potrzeb
rynku pracy.

Inwestycja, ktérej  koszt
szacowany jest na ponad 5
min zl, realizowana bedzie
w latach 2021-2023. Znacz-

Powstanie centrum opiekunczo-
-mieszkaine w Brwinowie

Powiat pruszkowski rozpoczyna realizacje waznej inwestycji — budowe
Powiatowego Centrum Opiekuiiczo-Mieszkalnego w Brwinowie. Dofinan-
sowanie rzagdowe na ten cel wyniesie ponad 2,78 min zt.

tywnie wspiera inicjatywy majace

na celu pomoc i wsparcie dla oséb
7 niepetnosprawnosciami. Jedna z in-
westycji prowadzonych w tym zakresie
jest budowa Powiatowego Centrum
Opiekuficzo-Mieszkalnego ~ (PCOM)
w Brwinowie. Centrum ma zapewnic¢
codzienne funkcjonowanie 0séb z nie-

Zarzad Powiatu Pruszkowskiego ak-

pelnosprawnoscia — dla o$miu os6b
stanie si¢ catodobowym miejscem po-
bytu, a 22 miejsca przeznaczone beda
na pobyt dzienny, przyczyniajac si¢ do
ich uspoteczniania, aktywizacji zawo-
dowej i1 uzyskania wzglednej samo-
dzielnosci. Z placéwki korzystaé beda
osoby ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci, ktére

na czes¢ kosztéw — ponad 2,7
mln zt — powiat pozyskat z rzadowego
Funduszu Sprawiedliwosci.

Powiatowe  Centrum  Opiekuriczo-
-Mieszkalne w Brwinowie zostanie
zbudowane w rejonie Pszczelina.

— Niepetnosprawni sq wsrod nas, ale
sq petnoprawnymi obywatelami, kto-
rzy majq prawo do uczestniczenia we
wszystkich przedsiewzieciach spotecz-
nych, gospodarczych, kulturalnych,
powinni mie¢ dostep do ochrony zdro-
wia — stwierdzit podczas podpisywania
umowy wojewoda Konstanty Radzi-
witt.

— Rada powiatu pruszkowskiego przy-
wiqzuje wielkq wage do wsparcia 0sob
niepetnosprawnych — zapewniat staro-
sta Krzysztof Rymuza.

Zrédlo: https://www.brwinow.pl
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GMINNY PROGRAM REWITALIZAGJE
— 1apowiedz konsutacit

Konsultacje spoteczne projektu
»Gminnego Programu
Rewitalizaciji gminy Brwinow
na lata 2021-2027” zostang
przeprowadzone w dniach

od 4 maja do 4 czerwca 2021 .

fa podjgta uchwata nr XXIX.

314.2020 Rady Miejskiej w Brwi-
nowie w sprawie wyznaczenia obszaru
zdegradowanego i obszaru rewitaliza-
cji gminy Brwinéw dostgpna pod lin-
kiem: https://bip.brwinow.pl/

deiu 26 listopada 2021 r. zosta-

W oparciu 0 wyznaczony obszar rewi-
talizacji konsultowany bedzie projekt
Gminnego Programu Rewitalizacji
gminy Brwinow na lata 2021-2027.

Uwagi do projektu Gminnego Progra-

mu Rewitalizacji gminy Brwinéw na

lata 2021-2027 bedzie mozna sktadaé

w terminie od 4 maja do 4 czerwca

2021 1. w postaci:

m papierowej przestanej na adres
Urzedu Gminy Brwinéw, ul. Gro-
dziska 12, 05-840 Brwindw,

m zlozonej osobiScie w Urzedzie
Gminy Brwinéw w Biurze Obstugi
Interesanta (parter, pok. 007),

m elektronicznej przestanej za pomo-
ca poczty elektronicznej na adres
brwinow @brwinow.pl lub za po-
moca formularza zamieszczonego
na stronie internetowej (formularz
online).

Przewidziane jest réwniez spotka-
nie konsultacyjne z mieszkancami,
przedsigbiorcami, organizacjami po-
zarzadowymi i pozostatymi zaintereso-
wanymi osobami we wtorek 18 maja
2021 r. o godzinie 17:00 w sali OSP
w Brwinowie przy ulicy Pszczelin-
skiej 3.

Uwagi mozna zglasza¢ takze podczas

spotkan online prowadzonych w:

m piatek 21 maja 2021 r. o godzi-
nie 18:00 w aplikacji Google Meet
(link zostanie podany wraz z roz-
poczgciem konsultacji),

= piatek 28 maja 2021 r. o godzi-
nie 18:00 w aplikacji Google Meet
(link zostanie podany wraz z roz-
poczeciem konsultacji).

Wigcej informacji:
tel. 33 300 30 78
e-mail: rewitalizacja@kreatus.eu

Zrédlo: https://www.brwinow.pl
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+~PUSTOSTANY”
DOROTA KOTAS

W ubiegtym roku mtoda, bo zaledwie dwudzie-
stosiedmioletnia autorka, otrzymata dwie pre-
stizowe nagrody - Nagrode Literacka Gdynia
oraz Nagrode Conrada - za swojg debiutancka
powiesé ,Pustostany” wydana naktadem wydaw-
nictwa Niebieska Studnia. To podwojne presti-
zowe wyrdznienie, a takze - w ich nastepstwie
- wiele rozmaitych wywiadéw i spotkan autor-
skich sktonity mnie do siegniecia po lekture, kto-
rej wyjatkowa, jak na polski rynek wydawniczy,
promocja wiele obiecywata. Moze wtasnie dla-
tego nieco sie rozczarowatam, cho¢ ksiazka nie
jest najgorsza, sposrod tych jakie dotychczas
czytatam, to jednak jej zapowiedz okazata sie
nadmiernie entuzjastyczna.

Powies¢ Doroty Kotas wydaje sie troche naiw-
na, co w duzej mierze zniechecato mnie do jej
lektury. Uderzyto mnie rowniez literackie przeja-
skrawienie, ocierajace sie mocno o stereotypiza-
cje, zawarta w opisach miejscowej spotecznosci
lokalnej z Grochowa, gdzie zamieszkata gtéwna
bohaterka powiesci. Ksiazka stworzona zostata
na motywach autobiograficznych, wiekszos¢ opi-
sow topograficznych dzielnicy tatwo udaje sie
odnalez¢é w internecie, tak wiec nie da sie nie
identyfikowa¢ autorki z sama gtéwnga bohaterka,
o ktorej trudno cokolwiek powiedzie¢ z catym
przekonaniem poza jednym - na pewno nie jest
osoba z Warszawy, sadzac po sposobie opisu
miejscowego folkloru. Dorota Kotas, podobnie
jak jej bohaterka, miata ogromne problemy ze

znalezieniem satysfakcjonujacej pracy, jednak
sposoéb w jaki to opisuje wydaje sie nie tylko
naiwny i mato przekonujacy, ale tez romantyzu-
jacy fatalna sytuacje mtodych ludzi na rynku pra-
cy. Nie przemowity do mnie réwniez fragmenty
surrealistyczne pojawiajace sie gdzieniegdzie
w tek$cie, miatam wrazenie, ze sa dodane nieco
na site i wiele do ksiazki nie wnosza. Zaleta tej
krociutkiej powiesci jest bez watpienia jej humor
i dystans autorki do siebie, co wida¢ w szczegol-
nosci z rozdziale pt. Handel.

+NADAL TEN SAM

SNIEG | NADAL TEN SAM
WUJEK”

HERTA MULLER

Znakomity zbior esejow, opisujacy podobne do-
$wiadczenia, do tych przedstawionych w powiesci
,Dzi$ wolatabym siebie nie spotkaé” autorstwa ru-
munskiej autorki, mieszkajacej w Berlinie.

Noblistka nadal opisuje przesladowania rumun-
skich wiadz, jednak juz z perspektywy emigrantki,
ktdra po doznanych represjach, nigdzie nie czuje
sie juz do konca bezpiecznie. Jej teksty sa urozma-
icone, opisuja m. in. wspodtczesna, postrezimowa,
Rumunie, wptyw wtadzy Nicolaego Ceausescu na
dzisiejsze spoteczenstwo. Jeden z nich poswieco-
ny jest rowniez Nagrodzie Nobla, przyznanej autor-
ce w 2009 roku.

,Nadal ten sam $nieg i nadal ten sam wujek” to nie-
zwykle interesujace kompendium wiedzy na temat

spofeczenstwa w posttotalitarnym kraju, a takze
dalszego zycia Herta Miiller na emigracji. Z ksiazki
dowiadujemy sig, ze lek przed odrodzeniem si¢ re-
zimu, w jakiejkolwiek formie, nie ustaje nigdy.

+DRZEWO”
RODRIGO MATTIOLI

Krociutka ksiazka w twardej oprawie, wydana przez
Wydawnictwo Debit, mimo niewielkiej zawartosci
tekstu, oferuje bardzo duza wiedze. Przede wszyst-
kim uczy dzieci odpowiedzialnosci za podejmowa-
ne przez nie decyzje, pokazujac ich konsekwencje.
Przy okazji robi to wszystko w bardzo przyjazny i bu-
dujacy sposob, dodajac dziecku pewnosci siebie

i poczucia sprawczo$ci. Historia matej Hani, ktora
postanawia posadzi¢ drzewo wywotuje szereg po-
zytywnych wydarzen wokot. Na drzewie wyrastaja
owoce, ptaki wija sobie na nim gniazda, zajace
znajdujaschronienie w norkach pod jego kona-
rem. Ksiazka pokazuje dzieciom jak wazna jest
przyroda wokot nas, a dorostym przypomina, ze dla
wszystkich zywych istot jest ona po prostu bezcen-
na, o czym czesto zdarza sie nam zapominac.

Poleca
Lucyna Dahrowska

Wszystkie tytuty dostepne sa w Oddziale ,Czechowice”
Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy.
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B BRWINOW

W Brwinowie rozpoczeta sig juz ogdinopolska kam-
pania promujaca aktywnos$¢ fizyczng wsrdd uczniow.
W akcji Rowerowy Maj bierze udziat ponad 460 ucz-
niow oraz 60 pracownikow z dwdch brwinowskich
szkot podstawowych.

mujaca zdrowy tryb Zycia i zréwnowazong mobilnos¢

wsrdd ucznidw szkot podstawowych, nauczycieli oraz
rodzicéw 1 opiekunéw. Rowerowy Maj — poprzez zaba-
we potaczona z elementami rywalizacji — popularyzuje
rower jako Srodek transportu do szkoty, uczy dobrych
i zdrowych nawykéw, ktére utrzymuja si¢ réwniez po za-
koriczeniu kampanii.
Zasady sa bardzo proste: kazdy uczen, ktéry od 4 do 24
maja dotrze na lekcje w sposéb aktywny: na rowerze, hu-
lajnodze, rolkach czy deskorolce, zbiera punkty dla sie-
bie, swojej klasy i szkoty. Za kazdy przejazd uczen otrzy-
muje naklejki do rowerowego dzienniczka i na wspdlny
plakat klasowy. Po zakoficzeniu akcji zebrane naklejki sa
liczone. W klasach, w ktérych lekcje bede prowadzone
hybrydowo, do zdobycia punktéw beda uznawane trwaja-
ce minimum 30 minut przejazdy do dowolnego celu m.in.
rowerem, hulajnoga czy na rolkach.
W Szkole Podstawowej nr 1 oraz w Szkole Podstawowej
nr 2 dziataja nauczyciele — koordynatorzy szkolni, kt6rzy
poprzez wychowawcéw klas oraz dzienniczki elektro-
niczne bgda czuwali nad przebiegiem kampanii.
Po kilkunastu miesiacach zdalnej nauki uczniowie z chg-
cig skorzystaja z aktywnosci fizycznej i wybiora ekolo-

R owerowy Maj to najwigksza kampania w Polsce pro-

giczny Srodek transportu do szkoty, jakim jest rower czy
hulajnoga.
Najaktywniejsi — uczniowie i klasy — moga liczy¢ na
atrakcyjne nagrody. Partnerami kampanii sa: Gminny
Osrodek Kultury w Brwinowie, Muzeum Motoryzacji
i Techniki w Otrebusach, Dylu Dylu Centrum Twdérczo-
$ci i Zabawy, pracownia rowerowa Jacoobcycles, Wake
Family Brwinéw oraz Strefa Fit Nowy Dystrykt w Brwi-
nowie.

UG Brwinow

CHCESZ ZAMOWIC REKLAME?

NAPISZ DO NAS:
reklama@mocnestrony.com.pl

ZADZWON:
509 559 506
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