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Wielkaluatarauesusie

Uroczysta Gala, podczas ktdrej uhonorowano osoby zaangazowane w roz-
waj i promocije dzielnicy to kolejne wydarzenie w Ursusie, ktdre odbyto sie
z okazji 100-lecia odzyskania Nieodlegtosci Polski. Uroczystosci zorgani-
zowane zostaty 5 pazdziernika 2018 roku w O$rodku Kultury ,,Arsus”.

kich zebranych, a nade wszystko

zaproszonych gosci — bohateréw na-
szych czaséw, ktdrzy swoim Zyciem na
state wpisali si¢ w historie Ursusa, a tym
samym w 25-lecie samorzadnosci.

P awel Wyrzykiewicz powitat wszyst-

Zastuzeni dla Ursusa

Burmistrz dzielnicy Ursus Urszula
Kierzkowska oraz zastgpcy burmi-
strza Wiestaw Krzemien i Kazimierz
Sternik 28 osobom wreczyli medale
i dyplomy za zashugi na rzecz rozwoju
i promocji Dzielnicy Ursus m.st. War-
szawy. Uhonorowani zostali: Ireneusz
Barski — fotograf Ursusa, autor wielu
wystaw, ilustracji, albuméw, Matgo-
rzata Boniowska — trener sekcji ko-
szykarskiej w UKS 4, Lestaw Chmiel
— Zwiazek Sybirakéw Koto Ochota,
Ursus, Wtochy, Jerzy Domzalski — hi-
storyk i autor ksiazek o Ursusie, Ra-
dostaw Gtogowski — Petroland, RM
s.C., Robert Gorzycki — prezes zarzadu
RSM Ursus, Zbigniew Hertel — dtu-
goletni zawodnik klubu pitkarskiego
RKS Ursus, Halina Hys — prezes Sto-
warzyszenia Abstynenckiego ,,Zorza”,
Andrzej Jaczewski — prezes Ebejot, Re-
gina Katner — wiceprezes Ebejot, An-
drzej Kadziotka — trener i organizator
sekcji szachowej, Matgorzata Kidawa-
-Btoriska — wicemarszatek Sejmu RP,
Andrzej Kierzkowski — ,,Solidarnos¢”
Ursus, ks. prafat Ryszard Laskowski —
proboszcz parafii Najswigtszego Ciata
i Krwi Chrystusa, Maria Lukaszewicz
— przewodniczaca Komisji Budze-
tu Rady m.st. Warszawy, Eugeniusz
Olszewski — TKKF ,,Promyk”, Adam
Osgka — zawodnik, trener, prezes RKS
Ursus, Andrzej Paradowski — prze-
wodniczacy Rad Gminy i Dzielnicy
Ursus od pierwszej kadencji w 1993
roku, phm. Andrzej Pokrzywa — Krag

Senioréw Starszyzny Harcerskiej ZHP
Ursus, Kazimierz Predki — trener akro-
batyki sportowe]j klasy mistrzowskiej
AkroBad, Andrzej Sajnaga — prezes
zaradu firmy ASMET, ks. pratat Zbi-
gniew Sajndg — proboszcz parafii
$w. Jozefa Oblubieica Najswigtszej
Maryi Panny, dziekan dekanatu ursu-
skiego, Piotr Seretny — prezes Ancona
Development, Marianna Staszewska
— Towarzystwo Przyjaciét Warszawy
— Warszawa w Kwiatach, Jan Staszew-
ski — TPW — Warszawa w Kwiatach,
Jacek Sulewski — redaktor naczelny
dwutygodnika ,,Mocne Strony”, Ma-
rzenna Szaniawska — dyrektor OPS,
ks. kanonik Wiestaw Szewczyk — pro-
boszcz Parafii Swietej Rodziny, Micha-
lina Wiczkowska — prezes CPD S.A.
Glos zabrat An-
drzej Sajnaga,
moéwiac 0 Swo-
jej pracy w ZM
Ursus od 1970
roku i o konty-
nuacji tej pracy
juz na wiasng
reke po likwida-
cji zaktadow.
Prezes Zarzadu Towarzystwa Przy-
jaciét Warszawy Beata Michalec
wreczyla honorowa zlota odznake za
prace spofeczng i za zastugi dla War-
szawy radnej Rady Warszawy — Marii
Lukaszewicz.

Duza grupa oséb, ktére przyczyni-
ty si¢ praca spoteczna, zawodowa,
osiggnieciami na réznych polach do
rozwoju Ursusa i jego promociji otrzy-
mata pamigtkowe dyplomy i ksigzki
o Ursusie. Byli wsrdd nich ludzie r6z-
nych zawodéw i w réznym wieku, od
kilkunastoletnich wybitnych sportow-
céw do senioréw, pamigtajacych czasy
Swietnosci Zaktadéw Mechanicznych

LUrsus” (tak, tu kiedy$ byla ogromna
fabryka traktoréw ze stuletnig trady-
cja, dzigki ktérej dzielnica, a wezesniej
miasto istnieje).

Koncert i wystawa

Uroczysto$¢ uswietnit koncert ,Muzy-
ka Polska — ku Wolnosci” prezentuja-
cy utwory polskich twércéw, ktére na
przestrzeni minionych lat podtrzymy-
waty na duchu, méwily o wolnosci,
mitosci, dostarczaty glebokich przezy¢,
a takze przeciwstawialy si¢ powojen-
nemu obrazowi Polski. Wigkszosé
utworéw otrzymalo nowa, jazzowa
aranzacj¢. W koncercie wystapili: Ag-
nieszka Wilczyiiska- $piew, Anna Gadt
— $piew, Robert Majewski — trabka,
flugelhorn oraz Trio Michata Tokaja.
W Gali uczestniczyli, oprécz oséb wy-
réznionych, m. in. naczelnik Wydziatu
Kultury Katarzyna Switalska, dyrektor
Biblioteki Publicznej Agnieszka Pro-
szowska, prezes 1 wspottworca Towa-
rzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Lucyna Wasilewska, radni dzielnicy
Ursus 1 wielu mieszkaicéw. Goscie
mogli obejrze¢ wystawe ,,Kobiety Nie-
podlegtosci” przygotowana specjalnie
na te uroczystos¢. Wystawa opowiadata
o wybranych historiach kobiet, ktérych
dziatalno$¢ przyczynita sig do odzyska-
nia przez Polskg niepodlegtosci w 1918
roku. Zaprezentowane bohaterki to za-
réwno te powszechnie znane i docenio-
ne, jak i te szczegdlnie istotne z punktu
widzenia lokalnej spofecznosci Ursusa.
Wystawg od 22 paZzdziernika 2018 1. be-
dzie mozna oglada¢ na ogrodzeniu Par-
ku Hasséw przy ul. Wojciechowskiego.
Zwieficzeniem uroczystosci byt stodki
poczestunek, napoje i wspaniaty, oko-
licznosciowy tort.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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Jak 2yC po Stracie
bliskiej osohy?

1 listopada obchodzilismy Wszystkich Swietych. Przy grobach i pala-
cych sig zniczach wspominaliSmy bliskich, ktorych juz z nami nie ma.
Strata ukochanej osoby to wstrzasajace przezycie, wpedzajace nas
w gteboki kryzys emocjonalny. Zanim mozliwy bedzie powrot do nor-
malnego funkcjonowania, nastepuje burzliwa i wieloetapowa zatoba.
W jaki sposob przechodzimy przez proces zatoby?

Piec etapow zafohy
Prawidlowo przezyta zatoba
wymaga przede wszystkim
czasu. Sktada sie z kilku faz,
przez ktdre nalezy przejsc,
aby mdc powrdci¢ do nor-
malnego zycia. Istnieje wiele
réznych podzialéw poszcze-
g6lnych etapéw godzenia sig
ze $miercia. Jedng z bardziej
znanych jest klasyfikacja
dr Elisabeth Kubler-Ross
i to wiasnie nig postuzymy
si¢ w niniejszym artykule.
Warto jednak podkresli¢, ze
nie kazda zatoba przebiega
zgodnie z tym schematem.
Sama badaczka przekonywa-
fa niejednokrotnie, ze ,,nasza Zatoba
Jest tak samo indywidualna jak na-
sze Zycie”. Wymienione etapy moga
si¢ ze sobg mieszac lub wystgpowaé
w réznej kolejnosci, a czas trwania
kazdej z nich moze by¢ rézny. Zapre-
zentowany schemat jest jednak naj-
CZEStszy.

Zaprzeczanie

,,Jo nie moze by¢ prawda” — taka mysl
towarzyszy czlowiekowi na samym
poczatku zatoby. Nie moze pogo-
dzi¢ sig on z tym, co si¢ stato. Mys]
o tym, ze bliska osoba na zawsze
odeszla z jego Swiata zwyczajnie nie
miesci mu si¢ w glowie. Na tym eta-
pie cztowiek doswiadczajacy zato-
by czgsto nadal rozmawia ze zmarla
osoba, spodziewa sie jej pojawienia
sie w drzwiach, nie chce nic zmieniaé
W jej pokoju czy w jej rzeczach. Towa-
1Zyszg temu uczucia szoku, otgpienia
i niedowierzania.

Gniew

Kiedy mija poczatkowy szok, na
jego miejsce wstepuja gniew i ztos¢.
W glowie osoby bedacej w zatobie
dominuje pytanie: ,,Dlaczego tak sig
stalo?”. Te silne emocje kierowane
sg na siebie, czasem na innych lu-
dzi, wobec Boga, a niekiedy nawet
na zmarla osobg (,Dlaczego mnie
opuscitas?”). Bardzo silnie zaczyna
by¢ odczuwany brak zmartego. Oso-
ba w zatobie do§wiadcza ogromnego
smutku i bdlu, ptacze, a mysl o po-
nownym cieszeniu si¢ zyciem wydaje
jej si¢ na tym etapie niewyobrazalna.
Osoby wierzace niekiedy zaczynaja
watpi¢ w wyznawane wartosci, pod-
wazaja je. Otwarcie si¢ na tak mocne
emocje jest jednak niezbgdne, aby
zatoba mogta zosta¢ wiasciwie prze-
pracowana.

ZAPRZEGZANIE

TARGOWANIE

(NEGOCJACJA)

DEPRESJA

Targowanie

Etap trzeci, zwany takze ne-
gocjacjg, charakteryzuje si¢
tworzeniem  alternatywnych
scenariuszy. Jesli byta to
Smier¢ tragiczna to czlowiek
w zatobie maluje w glowie
obrazy, ktére mogtyby zapo-
biec tej tragedii. Przyktadowo,
jesli byt to wypadek samocho-
dowy to zastanawiamy sig,
jak mozna bylo mu zapobiec.
,;Oddam wszystko, zeby to si¢
odstato” — ta mysl najlepiej
oddaje istote tego etapu. Je-
§li bliska osoba jest w stanie
przed$Smiertelnym to czgsto
pojawia sig tutaj targowanie
si¢ z Bogiem (,,Uratyj go, a zabierz
w zamian co§ innego z mojego zy-
cia.”). Tendencja do takich negocjacji
wystepuje nawet mimo petnej Swiado-
mosci, ze bedg one bezowocne.

Depresia

,Nic juz nie ma sensu” — tak mysli
czlowiek na czwartym etapie zatoby.
Uczucia, jakich tutaj doswiadcza, to
doglebny smutek, bezradno$é¢, zal,
osamotnienie, poczucie beznadziei
i rozpaczy. Zaczyna w koficu uswia-
damiac sobie, co si¢ stato, rozumie, ze
juz nigdy nie bedzie tak jak dawniej.
Odczuwany jest takze przejmujacy
strach przed tym nowym zyciem juz
bez ukochanej osoby. Znikaja wszelkie
nadzieje i to dotychczasowe, podswia-
dome tudzenie sig. W konsekwencji
czlowiek na tym etapie czgsto izoluje
sig od innych ludzi, w niczym nie wi-
dzi sensu, brakuje mu checi do podje-
cia jakichkolwiek czynnosci.

Rkceptacja
,JUZ nic nie zmieni¢, musz¢ si¢ po-
godzi¢ z losem”. Czlowiek w Zatobie
powoli powraca do stanu réwnowagi.
Bdl jest juz mniej dotkliwy, przesztosé
oddala sig, powraca codzienno$¢. Do-
znana strata jest powoli akceptowana.
Kazdy dzien staje sig stopniowo coraz
fatwiejszy do przetrwania. Smier¢ bli-
skiej osoby nigdy nie zostanie wypar-
ta z pamigci, ale mozliwe okazuje sig
kontynuowanie Zycia bez niej. Zatobg
przedstawia si¢ czesto jako taka ,.du-
chowg rang”, ktéra w koricu si¢ zagoi.
I goi sig, wiasnie na tym etapie ak-
ceptacji. Na zawsze jednak pozostawi
w nas blizny.

Marlena Hess
Bibliografia:

« Elisabeth Kubler-Ross, Smier¢. Ostatni etap
rozwoju, Warszawa 2017.
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Opieka nad grobami i cmentarzami wojennymi na Mazowszu

1 listopada, w dzien Wszystkich
Swietych petni zadumy i refleksji
odwiedzaliSmy groby bliskich 0sdb,
zostawiajac kwiaty i zapalajac zni-
cze. Co rok wyrazamy w ten spo-
sob swoja pamie¢ o zmariych, ale
tez o polegtych i pomordowanych,
wspominajac ich ofiarnos¢ i me-
czenstwo w walce o odzyskang sto
lat temu niepodlegtosc.

— Zobowiqzaniem wspdtczesnych po-
koleri jest pamiec o polegtych i pomor-
dowanych w walce o wolnos¢ ojczyzny,
ktorych silnie zakorzenione poczucie
patriotyzmu  uksztattowato  historie
naszego narodu i doprowadzito do od-
zyskania suwerennosci. Swiadczy ona
0 poczuciu tozsamosci, poszanowaniu
przesztosci naszego narodu i okazy-
wanej przez Polakow wdziecznosci
bohaterom za ich poswiecenie w wal-
ce o niepodlegtos¢ — powiedziat Zdzi-
staw Sipiera, Wojewoda Mazowiecki
i zaapelowat: — Obchodzqc w tym roku
stulecie odzyskania niepodlegtosci

dbajmy o pamiec i pielegnujmy naszq
wspdlng tozsamosé. 1 listopada, od-
wiedzajqc groby bliskich, zatrzymaj-
my sie na moment przed miejscami
spoczynku  bohaterow narodowych,
oddajqc im czes¢.
Nad znajdujacymi si¢ w wojewddz-
twach grobami i cmentarzami wojen-
nymi opiekg sprawuja wojewodowie.
W tym roku Wojewoda Mazowiecki na
ten cel przeznaczyt 2 464 000 zt, w tym
1 800 000 zt na utrzymanie i remonty
grobéw oraz cmentarzy wojennych na
terenie m.st. Warszawy.
Najwigksze renowacje zakorficzone
w 2018 r. w Warszawie i na Mazow-
Szu to:
e kwatera B8 , Gozdawa”, ,,Chro-
bry I na Powazkach Wojskowych
w Warszawie — kompleksowy re-
mont catej kwatery. Wymiana 366
krzyzy wraz z wykonaniem no-
wych tabliczek epitafijnych z pia-
skowca oraz tabliczek ze znakiem
Polski Walczacej, oczyszczenie
obramowan kwater, impregnacja
elementéw kamiennych i beto-
nowych. Dotacja Wojewody 482

Kwateralzotnierzyhatalionuf®Zoskag
[na\WojskowychlPowazkachlwiWarszawie

826,93 zt. Remont zrealizowany
zostal we wspétpracy z Muzeum
Powstania Warszawskiego (we-
ryfikacja danych osobowych Po-
wstancow).

kwatera B24 ,,Gustaw”, ,,Harnas”
na Powazkach Wojskowych w War-
szawie — kompleksowy remont
calej kwatery. Prace remontowe
polegaty m.in. na: rozbidrce fun-
damentdéw i demontazu chodnikéw
oraz wykonaniu nowych z granitu,
wykonaniu granitowych obrzezy
kwater, czyszczeniu, uzupetnieniu
ubytkéw, malowaniu krzyza, liter
i cyfr na tablicach epitafijnych,
oczyszczenie i malowanie elemen-
téw metalowych. Dotacja Wojewo-
dy 84 870 zt.

kwatera A20 Batalionu ,,Z0$-
ka” na Powazkach Wojskowych
w Warszawie — wymiana wszyst-
kich 150 brzozowych krzyzy

— dotacja Wojewody 16 000 zt.
Remont wspétfinansowata Fun-
dacja Orlen Dar Serca w kwocie
30 000 zt.

Dolinka Katyriska na Powaz-
kach Wojskowych w Warszawie

— odnowienie pomnika poprzez
przywrécenie czytelnych napi-
séw, oczyszczenie blokéw gra-
nitowych, uzupetnienie ubytkéw.
Dotacja Wojewody 21 000 zt.
Cmentarz Powstaiicow Warsza-
wy w Powsine — kompleksowy
remont calego cmentarza: wy-
miana nawierzchni chodnikéw
na plyty granitowe oraz uzupet-
nienie nawierzchni zwirowych,
oczyszczenie 1 uzupelnienie
ubytkéw oraz impregnacja po-
mnika i obrzezy kwater zbioro-
wych. Dotacja Wojewody 111
379 zt.

Mogita wojenna ofiar terroru
niemieckiego w Sierpcu — prace
remontowe na cmentarzu para-
fialnym w Sierpcu polegaly na
demontazu poprzedniej mogity,

DolinkalKatyriskal
[na\Wojskowych|Powazkach
lwi\Warszawie

wykonaniu repliki pomnika z gra-
nitu, wypelnieniu wnetrza mogity
kruszywem ozdobnym, wykonaniu
i montazu czterech ptyt memora-
tywnych oraz posadzeniu roSlin
ozdobnych. Dotacja Wojewody
29 800 zt.

e Cmentarz z I wojny Swiatowej w m.
Janéw (gm. Mlodzieszyn) — prace
remontowe na cmentarzu z I wojny
Swiatowej w miejscowosci Jandw
polegaty na wykonaniu ogrodze-
nia oraz nasadzeniu krzewow zy-
woptotowych. Dotacja Wojewody
30000 zt.

e Mogita wojenna zotierzy Wojska
Polskiego z 1939 r. w Sokotowie
Podlaskim — prace remontowe na
mogile wojennej zotnierzy Woj-
ska Polskiego z 1939r. zlokalizo-
wanej na cmentarzu parafialnym
w Sokotowie Podlaskim polegaty

NASZE STRONY

na demontazu poprzedniej mogity,
wykonaniu cokotu, wykonaniu no-
wego pomnika, obtozeniu go ptyta-
mi granitowymi oraz utwardzeniu
powierzchni kostka granitowa. Do-
tacja Wojewody 20 000 zt, wktad
gminy 27 500 zt.

Pod opieka Wojewody Mazowieckie-
go znajduja si¢ 1 324 obiekty, zaréw-
no pojedyncze, jak i zbiorowe mogity
na parafialnych cmentarzach, kwate-
ry oraz cmentarze wojenne, ktore sg
miejscem pochéwku tysiecy zoie-
rzy. Systematycznie prowadzone sg
remonty majace na celu odtworzenie
i godne upamigtnienie polegtych zot-
nierzy, ktérych mogity znajduja sig
w wojewddztwie mazowieckim.

Zespot Prasowy
Wojewody Mazowieckiego
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M NASZE STRONY. Il TURA WYBOROW SAMORZADOWYCH

« SAMORZAD

TAK WYBRALISMY

| tura wyboréw samorzadowych wylonita znaczna przewaga ofosdw jedynie kandydata na burmistrza
miasta i gminy 0zaréw Mazowiecki, ktérym zostat dotychczasowy Burmistrz — PAWEL JACEK KANCLERZ,
zgfoszony przez KOMITET WYBORCZY FORUM SAMORZADOWE GMIN. Pozostatych kandydatow z naszego
regionu czekata dogrywka w rywalizacji o fotele wadjta, prezydenta miasta i burmistrza.

GMINA MICHALOWICE

W | turze wyboréw na stanowi-
sko wojta aspirowato tutaj troje
kandydatow Leszek Biera (KWW
Wybieramy), ktory uzyskat 1822
gtosy (nie przeszedt do Il tury) oraz
Krzysztof Grabka, dotychczasowy
wojt (KWW  Przyszto$¢  Gminy)
— 3766 gtosow i Matgorzata Pa-
checka (KWW Przyjazna Gmina)
— 3870 gtosdéw, ktorzy staneli do
rywalizacji w Il turze wyborow.
W dogrywce, 4 listopada, Krzysz-
tof Grabka uzyskat 4070 gtosow
(48,11%), a MALGORZATA PACHE-
CKA 4389 gtosow (51,89%) i to
ona bedzie piastowata stanowisko
wojta gminy Michatowice przez
najblizsze 5 lat.

Prostujemy btednie podang w po-
przednim numerze informacje do-
tyczacg liczby radnych z poszcze-
g6Inych komitetéw wyborczych:

W gronie 15 radnych w Gminie Mi-
chatowice zasigdzie oSmioro kan-

dydatéw z KWW Przyjazna Gmina
i szescioro z KWW Przysztosé Gmi-
ny oraz jedna kandydatka z KWW
Wybieramy.

PRUSZKOW

W Pruszkowie 4 listopada w Il tu-
rze wyborow na stanowisko prezy-
denta miasta rywalizowali: dotych-
czasowy prezydent Jan Starzynski
(KWW Samorzadowe Porozumie-
nie Pruszkowa) i Stanistaw Ma-
kuch z KWW Wspdlnie Pruszkow
Rozwijamy. Nowym prezyden-
tem zostat wybrany STANISEAW
MAKUCH, ktory uzyskat poparcie
10 512 mieszkaricow (51,08%).
Dotychczasowego prezyden-
ta — Jana Starzyniskiego poparto
10 066 0s0b (48,92%).

W 23-osobowej Radzie Miasta
zasigdzie  dziewieciu  radnych
z Samorzadowego Porozumienia
Pruszkowa, szesciu z KW Prawo
i Sprawiedliwos$é i po cztery 0so-
by z KKW Platforma.Nowoczesna

I RANKING NAJLEPIEJ ROZWIJAJACYCH SIE GMIN | MIAST

Gzy Samorzady 7 naszego regionu odniosty Sukces?

Pracownicy naukowi Wydziatu Geografii i Studiow Regionalnych Uniwer-
sytetu Warszawskiego opracowali ranking ,,Sukces kadenciji” dla pisma
samorzadowego Wspdinota. - Uwazamy, Ze pokazanie, gdzie sukcesow
byto najwigcej, jest interesujace i wazne w obliczu naturalnych podsu-
mowan mijajacych czterech lat — ttumaczq autorzy zestawienia. Z ran-
kingu wybraliSmy dla Paistwa dane okreslajace, jak wypadty: Michato-
wice, Piastow, Pruszkow oraz Ozarow Mazowiecki.

mii, kierownik w Katedrze Rozwo-

ju i Polityki Lokalnej na Wydziale
Geografii i Studiéw Regionalnych UW
— oraz Julita Lukomska — adiunkt w tej
same] katedrze — oparli swoj ranking
na najnowszych dostgpnych danych.
Pochodzg gléwnie z GUS, ale takze ze
sprawozdari budzetowych samorzadéw
oraz z kilku innych Zrédet. — Zazwy-
czaj najnowsze dane dotyczq sytuacji
w kovicu 2017 roku, a nasze porowna-
nia dotyczq okresu 2013-2017 (czyli
Z ostatnim petnym rokiem mijajqcej ka-
dencji wlqcznie) — wyjasniaja. Sukce-
sem w rankingu okreslaja wypadkowa
dziataii samorzadu i korzystnego lub
niekorzystnego splotu okolicznosci.
Koncowy wskaZznik sukcesu jest sumag
czterech wskaznikéw czastkowych, na

P awet Swianiewicz — profesor ekono-

ktére sktadaja sig: sukces finansowy,
ekonomiczny, infrastrukturalny oraz
spoteczny.

PRUSZKOW

Jesli wzia¢ pod uwage Srednia z dwdch
ostatnich kadencji, najlepiej wypadaja
wsréd miast powiatowych Wieliczka
i Sucha Beskidzka. Miasto Pruszkéw
w rankingu miast powiatowych (ich
taczna ilos¢ to 267) zajeto dobry 6.
pozycje, jesli poréwnaé do ubiegtej ka-
dencji, kiedy bylo na 254. Pod wzgle-
dem sukcesu finansowego (zwigzanego
z budzetem jednostki samorzadowej).
Pruszkéw uplasowat si¢ na... 1. miej-
scu, cztery lata temu na 262. Jesli cho-
dzi o sukces ekonomiczny (zwiazany
ze stanem gospodarki lokalnej), Prusz-
kéw zajmuje 5. miejsce — w poprzed-

&

Koalicja Obywatelska i z KWW
WspolInie Pruszkdw Rozwijamy.

PIASTOW

W Piastowie 4 listopada do Il tury
wyboréw na stanowisko burmi-
strza przystapili. Magdalena Bo-
narowska z KKW Platforma.No-
woczesna Koalicja Obywatelska
i dotychczasowy burmistrz Grze-
gorz Szuplewski z KWW Nasz Pia-
stow-Wspoinota Samorzadowa.

Zdecydowanie wieksze zaufanie
mieszkaricow uzyskat GRZEGORZ
SZUPLEWSKI - 5300 gtosow
(68,27%) i to on zostat wybrany na
kolejng kadencje. Kandydatka Koa-
licji uzyskata 2463 gtosy (31,73%).
W 21-osobowej Radzie Miasta za-
sigdzie dziewieciu radnych z KWW
Nasz Piastow-Wspolnota Samo-
rzadowa, szescioro z KW Prawo
i Sprawiedliwo$¢, piecioro z KKW
Platforma.Nowoczesna Koalicja
Obywatelska i jeden radny z KWW
Porozumienie dla Piastowa.  (JS)

niej kadencji 101. Biorac pod uwagg
sukces infrastrukturalny (odnosi sig
przede wszystkim do komunalnej infra-
struktury technicznej), Pruszkéw zajat
97. miejsce. To i tak wyzej, niz 4 lata
temu — wowczas byt na 248 miejscu.
Ostatni wskaznik czastkowy — sukces
spofeczny (w swej zmienionej nieco
formie zastapit stosowany przez auto-
réw badania cztery lat temu wskaznik
sukcesu edukacyjnego), to w ostatniej
kadencji wida¢ spadek w stosunku do
poprzedniej: ze 157 na 170.

OZAROW MAZOWIECKI I PIASTOW

Najlepiej wypadaja wSrod matych
miast (w zestawieniu pod nazwa ,,inne
miasta”) Ozaréw Mazowiecki i J6-
zefow (woj. mazowieckie). — Rozwoj
oswiaty, budowa nowoczesnych szkot
oraz przedszkoli w OZzarowie Mazo-
wieckim pozwolity (...) wskoczy¢ na
podium w  ogdlnym podsumowaniu
naszego rankingu — zwracaja uwagg
tworey rankingu. Na 590 miast ogdlny
sukces Ozarowa Mazowieckiego wyli-
czony zostal na 2. miejsce (4 lata temu
11.), a Piastowa na 30. To dla Piastowa
duzy skok wzwyz, bo az o 405 miejsc
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Ponad 600 kmza 19117

lle kilometrow mozna przejecha¢ w aglomeracji warszawskiej
na jednym bilecie dobowym? Jak sig okazuje — ponad 620. Re-
daktor, pisarz, poeta i mifosnik kolei Piotr Goszczycki ustanowit

wtasnie nietypowy rekord.

jaki dystans mozna przejechac koleja w I stre-

w e wtorek 30 paZdziernika pan Piotr sprawdzit,

fie biletowej, wykorzystujac bilet dobowy o
wartosci 15 zk. Préba ustanowienia takiego rekordu
wymagata od niego szczegétowych przygotowar
— podréz nalezato zaplanowac tak, aby nie tracié
zbyt wiele czasu na przesiadki. Konieczne byto takze wybranie mozliwie dtugich
relacji. Patronat nad wydarzeniem objat Rzecznik Praw Pasazera Kolei — Joanna

Marcinkowska.

— Do ustanowienia tego rekordu potrzebowatem 40 pociqgow, ktorymi pokona-
tem 626, 111 km. Cata podroz kosztowata mnie 15 7. Gdybym miat kupi¢ nor-
malny bilet na kazdy pociag, zaptacitbym tacznie 253 zt. Moja akcja pokazuje
niezwyktq atrakcyjnos¢ Wspolnego Biletu ZTM-KM-WKD, jak réwniez to, ze
podroze komunikacjq miejskq po stolicy sq dla wszystkich optacalne — podkresla

rekordzista.

Piotr Goszczycki jest mitosnikiem kolei o wielu nietypowych zainteresowaniach.
Pochodzi z Warszawy, z wyksztatcenia jest mistrzem piekarnictwa, pracuje jako
sprzedawca-konsultant. Swoje pasje dotyczace transportu szynowego faczy z za-
mitowaniem do poezji i literatury. Jest poeta, prozaikiem i redaktorem, autorem
wielu toméw wierszy, zazwyczaj wykorzystujacych motywy podrdzy i kolei. Jest
takze redaktorem naczelnym portalu internetowego Literacka PKP-Jazda, pro-
mujacego tworczos¢ oséb zwiazanych z transportem kolejowym. Pan Piotr jest
takze cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Mitosnikéw Kolei i Polskiego Towa-

rzystwa Wydawcow Ksiazek.

Rekord ustanowiony 30 paZdziernika nie jest pierwszym w dorobku Piotra
Goszezyckiego. W 2011 r. na jednym bilecie KM pokonat 1000 km jezdzac po
Mazowszu. W 2015 1. — przejechat 720 km na bilecie dobowym Kolei Slaskich,
w 2016 1. — 2 tys. km na bilecie Kolei Dolnoslaskich za 35 zt, a w 2017 r. — ponad
4 tys. km na bilecie PKP Intercity na bilecie weekendowym za 81 zt.

Zarzad Transportu Miejskiego gratuluje panu Piotrowi i zyczy ustanowienia ko-

lejnych rekordéw!

wyzej niz w poprzedniej kadencji. A jak
wygladaja wyniki dla poszczegdlnych
sktadowych? Pod wzgledem sukcesu
finansowego Ozaréw Mazowiecki zajat
8. pozycje (15 w poprzedniej kadencji),
a Piastéw odpowiednio 32 (514). Suk-
ces ekonomiczny dla Ozarowa wyliczo-
no na 16. pozycje (spadek o 12 miejsc
w stosunku do 4 lat wczesniej), a dla
Piastowa na 35. miejsce (skok w gore az
0 304 miejsca). Zaréwno Ozardéw, jak
i Piastéw odniosty sukces infrastruktu-
ralny. Ozaréw jest obecnie na 12. miej-
scu (byl na 42), a Piastow na 417 (byt
na 525). Bardzo dobrze dla obu miast
wypadlo zestawienie sukcesu spotecz-
nego. Piastéw w tegorocznym rankingu
zamyka pierwsza 10-tke (poprzednio
miejsce 229), za$ Ozaréw odnotowuje
2. pozycjg z 523 sprzed 4 lat.

MICHALOWICE

Najlepsze wsérod gmin wiejskich to
Czosnéw (woj. mazowieckie) i Jawo-
rze (Slaskie). Sukces Michatowic wy-
liczony zostat na 10. pozycjg na 1555
miejsc! W poprzedniej kadencji gmina
zajeta 326. miejsce. Najgorzej Michato-
wice wypadty biorac pod uwagg sukces
spoteczny: z 222. pozycji 4 lata temu
na 424 obecnie. Sukces ekonomiczny
i finansowy w biezacym rankingu to
dla Michatowic odpowiednio 6. i 22.

Rzecznik prasowy ZTM

miejsce (poprzednio 82. i 1548.). Pod
katem infrastruktury sukces Michato-
wic okreSlony zostat na 122. pozycje
(322. poprzednio).

MAZOWSZE W CZ0L6WCE

Co ciekawe, sami autorzy badania pod-
sumowuja, ze zestawienie sugeruje,
iz nie udato si¢ w minionej kadencji
znaczaco zredukowaé réznic miedzy
poziomem rozwoju zachodniej i cen-
tralnej oraz wschodniej czgsci kraju.
Na 32 mazowieckie gminy w czotdwce
rankingu az 29 to samorzady potozone
w granicach tej aglomeracji. Nie w az
tak znaczacej liczbie, ale w czotéwkach
zestawiefi pojawiaja si¢ takze gminy
z aglomeracji poznanskiej, tréjmiejskiej,
krakowskiej, wroctawskiej i tddzkiej.
Ponadto, zadnej gminie nie udato si¢ za-
ja¢ pierwszego miejsca w rankingu dwa
razy z 1zedu, czyli w kadencjach 2010~
2014 1 2014-2018). Jesli wzia¢ pod uwa-
ge¢ Srednig z dwoch ostatnich kadencji,
najlepiej wypadaja wsréd miast woje-
wodzkich Warszawa i Wroctaw. Wsréd
pozostatych miast na prawach powiatu
za najlepsze, wg badania, uznane zosta-
ty Bielsko-Biata i Tarnéw.

Na podstawie rankingu , Sukces kadencji”,
dostepnego na www.wspolnota.org.pl
Agnieszka Gorzkowska
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W pofowie wrzesnia, po testach, przywrdcony zostat ruch pociggow
na podmiejskiej linii kolejowej nr 447, na odcinku Grodzisk Mazowiecki
— Warszawa Wtochy. Przerwa trwata miesiac i kilka dni (ruch zawieszo-
no 3.09.2017). W tym czasie cze$¢ pociagow jezdzita jako przyspieszone
(po wyruszeniu z Grodziska zatrzymywaty sie dopiero na stacji Warszawa
Zachodnia), z pominigciem stacji, na ktorych trwaty prace remontowe.
Whprowadzono autobusowa komunikacje zastepcza, zwigkszono czestotli-
wos$¢ kursowania niektorych linii autobusowych (177, 517,127, 717). Ur-
sus jest miejscem dos¢ dobrze skomunikowanym z centrum Warszawy:
2 linie kolejowe (Grodzisk, Sochaczew), linie autobusowe, kolejka WKD
z Opaczy - wiec ta przerwa w kursowaniu pociggow jedne; linii kolejowej
nie hyta az tak bardzo uciazliwa.

Obiecujace poczatki bylo szybciej sig dosta¢. Obiecywano,

We wrzesniu pociagi wrdcity. Naj-
pierw zaczely zatrzymywaé si¢ na
stacji Warszawa Wtochy. 24 wrzes-
nia dotaczyly pozostate stacje, w tym
nowa — w Parzniewie. Tylko Pruszkéw
byl jeszcze przez jakiS czas pomijany
— tam prace koriczono. Infrastruktura
nie byla, i nie jest, jeszcze gotowa, ale
najwazniejsze, ze do Warszawy mozna

7e po remoncie bedzie szybciej, pociagi
beda mogly, na niekt6rych odcinkach,
osiagaé predkos¢ nawet do 120 km/h.
Poczatki byly obiecujace — pociagi
przyjezdzaty przed czasem i odjezdzaty
punktualnie. To duzy komfort — spraw-
dzamy rozklad jazdy, przychodzimy
o odpowiedniej porze na stacje, przyjez-
dza o wyznaczonej porze, wsiadamy i...

Minaf miesiac...

Pasazerowie oczekujacy na pero-
nach codziennie stysza komunikaty
o tym, ze trwaja testy naglosnienia
i prosi si¢ o zwracanie uwagi na ko-
munikaty umieszczone na tablicach
informacyjnych znajdujacych si¢ na
peronach. Tablicach z rozktadami jaz-
dy. Drugim, niestety, komunikatem,
ktéry mozna ustyszed jest: ,,Pociag z...
do..., planowany przyjazd o godz. ...,
przybedzie opézniony o... 5, 10, 15...
minut. Za opdZnienia serdecznie Pait-
stwa przepraszamy”. I co z tego, ze
przepraszaja. Pociagi jezdza szybciej
(trasg z Ursusa do Srédmiescia poko-
nuja w 15 minut), ale podrézni czekaja
dtuzej i nie docieraja do swojej stacji
koncowej o tej porze, o ktérej mieli
wg rozktadu jazdy dotrzeé. W tygo-
dniu 22-25.10. — na pig¢ dni — tylko
jednego dnia pociag, na ktéry wyszed-
tem, przyjechat punktualnie. W Srodg,
31.10. pasazerowie, ktorzy czekali na
pociag odjezdzajacy o 6.34 — znalezli
si¢ wewnatrz sktadu o... 6.44.

Miato by lepie]

Miato by¢ lepiej, a nie jest. Mozna
zrozumie¢, ze opdZnienia moga sig
zdarza¢ co jaki$ czas, ale nie co-
dziennie(!). W godzinach rannych,
migdzy godz. 6.00 a 9.00, z Ursusa
odjezdza 15 sktadéw (w tym 3 po-
ciagi SKM). Ludzie najczesciej o tej
porze jada do pracy, szkoly — gdzie
trzeba by¢ na czas. I co maja zro-
bi¢, kiedy jeden, drugi... pociag nie
przyjedzie (jest r6znica miedzy kil-
ku a kilkunastuminutowym op6Znie-
niem). Gdyby jeszcze takie sytuacje
zdarzaly sie sporadycznie...

Infrastruktura

Prace postgpuja  powoli.
Warunki atmosferyczne sig
zmieniaja, mamy jesief,
jest coraz chtodniej i brak
zadaszenia podczas desz-
czowej 1 wietrznej pogody
(Ursus) daje si¢ we znaki.
A przeciez byto, i slady po
nim zostaty (peron w kie-

runku Warszawy). I jesli przychodzi-
my na pociag, ktéry nie przyjezdza
punktualnie...

Pasazerowie narzekaja tez na stan pe-
ronéw, na przejscie przez tory. Gdyby
nie czgste opdZnienia pociggéw — to
pewnie ta niedokoriczona infrastruk-
tura nie doskwieralaby tak bardzo.
A tak?

Czekamy

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze taki stan
rzeczy ulegnie zmianie, i bedzie
mozna podrézowaé koleja tak, jak
miato by¢ — szybciej i... punktualnie.

Tekst i zdjecia Wojciech Grzesik

WARSZAWA URSUS
ul. Kompanii Kordian'16

Tel. 531 222 220

U nas réwniez

POPRAWKI
KRAWIECKIE
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XXXVII Forum Humanum Mazurkas — muzyka i taniec

Wielkie Swieto dla milosnikow sztuki baletowe,

27 paidziernika w MCC Ma-

zurkas w ramach cyklu Forum
Humanum Mazurkas po raz
kolejny zabrzmiata wspaniata
muzyka, a na scenie pojawi-

li si¢ fantastyczni tancerze

z Royal Lviv Ballet - Lwowskie-

go Narodowego Teatru Opery

i Baletu im. Salomei Kruszel-

nickiej prezentujagc  BALET
~opartakus”. Jest to kolejny

balet prezentowany w ramach

cyklu wydarzen artystycznych

FHM po suitach baletowych

z ,Jeziora fabedziego”, ,Korsarza”
i ,Don Kichota”, petnospektaklowych
baletach ,Giselle” i ,Copelii” oraz
sktadajacym sie z pieciu krotkich bale-
tow przedstawieniu Kieleckiego Teatru
Tanca.

alet urzeka i fascynuje pigknem ruchu
w potaczeniu z muzyka. Tak bylo i tym
razem. Muzyka ormianskiego kompozy-
tora Arama Iljicza Chaczaturiana, stano-
wigca fantastyczng ilustracj¢ do historii Spar-
takusa, byta niezapomnianym dopetnieniem
spektaklu, ktéry 800-osobowa publicznos¢
mogta obejrze¢ na scenie MCC Mazurkas.
W tym wielkim §wigcie sztuki baletowej i mu-
zyki wzigto udziat prawie 800 oséb ze Swiata

radycyjnie spotkaniom FHM towarzy-

sza wystawy sztuk plastycznych. Tym

razem mieliSmy okazje podziwiaé

prace wybitnego polskiego fotografi-
ka Krzysztofa Wojciewskiego. Artysta two-
rzy w obszarze fotografii, zajmuje si¢ czar-
no-biata, tzw. czysta fotografia. Jest autorem
fotoobiektow 1 fotoinstalacji. Swoje prace
wystawial zaréwno w kraju, jak i za granica,
m.in. w Pradze, Rydze, Paryzu, Londynie i
Moskwie. Wazne miejsce w jego twérczosci
zajmuje réwniez portret. Wiele publikacji
na temat tworcéw polskiej kinematogra-
fii, takich jak K. Kieslowski, A. Starski, J.
Hoffman, czy J. Kawalerowicz, ilustrowa-
nych jest portretami jego autorstwa. Podczas
XXXVII FHM mielismy okazje podziwiaé
ponad 30 prac tego artysty.

biznesu, przedstawiciele wtadz lokalnych oraz
kultury i sztuki. Licznie reprezentowana byta
jak zwykle spoteczno$¢ lokalna, ktéra zawsze
docenia wyjatkowy klimat organizowanych
przez MCC Mazurkas wydarzen.

Premiera ,,Spartakusa” odbyta si¢ w Warsza-
wie w Teatrze Wielkim w 1968 roku. Giéwne
1 niezapomniane role zagrali wéwczas Gerard
Wilk i bohaterka pierwszej czgSci XXXVII
FHM - byta primabalerina Bozena Kociol-
kowska. Artystka, odtworczyni 45 gtéwnych
16l baletowych na scenach wigkszosci teatréw
operowych w Europie, przedstawita fragmen-
ty tamtego spektaklu, a jej obecnos¢ na scenie
XXXVII FHM byta wyjatkowym elementem
wieczoru.

Forum Humanum Mazurkas jest inicjatywa
obywatelska w dziedzinie kultury, ktérej in-
auguracja miata miejsce w 2012 roku. Od tego

czasu w centrum konferencyjnym hotelu
MCC Mazurkas Conference Centre & Ho-
tel kilka razy w roku odbywaja si¢ spotka-
nia prezentujace muzycznych wirtuozéw,
orkiestry symfoniczne, mate zespoty oraz
uznanych malarzy i rzezbiarzy. Projekt rea-
lizowany jest w catosci ,,pro publico bono”.

Partnerami tej edycji FHM byli Pawet Kan-
clerz — Burmistrz Ozarowa Mazowieckie-
go oraz Jan Zychlifiski — Starosta Powiatu
Warszawskiego Zachodniego, a takze Biuro
podrozy Albatros Travel.

Patronami medialnymi: TVP 3 Warszawa,
Spotecznosciowy Portal Kulturalny Kultura
wPolsce.pl, magazyn Presto, Ruch Muzycz-
ny oraz portal kulturadostgpna.pl

Zespol MCC Mazurkas
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Wyniki wyborow w Gminie 0zarow Mazowiecki

B Frekwencja w gminie Ozarow
Mazowiecki wyniosta: 58,76%

b Liczba wyborcow uprawnionych
do gtosowania w chwili
zakonczenia gtosowania: 18 216

» Liczba wyborcow, ktorym wydano
karty do gfosowania: 10 704

Wyniki wyborow na Burmistrza
0zarowa Mazowieckiego

Kandydatami na burmistrza byli:

o KANCLERZ Pawel Jacek
zgtoszony przez KOMITET WYBOR-
CZY FORUM SAMORZADOWE
GMIN

o SOWIDZKI Marcin
zgloszony przez KOMITET WYBOR-
CZY PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC

Komisja potwierdza, iz otrzymata protokoty
glosowania od 21 obwodowych komisji wy-
borczych wlasciwych do przeprowadzenia
glosowania i na podstawie tych protokotow
ustalita nastgpujace wyniki glosowania:

Nazwisko Zgtoszony Liczba
i imig/ przez glosow
imiona Komitet Wyborczy | waznych
KOMITET WYBORCZY
KANGLERZ | "FORUM SAMORZA- | 8371
DOWE GMIN
KOMITET WYBORCZY
SOWIDZKI" | PRAWO | SPRAWIED- | 2171
LIWOSC

Na burmistrza wybrany zostal:

o KANCLERZ Pawel Jacek zgloszony
przez KOMITET WYBORCZY FO-
RUM SAMORZADOWE GMIN

Lista nr 18 — KW FORUM SAMORZADOWE GMIN

1 | CICHAL Andrze] 558
2 | SZYMANKIEWICZ Grazyna 235
3 | ROSEON Jacek 442
4 | CIECWIERZ Bogdan 216
5 | DEGOWSKA Ewelina 181
6 | DZIENISZEWSKA Joanna 138
7 | TORUSZEWSKI Lech 272
RAZEM 2042

Radnymi zostali wybrani:

e Karol Grzegorz z listy nr 10 KW
PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC

o Cichal Andrzej, Szymankiewicz Gra-
zyna, Roston Jacek, Toruszewski Lech
z listy nr 18 KW FORUM SAMO-
RZADOWE GMIN

OKREG WYBORCZY NR 2 - Osiedla: Fran-
ciszkow, Kabel, Mickiewicza, Oltarzew;

Radnymi zostali wybrani:

e Anna Bartoszewicz z listy nr 10 KW
PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC

o Kowalski Stawomir, Szmigiel Tade-
usz, Bednarski Kamil, Kedzierski
Janusz z listy nr 18 KW FORUM SA-
MORZADOWE GMIN

OKREG WYBORCZY NR 3 — Sotectwa: Bro-
nisze, Domaniewek, Duchnice, Jawczyce,
Kaputy — Kreczki, Konotopa, Koprki,
Macierzysz, Mory, Ottarzew, Piotrkowek
Duzy, Piotrkéwek Maty i Strzykuly, Po-
groszew, Pogroszew Kolonia, Szeligi,
Umiastéw, Wieruchoéw — 6 MANDATOW
5070 os6b uprawnionych do glosowania,
wydano 2934 kart do gtosowania, oddano
65 niewaznych gloséw.

Oddano nastgpujaca liczbg glosow waz-
nych:
Lista nr 10 — KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

Sofectwo Ozaréw Wies - 5 MANDATOW [ 1 [ SOWIDZKI Marcin 210
4205 osdéb uprawnionych do glosowania, ¥ :
wydano 2558 kart do gtosowania, oddano 2 | SMOLINSKA Halina - 122
$1 niewaznych glosow. 3 [ LECKA-MULARCZYK Bozenna | 59
Oddano nastgpujaca liczbg gloséw waz- 4 | SKOWRONSKA Anna 64
nych: 5 | GWIAZDOWSKA Sylwia 55
. i o Lista nr 10 — KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC 6 | CZAPLINSKI Pawet 15
Wyniki wyborow do Rady Miejskiej [ Tearmoszewicz ama 275 7| PEPLA Karolina 2
w Ozarowie Mazowieckim 2 | STRAKACZ Tomasz 10 8 | CMIEL Robert 3
OKREG WYBORCZY NR 1 - Osiedla: Zien- | 3 | DZIUBAEdyta 74 RAZEM 705
taréwka, Bloki - 5 MANDATOW | 4 | LECH Robert "1 ista or 18 — KW FORUM SAMORZADOWE GMIN
4255 os6b uprawnionych do gltosowania, 5 | GORSKA Beata 33
wydano 2734 kart do glosowania, oddano e TTOMASIEWSKA Broris] 20 1| KANCLERZ Pawet 818
73 niewazne glosy. e 2 | RUTKOWSKA Maigorzata 394
Oddano nastgpujaca liczbg gloséw waz- 7_| WYDRYCH Lech %0 3 | MIKOLAJCZYK Jan 198
nych: - RAZEM bri 4 | SZELENBAUM Zbigniew 216
Lista nr 10 — KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC Lista nr 18 — KW FORUM SAMORZADOWE GMIN 5 | DOMINIAK Maria 186
1 | KAROL Grzegorz 135 1| KOWALSKI Stawomir Maria 377 6 PINTARA-KOZLOWSKA 88
2 | NOWINSKA Anita 131 2 | SZMIGIEL Tadeusz 332 Agnieszka
3 | PALECZNA Elzbieta 115 3 | BEDNARSKI Kamil 353 7| PYTKOWSKI Tadeusz 206
4 | ORYSIAK Agnieszka 30 4 | ROGALA Anna 163 RAZEM 2166
5 | KOSZCZUK Henryk 90 5 | WALERZAK Katarzyna 238 Radnymi zostali wybrani:
6 | WOJSZCZYK Grazyna 38 6 | SOBCZYK Bogumifa 52 ° y;:\gloslogli(l;zk\iV HZS ]glitlywrgslc(t) KW
1| BOGUCK! Stanistaw 9 7 | KEDZIERSKI Janusz 269 e Pawel Kanclerz, Malgorzata Rutkow-
RAZEM 618 RAZEM 1804 ska, Jan Mikotajczyk, Zbigniew Sze-

I

lenbaum, Tadeusz Pytkowski z listy —Oddano nastgpujaca liczbg glosow waz-
nych:

Lista nr 10 — KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

nr 18 KW FORUM SAMORZADO-
WE GMIN

OKREG WYBORCZY NR 4 - Sotectwa: Go-
taszew, Michaléwek, Myszczyn, Orty, Pi-
laszkéw, Ptochocin Wies, Swiecice, Wol-
skie, Osiedla: Jozefow, Plochocin Pid.,
Plochocin Ptn., Wolica — 5 MANDATOW
4686 os6b uprawnionych do glosowania,
wydano 2477 kart do glosowania, oddano
47 niewaznych gloséw.

1| JEDRZEJCZAK Nina 222
2 | KUCHARSKA Bogustawa 100
3 | KAROLAK Henryka 105
4 | PRUSKI Dariusz 11
5 | BODYCH Marek 63
6 | 0SZCZYK Danuta 38
7 | RACZKOWSKI Daniel 75
RAZEM 614
Lista nr 18 — KW FORUM SAMORZADOWE GMIN
1| TENDERENDA Krystyna 521
2 | ANTOSIEWICZ Adrian 458
3 | JAWORSKA Dorota 266
4 | OSKIERKO Rajmund 295
5 | DYMKOWSKI Sebastian 136
6 | ROSTKOWSKI Andrzej 48
7 | TEDERSKA Matgorzata 91
RAZEM 1815

Radnymi zostali wybrani:
e Nina Jedrzejezak z listy nr 10 KW

PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC
Krystyna Tenderenda, Adrian Anto-
siewicz, Dorota Jaworska, Rajmund
Oskierko z listy nr 18 KW FORUM
SAMORZADOWE GMIN

Szczegotowe wyniki wyborow dostepne réwniez na stronie:

https://wybory2018.pkw.gov.pl/pl/geografia/143206#results_vote elect mayor round 1
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KULTURA

KON- Blisko 1700
CER-
TOW

WYSTAWA

WARSZTATY

0sob

wzieto udziat w 24.
Festiwalu Mniejszo-
sci Narodowych i Et-
nicznych ,Wspolno-

taw kulturze”. Organizatorzy z OSrodka
Kultury ,,Arsus” podczas kazdej edycji
starajq sie w jak najbardziej roznorod-
ny sposob zaprezentowac tworczosc,
tradycije i obyczaje mniejszosci wzbo-
gacajacych od wiekow nasza wspolng

kulture.

estiwal rozpoczat si¢ 20 paz-

dziernika wystepem Dzianiego

z zespotem. Dziani Szmidt to syn

gwiazdora cyganskiej piosenki

Don Vasyla. Muzyk nalezy do

jednego z najpopularniejszych
wykonawcow muzyki romskiej w Polsce.
Od lat prowadzi ,,na zywo” Festiwal Kul-
tury Roméw, transmitowany przez TVP2.
Muzyka, ktérg prezentuje to wybuchowa
mieszanka cyganiskiego folku z dyna-
micznymi i tanecznymi rytmami latyno-
amerykanskimi. Na polskim rynku jesz-
cze nikt takiej muzyki nie wykonywat.
W ,Arsusie” publiczno$¢ dopisata az
w nadkomplecie. Dziani wychodzac na
sceng w 7-osobowym skladzie, w ostat-
niej chwili zmienit repertuar na bardziej
biesiadny, widzac publiczno$¢ bardziej
z pokolenia swojego ojca. — To byt strzat
w dziesigtke, publicznosé Zywo reago-
wata — komentowata Bozena Iwaniu-
kowicz, instruktorka, pomystodawczyni
i prowadzaca obecna edycje Festiwalu.
Dodata, ze wiele wniesli czlonkowie
zespotu ubrani w tradycyjne, romskie
stroje, np. Dawid Gabor — syn stynnego
skrzypka, grajacy na gitarze basowej —
jak réwniez rosyjska tancerka i jeden
z muzykow, takze z Rosji.

Niezwykia energia Stawy Przybylskiej

W nastepnym festiwalowym dniu, r6w-
niez przy petnej sali, wystapity: stynna
Stawa Przybylska (obecnie juz bardzo
rzadko pojawiajaca si¢ na scenie) oraz
Olga Avigail Mieleszczuk (piosenkarka,
akordeonistka i badaczka wschodnio-

europejskiego folkloru

muzycznego; od kilku

lat dzieli swéj czas mig-

dzy Warszawe i Jerozolime).

Ponad péttoragodzinny wystep

z towarzyszeniem gitary klasycznej,
akordeonu i pianina, przyblizyt pub-
licznodci bogactwo kultury zydowskiej
zawartej w utworach zydowskich, cho-
ciaz wielu stuchaczy liczyto zapewne
na ,,Pamigtasz byla jesien” Stawy Przy-
bylskiej. Ponad 80-letnia Stawa i tak za-
chwycita swoja doskonatg forma i ener-
gia dolaczajac do Olgi Mieleszczuk po
ok. 50 minutach. Jak zwykle, wystapita
w czerni. Koncert poprzedzito krotkie
wprowadzenie Bozeny Iwaniukowicz do
kultury zydowskiej oraz zagadki dla pub-
licznosci. Wystep piosenkarek widzowie

adl
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nagrodzili owacjaini na stojaco! Warto tu
takze wspomnie¢ o warsztatach popro-
wadzonych przez ursuski chér z tradycja-
mi Cantate Deo. Organizuje warsztaty
$piewu juz od kilku lat. — Wpisujqc sie
we ,,Wspolnote w kulturze” w tym roku
uczylismy sie zydowskiej piesni ,,Szalom
alejchem” — relacjonowata Bozena Iwa-
niukowicz. Utwdr zostat napisany przez
kabalistow z Safedu, w XVII wieku.
Uczestnicy 90-minutowych warsztatéw
rozpracowali go na 4 glosy.

Etno, swing, jazz, folk-rock, regyae, ska

26 pazdziernika sala widowiskowa
Osrodka Kultury ,,Arsus” nalezala do
dwodch wroctawskich zepotéw, ktérych
cztonkowie wystapili w zwyczajnych
strojach, bez oryginalnych, ludowych
instrumentéw. 5-osobowa grupa Bre-
lauer Coctail zabrala tym razem ka-
meralne grono publicznosci w odu-
1zajaca przejazdzke po dziedzictwie
kulturowym Polski, Niemiec i Rosji.
Swoje utwory z plyty #Absynetria wy-
konali w konwencji etno-swingowo-
-jazzowej, z charakterystycznym glo-
sem wokalistki Natalii Nikolskiej. Po
nich wystapita Hoverla — polsko-ukra-
inski zesp6t folk-rockowy, czerpiacy
muzyczne inspiracje z ukraifiskiej, pol-
skiej i temkowskiej muzyki ludowe;j. Na
oryginalny charakter zespotu sktada sig
fuzja muzycznych tradycji ludowych
7 nowoczesnymi aranzacjami inspiro-
wanymi rockiem, jazzem, reggae, ska.

S T AL,

NiniejszoscigNasodopyeh
i Btmierargdn

A7y Sciany, trzy kultury” w fotografii

W Galerii Ad-Hoc przez caty tydzien Fe-
stiwalu ,Wspdlnota w kulturze” mozna
byto oglada¢ ponad 50 zdje¢ Bogustawa
Kotodziejczyka — podréznika, menedze-
ra kultury i fotografa. Pracowat on m.in.
w biurze podrézy, agencji artystycznej,
Domu Polonii Stowarzyszenia Wsp6l-
nota Polska, Pafstwowym Zespole Lu-
dowym Piesni i Taica ,,Mazowsze” oraz
w Teatrze Narodowym. Zwiedzit ponad
50 krajéw. Na Festiwalu pokazal na
zdjeciach 3 kultury i religie: Zydowska,
prawostawng 1 katolicka. Ujecia poka-
zuja np. Cerkiew Narodzenia Przenaj-
Swigtszej Bogurodzicy w Biatym Borze
— nawigzuje do surowej architektury ba-
zylik starochrzescijaisich. Na zdjgciach
uwieczniony zostal réwniez Kosciot
Pokoju pw. Tréjcy Swietej w Swidnicy,
wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Pigknie pokazany zostat Park
Muzakowski w Polsce i Niemczech — bli-
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KULTURA

NARODZINY FESTIWALU

Mniejszosci Narodowych i Etnicznych

+~WSPOLNOTA W KULTURZE”

- Uptyngt rok od pierwszych, wol-
nych wybordw do samorzqdu
w 1991 r. Zastanawialismy sie,
jak dostosowac program Osrodka
Kultury ,Arsus” w Dzielnicy Ur-

sus m.st. Warszawy do nowych,
demokratycznych czasow. Na po-
myst Ogolnopolskiego  Festiwalu
Mniejszosci Narodowych 1 Etnicz-
nych ,WSPOLNOTA W KULTU-
RZE” wpadta Halina Ggsiorowska
- wowczas Naczelnik Wydziatu
Kultury Warszawa-Ochota. Dziel-
nice w tamtym czasie tworzyty: Ur-
sus, Wiochy i Ochota - wspomina

Bogustaw Lopuszynski, Dyrektor
Osrodka Kultury ,,Arsus” (patrz: zdj.
obok).

- Coz to byto za wydarzenie - jedyne
0 takim charakterze w Polsce! Dzie-
siec edycji Festiwalu prowadzit Zyg-
munt Chajzer. Do 20. edycji kilku-
dniowy Festiwal organizowany byt
co roku. Od 21. edycji az do ostatniej,
24., ma miejsce co 2 lata. Tegorocz-
na edycja odbyta sie pod patronatem
honorowym Rady i Zarzadu Dzielni-
cy Ursus m.st. Warszawy oraz przy
wsparciu finansowym Dzielnicy Ur-
Sus.

sko 730 ha po obu stronach rzeki Nysyna  w ludowe stroje i wianki, wylonily sig,

granicy polsko-niemieckiej.

Tulia podczas pierwszej trasy
koncertowej

jak same podkreslity na ,teatralnej sce-
nie” ,,Arsusa” dajac koncert finatowy
w ostatni dzien Festiwalu. Za sobg ma-
jac dobre towarzystwo akompaniatoréw

Tulia Biczak, Patrycja Nowicka, Joanna przygrywajacych na pianinie, gitarze,
Sinkiewicz i Dominika Siepka, ubrane perkusji, gitarze basowej i wyjatkowych

1 TWUINRRZZ B

instrumentach ludowych: tamburze ma-
cedonskiej, lirze korbowej, okarynie,
armeniskim duduku, a nawet flecie noso-
wym. — Na nim naprawde gra sie nosem
— prezentowat swoje ,,zabawki” pdZniej
w trakcie koncertu jeden z muzykéw —
Tomek. Publiczno$¢ uprzednio miata za
zadanie zgadnad, jak si¢ nazywaja. Nie
byto tatwo. Dziewczyny zaczely znanym
coverem Depeche Mode ,.Enjoy the si-
lence”. Nastepnie wykonaty utwory ce-
nionych przez siebie artystow polskiej
sceny muzycznej: ,,Eli lama sabachtami”
Wilkéw, ,,Krakowski spleen” w hotdzie
Korze z Maanamu. Prawdziwa energig
czué byto przy ,,Nigdy wigcej nie taicz
ze mng” Ani Dabrowskiej. Glosny Spiew
i rytmiczne oklaski porwaty publike.

Covery w ludowym wydaniu

Pomigdzy coverami Dziewczyny zaspie-
waly autorski utwoér ,Jeszcze Cig nie
ma”, a nastgpnie ,,Nie pytaj o Polskg”
Obywatela GC. Tulia zaskoczyla war-

szawska publicznos¢ ,,Arsusa” — nigdy
wezesniej nie wykonywata na koncercie
utworu O.N.A ,Kiedy powiem sobie
dos¢”, a tutaj specjalnie mozna byto wy-
slucha¢ w $piewie biatym interpretaciji
Agnieszki Chyliniskiej. Kraing folkloru
batkariskiego przypomnialy wykonujac
utwér ,;To nie ptak” ze Swietnej plyty
Kayah i Bregovi¢. Nie zabraklo i moc-
niejszego brzmienia podczas ,,Nothing
else matters” kultowej grupy Metallica.
Co prawda, publicznos¢ nie odwazyta sig
wstac przy nastgpnym autorskim kawat-
ku ,,Wstajemy juz”. Za to przy ostatnim
- ,,Nieznajomym” Dawida Podsiadlo —
wiele 0s6b poczuto na dobre klimat kon-
certu $wiecac latarkami w rytm muzyki.

Jeden z najlepszych koncertow
w dzielnicy

Bis — ,Jeszcze Cig nie ma” — podobnie
jak moment wreczenia Zespotowi sta-
tuetki, dyploméw i nagréd ,.Wspdlnoty
w Kulturze” (kazdy wykonawca wy-
stgpujacy we ,,Wspdlnocie w kulturze”
otrzymat festiwalowe pamiatki) stu-
chacze nagrodzili owacjami na stojaco.
Niewatpliwie, to jeden z najlepszych
koncertéw tego roku w Dzielnicy Ursus.
Niezwykta atmosferg, nawet momentami

ambientowa, znanych utworéw z debiu-
tanckiej plyty ,,Tulia” okrasity dzwigki
nietypowych ludowych instrumentéw i,
oczywiscie, niecodzienny, mocny, biaty
zaspiew wokalistek, przy jednostajnym
$wietle. Klimat muzyczny przypomina
nawet ten tworzony przez Mari¢ Pomia-
nowska. Album znalazt si¢ na 7. miejscu
listy piecdziesigciu najlepiej sprzedaja-
cych sig ptyt w Polsce 1 uzyskat status
platynowej ptyty. Mimo bardzo krétkie-
go, rocznego istnienia grupy, ich mu-
zyka zostala dostrzezona i nagrodzona
m.in. 55. Krajowym Festiwalu Piosenki
Polskiej w Opolu. Tulia zdobyta az trzy
statuetki: nagrodg juroréw i publicznosci
oraz nagrodg specjalng od ZAiKS. Cover
Depeche Mode w wykonaniu Tulii na
YouTube zanotowat juz prawie 2,5 min
odston, a autorski ,,Jeszcze cie¢ nie ma” —
niemal 3 mIn! Co istotne. wszyscy czton-
kowie zespotu — zaréwno Dziewczyny,
jak i instrumentalisci ze Slaska, wyka-
zali si¢ umiejetnoscia bardzo dobrego
kontaktu z publicznoscia. Do wspdlnych
zdje¢ 1 pamiatkowych kartek oraz plyt
ustawita si¢ pod scena spora kolejka fa-
néw.
Agnieszka Gorzkowska
Zdjecia Ireneusz Barski
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ZA WYSOKIE OPEATY
WINDYKACYJNE

Firma pozyczkowa, od ktdrej pozy-
czytem pienigdze neka mnie tele-
fonami swoich pracownikow przy-
pominajacych mi, Ze mam u nich
zalegtos¢. Za kazdy taki telefon licza
sobie majatek. Czy moge cos$ z tym
fantem zrobi¢?

Tak! Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw juz dawno uznat,
ze oplaty windykacyjne nie moga
by¢ za wysokie. Powinny one od-
powiadaé rzeczywiscie poniesio-
nym przez firmg pozyczkowa kosz-
tom. Co wigcej, zdaniem UOKIK,
przypominanie o dlugu powinno
przebiegac stopniowo — poczawszy
od dziatai najmniej kosztownych.
Wierzyciele nie powinni tez bom-
bardowa¢ ponagleniami swoich
dtuznikéw. Migdzy kolejnymi mo-
nitami powinien wigc mijaé jakis
czas, ktéry pozwoli dtuznikowi na
podjecie dzialad, np. zebranie pie-
nigdzy na uregulowanie zadtuzenia.
W tej sytuacji radzimy o me¢czacych
i kosztownych monitach windyka-

"POMOC PRAWNA

problem prawny?

Na[]iSZ do nas..." . Pl]MllZEMY!

cyjnych powiadomié¢ powiatowego
rzecznika praw konsumentow.

MOZNA ODEBRAC DAROWIZNE

Podarowatam swojemu  synowi
sporo pieniedzy. Z przeraieniem
odkrywam, e wydaje je w absolut-
nie nierozsadny sposob. Mam tez
zastrzeienia, co do sposobu w jaki
traktuje ostatnio swoja zong i dzieci.
Czy w tej sytuacji moge odebraé mu
to, co wczesniej podarowatam?

Kodeks cywilny w art. 898 przewi-
duje, ze darczyiica moze odwotaé da-
rowizng nawet juz wykonana, jezeli
obdarowany dopuscit si¢ wzgledem
niego razacej niewdzigcznosei. Nie-
stety, to pojecie nie jest zdefiniowane
w Kodeksie cywilnym. Dlatego na
podstawie orzecznictwa sadowego
przyjmuje sie, ze jest to takie zacho-
wanie obdarowanego — polegajace
na dziataniu albo zaniechaniu — ktére
moze zosta¢ uznane za niewlasciwe
i krzywdzace dla darczynicy. Oczy-
wista razaca niewdzigcznoscia jest
popelnienie przestepstwa przeciw-
ko zyciu, zdrowiu, mieniu albo czci

tego, od kogo cof si¢ dostato. Ale jest
nig takze naruszenie przez obdaro-
wanego spoczywajacych na nim obo-
wigzkéw wynikajacych ze stosunkéw
osobistych taczacych go z darczynca,
np. opieka nad nim w niedostatku.
Sady bardzo rzadko za razaca nie-
wdzigcznos¢ uznaja czyny nieumysl-
ne. UmysSlne tez nie sa uznawane za
razacg niewdzigcznos¢ jesli tylko sa
to drobne rzeczy, niewykraczajace
poza typowe konflikty rodzinne. Sad
Najwyzszy w wyroku z 7 kwietnia
1998 r. (I CKN 688/97) orzekt, ze
darowizna moze zosta¢ odwotlana
na podstawie art. 898 § 1 k.c. takze
wowczas, kiedy wysoce naganne za-
chowanie si¢ obdarowanego skiero-
wane jest wprawdzie bezposrednio
przeciwko osobie bliskiej darczyricy,
ale dotyka jednoczesnie odczu¢ sa-
mego darczyficy i to w taki sposob,
ze usprawiedliwia oceng postawy ob-
darowanego jako razaco niewdzigcz-
nej. Stosujac si¢ do tej reguly za
razaca niewdzigczno$¢ skutkujaca
cofnigciem darowizny uzna¢ mozna
zty sposéb traktowania przez Pani
syna zony i dzieci. Niestety, w de-
finicji razacej niewdzigcznosci nie
miesci si¢ marnotrawstwo czy tez
raczej zte zarzadzenie podarowanym
majatkiem. Tak orzekt w wyroku
z 2 grudnia 2005 r. Sad Najwyzszy
(IT CK 265/05). Stwierdzit on, ze za-
wiedzione oczekiwania darczyricy co
do nalezytego (w jego pojeciu) zaj-

mowania si¢ przedmiotem darowi-
zny nie s wystarczajacym powodem
do jej odwotania.

NA DOBREJ UGODZIE
SIE NIE TRACI

Nalezy mi si¢ odszkodowanie za
straty na zdrowiu od towarzystwa
ubezpieczeniowego. Dostatem pro-
pozycje zawarcia ugody opiewajaca
na catkiem przyzwoita kwote. Na co
powinienem zwrdci¢ uwage pod-
pisujac taki dokument z towarzy-
stwem ubezpieczeniowym?

Projekt ugody zaproponowany przez
towarzystwo ubezpieczeniowe radzi-
my skonsultowa¢ z prawnikiem. Z tej
prostej przyczyny, ze do raz zawartej
ugody nie mozna po latach zgtaszaé
kolejnych roszczefi. Jednak od za-
sady tej sa tez i wyjatki. Nie mozna
domagac si¢ wigcej jesli w ugodzie
zostanie zawarty zapis stwierdza-
jacy, ze poszkodowany zrzeka sig
catkowicie wszelkich roszczen, kto-
re moga wystapi¢ w przysztosci. To
szczegblnie niebezpieczne w przy-
padku szkéd na osobie, a zwlasz-

cza jej zdrowiu. Nie ma bowiem
zadnych gwarancji, ze po wypadku
stan zdrowia poszkodowanego nie
ulegnie pogorszeniu, co wymagac
bedzie dodatkowych wydatkéw na
leczenie 1 rehabilitacje. Dlatego
w ugodzie nie moze si¢ znalez¢ za-
pis o rezygnacji z wszelkich przy-
sztych roszczen. Nalezy w niej za to
szczegbtowo opisaé, z czego wedtug
stanu na dzisiaj rezygnuje uprawnio-
ny do odszkodowania. Brak takiego
szczegétowego opisu jest szkodli-
wy, bo w Polsce uznaje sig, ze jesli
z tresci ugody nie wynika, ze objeto
nig tylko czg$¢ roszczef to uznaje
sig, ze strony ugody uregulowaty
wszystkie taczace je stosunki — nie
ma wiec czego dochodzié w przy-
sztosci. Niestety, jesli sprobuje Pan
w taki sposéb zmieni¢ proponowang
przez ubezpieczyciela ugodg, moze
okaza¢ sig, ze on si¢ z niej wycofa.
Cho¢ nie mozna tego wykluczy¢, to
jednak z praktyki wynika, ze towa-
rzystwa ubezpieczeniowe nie sa juz
tak chetne do dogadywania sig z po-
szkodowanymi, jesli ci madrze zo-
stawia sobie w ugodzie furtkg do do-
chodzenia roszczent w przysztosci.

Artur Borkowski — prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje
prawne problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule
e-maila wpisujac: PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwigzte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia.

Odpowied? wytacznie na famach.

Kuchnie swiata

- kolejna odstona kulinarnych fascynaciji szefa
kuchni MCC Mazurkas Mariusza Pietrzaka.

WtLOSKIE SMAKI

przy kieliszku czerwonego wina

- Nna

W listopadzie zapra

|esienne wieczory.

szamy wszystkich do naszej

restauracji w MCC Mazurkas na kolejng odstone kuchni
Swiata. Nie trzeba lecie¢ do Wtoch by rozkoszowacd

sie stoncem na talerzu. Wystarczy odwiedzi¢ nas

w restauracji George Sand aby poczu¢ smak jednej

z dwoch najbardziej popu

larnych kuchni europejskich

obok francuskiej. Rozkoszujmy sie aromatem goscinnej

[talii i zapomnijmy o

troskach dnia codziennego.

Trzecia odstona cyklu ,Kuchnie $wiata”, gdzie prezentowane sa

autorskie dania szefa kuchni M

CC Mazurkas, zapowiada sie wy-

jatkowo ciekawie. Po wrzes$niowej kulinarnej podrézy do Tajlandii

oraz pazdziernikowej do Grecji,

bedziemy mieli okazje poznac ku-

linarne fascynacje naszego szefa kuchni pochodzace tym razem

z Wtoch. Niezwykle zréznicowa

na i genialna w swojej prostocie

kuchnia wtoska bogata jest w oliwe, przyprawy, takie jak tymia-

nek, oregano, bazylia, rozmary

n oraz warzywa i ryby. W kuchni

tej dos¢ powszechnie stosuje sie réwniez pomidory oraz cebule
i czosnek, a takze oliwki. Nie bez powodu kuchnia wtoska uwaza-

na jest za jedna z najlepszych n

a Swiecie.

Wtosi pod wzgledem zasad kulinarnych sag bardzo przywigzani do
swojej tradycji. W kuchni wtoskiej nie ma miejsca na ustepstwa
pod wzgledem jakosci sktadnikéw lub dodatkéw. O tym wszyst-

kim przekonajg sie Panstwo od
stopadzie.

wiedzajac naszg restauracje w li-

Co oznaczajg i jak smakuja przygotowane w nowym listo-
padowym menu: antipasti, primi i secondi piati oraz na za-
konczenie kulinarnej uczty dolci, przekonajg sie Panstwo
probujac tych specjatéw osobiscie. Kuchnia wtoska jest bar-
dzo zréznicowana, wiec kazdy z Pafistwa na pewno znajdzie
w przygotowanym na jesienny czas menu co$ dla siebie.

Zapewniamy, ze pasta smakuje tak jak na potudniu Wtoch,
risotto jak w Mediolanie, kurczak jak w Turynie, a tiramisu

Chyba wszyscy z nas
lubig podrézowac.

Nawet w marzeniach
przeniesienie sie do innej
czesci Swiata daje nam duzo
energii oraz stanowi inspiracje
do dalszych dziatan. MCC
Mazurkas wraz z Szefem
Kuchni Mariuszem Pietrzakiem
zachecajg wszystkich

do podrézy kulinarnych w rézne
regiony Europy i Swiata.

Autorskie dania Szefa Kuchni sg
inspirowane przede wszystkim
kuchnig $rédziemnomorskg oraz
fascynacjg Mariusza Pietrzaka
podrézami bliskimi, jak i tymi

w bardzo odlegte rejony naszego
globu. Propozycje kulinarne
Mistrza zyskujgce wsrod gosci
restauracji coraz wieksze
uznanie zaowocowaty jesiennym
cyklem ,Kuchni Swiata”.

przygotowane przez naszego szefa kuchni moze $miato kon-
kurowaé z najsmaczniejszymi deserami we Wioszech.

Zapraszamy do rezerwowania stolikéw
pod numerem telefonu + 48 22 721 47 03

WRZESIEN - smaki Tajlandii

PAZDZIERNIK - kulinarna podréz
do stonecznej Grecji

www.mazurkashotel.pl

LISTOPAD - magia kuchni wtoskiej
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Urzad Miasta Piastow informuje

Warszawa-+ W Piastowie

Na ostatniej sesji Rady Miasta radni Piastowa, na

wniosek Burmistrza, wyrazili zgode na udzielenie

piastowianom doptat do biletow diugookresowych

ZTM w ofercie ,Warszawa+". Podjeto decyzje, by

wybraé najkorzystniejsza dla pasazeréw opcje dopfaty z oferty
m.st. Warszawy, tj. wariant trzeci.

oczatek tej wspotpracy nie oznacza jednak, ze Burmistrz Piastowa Grzegorz
P Szuplewski poprzestanie na tym. Bedzie dalej zabiegat o wlaczenie Piasto-

wa do 1. strefy biletowej badZ o bezptatng komunikacje liniami ZTM dla
piastowian. Takie wtasnie rozwigzania bylyby korzystne dla wszystkich miesz-
kafcoéw naszego miasta.

Wysokos¢ przyjetych doptat bedzie nastepujaca:

| P
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Uprawnienie do doptat bedzie przystugiwato na podstawie spersonalizowanej
karty zblizeniowej — ,,Karta Mieszkarica Piastowa”, na ktdrej piastowianie nie
tylko beda mogli zakodowac bilety, ale takze otrzymaja mozliwo$¢ skorzysta-
nia z pakietu przywilejéw przygotowywanych przez samorzad, jednostki miej-
skie, organizacje oraz firmy partnerskie.

Warunkiem niezbgdnym do wydania karty jest zamieszkiwanie na terenie Pia-
stowa oraz rozliczanie podatku dochodowego od 0séb fizycznych w Urzedzie
Skarbowym w Pruszkowie.

W najblizszych dniach Burmistrz Miasta Piastowa podpisze porozumienie
z m.st. Warszawa w tym zakresie. Urzgdnicy juz pracuja nad zbudowaniem
niezbednej infrastruktury w tym zakresie. Przewidywany termin wydawania
pierwszych kart to przetom listopada i grudnia. O wszystkim bgdziemy na bie-
7aco informowac. Wigcej informacji na temat zasad przyznawania doptat znaj-
duje si¢ w uchwale Rady Miejskiej w Piastowie. UM Piastow

Bieg Niepodlegtosci
10 LISTOPADA 20161

ZAPRASZAMY NA OSTATNI, BO JUZ
DZIESIATY, BIEG z serii Grand Prix
Historycznych Biegow Piastowa.

Bieg odbedzie sig 10 listopada 2018 r. ulicami miasta Piastowa, a jego dy-
stans to 5 km (5000 m). Trasa biegu nie posiada atestéw, za$ pomiar czasu
odbywa sig w systemie chipowym (zawodnicy sa zobowiazani do zwrotu
otrzymanych chipéw po zakonczeniu biegu). UWAGA. Limit biegaczy:
200 os6b.

START IMETA: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji MOSiR. Al Tysiac-
lecia 1, 05-820 Piastéw. Zbiérka zawodnik6w na starcie: do godziny 14:45.
Start biegu: godzina 15:00

Zgloszenia internetowe przyjmowane byly do 7 listopada, mozliwe za-
pisy w dniu biegu. Biuro Zawodéw (miesci si¢ na obiektach stadionu miej-
skiego) czynne tylko w dniu zawodéw 10 listopada w godz. 13:00-14:45.

NIEZBEDNE INFORMACJE na:
http://www.mosir.piastow.pl/2018/10/18/grand-prix-piastowskich-
-biegow-historycznych-bieg-niepodleglosci/

SERDECZNIE ZAPRASZAMY WSZYSTKICH BIEGACZY!

\ v
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www.piastow.pl

Willa Millera I targowisko na nowo

Petna parg ruszyly prace zwigzane z modernizacjq
Willi Millera przy ul. Bohaterow Wolnosci 23. Wyko-
nawca rozpoczat prace od robot rozbiorkowych. Trwa
wyburzanie $cian dziatowych, usuwanie wewnetrznej
stolarki drzwiowej, skuwanie posadzek i parkietow, itp.

Nastgpnym etapem bgdzie przygotowanie elementéw in-
stalacji wewnetrznych do montazu oraz roboty murarskie
(wylewki stropéw i posadzek) i izolacyjne.
Przypominamy, ze w ramach tego duzego projektu obok ka-
pitalnego remontu Willi Millera i otaczaja-

cego ja parku, gdzie zainstalowana zostanie

druga teznia miejska, modernizacje przej-

dzie takze targowisko polozone w rejonie

ul. Lwowskiej 1 al. Krakowskiej — remont

nawierzchni wzdtuz pawilonéw, placéw

postojowych, przebudowa parkingu, budo-

wa odwodnienia, a takze zagospodarowa-

nie zieleni.

Zakonczenie realizacji projektu planowane jest na koniec
grudnia 2019 roku.

Projekt realizowany jest w ramach Dzialania 6.2 Rewi-
talizacja obszaréw zmarginalizowanych Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego
na lata 2014-2020 i otrzyma 5 423 688,07 zt dofinanso-
wania, w tym: 4 519 740,06 zt pochodzi¢ bedzie ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
2903 948,01 zt z budzetu panstwa. Catkowita wartos¢ pro-
jektu to 6 149 320,08 zt. UM Piastow

Niezwykie dghy na 100-lecie odzyskania niepodlegioSci

Piastow otrzymat zgode Regionalnej Dyrekcji La-
sow Panstwowych w Katowicach na sprowadzenie
do naszego miasta dwdch sadzonek nadzwyczaj-
nych drzew. Mowa o debach poswigconych przez
Papiezy. Pierwszy z nich nazwany ,,Debem Niepod-
legtosci” zostanie oficjalnie posadzony 10 listopa-
da w Parku Niepodlegtosci przy ulicy 11 Listopada
0 godz. 17.00.

POZNAJMY HISTORIE DEBOW PAPIESKICH

28 kwietnia 2004 roku Papiez Jan Pawet II w trakcie
prywatnej audiencji udzielonej Polskim Lesnikom po-
swiecil zofedzie zebrane z najstarszego polskiego debu
— Chrobrego. Zoledzie te zostaly wysiane w szkétce
kontenerowej w Nedzy i wyhodowano z nich blisko 500
sadzonek. Rok po $mierci Papieza, w 2006 roku, zosta-
ty one przekazane wszystkim nadlesnictwom i regio-
nalnym dyrekcjom Laséw Paristwowych w kraju. Dby
te staty si¢ szczegdlna pamiatka po tym wielkim Polaku
i glowie Kosciota katolickiego. Staly si¢ takze poczat-
kiem nowej, szczeg6lnej tradycji...

Nieco ponad rok po $mierci Jana Pawla II, w trakcie
kolejnej pielgrzymki lesnikéw do Watykanu, Papiez
Benedykt X VI poswigcit nasiona pochodzace z najcen-
niejszych krajowych populacji naszych drzew lesnych
— Swierka istebniariskiego oraz sosen: piskiej i tabor-
skiej. Z nasion tych wyhodowano sadzonki na szkétce
kontenerowej w Jabtonnie (RDLP Warszawa). Po roku
czg$¢ z nich przeznaczona
dla nadlesnictw RDLP Ka-

Niepodlegtosci.

towice zostala przewieziona do Nedzy, skad w latach 2007-2009 zostaly odebrane przez
nadlesnictwa, by ich posadzeniem uswietni¢ rézne uroczystosci.

STULECIE ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI POLSKI STALO SIE OKAZJA DO KOLEJNEJ WIZYTY W WA-
TYKANIE. Tym razem jednak delegacja polskich lesnikéw na spotkanie z Papiezem Fran-
ciszkiem nie zabrata nasion, lecz sadzonki. W trakcie audiencji generalnej 23 maja 2018
roku Papiez poswigcit sto ,,Dgbéw Niepodlegtosci”, ktérych wysadzenie ma upamigtnic tg
szczegllng rocznicg podezas uroczystosci na terenie catego kraju. Pierwszy ,,Dab Niepod-
leglosci” zostat posadzony w ogrodach watykanskich, pozostate zas po powrocie z piel-
grzymki trafity do Szkétki w Nedzy — jedna z nich bedzie rosta w piastowskim Parku

Druga sadzonka, ktéra z okazji Jubileuszu 100-lecia Niepodleglosci naszego kraju zosta-
nie posadzona w Piastowie to potomek najstynniejszego dgbu w Polsce — debu Bartek.
Jego zasadzenie bedzie takze godnym uczczeniem100-lecia Niepodlegtosci Polski. O ini-
cjatywie jego zasadzenia bgdziemy na biezaco informowac.

UM Piastow
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edy przeszia Warszaw

W niedziele 30 wrze$nia 2018 r. na terenie dawnych warsztatow naprawczych ta-
boru kolejowego w Pruszkowie przy ulicy 3 Maja odbyty sie coroczne Obchody Dnia
Pamigci Wigzniow Obozu Dulag 121 i Niosacych Im Pomoc. Juz po raz drugi jednym
z punktow programu Obchodéw byt Marsz Pamigci, kiory przeszedt ulicami Warsza-
wy i Pruszkowa. Wspotorganizatorami obchodow byli: Powiat Pruszkowski, Instytut
Pamigci Narodowej, Urzad Do Spraw Kombatantow i Osob Represjonowanych oraz
Fundacja Edukaciji Historycznej na czele z prezesem i doswiadczonym rekonstrukto-
rem Michatem Kepinskim. W wydarzeniu wzigto udziat kilka tysiecy osob.

Msza Sw. w Katedrze Polowej Wojska

Polskiego, odprawiona przez bylego
wigZnia obozu Dulag 121 - ks. Stanista-
wa Kicmana. Po mszy nastapito ztozenie
kwiatéw 1 zapalenie zniczy pod tablica
upamigtniajaca ,,Akcje pod Arsenatem”.
Stad wyruszyt X Marsz Niepokonanych
— pierwsza czg¢$¢ Marszu Pamigci ,,Tedy
Przeszta Warszawa”.

chhody w Warszawie rozpoczely sig

Msza Swieta

Pruszkowska cze$¢ obchodéw rozpoczeta
sig Mszg Sw. w Kosciele Sw. Kazimierza
w intencji Cywilnej Ludnosci Powstaiczej
Warszawy. Proboszcz Marian Mikotajczak
wspomniat ks. pratata Edwarda Tyszke,
ktéry w 1944 roku wraz z parafianami or-

ganizowat pomoc dla tych, ktérzy znalezli
sie w obozie. Podziekowat za uczestnictwo
w mszy, przede wszystkim osobom pa-
mietajacym tamte czasy oraz przedstawi-
cielom wtadz miasta i powiatu pruszkow-
skiego. Zachecit wszystkich zebranych do
udzialu w Marszu Pamieci.

Szesciuset rekonstruktorow

Po mszy z placu przed kosciotem wyruszyt
III Marsz Pamieci WigZzniéw Obozu Dulag
121 i Niosacych Im Pomoc. W marszu szli
profesjonalni rekonstruktorzy, ale znaczng
jego cze$¢ stanowili mieszkadcy Powiatu
Pruszkowskiego. Udziat w Marszu wzigli
uczniowie az 17. szkét z terenu Powiatu
Pruszkowskiego. Uczniowie i mieszkancy
w poprzednich dniach brali udziat w wie-

logodzinnych przygotowaniach, warszta-
tach i prébach, gdzie nieoceniona okazata
si¢ Matgorzata Retkowska, prowadzaca je-
dyna w Polsce Grupg Rekonstrukeji Histo-
rycznych Ludnosci Cywilnej. Jej grupa sta-
nowita trzon cywilnych rekonstruktoréw.
Kazdy z rekonstruktoréw i wolontariu-
szy odgrywal okreslona posta. Byla
kobieta w ciazy, zagubione rodzenstwo,
matka z kilkorgiem dzieci, narzeczeni,
siostry zakonne... Wszyscy wspdlnie
upamigtnili mieszkaicéw stolicy, ktérzy
przezyli gehenne wygnania z walcza-
cego, a potem grabionego, burzonego
i palonego przez okupanta miasta. Wy-
glodzeni i przerazeni ludzie byli pedzeni
przez plonace miasto. Po dlugim, wy-
kariczajacym marszu docierali do obozu
w Pruszkowie, gdzie w skrajnie trudnych
warunkach czekali na selekcjg, podczas
ktdrej decydowano o ich dalszych losach.
Marsz Pamigci przeszedt ulicami Prusz-
kowa, gdzie do 600 rekonstruktoréw
dotaczali liczni mieszkadcy. W trakcie
przemarszu pochdd potaczyt si¢ z mar-
szem warszawskim. Wsréd obserwujacych
i idacych wspdlnie mieszkaficow dato sig
ustysze¢ wiele komentarzy, np.: ,,Moi ro-
dzice tez tak szli...”, ,Ja miatem wtedy
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roczek, a brat 4 lata. Mama myslata, ze
juz koniec ze mna, ale dzigki pomocy
dobrych ludzi przezytem”. Wiele os6b
miato w oczach 1zy.

Poruszajaca inscenizacja

Po dojsciu na teren dawnego obozu
przejsciowego miala miejsce przeraza-
jaco realistyczna inscenizacja obozowej
segregacji. Rekonstruktorzy z kilku grup
rekonstrukeyjnych odgrywajacy Niem-
céw dzielili ludzi na zdolnych i nie-
zdolnych do pracy, rozdzielali rodziny,
brutalnie oddzielali dzieci od matek,
wylapywali powstancéw, a polskie sa-
nitariuszki pomagaty chorym i wycieni-
czonym ludziom. Takie sceny rozgrywa-
ty sig przed hala nr 5 w 1944 roku.

Odczytanie listow

Po zakoriczeniu inscenizacji rozpo-
czeta sig czg$¢ oficjalna. Rozpoczety
ja stowa Zbigniewa Herberta — ,,A je-
§li miasto padnie, a ocaleje jeden, on
bedzie miasto”. Obchody Patronatem
Narodowym w Stulecie Odzyskania
Niepodlegtosci objat Prezydent Rze-
czypospolitej Polskiej Andrzej Duda.
Odczytane zostaty listy od Prezydenta

RP, od Jarostawa Kaczynskiego i od
Prezesa Instytutu Pamigci Narodowej
— Jarostawa Szarka.

Pomagata okoliczna ludno$¢

650 tys. warszawiakéw w trakcie i po
Powstaniu Warszawskim bylo wype-
dzonych ze stolicy do obozu przej-
$ciowego Durchgangslager 121 i do
mniejszych podobozéw m.in. w Ursu-
sie i Piastowie. Stad byli wywozeni do
Generalnego Gubernatorstwa, do obo-
76w koncentracyjnych i na roboty do
III Rzeszy. Tysiace os6b zaangazowato
si¢ W ratowanie zagrozonych $mier-
cia i wywodzka Polakéw, organizujac
pomoc medyczna, finansowa i Zyw-
nosciowg na terenie obozu i poza jego
murami. Dzigki nim udato si¢ wypro-
wadzi¢ z obozu ok. 100 tysigcy oséb.
Objawila sie tutaj ludzka solidarnosé
wobec szalejacego zta.

Kazde zio ma swdj poczatek

Starosta Pruszkowski Maksym Goto§
W swoim wystapieniu powiedziat: — Hi-
storia jest nauczycielkq zycia. Kazde zto
ma swoj poczatek. Mozna mu postawic¢
tame, kiedy odpowiednio wczesnie sta-

nie sie po stronie prawdy. Tutaj manty
okazje do zastanowienia sie po co to
byto i dlaczego. (...) Muzeum Dulag od
kilku lat nagrywa wspomnienia Swiad-
kow tamtych wydarzen. Bez historii, bez
wspolnoty, bez pamieci bylibysmy Slepi,
nie wiedzielibysmy w ktora strone isc.

Wreczenie odznaczef

Wojewoda Mazowiecki Zdzistaw Si-
piera w imieniu premiera wreczyt spe-
cjalne, okolicznosciowe medale na
100-lecie Niepodlegtosci Polski. Wyr6z-
nieni zostali: Henryk Jerzy Filipski, Ire-

na Horban, Tadeusz Hubert Jankowski,
Ryszard Matczak, Jacek Przygodzki,
Zdzistaw Zaborski. Wojewoda przypo-
mnial, ze Pruszkéw liczyt wtedy 23 ty-
sigce mieszkacéw, a przez obdz prze-
szto ponad p6t miliona oséb. Dla wielu
z nich byt to ostatni zyciowy przystanek.

Swiadek historii

Glos zabral tez 93-letni Zdzistaw Za-
borski, Zotnierz Armii Krajowej, od uro-
dzenia mieszkaniec Pruszkowa, autor
pierwszej monografii poswigconej hi-
storii obozu, w przejmujacych stowach

opowiedziat jak 20 lat walczyl, zeby
uroczystosci  upamigtniajace  historig
obozu tu sig odbywaly.

Kwiaty przed pomnikiem

Po odczytaniu apelu polegtych, asystu-
jacy uroczystosci Zotnierze z kompanii

rado$cig informujemy, ze Muzeum Dulag 121
otrzymafo PIERWSZA NAGRODE w Xl edycji kon-
kursu Mazowieckie Zdarzenie Muzealne ,Wierzba”

w kategorii ,Muzealny projekt otwarty” za zorganizo-
wany w zesztym roku ,,Pruszkowski Tydzien z Niepod-
legfa” — cykl wydarzen poswiecony pruszkowskim
watkom niepodlegtoSciowym w programie ktérego
znalazly sig m.in. warsztaty, spacery historyczne, wy-
ktady, spotkania, wystawy, gra miejska oraz koncert
i wspolne Spiewanie piesni patriotycznych.

reprezentacyjnej WP oddali salwe
honorowa. Liczne delegacje urzgdéw
paistwowych, wiadz samorzadowych,
kombatantéw, wieznidow obozu, or-
ganizacji pozarzadowych, instytucji,
szkol, harcerzy i strazakéw ztozyly
kwiaty przy pomniku ,.Tedy przeszta
Warszawa” przed symbolicznym,
brzozowym krzyzem. Byla réwniez
delegacja Warszawskiej Kolei Dojaz-
dowej, ktéra to kolej bezptatnie do-
wiozta uczestnikéw warszawskiej cze-
$ci marszu do Pruszkowa. W 1944 r.
czg$¢ warszawiakow byla przewozona
do obozu kolejka EKD.

Dyrektor Muzeum Dulag 121, Mat-
gorzata Bojanowska i jej pracownicy
zarejestrowali juz ponad 25 tys. relacji
Swiadkéw historii — bytych wigZniéw
i oséb im pomagajacych. Dyrektor
osobiscie, jak co roku, brata udzial
w przygotowaniu rekonstrukeji, lo-
gistyce, uzgodnieniach z urzgdami
i stuzbami, a przed i w czasie marszu
z rgcznym megafonem w reku ,,ogar-
niata” catos¢.

Tekst i zdjgcia
Jacek Sulewski

WIECEJ ZDJEC NA MOCNESTRONY.COM.PL

PIERWSZA NAGRODA W KONKURSIE DLA MUZEUM DULAG 121

W ramach ,Pruszkowskiego Tygodnia z Niepod-
legta” przygotowaliSmy rowniez trasy spacerowe
poswiecone historii Pruszkowa, a takze niepodle-
gfosSciowe pocztowki, jednodniowke i spacerownik.
Projekt zrealizowaliSmy ze $rodkow Programu
Wieloletniego Niepodlegta na lata 2017-2021, we
wspotpracy z MDK , Pafacyk”, Ksigznicg Pruszkow-
ska oraz Pruszkowskim Stowarzyszeniem Patrio-
tycznym. Projekty graficzne wykonat Sudra Grafika.

Muzeum Dulag 121 w Pruszkowie
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Tai Chi w Ursusie

Uczestnicy ubiegtorocznych imprez plene-
rowych z okazji powitania i pozegnania lata
w Ursusie, wsrod wielu stanowisk zlokalizo-
wanych na terenie Parku Czechowickiego,
mogli zwrdci¢ uwage na baner ,TAI CHI”,
przed nim stolik, dwa krzesta i cztowieka
w charakterystycznym, dla tej pochodzacej
z Chin gimnastyki zdrowotnej, stroju. Mozna
byto podej$¢, porozmawiac i zapisa¢ si¢ na
zajecia.

Dla kazdego

Tai Chi znane jest powszechnie jako chifiska
gimnastyka zdrowotna i medytacyjna, pozwa-
lajaca zrelaksowac i usprawnic¢ ciato, wyciszy¢
i wzmocni¢ umyst, a takze uzyska¢ umiejetnosci
samoobrony — to jeden ze styléw kung fu, zwa-
ny tez migkkim stylem walki. Tai Chi powstato
w XI wieku, dostgpne jest dla wszystkich. Nie
ma zadnych ograniczen dotyczacych wieku czy
sprawnosci fizycznej.

Skad w Ursusie Tai Chi?

Instruktor Tai Chi Chuan — Piotr Karolewski:
— Tutaj od kilku lat prowadze zajecia. W kwietniu
2015 r., w Ursusie, powstata oficjalna szkota Tai
Chi YMAA Warszawa ( YMAA — Yang's Martial
Arts Association — zostato zatozone przez dr Yang
Jwing-Ming>a w Bostonie, w 1982 roku, z zamia-
rem promowania tradycyjnych chiriskich sztuk
walki Kung Fu i Qigong w zachodnim Swiecie.
W Polsce — od wrzesnia 1985 r.). Od tego czasu
zaczety odbywaé sie regularne zajecia w Szkole
Podstawowej nr 14 przy ul. Gen. K. Sosnkowskie-
g0 10. Zaczelismy od treningow 2 razy w tygodniu.
Potem stwierdzitem, ze warto bardziej rozpromo-
wac Tai Chi w Ursusie i sprobowatem zaintereso-
wac tym pomystem Paniq Burmistrz. Ku mojemu
pozytywnemu zaskoczeniu okazato sie, e wtadze
Ursusa sq bardzo ,,za”. Uwazajq, Ze to bardzo do-
bra propozycja dla mieszkaricow. Postanowiono
zebrac jednq grupe, zeby sprawdzié, jakie bedzie
zainteresowanie. W celu lepszej promocji zosta-
tem zaproszony do udziatu w Dniach Ursusa, zeby
pokazac ludziom, o co chodzi w Tai Chi. Miatem
swoje stanowisko, byt baner. Zrobilismy konkurs

sceniczny na temat Tai Chi — takie podstawowe
pytania, Zeby ludzi zachecié¢ — czym jest Tai Chi,
skad sie wywodzi, jakie korzysci moze dac éwi-
czenie?

Wakacje z Tai Chi

Efektem dziatai promocyjnych byta lista chet-
nych, i w lipcu 2017, w ramach ,,Wakacji z Tai
Chi” ruszyla pierwsza tzw. grupa urzedowa.
Zajecia odbywaly si¢ 2xtyg., przez dwa mie-
siace, w SP przy ul Konifiskiej. Uczestnicy nie
ponosili zadnych kosztéw, wszystko finansowat
Urzad Dzielnicy Ursus. Po zakonczeniu cyklu
zajec¢ uczestnicy otrzymali pamiatkowe dyplomy
i mogli dotaczy¢ do grupy regularnej, ¢wicza-
cej w SP nrl4. To zajecia niezalezne od Urzedu
— kilka oséb dotfaczylo. Pierwsi uczestnicy byli
bardzo zadowoleni, zglaszaly si¢ kolejne osoby
1 we wrze$niu wystartowata kolejna ,,grupa urze-
dowa”. Zajecia, tak jak poprzednio, odbywaty
si¢ 2xtyg., do korica paZdziernika.

Rozszerzenie projektu

Urzad Dzielnicy Ursus, decydujac si¢ na promo-
wanie zaje¢ Tai Chi, liczyt, ze zainteresuje ta for-
ma aktywnosci jak najwigksza liczbg oséb, ktd-
1zy przekonaja sig, ze ¢wiczenie moze przyniesé
wiele korzysci, przede wszystkim zdrowotnych.
Gdyby pomyst sig spodobat — wtedy mozna by
rozszerzy¢ zakres projektu. I tak sig stato. Wiadze
dzielnicy zobaczyly, ze pomyst chwycit — ludzie
chetnie uczestnicza w zajgciach 1 warto tg forme
aktywnosci wspiera¢. Grupa koriczaca zajgcia
w pazdzierniku, mogta je kontynuowac w listo-
padzie i grudniu — nadal pod patronatem Urzgdu
Dzielnicy. W tym samym czasie wystartowata
kolejna grupa poczatkujaca. Przed wakacjami
w Ursusie ¢wiczyly 4 grupy urzedowe (wspierane
przez Urzad Dzielnicy) — oprécz ww., takze dwie
grupy seniorow.

Seniorzy i Tai Chi

Pierwsza grupa zaczeta w paZdzierniku 2017,
druga wystartowata w marcu br. Wtedy tez Urzad
Dzielnicy wiaczyt obydwie grupy do swojego
projektu zwigzanego z Tai Chi. Zajgcia dla se-
nioré6w odbywaja si¢ w DK Kolorowa, w dwéch
grupach: porannej i popotudniowej. Uczestnicy
spotykaja si¢ 2xtyg. , we wtorki i czwartki — 9.00—
10.30 i 16.00-17.30. Piotr Karolewski: — Jestem
zbudowany tym, Ze seniorzy majq silng motywa-
cje, Zeby cwiczy¢. Od czasu, kiedy pierwsza grupa
powstata, frekwencja, ku zaskoczeniu wszystkich,
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Jest stata, dochodzq tez nowe osoby. Ta grupa
najlepiej odczuwa korzysci zwiqzane z Tai Chi.
Kiedy zastanawiatem si¢ nad formutq zaje¢ dla
nich, myslatem o jakis uproszczeniach, tagod-
niejszej wersji. Ale w koricu stwierdzitem, Ze to
nie ma sensu. Cwiczqcy bedq bardziej zadowo-
leni, jesli podejmq troche wigkszy wysitek, ale
bedq 7 tego mieli wickszq satysfakcje i wieksze
efekty zdrowotne. — I to sie potwierdza. Przyje-
to sie, Ze starsze osoby licytujq sie, kto ma jakq
chorobe. Moi seniorzy opowiadajq - komu Tai
Chi pomaga lepiej(juz nie boli kregostup, ko-
lano, lepsze wyniki badan...) — to jest gtowna
przyczyna, dla ktorej przychodzq regularnie —
bo widzq bezposrednie przetoZenie.

Korzy$ci zdrowotne

— W jednej 7 grup urzedowych byt mtody czto-

wiek z poteznym zwyrodnieniem kregostupa. Le-
karz powiedziat mu, Ze powinien leze¢ w tozku,
oszczedzac kregostup i szykowac sie do operacii.
Namawiatem go na treningi Tai Chi. Przyszedt do
mnie po roku. Delikatnie zaczelismy uruchamiac
kregostup... Po 2 tygodniach podszedt do mnie
przed treningiem i powiedzial, Ze dzisiaj pierwszy
raz odstawit proszki przeciwbdlowe. Po 3 miesiq-
cach zrezygnowat z rehabilitacji, na ktorq wyda-
wat ciezkie pieniqdze i stwierdzil, Ze stracit rok
czasu. Cwiczacy wynosza z treningéw Tai Chi
konkretne korzysci zdrowotne. Z grupa regularng
¢wiczy osoba po chorobie nowotworowe;j, ktérej
treningi pozwolity w szybkim tempie wréci¢ do
sit po chemioterapii. To tez ogromna satysfakcja
dla instruktora.

| sustoron2oisr. | Mocne Strony

Wysitek

Moéwi si¢ , ze Tai Chi nie generuje zadnego wy-
sitku, ale daje $wietne efekty zdrowotne. — To ryl-
ko czes¢ prawdy — jesli nie ma wysitku — nie ma
efektow zdrowotnych. Efekt jest proporcjonalny
do wysitku. Jeden z uczestnikow , kiedy rozpoczqt
treningi, podszedt do mnie i powiedziat — ,,Stu-
chaj, nie bytem ostatnio na treningu, bo wrocitem
po pracy tak zmeczony, Ze juz nie datem rady.”
A po 3 miesiqcach — ,,Dzisiaj wrocitem 7 pracy
i bytem tak zmeczony, ze mowie — musze natych-
miast pojS¢ na trening”. Zmienita sie optyka —
szedt na Tai Chi, Zeby ztapac energie. — To na-
sze zmeczenie po treningu nie jest takie fizyczne,
Jest w nim elastycznos¢. Ciato jest zmeczone, ale
mamy energie, mozemy jeszcze podziatac.

Praca nad soba

W Tai Chi kazdy moze znalez¢ co§ dla siebie.
Cwiczy sig ciato, umyst, ducha, pracuje nad wilas-
nym charakterem, emocjami, koncentracja, wal-
czy z wlasnymi stabosciami. Osoby ¢wiczace sta-
ja sig bardziej wyciszone, maja wigkszy dystans
do rzeczywistosci, sa mniej emocjonalne, bardziej
pewne siebie, zdrowsze, sprawniejsze, bardziej
zrelaksowane. Nie ma specjalnych strojow, nie ma
ogranicze, jakie wystepuja w innych stylach wal-
ki (hierarchii, sztywnych ram organizacyjnych).
Trenujacy sa zachecani, zeby jak najczgsciej py-
ta¢ — wtedy ich Tai Chi jest bogatsze.

Nowe grupy

— Na poczatku batem sie o frekwencje, teraz sami
uczesticy budujq kolejne grupy — zapraszajq zna-
Jomych, rodzine... Po wakacjach ruszyta kolejna
poczatkujaca grupa urzgdowa, ktéra od listopada
stanie si¢ kontynuujaca, a wystartuje nowa gru-
pa poczatkujaca. Caly czas odbywaja sie tez za-
jecia w SP nr 14. Osoby zainteresowane moga
skontaktowa¢ si¢ bezposrednio z instruktorem
Tai Chi Chuan - Piotrem Karolewskim - te-
lefonicznie (660 700 920) lub mailowo (piotr.
karolewski@ymaawarszawa.pl).
Tekst i zdjecia
Wojciech Grzesik
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MISTRZOSTWA POLSKI
MLODZIKOW

20 pazdziernika w Rybniku nasz
zawodnik, reprezentant SamelJudo
Kajetan Lipinski brat udziat w Mi-
strzostwach Polski Mtodzikéw. Sto-
czyl cztery emocjonujace walki, po

ktérych zdobyl brazowy medal — hi-
storyczny moment, poniewaz jest to
pierwszy medal Mistrzostw Polski
zdobyty przez zawodnika Klubu Sa-
meJudo.

~MURESUL CIS GAZ” CUP
VIII™ edition

Co wigcej tego samego dnia tj.
20 pazdziernika zawodnicy klubu

0GOLNOPOLSKI TURNIEJ
KARATE ,.SOLNO CuP”

Dzieit 27 pazdziernika okazat sig
bardzo udany dla naszych zawodni-
kéw. W Inowroctawiu w zawodach
wzieto udzial az 280 zawodnikéw
reprezentujacych 16 réznych klubéw
Karate z Polski. Organizatorzy tur-
nieju stangli na wysokosci zadania,
a mtodzi zawodnicy byli zachwyce-
ni impreza. Lacznie zdobylismy 17
medali.

DRUZYNA KATA MEODZIKOW w sktadzie
Antek Ratynski, Szymon Szczepan-
ski i Tymek Serhieiev oraz druzyna
kata dziewczat w skltadzie Olga
Kubien, Ola Rozmus i Matgosia
Makowska przywiozta ztote meda-
le, natomiast DRUZYNA KATA CHEOPCOW
w skladzie Krzys i Ja§ Makarewicz
oraz Norbert Chutkowski medale
srebrne.

INDYWIDUALNIE ZAWODNICY KARATE WKF
Warszawa zdobyli 3 ztote, 3 srebrne
i 3 brazowe medale:

e medale ztote — Kamila Jeromin,
Anita Biatecka oraz Antoni Ra-
tynski,

e medale srebrne — Kamila Jero-
min (X2) oraz Aleksandra Roz-
mus,

o medale brazowe - Tymofiei
Serhieiev, Szymon Szczepariski
oraz Aleksandra Ktos.

MIEDZYWOJEWODZKIE
MISTRZOSTWA MEODZIKOW
W KARATE WKF 2018
POLSKIEJ UNII KARATE

Roéwniez 27 pazdziernika odbyty
si¢ Migdzywojewddzkie Mistrzo-
stwa Mlodzikow w Karate WKF
2018, na ktérych naszym zawodni-
kom udato sie¢ wywalczy¢ facznie
7 medali.

Agnieszka Koryczan zdobyta zto-
to kata, Ola Klos 2x srebro kata
i kumite, Antek Ratynski srebro
kumite i braz kata, Jarek Gardy-
szewski braz kumite oraz Kacper
Maslanka braz kata.

* SKUP ANTYKOW, STAROCI

o LIKWIDACJA MIESZKAN
- SKUP: porcelany, szkta,
obrazéw, o$wietlenia, sreber
i plateréw, figurek, bibelotow,
zegarkow, bizuterii, mebli,
znaczkow, ptyt winylowych
oraz wszelkich innych
przedmiotow.

tel. 535 440 483

antykstore.wawa@gmail.com

SPRZEDAM MIESZKANIE

SPRZEDAM MIESZKANIE
w Ursusie 48,5 m?

3 pokoje z widna kuchnig
- po remoncie

tel: 501 816 666

LEKARSKIE

WIZYTY DOMOWE

Lekarz specjalista PSYCHIATRA

z doSwiadczeniem

w diagnozowaniu i leczeniu:

- probleméw wieku podesztego
(psychogeriatria),

' - 0s0b cierpiacych na zaburzenia

SameJudo stoczyli intensywna rywa- nastroju, nerwice oraz psychozy.

lizacje w migdzynarodowym turnieju
judo dla dzieci w Rumunii, w miej-
scowosci Targu Mures. W zawodach
udziat wzigto ponad 800 reprezen-
tantow z calego Swiata. Nasza dru-
Zyna wystapita w pigcioosobowym sktadamy serdeczne gratulacje

sktadzie, ktéry zdobyt facznie 4 me- i wierzymy w dalsze sukcesy! '

ZAMAWIANIE 0GLOSZEN DROBNYCH | REKLAM

REKLAME lub OGLOSZENIE DROBNE w dwutygodniku UWAGA!
»,Mocne Strony” mozna zaméwi¢ na DWA SPOSOBY: OGLOSZENIA DROBNE TEKSTOWE

@ droga e-mailowa na adres: reklama@mocnestrony.com.pl TYLKO W MODULACH W RAMCE:

dale — Ania Gontarz i Maksymilian
Pienikosz — srebro, natomiast Rafat
Brysiak i Mateusz Wacko do Polski
przywiezli brazowe medale.

Elastyczne godziny wizyt.
Teren Ursusa, Wtoch i okolic.

Wszystkim zawodnikom
tel: 694-380-980

ZAMOWIENIE REKLAMY [ub OGLOSZENIA
na 7 dni przed kolejng data wydawnicza gwarantuje publikacje.

@ osobiscie w Agencji Reklamowej ,LINEA” 1 MODUL (47 mm x 30 mm) - 30zt netto Wszystkie reklamy i ogtoszenia sa widoczne
02-495 Warszawa URSUS, UL. CIERLICKA 2 2 MODULY (47 mm x 60 mm) - 50 zt netto przez co najmniej 2 tygodnie réwniez na naszej stronie internetowej
w dni powszednie (pn.-pt.) w godz. 8°°-17% 3 MODULY (47 mm x 90 mm) - 70 zt netto www.mocnestrony.com.pl - az do kolejnego wydania.
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WWW.RAMKO.PL

CZYNNY
OD PONIEDZIALKU
DO PIATKU

W GODZINACH
8.00-17.00

PIASTOW, ul. Dworcowa 54a
@ 22 723 53 15

NADAJ STYL SWOI

- -

OSWIETLENIE

* LAMPY WISZACE

* LAMPY PODLtOGOWE
* PLAFONY

e KINKIETY

* LAMPKI
NOCNE/GABINETOWE

LOMBARD barvows

WYCENA
ZLOTEJ

BIZUTERII

s = suUS :
SKUPUJEMY UR e echowsidego 33
o zioto, srebro, bizuterig wiLoN 1
e monety, antyki ::I 601 23 16 14

oraz
o telefony, laptopy

e sprzet fotograficzny
o artykuty RTV

www.tradetom.pl






