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Jak na nas wptywa
relacja z rodzicem?

26 maja obchodzimy Dzien Matki, z kolei 23 czerwca swoje Swigto maja
Ojcowie. Przezywamy wiec teraz doskonaly czas, by zastanowic sie, jak
niestychanie wazne s3 dla cztowieka relacje z rodzicami. Rodzina to fun-
dament, na ktorym budujemy cate nasze przyszte zycie. Badania dowo-
dza, ze wiez pomiedzy opiekunem a dzieckiem ma ogromny wptyw na to,
kim dziecko stanie si¢ w dorosfosci. Od niej bedzie zaleze¢ jego podejscie
do Zycia, relacje z innymi czy nawet skfonnos$¢ do niektorych chorab.

NASZE STRONY
<

JozefPitsudskiilLegiony.1914-1918

25 maja 2018 r., w piatek, o godz. 18. Muzeum Dulag 121 zaprasza na kolej-
ne spotkanie wspéforganizowane z Oddziatem Warszawskim IPN w ramach
ogolnopolskiej ,,Akademii Niepodlegtosci”. Gosciem spotkania bedzie prof.
Janusz Odziemkowski (UKSW) Wyglosi on wykiad ,,Jozef Pitsudski i Legiony.
1914-1918”.

6 sierpnia 1914 1. — na rozkaz Pitsudskiego — wyruszyta z Krakowa na ziemie
zaboru rosyjskiego Pierwsza Kompania Kadrowa, nazwana w jego pozegnalnym
rozkazie pierwsza kolumng Wojska Polskiego. Obalifa ona stupy graniczne, od-
dzielajace zabor rosyjski od austriackiego. Za nig do Krolestwa wkroczyty oddziaty
strzeleckie. Rozpoczeta sie walka zbrojna o niepodlegtosc.

Po akcie 5 listopada 1916 r., w ktorym monarchowie Niemiec i Austro-Wegier
ogfosili decyzje stworzenia w przysztosci niepodlegtej Polski, Pitsudski zaczat
domagac sie przeksztatcenia Legionow w armig polska, podlegajaca wytacznie
polskiej wiadzy. Zadania te formufowat coraz bardziej stanowczo po upadku ca-
ratu w Rosji w marcu 1917 r. Gdy zaborcy odrzucili postulaty Pitsudskiego, latem
1917 1. wiekszo$¢ legionistow odmowita ztozenia przysiegi na dochowanie So-
juszniczej wiernosci Niemcom i Austro-Wegrom. W odpowiedzi Niemcy interno-
wali zotnierzy i oficerow | i Ill Brygady w Beniaminowie i w Szczypiornie, a ich
Komendanta — w Magdeburgu.

0 tych wydarzeniach 25 maja opowie prof. Janusz Odziemkowski podczas wykta-
du w Muzeum Dulag 121 w Pruszkowie. [APRASZAMY!

W 100, rocznice odrodzenia
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Instytut Pamigci Narodowej
Oddzial w Warszawie
i Muzeum Dulag 121

zapraszajj na wyklad
prof. Janusza Odziemkowskiego

(UKSW):

JOZEF PILSUDSKI I LEGIONY.
1914-1918

25 maja 2018 ., godz. 18:00
Muzeum DULAG 121
ul. 3 Maja A, Pruszkow
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PIERWSZE TRZY LATA

Brak bliskich, opartych na mitosci
relacji w niemowlectwie wplywa nie-
korzystnie na caty rozw6j dziecka. Co
wigcej, wiele badar wykazato, ze brak
takiej bliskiej relacji ostabia rozwdj
fizyczny, a nawet zmniejsza szanse na
przezycia dziecka. W 1915 roku lekarz
z Johns Hopkins Hospital stwierdzit,
ze pomimo odpowiedniej opieki pod
wzgledem fizycznym, 90% niemowlat
przyjetych do sierocificéw w Baltimo-
re umarto przed ukonczeniem pierw-
szego roku zycia. Prawidtowy rozwoj
dziecka zalezy wiec od nawigzania
intensywnej, trwalej, spoteczno-emo-
cjonalnej relacji z najblizszym opie-
kunem. Psychologowie nazywaja te
relacje przywiazaniem. Wedtug Joh-
na Bowlby’ego, tworcy teorii przywia-
zania, trzy pierwsze lata zycia dziecka
sg okresem krytycznym, po uplywie
ktérego wytworzenie si¢ wigzi staje
si¢ praktycznie niemozliwe. Bowlby
mawiat: ,,Raz wyksztatcone przywiq-
zanie charakteryzuje istote ludzkq od
kotyski az po grob”.

TRZY STYLE PRZYWIAZANIA

Psycholog Mary Ainworth, kontynu-
ujac badania Bowlby’ego, wyrdznita
trzy style przywiazania. Wyksztatcaja
si¢ one wiasnie w tych pierwszych la-
tach zycia cztowieka - w zaleznosci od
wiezi wytworzonej z mamg lub innym
najblizszym opiekunem. Co ciekawe,
style te charakteryzuja potem nasze
wszelkie poézniejsze relacje. Inaczej
mowiac, sg to takie nieSwiadome prze-
konania méwiace, czego mozemy sig
spodziewaé w relacjach z innymi ludZ-
mi. Wyrézniamy trzy style przywiaza-
nia.

Pierwszy to styl unikajacy. Charak-
teryzujaca si¢ nim jednostka unika
kontaktu z ludZmi, nie zalezy jej na
tworzeniu jakichkolwiek zwiazkéw.
Spowodowane jest to brakiem poswie-
cania jej uwagi we wczesnej fazie roz-
woju.

Drugi to styl lgkowo-ambiwalentny,
objawiajacy si¢ tym, ze jednostka boi
si¢ utraty bliskich osob. Stara si¢ odna-
lez¢ partnera, z ktérym bedzie mogta

STYL PRZYWIAZANIA

bezpieczny unikajacy

spedzi€ resztg Zycia i staje si¢ od niego
zalezna. Réwnoczesnie ciagle si¢ boi,
ze w kazdej chwili moze go straciC.
Styl ten charakteryzuje osoby, ktérym
w dziecifistwie nie po§wigcano wystar-
czajaco duzo uwagi.

I wreszcie, styl bezpieczny — osoba
obdarza swojego partnera zaufaniem,
czuje si¢ przy nim bezpiecznie, nie
uzaleznia si¢ od niego. Taka osoba byta
w niemowlectwie objgta troska i uwaga
opiekuna, a takze nie boi sig utraty bli-
skich oséb. Mozna wigc powiedzied, ze
relacja z rodzicem staje si¢ pewna ma-
tryca wszystkich relacji, jakie dziecko
zbuduje w przysztosci.

JAKIM BYC RODZICEM?

Wiemy juz, ze relacja z dzieckiem jest
wazna juz od pierwszych chwil zycia
i moze decydowac o jego pézniejszym
zyciu. Jesli jesteS mtodym rodzicem,
poznajacym dopiero blaski i cienie
rodzicielstwa, to tak mocny wniosek

(]
Kacik
PSYGHOLOGIGZNY

PSYCHOLOGIA

NASZYCH RELACIJI

zy wymagad i kontrolowac, lecz z dru-
giej strony balansowacd to akceptacja,
reagowaniem na potrzeby i koncentra-
cja na dziecku.

JAKIM RODZICEM NIE BYC?

Stylu autorytatywnego nie nalezy my-
li¢ ze stylem autorytarnym. Ten drugi
polega na tym, ze rodzice staraja sie
utrzyma¢ dyscypling, nie szanujac au-
tonomii dziecka. Wystgpuje przyktado-
wo, gdy tata zmusza syna do studiéw
prawniczych, mimo Ze ten widzi siebie
na wydziale filozoficznym. Niepozada-
ny jest takze styl poblazliwy, gdy ro-
dzice sa wrazliwi, lecz nie ucza dzieci
regut spolecznych, w ktérych musza
one zy¢. Bycie zbyt pobtazliwym spra-
wia, ze nie przygotowujemy naszych
dzieci we wlasciwy sposéb do doroste-
go zycia. To np. mama, ktéra pozwala
buntujacej si¢ nastolatce dostownie
wejs¢ sobie na glowe. Niestety sg tez
rodziny, w ktérych stwierdza si¢ styl
zaniedbujacy — kiedy rodzice ani nie
stosujg dyscypliny, ani nie sa wyczuleni
na indywidualno$¢ swoich dzieci. Ro-
dzic, ktdry jest zaniedbujacy, ignoruja-
cy, obojetny i niezaangazowany, powi-
nien mie¢ Swiadomos¢, ze przejawiajac
taka postawe zaburza przysztos¢ swo-
jego dziecka. Wydaje sig, ze ten ostat-
ni styl jest najgorszy, bo z nadmierna
dyscypling czy pobtazliwoscia mozna

STYL WYCHOWAWCZY

autorytatywny autorytarny

moze Cie dodatkowo zestresowac.
Spieszac z pomoca, przyjrzymy si¢
kwestii, ktéra nurtuje nie tylko po-
czatkujacych rodzicéw, ale takze tych
z wieloletnim stazem. Mianowicie
— jakim by¢ rodzicem? Jaki styl wy-
chowawczy jest najbardziej korzystny?
Czy lepiej by¢ stanowczym i wyma-
gajacym rodzicem, czy moze raczej
stawia¢ na wychowanie partnerskie
1 bezstresowe?

Okazuje sig, ze najlepszym stylem wy-
chowawczym jest styl autorytatywny.
Rodzice autorytatywni stawiaja swoim
dzieciom wiasciwe wymagania (tzn.
wymagaja, by dzieci stosowaty si¢ do
wlasciwych regul zachowania), lecz
takze wrazliwie na nie reaguja. Wrazli-
we reagowanie oznacza uznanie przez
rodzica indywidualnosci dziecka i roz-
wijanie u niego zdolnosci samodziel-
nego kontrolowania
siebie. Styl autory-
tatywny najczesciej
prowadzi do nawig-
zania wlasciwej wig-
zi migdzy rodzicem
a dzieckiem. Czyli
z jednej strony nale-

lekowo-
-ambiwalentny

pobtazliwy zaniedbujacy

walczy¢, natomiast cigzko pracowad
nad relacja, w ktdrej jednej ze strony
zupehnie nie zalezy.

PODZIEKUIMY RODZICOM

Bliska wigZ z kochajacym dorostym
jest pierwszym krokiem dziecka na
drodze zdrowego, wszechstronne-
go rozwoju i wlasciwej socjalizacji.
To dzigki naszym rodzicom w duzej
mierze jesteSmy tym, kim jesteSmy.
W obecnych czasach lubimy mysleé
o sobie jako niezaleznych sprawcach,
decydujacych w petni o sobie i pod-
legajacych tylko sobie. Jednak nawet
jesli wyprowadziliSmy si¢ z domu ro-
dzinnego, to pamigtajmy, ze — metafo-
rycznie méwiac — dom nie wyprowa-
dzit sig z nas. Istnieje niezaprzeczalna
ciagto$¢ pomigdzy naszym dziecifi-
stwem a dorostoscia. Podzigkujmy
naszym Rodzicom za to, jakimi ludZ-
mi jesteSmy dzisiaj, bo jesteSmy tacy
wiasnie dzieki nim.

Marlena Hess

Bibliografia:
Richard J. Gerrig, Philip G. Zimbardo,
Psychologia i zycie, Warszawa 2011.
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ANTYOKSYDANTY

walka z procesami

starzenia

Wolne rodniki s to reaktywne formy tlenu majace destrukcyjny wptyw na
komorki naszego organizmu. Nadmierne powstawanie wolnych rodnikow
towarzyszy stanom zapalnym w jelitach i watrobie, insuloodpornosci, rekon-
walescencji pooperacyjnej, chorobom oraz przewlekiemu stresowi. Ogrom-
ny wptyw na ich tworzenie ma rdwniez nasza dieta- niedobory mikroelemen-
tow, witamin, nadmierne spozycie migsa, cukrow prostych oraz ttuszczy.

z wolnymi rodnikami jest odpo-

wiednia dieta. Kazdego dnia powin-
nismy zjes¢ odpowiednia ilos¢ warzyw
i owocéw. Optymalnie jest to pie¢ por-
cji po 80 g, czyli ok. 400 g dziennie.

Podstawowym krokiem do walki

Dodatkowo warto wlaczy¢ do co-
dziennej pielegnacji preparaty zawie-
rajace substancje przeciwutleniajace.
Kosmetologia w tym celu stosuje: wi-
taminy A, C i E, resweratrol, mitorzab
japonski, floretyna, kwas ferulowy,
fitowy, taninowy oraz koenzym Q10.
Gtéwnym zadaniem tych substancji
jest neutralizacja wolnych rodnikéw,
przyspieszenie procesu gojenia tka-
nek, regeneracji komérkowej, ochrona
widkien kolagenowych i elastylowych
oraz GAG. Substancje te, znajdziemy
w kremach, peelingach, maskach a w
salonach kosmetycznych w specjali-
stycznych amputkach zabiegowych.

NOWOCZESNE ZABIEGI
ANTYOKSYDACYJNE W SALONACH
KOSMETYCZNYCH

Najbardziej popularnym antyoksydan-
tem jest witamina C, E oraz A. Nowo-
czesna kosmetologia stosuje potaczenia
witaminy C i E z kwasem ferulowym.
Oprécz dziatania przeciwutleniajacego
zabiegi te, lecza przebarwienia oraz
zapobiegaja powstawaniu nowych. Po-
nadto, potaczenie to chroni nasza ské-
r¢ przed promieniowaniem UVA oraz
UVB.

Kolejnym nowoczesnym antyoksy-
dantem jest Resweratrol. Jego dzia-
falnie jest duzo silniejsze od dziatania
witaminy C. Stymuluje on sirtuiny,
nazywane enzynami dtugowieczno-
$ci, przedtuzaja one zycie komorek,
chronig wtékna podporowe skory, za-
pobiegaja glikacji, dziataja rozjasnia-
jaco o takze przeciwzapalnie.

JAK WYBRAC NAJLEPSZE
ANTYOKSYDANTY?

Wybierajac najodpowiedniejsze dla sie-
bie antyoksydanty warto kierowac sig
wiekiem oraz stanem cery. Przedstawie
ponizej schemat stosowania poszcze-
g0lnych preparatéw dla konkretnych
grup wiekowych.

© D0 25 ROKU ZYCIA

Warto raz na kwartal skorzystaé
z zabiegéw gabinetowych zawieraja-
cych witaming C. Sprawi to, ze cera
bedzie zdrowsza, Swiezsza oraz uzyska
lepszy koloryt.

© P0 25 ROKU ZYCIA

Zabiegi z witamina C powinny wejs¢
na stale do codziennej pielggnacii.
Warto odby¢ raz na pét roku serig za-
biegowa z witaming C oraz kolagenem
w gabinecie kosmetycznym. Dodatko-
wo stosowaé na co dziedt kremy oraz
toniki zawierajace witaming C.

© P0 35 ROKU ZYCIA

Zaczynamy sigga¢ po silniejsze anty-
okstydanty. Dobrym wyborem bedzie
kwas ferulowy. Warto odby¢ raz na pét
roku seri¢ zabiegowa zawierajaca kwas
ferulowy w gabinecie kosmetycznym.
Dodatkowo stosowa¢ na co dziefi kre-
my oraz sera z kwasem ferulowym.

® DLA PALACZY

Laczymy kwas ferulowy z witaming C
i E oraz dodatkowo stosujemy retinol
i kwas liponowy. Jesienia stosujemy
w gabinecie zluszczanie 5% kwasem
retinolowym. Na co dzied uzywamy

kremy z retinolem lub z kwasem feru-
lowym.

® P0 50 ROKU ZYCIA

Siggamy po resweratrol i retinol. Raz
na pét roku odbywamy seri¢ zabiegowa
w gabinecie z uzyciem resweratrolu.
W domu stosujemy dodatkowo kremy
oraz sera z resweratrolem.

NASZE STRONY

® W PRZYPADKU ROZSZERZONYCH NACZYNEK

W sytuacji gdy zmagamy si¢ z rozsze-

rzonymi naczynkami faczymy w pie-

lggnacji domowej kwas ferulowy oraz

witaming C. W pielegnacji gabinetowej

stosujemy dodatkowo kwas azelainowy.
Marta Cholewska
STREFA PIEKNA

SALON KOSMETOLOGICZNO-PODOLOGICZNY

STREFA

KOSMETYKA | PODOLOGIA | MASAZE

* KOSMETYKA TWARZY: oczyszczanie,
odzywianie, odmtadzanie, leczenie

przebarwien, leczenie tradziku, usuwanie

naczynek, brodawek, wtékniakéw

* PODOLOGIA: usuwanie modzeli,
odciskéw, leczenie wrastajacych
paznokci, stopa cukrzycowa

« MASAZE: lecznicze oraz relaksacyjne

* MANICURE i PEDICURE

* MODELOWANIE SYLWETKI: ultradZwieki,

drenaz limfatyczny

* MEDYCYNA ESTETYCZNA: karboksyterapia,
mezoterapia, wypetniacze, volumetria

GODZINY OTWARCIA

Poniedziatek, $roda, pigtek 11:00 - 21:00
Wtorek, czwartek 09:00 - 21:00
Sobota 09:00 - 15:00

PIEKNA

STREFA PIEKNA

05-820 PIASTOW
AL. KRAKOWSKA 15B
TEL.: 605 822 051

WWW.STREFAPIEKNA.NET.PL WWW.FACEBOOK.COM/STREFAPIEKNA.NET‘ i
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Wystawa ,,W 526 tni dookofa Polski”
W Muzeum Dulag 121 15 V- 13 VI 2018

Serdecznie zapraszamy do Muzeum Dulag 121 na wystawe plenerowa ,W 526 dni dookota Pol-
ski. Jak Kazimierz Paluch przemierzyt kraj w X rocznice odzyskania niepodlegtosci”, przygoto-
wang przez Muzeum Historii Polski. Wystawe bedzie mozna ogladac do 15 czerwca w godzinach
otwarcia Muzeum.

Wystawa planszowa przypo-
mina pieszy rajd Kazimierza
Palucha wzdtuz granic |l
Rzeczypospolitej ~ Polskie]
w 10. rocznice odzyskania
niepodlegtosci. Przez 526
dni Kazimierz Paluch prze-
szedt ponad 6,5 tysigca
kilometrow. Przebytg droge
dokumentowat w  pamiet-
nikach, w ktorych zbierat
wpisy, pieczatki, wszelkie
potwierdzenia swego pobytu
wydane przez urzedy, para-
fie, fabryki, szkoty i osoby
prywatne. Dzigki nim moze-
my zrekonstruowac przebieg
wyprawy, jej charakter, wy-
obrazi¢ sobie sytuacje i zda-
rzenia jej towarzyszace.
Ekspozycja, oprocz prezen-
tacji niezwykfego wyczynu
mtodego sokolaka, przed-
Stawia bilans rozwoju pan-
stwa polskiego w okresie
1918-1928, a takze uka-
Zuje sposoby obchodzenia
Swieta niepodlegfosci przez
rozmaite instytucje, stowa-
rzyszenia oraz pojedynczych
obywateli.

JAK KAZIMIERZ PALUCH
PRZEMIERZYL KRA|

W X ROCINICE
ODZYSKANIA
NIEPODLEGLDSCI
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Koncert Young Ursus Voices i
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URSUS

XXI FESTIWAL ORKIESTR DETYCGH
Wojewddziwa Mazowieckiego w URSUSIE

W niedziele 10 czerwca zapraszamy na XXI Festiwal Orkiestr
Detych w parku ,,Czechowickim” / Scena Letnia / przy ul. Spisaka

w Dzielnicy Ursus.

atronat nad Festiwalem objeli: Mar-
Psza%ek Wojewddztwa Mazowieckie-

go — Adam Struzik, Przewodniczacy
Rady Dzielnicy Ursus — Dariusz Pastro
oraz Burmistrz Dzielnicy Ursus — Urszula
Kierzkowska.
W Festiwalu zagraja: Orkiestra Degta
OSP Mogielnica, Mtodziezowa Orkiestra
Deta Thuszcz, Kozienicka Mtodziezowa
Orkiestra Deta, Orkiestra Reprezenta-
cyjna SGGW w Warszawie, Orkiestra
Deta OSP Pilawa, Mtodziezowa Orkie-
stra Deta z Sokétki, Orkiestra Deta OSP
Mszczonéw. Gosciem Festiwalu bedzie
Reprezentacyjny  ZespSt — Artystyczny
Wojska Polskiego.
Jest to jedyna tego typu impreza ple-
nerowa w Warszawie i najwigksza
w wojewodztwie mazowieckim promuja-
ca i upowszechniajaca muzykg orkiestral-
na, aktywizujaca Srodowiska muzyczne
i jednoczesnie wzbudzajaca zaintereso-

wanie spotecznosci lokalnej.
Jest spotkaniem zaprzyjaznio-
nych zespoléw, zapoznaniem
si¢ z ostatnim dorobkiem
i okazja do wspdlnego Swigto-
wania muzyki.

Kazda z wystgpujacych or-
kiestr prezentuje si¢ indywi-
dualnie na scenie, popisujac
sie harmonig brzmienia, kun-
sztem solistow i wszechstron-
noscia repertuaru. Wykonana
nie tylko tradycyjne utwory na
instrumenty dete ale réwniez
wiele ciekawych aranzacji mu-
zyki tanecznej, ludowej, pop,
latynoamerykanskiej 1 melodie
filmowe. Nie zabraknie popiséw picknie
ubranych tamburmajorek, ktore w takt
muzyki zaprezentujg swoj kunszt.
Wszystkie orkiestry biorace udziat w Fe-
stiwalu zostana uhonorowane dyploma-

‘Ziclono mi

joga, pilates, zdrowy krggostup

joga dla dzieci

ﬁ-ldn-ﬂ 1L
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Z tym kuponem £394 znizki na karnet
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mi, nagrodami rzeczowymi od sponsoréw
oraz pamiatkowymi pucharami.

Renata Rokicka
- Dyrektor Artystyczny Festiwalu

602 666G 134

WIZYTY
DONVIOWE

LEKARZ SPECJALISTA

PSYCHIATRA

z doswiadczeniem
w diagnozowaniu i leczeniu:

- problemoéw wieku
podesztego
(psychogeriatria),

— 0s6b cierpigcych
na zaburzenia nastroju,
nerwice oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt.
Teren URSUSA, WEOCH i okolic.

TEL: 694-380-980
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Znamy liste projektow bp2019 w Ursusie

Aktualna lista projekiow dopuszczonych do gtosowania w V edycji budzetu par-
tycypacyjnego w Dzielnicy Ursus obejmuje 51 projektow, w tym 25 w obszarze:
Ursus Potnocny i 26 w obszarze: Ursus Potudniowy. Zwycigskie projekty zostang
wybrane przez mieszkancow w ogélnodostepnym gtosowaniu — elektronicznie
lub w formie papierowej — w dniach 15-30 czerwca br.

obecnej edycji mieszkancy zgtosili
W 69 projektéw. Dwa nie przeszty wery-

fikacji ogéinej z powodu nieusuniecia
w terminie brakéw formalnych, a sze$¢ zo-
stato wycofanych przez autoréw. W wyniku
weryfikacji szczeg6towej sposrdd 61 pro-
jektow - negatywnie zweryfikowano 10. Nie
jest to jeszcze ostateczna liczba pomystow,
na ktore bedzie mozna gtosowa¢ w dniach
od 15 do 30 czerwca. Trwa procedura od-
wotawcza. Autorzy dwdch projektow zto-
zyli wnioski 0 ponowna weryfikacije, ktdre
zostang zaopiniowane przez dzielnicowy
zesp6t ds. bp2019 z udziatem przedstawi-
ciela Zarzadu Dzielnicy. Ostateczne wyniki
weryfikacji zostang ogtoszone najpdzniej
25 maja.

W URSUSIE POLNOCNYM na liscie 25
projektow rywalizowac bedzie 10 projektow
z obszaru kultury, w tym projekt ,,Pokoloruj-
my Ursus! Murale z portretem Niedzwiadka
i historig fabryki ‘Ursus’ ”, przewidujacy
wykonanie kosztem 122 tys. zt na budyn-
ku Szkoty Podstawowej Nr 383 przy ul.
Warszawskiej 63 dwdch murali, zwigza-
nych z nazwa rejonu ,,Ursus-Niedzwiadek”.
Zbudowanie powierzchni wodnej do zabaw
sportowych przy ul. Orlat Lwowskich 1, ma
na celu projekt "Wodny plac zabaw” (koszt
151 tys. zt). Natomiast w obszarze ochrony
Srodowiska konkurowac bedzie 5 projektow
inwestycyjnych, o tacznej wartosci 600
tys., a mianowicie:

e ,Mikroklimat na NiedZwiadku”, stuzacy
rewitalizacji ciagu spacerowego wzdtuz
ulicy Zagtoby;

e ,Sitownia plenerowa na terenie nierucho-
moSci przy ul. Zaczarowanej Dorozki”;

e ,TYROLKA! Plac Zabaw dla Dorostych
- dodatkowe doposazenie” przy ul. Ra-
kuszanki;

e ,Plac zabaw dla dzieci na terenie Placu
Zabaw dla Dorostych” przy ul. Raku-
szanki;

e ,Przyjazne place zabaw na Niedzwiad-
ku”, majacy na celu doposazenie pla-
cow zabaw w konstrukcje zadaszenia
przeciwstonecznego i elementy matej
architektury.

Najwiekszy sposrod projektéw infrastruk-
turalnych w Ursusie Pétnocnym przewiduje
wymiane nawierzchni na boiskach do pitki
noznej i do pitki recznej przy Szkole Pod-

stawowej z Oddziatami Integracyjnymi im.

Jana Pawta Il w Warszawie, kosztem 440

tys. zt. Cztery inne projekty stuzy¢ beda

poprawie bezpieczenstwa i komfortu poru-
szania sig mieszkancéw na przejsciach dla
pieszych:

e Bezpieczne przejscie przy osiedlu Czer-
wona Droga”, (odcinek na wysokosci
ztobka i szkoty podstawowej);

e ,Doswietlone przejScia to bezpieczne
przejscia na Orlat Lwowskich”(w trzech
lokalizacjach);

e ,Doswietlone przejScia to bezpieczne
przejscia na skrzyzowaniu Keniga/
Wojciechowskiego” (w trzech lokaliza-
cjach);

e ,Doswietlone przejscia to bezpiecz-
ne przejscia na Wojciechowskiego”
(w trzech lokalizacjach).

W URSUSIE POLUDNIOWYM mieszkan-

cy dokonaja wyboru zwycigskich projektéw

z listy 26 propozycji, na ktérej rekordowo

liczna oferte stanowi 14 projektéw z dzie-

dziny kultury. Sa wéréd nich:

e ,Poranki Muzyczne dla dzieci w D.K.
»Kolorowa” (cykl 10 koncertow muzycz-
nych);

e ,Bajkowe lato w Osrodku Kultury ,Ar-
sus” w dzielnicy Ursus”(jako wzbogace-
nie oferty ,Lato w miescie” dla najmfod-
szych mieszkancow);

e Free Graffiti / Ursus Street Art. Show”
(warsztaty plastyczne: mur przy ul. Gier-
lickiej pod PKP Ursus);

e ,Warsztaty robienia bizuterii w bibliote-
kach w dzielnicy Ursus”;

e ,Warsztaty makijazu i wizazu dla kobiet
w kazdym wieku w bibliotekach w dziel-
nicy Ursus”;

e ,Warsztaty szycia na maszynie dla po-
czatkujacych w bibliotekach w dzielnicy
Ursus”.

W gronie projektéw infrastrukturalnych
konkurowaé beda dwa konkurencyjne: ,Wy-
miana nawierzchni oraz zagospodarowanie
boiska przy SP 382 ul. Konifska 2” (koszt
170 tys. zt) oraz projekt ,Boiska dla Warsza-
wy - Stawka 9” stuzacy wymianie obecnie
twardej i zuzytej nawierzchni na miekka,
elastyczna, prozdrowotna, sztuczng trawe
(koszt 378 tys. zt). Poprawe bezpieczenstwa
i komfortu poruszania sig mieszkancéw maja
na celu projekty: ,Bezpieczne dojscie na ba-
sen i Orlik przy OSIR Ursus ul. Sosnkowskie-
go” (koszt 145 tys. zt) i ,Bezpieczna droga
do szkoty na osiedlu Skorosze”, w rejonie
ulic: Chetmonskiego, Skoroszewskiej, Pry-
stora i Tomcia Palucha (koszt 103 tys. zt).
W tym roku ponownie zostanie poddany pod
gtosowanie projekt rewitalizacji terenu par-
kingu pomigdzy budynkami Sosnkowskiego
16 a Placem 1905 r. (kosztem 94 tys. zt).
Spektrum tematyczne dopuszczonych do
gtosowania projektow w Ursusie Potudnio-
wym uzupetnia projekt ,Zielen na Walerego
Stawka 3/5”, przewidujacy zagospodarowa-
nie zieleni na trawniku przylegajacym do tej
nieruchomosci oraz zieleni na terenie podwo-
rza w sasiednim rejonie ul. Marcina Szancera
(koszt 57 tys. zt).

PELNA INFORMAGJA o projektach
bp2019 dopuszczonych do gtosowania
mieszkancow jest dostepna na stronie:
https://www.app.twojbudzet.um.
warszawa.pl/projekty
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Rozpoczeta sie budowa pierwszego parku ekologicznego w Warszawie. Uro-
czyste whicie topaty nastapito 11 maja 2018 r. Podczas inauguraciji prac,
przedstawiciele wtadz miasta i dzielnicy zasadzili dab — symbol rozpoczecia
inwestyciji. Rezultaty dziatan, mieszkaincy zobaczg jeszcze w tym roku.

pofabrycznych Ursusa, wzdtuz uli-

cy Gierdziejewskiego powstanie
EKOpark. Ekologiczne $ciezki eduka-
cyjne, panele solarne, naturalny plac
zabaw, niecki retencyjne zbierajace
wode opadowa to gtéwne elementy,
ktére maja stworzy¢ jego ekologicz-
ny charakter. Teren zostanie wzboga-
cony o pierwszy w dzielnicy wybieg
dla pséw oraz ogélnodostgpne polany
piknikowe.
— To obszar mocno zurbanizowany
i dotychczas jednoznacznie kojarzqcy
sie 7 przemystem. Miedzy innymi 7 niy-
$lq o tych warszawiakach, ktorzy tu juz

N a przestrzeni ponad 5 ha terenéw

powstaje EKOpark. Co wazne, bedzie
to miejsce wypoczynku, ale takze re-
kreacji — powiedziat Michat Olszewski,
wiceprezydent m.st. Warszawy obecny
na uroczystosci rozpoczecia inwestycji.
— Projekt parku dostosowalisny do po-
trzeb, ktore zgtaszali nam mieszkaricy.
Dlatego w parku powstanq nie tylko
plac zabaw i polana piknikowa, ale tez
wybieg dla psow i urzqdzenia do street
workout'u. Wszystko przy jak najmniej-
szej ingerencji w istniejqcq zieleri — po-
wiedziata Urszula Kierzkowska, bur-
mistrz dzielnicy Ursus m.st. Warszawy.
Natomiast zastgpca burmistrza Dziel-
nicy Ursus m.st. Warszawy, Wiestaw
Krzemienn zaznaczyt, 7e nowatorski

Rozmaitosci z dzielnicy URSUS

Uroczyste rozpoczecie budowy EKOparku

EKOpark to autorski pomyst pracow-
nikéw Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzgdu Dzielnicy.

Zastgpca burmistrza Dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy Kazimierz Sternik
podkreslit znaczenie dofinansowania
budowy EKOparku ze $rodkéw unij-
nych i podzigkowal obecnej na uro-
czystosci, zastgpey dyrektora Biura
Funduszy Europejskich i Rozwoju
Gospodarczego Urszuli  Swierzew-
skiej-Chrzan oraz Zespotowi ds. Fun-
duszy Unijnych Urzedu Dzielnicy Ur-
sus za wktad w realizacjg zadania.
Uroczystos¢ zakoriczyta si¢ mitym ak-
centem. Na pamiatkg, wiceprezydent
m.st. Warszawy Michat Olszewski
otrzymat od burmistrz Ursusa Urszuli
Kierzkowskiej szalik z barwami lokal-
nego klubu pitkarskiego KS Ursus.

Na oficjalnym otwarciu obecni byli
radni Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
Aneta Wachnicka oraz Robert Faliszew-
ski, a takze autorzy projektu i przed-
stawiciele firmy Sorted — wykonawcy
inwestycji.

INWESTYCJA ZOSTALA PODZIELONA NA DWA
ETAPY. Pierwszy, ktory zostanie zreali-
zowany do korica 2018 roku obejmuje
3,3 hektarowy teren od ul. Czerwona
Droga do ul. Stanistawa Leszczyriskie-
go. Drugi — od ul. Warszawskiej do ul.
Czerwona Droga — realizowany bedzie
w 2019 r. I etap prac obejmie obszar 3,3
ha od wysokosci ulicy Leszczyriskiego
do ulicy Czerwona Droga. Park powsta-
nie na bazie istniejacej roslinnosci. Nasa-
dzone beda nowe drzewa, byliny, rosliny
przywodne i gatunki fakowe, posadzone
w wigkszych grupach. Niektére w for-
mie pigtrowej, aby uchronic teren od za-
nieczyszczeni 1 hatasu. Do nawodnienia
terenu wykorzystane zostang wody opa-
dowe, zbierane w nieckach retencyjnych.
Teren oswietlg latarnie zasilane odna-
wialng energig wytwarzang przez panele
solarne. Obszar podzielony zostanie na
rézne sfery od dzikich tak, az po upo-
rzadkowane trawniki umozliwiajace wy-
poczynek. Do dyspozycji mieszkancéw
oddana zostanie sitownia plenerowa,
plac zabaw oraz stacjonarna toaleta.

REALIZACJA 11 ETAPU obejmujacego teren
migdzy ulicami Czerwona Droga i War-
szawska, planowana jest na 2019 rok.
W tej czgsci parku powstanie wybieg
dla pséw, polana do grillowania oraz
miejsce do ¢wiczen na drazkach, tzw.
street workout. W planie uwzglgdniono
niewielki parking dla gosci.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY ZE SROD-
KOW UNIJNYCH w ramach ,,Programu In-
frastruktura i Srodowisko 2014-2020".
Realizacja inwestycji: Urzad Dzielnicy
Ursus m.st. Warszawy. Koszt budowy to
blisko 10 mln zt.

URSUS

www.ursus.warszawa.pl
www.fb.com/dzielnicaursus

NA CZYM POLEGA EKOLOGICZNOSC PARKU?

Park sprzyja obcowaniu z przyroda
dzigki organizacji przestrzeni wypo-
czynkowo-rekreacyjnej — otwarte po-
lany piknikowe.

Wykorzystywanie wody opadowej do
nawadniania terenu — system niecek
retencyjnych.

Stworzenie placow zabaw dla dzieci
z surowc6w naturalnych

Tworzenie ekologicznych Sciezek
edukacyjnych z punktami informacyj-
nymi dot. istniejacych na tym terenie
elementéw flory i fauny.

Przeprowadzone badania dr P. Sikor-
skiego (wyktadowca SGGW) wska-
7uja, iz los¢ gatunkow roslin powin-
na wzrosna¢ dwukrotnie, co zwigkszy
udziat roslin rodzimych.

Wykorzystanie do budowy ciagéw

komunikacyjnych materiatéw w tech-
nologii mineralnej (przepuszczal-

nych, sktadajacych si¢ z wysokiej
jako$ci kamieni naturalnych, gryséw
oraz lepiszcza ekologicznego). Za-
stosowanie nawierzchni catkowicie
przyjaznej Srodowisku naturalnemu.

Zastosowanie elementéw matej ar-
chitektury z najprostszych materia-
tow (drewno, stal ocynkowana) przy
zastosowaniu niezbgdnego minimum
ich obrébki w trakcie procesu produk-
cyjnego.

Wykorzystanie materiatow recyklin-
gowych do tworzenia podbudowy
Sciezek czy budowy murkéw oporo-
wych.

Whprowadzenie systemu  zasilania
poprzez pozyskiwanie energii sto-
necznej z zastosowaniem ogniw fo-
towoltaicznych (panele solarne). Wy-
korzystywanie odnawialnych Zrédet
energii.

zieInTcﬁVs'kiia‘nowv-obiekt-;sp,o_rldwv —boiskojtrawiastelna
terenie0SiRUrsustInwestycjazostatazrealizowanalwjramach)
“budzetu -par_tycypacvjnego. Kosztibudowyito/ponad/120itystzt:

ecz otwarcia rozegrali uczniowie klas IV 1 V Szkoty Podstawowej nr 14.
M Pierwsze podanie pitki nalezatlo do burmistrz dzielnicy Ursus Urszuli
Kierzkowskiej. W inauguracji udziat wzigli: zastgpca burmistrza Dzielnicy
Ursus m.st. Warszawy Kazimierz Sternik, zastgpca burmistrza Dzielnicy Ursus

m.st. Warszawy Wiestaw Krzemier, dyrektor OSiR Ursus Stawomir Luliriski

Wielofunkcyjne boisko o wymiarach 54 x 35 m pokryte nawierzchnia z trawy
naturalnej wyposazone zostato w bramki state o wymiarach 5 x 2 m oraz pitko-
chwyty za bramkami o wysokosci 6 m i szerokosci 30 m. Obiekt powstat w ra-
mach zwycieskiego projektu III edycji bp2017: ,,Powigkszenie bazy sportowej,
ogdlnodostepnej, poprzez adaptacje terenu nieuzytku na terenie OSiR Ursus,
ul. Sosnkowskiego 3”. Koszt inwestycji : ok. 120 tys. zt.

oraz pomystodawca projektu KS Ursus Pawet Wysocki.
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POWIAT PRUSZKOWSKI

Starosta Maksym Gotos z tytutem "-~...._
Samorzadowca Roku 2017! |

Podczas odbywajacego sie¢ w Katowicach jubileuszowego X Europej-
skiego Kongresu Gospodarczego Starosta Pruszkowski Maksym Gofo$
zostat wyrdzniony tytutem Samorzadowca Roku 2017 w kategorii Staro-
stow. W gtosowaniu wzigto udziat ponad 270 tysiecy czytelnikow Portalu
Samorzadowego, organizatora plebiscytu.

Marcin Jakubowski, radny powia-

tu nowotarskiego Bogustaw Waks-
mundzki, radna sejmik wojewddz-
twa §laskiego Halina Bieda, Starosta
Pruszkowski Maksym Gotos, marsza-
fek wojewddztwa Slaskiego Wojciech
Satuga oraz miejski radny ze Stalowej
Woli Daniel Hausner zostali laure-
atami organizowanego przez Portal
Samorzadowy plebiscytu na Samorza-
dowca Roku 2017. Podczas uroczystej
gali zorganizowanej w ramach Euro-
pejskiego  Kongresu Gospodarczego
laureaci odebrali wyrdznienia.
Czytelnicy wybrali najlepszych sa-
morzadowcéw w kraju w kategoriach:
najlepszy marszatek wojewddztwa,
najlepszy prezydent/burmistrz miasta,

Burmistrz Miriska Mazowieckiego

najlepszy radny miejski, powiatowy
i wojewddzki oraz najlepszy starosta.
Po raz pierwszy w PortalSamorzado-
wy.pl mozna byto glosowaé na naj-
lepszego starostg powiatu. Zostal nim
Maksym Gotos, Starosta Pruszkowski.
Po odebraniu nagrody Maksym Goto$
podkreslat wage kontaktu z miesz-
kaficami i to nie tylko przed wybora-
mi: ,Staramy si¢ nie traci¢ kontaktu
z mieszkaficami, z nimi ustalamy prio-
rytety. Wybdr dokonuje si¢ nie tylko
przy urnie, ale musi by¢ kontynuowany
na kazdej sesji, zarzadzie”. Dodat tak-
7e, ze nagroda to motywacja do dalszej
pracy.

Ta edycja plebiscytu okazata sig re-
kordowa. W sumie na marszatkéw
wojewddztw, starostéw, prezydentow
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1 burmistrzéw miast oraz radnych miej-
skich, powiatowych i wojewddzkich
oddano ponad 270 tysigcy gloséw!

Czytelnicy Portalu Samorzadowego,
oddajac glosy na swoich faworytow,

wskazywali, ktérzy przedstawiciele
samorzadu najlepiej wywiazuja si¢
z przedwyborczych obietnic oraz wy-
pelniaja swoje obowiazki. Liczba od-
danych gloséw to takze wskazdwka,
ktérzy samorzadowcy ciesza si¢ naj-
wigkszym zaufaniem spoteczenstwa.

DLA PSA | KOTA

TLENOTERAPIA

Tlen to podstawa wszystkich proceséw zyciowych. Zycie w niedotle-
nieniu bedzie krotsze — a w obecnych czasach nie tylko ludzie cierpia
na niedotlenienie. Jest to tez powazny problem naszych zwierzakow.

doptyw tlenu lub jego zwigkszo-

ne zuzycie prowadzi do niedotle-
nienia i co za tym idzie dysfunkcji
poszczegblnych narzadow.

Kazde zaburzenie ograniczajace

CZYNNIKI POWODUJACE
NIEDOTLENIENIE:

* BRAK RUCHU. Wspétczesne psy i koty
z koniecznosci, ktdra jest spowo-
dowana siedzacym trybem zycia
wiascicieli, sa skazane na dreptanie
po mieszkaniu lub w najlepszym
przypadku krétkie spacery na smy-
czy 1 wylegiwanie si¢ w ogrodku.
A brak ruchu czgsto réwny jest nie-
dotlenieniu.

o STRES. Stres powoduje wzrost na-
piecia migsniowego, co skutkuje
skurczem naczyfi krwionosnych,
wzrostem ciSnienia i zaburzen
w ukrwieniu (a nastgpnie niedotle-
nieniu) organizmu.

o ZABAWA Z GENETYKA. Obecnie wro-
dzona ograniczona drozno$¢ drég
oddechowych jest zjawiskiem do-
tyczacym nie tylko pséw i1 kotow
ras brachycefalicznych takich jak
Buldozki francuskie czy Mopsy.
W naszej praktyce coraz czesciej
spotykamy zbyt dtugie podniebie-
nie miekkie u labradoréw, bernen-
czykéw, czy yorkéw. U yorkéw

niedotlenienie jest tez zwigzane
z zapadaniem tchawicy.

* CHOROBY. Brak tlenu prowadzi do
zwigkszenia ilosci wolnych rodni-
kow, szybszego starzenia si¢ i calej
kaskady chordéb — takich jak cho-
roby nowotworowe, czy niewydol-
no$¢ serca. Niedotlenienie moze
by¢ przyczyna lub skutkiem choro-
by. Do niedotlenienia doprowadzi
choroba serca, naczyi krwionos-
nych, drég oddechowych, czy ukfa-
du krwiono$nego. Réwniez wiele
nowotworéw doprowadza do zabu-
rzefi w transporcie tlenu.

W takich przypadkach bardzo po-
mocna, a czasem nawet niezbedna
jest tlenoterapia. Jest jedna z metod
dostarczania tlenu u chorych zwierza-
kow. Kazdego pacjenta z widocznymi
zaburzeniami oddechowymi powinno
si¢ podda¢ tlenoterapii. Efekt dodat-
kowej dawki tego niezbgdnego do zy-
cia gazu widoczny jest bardzo szybko
— zwierzaki juz po kilku minutach za-
czynajq interesowac si¢ otoczeniem.

Nasza lecznica zostata wyposazona
w koncentrator tlenu, ktéry umozli-
wia nieprzerwane podawanie tlenu
oraz klatka tlenowa. Tlen jest lekiem.
Wskazaniem do tlenoterapii sa cho-
roby w przebiegu ktérych dochodzi
do niedotlenienia tkanek. Zwykle sa

to stany ostre, gdzie natychmiastowe
podanie tlenu ratuje zycie. Podawanie
tlenu jest réwniez istotnym sktadni-
kiem ogdlnej terapii m.in. niewydol-
no$¢ oddechowa psich i kocich no-
worodkéw, astma kotéw, obrzek ptuc,
niewydolno$¢  sercowo-naczyniowa,
zapadanie tchawicy, skurcze krtani,
choroby ptuc i oskrzeli.

Pacjent umieszczany jest w komfor-
towej klatce tlenowej. Czas terapii
zalezy od indywidualnych wskazar,
o ktérych decyduje lekarz. Tlenote-
rapia najczesciej trwa od 10 do 60
minut, a czasami nawet kilka godzin.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY.

lek. wet. Rafal Skwarski
specjalista chorob psow i kotow

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA
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02-495 Warszawa-Ursus
ul. Rynkowa 5

tel. 22 245 31 07

GODZINY OTWARCIA
pon.—pt.  9.00-20.00
sobota 10.00-14.00
niedziela 10.00-13.00

Projekt budowy nowej siedziby

L0 im. Tadeusza Kosciuszki juz
wkrotce. Umowa zostata podpisanal

Na poczatku roku Powiat Pruszkowski ogtosit przetarg na wykonanie do-
kumentacji projektowej budowy nowej siedziby Liceum Ogdinoksztatca-
cego im. Tadeusza Kosciuszki w Pruszkowie. W poniedziatek 7 maja Sta-
rosta Maksym Gotos i Wicestarosta Krzysztof Rymuza podpisali umowe
z poznanska firma ,MENS Pracownia Projektowa Grzegorz Pefczynski”.
Komplet dokumentéw niezbednych do rozpoczecia budowy ma zostac
dostarczony najpdzniej do 3 grudnia 2018 r.

— Tak sie sktada, ze podpisujemy te
umowe w dniu egzaminu maturalne-
go. Mam nadzieje, ze nie bedziemy
dtugo czeka¢ na ten moment, gdy
nastepne roczniki licealistow zawi-
tajq w mury juz nowego budynku Li-
ceum im. Tadeusza Kosciuszki — po-
wiedziat Starosta Maksym Gotos.

W ramach inwestycji ma zostaé
wybudowana nowa siedziba szkoty,
przy zachowaniu jedynie obecnej
hali sportowej. Projekt powstanie
W oparciu o przygotowang wczes-
niej koncepcje architektoniczna.
Uwzgledniono w niej m.in. powsta-

nie zaplecza sportowego (boiska,
biezni i skoczni w dal), a w samym
budynku oprécz sal lekcyjnych mia-
faby funkcjonowaé réwniez aula ze
sceng oraz planetarium z tarasem
widokowym do obserwacji astrono-
micznych.

W sktad kompletu dokumentéw,
ktéore ma dostarczy¢ projektant,
wchodzi m.in. projekt budowlany,
projekt wykonawczy, pozwolenie na
budowe oraz kosztorys inwestorski.
Po ich przygotowaniu bgdzie mozna
ustali¢ harmonogram prac.
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Gmina 0zarow Mazowiecki liderem

Potwierdzeniem dynamicznego rozwoju Gminy Ozarow Mazowiecki s3
wyniki rankingow podsumowujacych poprzedni rok. Po raz kolejny jestes-
my zwycigzcami regionalnych edycji rankingow — Zrownowazony rozwoj
spoteczno-gospodarczy jednostek samorzadu terytorialnego w kategorii
gmina miejsko-wiejska oraz Dynamika wzrostu liczby os6b pracujacych
na 1000 mieszkancow w okresie 2003-2016. ZajeliSmy rowniez drugie
miejsce w rankingu finansowym samorzadu terytorialnego.

Ozaréw Mazowiecki znajduje sig

w pierwszej dziesigtce rankingu
dotyczacego zréwnowazonego rozwo-
ju. Od dwdch lat niezmiennie jesteSmy
zwycigzcami obydwu rankingéw re-
gionalnych dotyczacych zréwnowazo-
nego rozwoju.

Ud prawie dziesigciu lat Gmina

Rankinoi regionalne

Tradycyjnie juz rankingami samo-
rzadowymi w wojewddztwie mazo-
wieckim dotyczacymi zréwnowazo-
nego rozwoju jednostek samorzadu

terytorialnego zajmuja si¢ naukowcy
z Wydzialu Administracji 1 Nauk
Spotecznych  Politechniki Warszaw-
skiej, z pomystodawca i autorem tych
rankingéw prof. dr hab. inz. Eugeniu-
szem Sobczakiem na czele. Rankingi
powstaja co roku w oparciu o analizg
wskaznikéw, ktére obejmuja trzy ob-
szary rozwoju: gospodarczy, spoteczny
oraz ochrony srodowiska. Sg to migdzy
innymi wydatki inwestycyjne, odsetek
mieszkaiicow z dostepem do kanaliza-
cji sciekéw komunalnych, odsetek do-
chodéw wtasnych w budzecie. Wyniki
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rankingu sa opracowywane na podsta-
wie niezaleznych danych Gléwnego
Urzedu Statystycznego.

Ranking obrazujacy dynamikg wzrostu
liczby 0s6b pracujacych na 1000 miesz-
karicéw w okresie 2003-2016 to kolejne
zestawienie, gdzie drugi rok jesteSmy
na pierwszym miejscu na Mazowszu
wsréd gmin miejsko wiejskich. Wynik
jest konsekwencja rozwoju budowni-
ctwa mieszkaniowego w gminie oraz
rosnacej liczby mieszkancéw. Ludzie,
ktérzy wybieraja Ozaréw Mazowiecki
na miejsce do zycia, to gléwnie trzy-
dziesto- i czterdziestolatkowie aktywni
zawodowo, z dzie¢mi.

Konferencja

10 maja w Warszawie, na UKSW od-
byla si¢ konferencja ,,Zréwnowazony
rozwdj spoteczno-gospodarczy JST”,
podczas ktdrej ogloszone zostaty wy-
niki rankingéw oraz przeprowadzono
dwie debaty poswigcone politykom
— spdjnosci po 2020 r. i polityce miej-
skiej — wyzwaniach, do§wiadczeniach
i inspiracjach w tym obszarze oraz fi-
nansowaniu jednostek samorzadu tery-
torialnego.

Debaty mialy na celu przypomnienie,
7ze od 1 stycznia br. Unia Europej-
ska traktuje Mazowsze nie jako jeden
spéjny i dynamiczny region, ale dwie
odrgbne jednostki statystyczne. Wo-
jewodztwo mazowieckie, stanowiace
dotychczas jedna jednostkg, zostato
podzielone na: region Warszawski
stoleczny — obejmujacy Warszawe
wraz z dziewigcioma powiatami: legio-
nowskim, minskim, nowodworskim,
otwockim, wotominskim, grodziskim,
piaseczyiiskim, pruszkowskim i war-
szawskim zachodnim oraz region
Mazowiecki regionalny — obejmujacy
pozostala czgs¢ wojewddztwa mazo-
wieckiego. Bedzie to miato istotne zna-
czenie w zakresie korzystania z fundu-
szy unijnych po 2020 r.

Ranking finansowy

Gmina Ozaréw Mazowiecki zajeta
réwniez 2 miejsce w Polsce w katego-
rii gmin miejsko-wiejskich w Rankin-
gu Finansowym Samorzadu Teryto-
rialnego za rok 2016. Wyniki zostaty
ogtoszone podczas IV Europejskiego
Kongresu Samorzadéw w Krakowie.
Ranking przygotowywali specjalisci
z Uniwersytetu Ekonomicznego, Uni-
wersytetu Jagiellofiskiego oraz Izby
Obrachunkowej w Krakowie.

Powyzsze lokaty Swiadcza migdzy
innymi o tym, ze wyznaczone i rea-
lizowane kierunki rozwoju gminy s
prawidlowe i wptywaja pozytywnie na
wszystkie obszary rozwojowe.

Jolanta Kotodynska-Rzeznik
Urzad Miejski w Ozarowie Mazowieckim

Gmina OZAROW MAZOWIECKI

0ZAROW MAZOWIECKI

3.06. 2018 niedziela godz. 12.00

Msza Swigta
w Sarktuarium Meoysnda i hadetoed [ WLk

[T T —
oy TR e

CODATE M ATRARE N sontn wyviemomm | ke
w1 - e e L
£ ebiciang Fubacsg. THwrmach & oo

1 mhor D s D

LE RS

Teren rekreacyjny KRECZKI- KAPUTY
przy ul. Sechaczewskiej 218

T
By i Pt o L

w34 P b [

POKAZ SZTUCZNYCH OGNI

_r =

T i 0 -~

DZIEN SPORTU

Y BES TRZEZWOSCH M. BLOGDSLAWIONEBD KS. JZEFA JANKDMWSKIESD
BIEG! | KDNKURENCJE SPORTOME DLA DZIEC! | ME0DZIEDY

9 CZERWCA 2018 GODZ.9.00

UL. SZKOLNA 2A UHHHW MAZOWIECKI

WIS REGLLAM o
www.plywalnia.ozarow.maz.pl




dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

8 PORADY » URSUS

NR10(39)/2018 (ROKIID | 2¢masazoisr. | MoOcne Strony

"POMOC PRAWNA

DOM - RODZINA - FINANSE

NIERUCHOMOSC TYLKO DLA DZIECKA

Chce podarowac synowi dziatke budowla-
n3. Poniewaz migdzy nim a jego Zong nie
dzieje sie ostatnio najlepiej, chciatabym
zeby darowizna trafita tylko w rece moje-
go dziecka - tak, zeby jego wspotmatzonka
nie miata do niej zadnych praw w przypad-
ku rozwodu. Jak to zrobi¢?

Wystarczy wizyta u notariusza i podpisanie
wraz z synem umowy darowizny nierucho-
mosci, ktora chce mu Pani ofiarowaé. Kodeks
rodzinny i opiekuficzy wyraznie stanowi, ze
do majatku osobistego kazdego z matzonkéw
naleza przedmioty majatkowe (a wigc takze
nieruchomosci) nabyte przez niego w dro-
dze dziedziczenia, zapisu albo darowizny.
W praktyce oznacza to, ze podarowana dzie-
cku dziatka bgdzie stanowita jego wytaczna
wlasnos$¢ 1 wspétmatzonek nie bgdzie mogt
domaga¢ si¢ jej czgsci w przypadku ewen-
tualnego rozwodu. To najprostszy sposéb,
w jaki moze Pani zabezpieczy¢ majatek syna.
Prosze tylko pamigta, ze w momencie kie-
dy syn stanie si¢ wlascicielem nieruchomo-
$ci bedzie mdgt ja z wlasnej woli podarowad
w catosci albo w czgsci matzonce. Darczyii-
ca tez ma prawo do takiego dziatania. Przy-
stuguje bowiem Pani prawo do poproszenia
notariusza, zeby inaczej sformutowal akt
darowizny. Na wyraZne zyczenie darczyficy
ofiarowane przez niego przedmioty moga bo-
wiem trafié¢ tez do majatku wspélnego mat-
zonkow. W takiej sytuacji matzonka syna sta-
taby si¢ wspétwlascicielem nieruchomosci.
Jesli ma z mgzem wspdlno$¢ majatkowa to
nawet nie musiataby wtedy stawiac sie przed
notariuszem i podpisywac darowizny. Jednak
sprzedaz tego, co matzonkowie dostali do
majatku wspdélnego bedzie sie¢ mogta odby¢
tylko za jej zgoda. Bedzie tez partycypowad
w tym co si¢ na tej sprzedazy zarobito.

SAD ODDA PENSJE MEZA ZONIE

Moj maz wpadt ostatnio w zte towarzystwo.
To, ze naduzywa alkoholu to nic w pordw-
naniu z tym, Ze zaczat tez natogowo grac
w karty. W efekcie od kilku miesigcy nie
moge si¢ doprosic, zeby przynosit pensje
do domu. Nie chce sie z nim rozwodzi¢, ale
musze go zmusic, Zeby pokrywat rachunki.
Jak to zrobic?

Wystarczy zaptaci¢ w sadzie rejonowym,
w ktorego okregu jest firma meza 40 zt. Tyle
wynosi optata za wniosek o wyptate pensji
matzonka do Pani rak. W sytuacji, gdy jeden
z matzonkéw nie wypetnia cigzacego na nim
obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny,
sad moze nakazad, zeby jego wynagrodzenie
za pracg albo inne naleznosci przypadajace
temu matzonkowi byly w catosci albo w czg-

Masz
problem prawny?
Napisz do nas...”

... POMOZEMY!

$ci wyptacane do rak drugiego matzonka. Je-
§li Pani maz naduzywa alkoholu i dodatkowo
jest ofiarg hazardu, moze Pani przekonac sad,
zeby oddat Pani wszystko to, co maz zarabia.
W przeciwnym wypadku dostanie Pani tylko
tyle, ile potrzebuje na zycie. Z tej mozliwosci
mozna skorzysta¢ tylko wtedy, jesli pozo-
stajecie we wspdlnym pozyciu. W praktyce
oznacza to, ze osoby pozostajace w separacji
nie mogg liczy¢ na takie wsparcie ze strony
sadu. Za to nie ma znaczenia jaki ustréj ma-
jatkowy panuje migdzy matzonkami. Dlate-
go, nawet jesli maja oni rozdzielno$¢ majat-
kowa, w dalszym ciaggu moga domagac si¢ od
drugiej potowy, zeby doktadata si¢ do zaspo-
kajania potrzeb catej rodziny. Z tego rozwia-
zania mozna skorzysta¢ zaréwno wtedy, gdy
malzonkowie maja dzieci, jak 1 wtedy gdy ich
nie maja. Jesli sad uzna, Ze nalezy w ten spo-
s6b zaspokoic¢ potrzeby rodziny — wyda nakaz
wyplacania na rece drugiego matzonka wy-
nagrodzenia tego, ktéry uchyla si¢ od ptace-
nia rachunkéw. Nakaz bedzie obejmowat nie
tylko pensje zasadnicza, ale réwniez dodat-
ki do niej, doptaty i ekwiwalenty pienigZzne.
Nakaz moze tez dotyczy¢ rent, emerytur oraz
wszelkich innych statych i powtarzajacych sie
Swiadczent (np. uzyskiwanego przez drugie-
go matzonka czynszu z najmu mieszkania).
Co ciekawe, nakaz bedzie obowiazywal na-
wet wtedy, gdy migdzy matzonkami ustanie
wspblnosé majatkowa (to znaczy postanowia
si¢ rozstac). Tak bedzie, dopdki ten, ktére-
go pensja zostanie przekazana, nie wystapi
z wnioskiem o zniesienie nakazu.

BARDZO UWAZAJ NA PORECZENIE

Kolezanka z pracy poprosita mnie, Zebym
poreczyta jej kredyt. Bardzo sie tego oba-
wiam, ale nie chciatabym tez zawies$¢ za-
ufania znajomej. Co zrobi¢ w tej sytuacji?

Udzielnie porgczenia kredytowego (czyli
zyrowanie pozyczki albo kredytu) to do-
wod wielkiego zaufania. Umowa porgczenia
oznacza bowiem, ze porgczyciel sptaci dhu-
gi, ktérych dtuznik nie dat rady uregulowad.
Porgczyciel na ogét odpowiada bowiem so-
lidarnie za dhug. A to oznacza, ze instytucja
pozyczajaca pienigdze moze si¢ zwrdcic bez-
posrednio do niego z zadaniem uregulowania
wszelkich naleznodci. Jesli jednak zdecydo-
wata si¢ Pani mimo wszystko pomdc kole-
zance, to proponujemy dla bezpieczenstwa
proste rozwiazanie. Otéz nie ma obowiazku,
zeby jako poreczyciel odpowiadata Pani za
caty dtug. W umowie porgczenia mozna bo-
wiem okresli¢ kwote, do ktdrej zobowiazania
poreczyciel bedzie zobowigzany. Proszg oce-
ni¢ jaka suma Pani nie zrujnuje w przypadku
gdyby trzeba bylo sptaca¢ cudze dugi i taka
zapisa¢ w umowie. Na reszt¢ dtugu kolezan-
ka musi poszuka¢ innych zyrantéw.

Artur Borkowski

— prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zadac drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujac: PORADA
PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytacznie na tamach.
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OdwiedZ nasz salon
z ta strong i odbierz
BON 100 zt

na pierwsze zakupy
w naszym sklepie

10 maja byt wyjatkowym dniem dla Biblioteki Publicznej w Ursusie. Poza wspaniatym
jubileuszem ponad 70-letniej dziatalno$ci placowka obchodzita jednocze$nie Dzien Bi-
bliotekarza i Bibliotek. Rozdane zostaty takze nagrody, ktdre otrzymali laureaci konkursow

prowadzonych przez biblioteke.

wspotpracujacego z placéwkami Biblioteki

Osrodka Kultury ,,Arsus” w Dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy. Catos¢ poprowadzity Dyrektor
Biblioteki — Agnieszka Proszowska oraz Wicedy-
rektor — Lidia Romanowska. Jubileusz byt okazja,
by obejrze¢ prezentacje przedstawiajaca bogate
71 lat istnienia placéwki. Wyswietlone zostaty

Uroczystoéc’ odbyta si¢ w goscinnych progach

m.in. dawne siedziby biblioteki — pierwsza znaj-
dowata si¢ przy ul. Cierlickiej. Obecne kierow-
nictwo biblioteki przedstawito takze dokonania
i sylwetki swoich poprzednikéw i poprzedniczek.
Nie zabrakto pieknych wspomnieni i fortografii
z najwazniejszych spotkan autorskich. Zaprezen-
towano réwniez liczne nagrody, jakie Biblioteka
zdobyla na przestrzeni lat (np. Nagroda im. Kier-
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piesni wystapita Katy Carr.

artystka o mocnych polskich ko-
rzeniach, tak mocnych, ze gdzie
tylko jest, tam stawi polska historig.

J ak méwi o sobie — jest brytyjska

Silnego przywiazania artystki do
Polski i polskiej historii nie zabrakto
réwniez podczas sobotniego koncer-
tu, na ktéry mieszkadcéw gminy za-
prosit wojt, Krzysztof Grabka. — Dzi-
siejszy koncert jest przyktadem na
to, ze Polacy zyjac daleko w Swiecie
pamietajq o Polsce i jej historii. Tak,
Jjak Katy Carr, ktora jest ambasador-
kq polskiej kultury i historii — méwit
wojt gminy Michatowice, Krzysztof
Grabka.

W trakcie koncertu, Katy Carr zapre-
zentowata utwory z pliyt: ,,Paszport”
i ,,Polonia”, ktére sa swego rodza-
ju hotdem dla polskich zotnierzy
walczacych na tak wielu frontach
I wojny $wiatowej. Byt ,,Wojtek”,
czyli piosenka opowiadajaca historig

24 MAJA 2018 R. |
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REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

KONCERT KATY CARR

W ramach obchodow ,,100 lat Niepodlegto$ci”, w sobotg 12 maja, w sali
multimedialnej urzedu gminy Michatowice, z koncertem wyjatkowych

niezwyktego zotnierza, niedzwiedzia
Wojtka, ktéry wstawit si¢ noszeniem
skrzyfi z amunicja w bitwie pod Mon-
te Cassino. Byly réwniez: ,Motylek”,
»Alicja” 1 ,Mata, Little Flower”.
Oczywiscie na koncercie nie mogto
zabrakna¢ najbardziej znanych pol-
skich piesni patriotycznych i utworéw
z okresu II wojny Swiatowej, m.in.:
,O moj rozmarynie”, ,Czerwone
maki na Monte Cassino”, ,,Dzi$ do
Ciebie przyjs¢ nie mogg”, ,,A ja sobie
gram na gramofonie”.

Koncert Katy Carr nie byt wylacz-
nie prezentacja piesni i piosenek.
Podczas wystgpu artystka wielokrot-
nie prezentowala bardzo szczegéto-
we 1 obszerne informacje na temat
zohierzy walczacych o niepodle-
glosé naszej Ojczyzny. A przypomnij-
my, ze W dniu koncertu, tj. 12 maja,
obchodziliSmy 83. rocznicg $mierci
marszatka J6zefa Pitsudskiego.

www.michatowice.p

Lsmeersi Komburu

Biuletyn Informacyjny Gminy Mlcha’rowme E

bedziéw, Medal Pro Masovia). Wspo-
mniano o bogatej wspétczesnej ofercie,
na ktdra sktadaja si¢: Dyskusyjne Klu-
by Ksiazki, Klub Malucha, Klub Gier
Planszowych, lekcje biblioteczne i wie-
le innych. Ze sceny kazdy zostat tez za-
proszony na zblizajace si¢ wydarzenia
— takie, jak m.in. Noc Bibliotek, Lato
w Miescie.

Lokalna hiblioteka znana na $wiecie

— Nasza biblioteka znana jest na ca-
tym Swiecie. Jako pierwsza brata
udziat w miedzynarodowych projek-

tach i konkursach. Uczestnikami wy-
darzeni byty osoby z ponad 10. krajow
europejskich — przypominata Dyrek-
tor Biblioteki Agnieszka Proszow-
ska. Wymienita réwniez tytuty kilku
ksigzek wydanych przez Bibliotekg
na temat Srodowiska lokalnego. Przy-
pomniata, ze pierwszy Uniwersytet
I Wieku w stolicy zostat zatozony
wiasnie przy ursuskiej Bibliotece. Po-
dzickowata takze stuchaczom i Pani
Prezes Lucynie Wasilewskiej za dtu-
ga 1 owocng wspotpracg. Podkreslita,
ze biblioteka jest miejscem przyja-

znym seniorom, o czym $wiadczy np.
czynny w kazdy wtorek w godzinach
porannych Cyfrowy Punkt Wsparcia
Seniora w bibliotece przy Plutonu
Torpedy.

Bibliotekarz — zawdd warty docenienia

8 maja obchodzony jest Dzieri Biblio-
tekarza i Bibliotek. Waznym punktem
programu byto przedstawienie i na-
grodzenie wszystkich Pracownikéw
Biblioteki i docenienie ich wysitku
za cigzka pracg, jaka na co dzied wy-
konuja popularyzujac nowe technolo-

gie, a przede wszystkim czytelnictwo
w kraju, gdzie wiekszosS¢ spoteczen-
stwa nie czyta. Dzisiejsza biblioteka
to jednak nie tylko ksiazki, a réwniez
mozliwo$¢ rozwoju 1 ogromny poten-
cjal dziatania. Z rak Zarzadu Dziel-
nicy Ursus m.st. Warszawy — Bur-
mistrz Urszuli Kierzkowskiej oraz
Zastgpcow — Kazimierza Sternika
i Wiestawa Krzemienia — Biblioteka-
rze i Bibliotekarki odebrali gratulacje
i awanse zawodowe.

Nagrody w dwach najwazniejszych
konkursach

Rozdane zostaly réwniez nagrody
w  Ogdlnopolskim Konkursie = Sto-
neczna Zaktadka (tematem tej edy-
cji byla ,Biblioteka marzen”). Jury
wylonito 27 laureatéw i przyznano
14 wyréznien w kategoriach wieko-
wych. Wreczono réwniez nagrody dla
najlepszych czytelnikéw — w tym roku
zmienione zostaly zasady tego kon-
kursu 1 wprowadzono grywalizacjg.
— Trzeba byto nie tylko wypozyczyc¢ od-
powiedniq liczbe ksiqzek, ale rownie?
wziqc udziat w Dyskusyjnych Klubach
Ksiqzki, spotkaniach autorskich, czy
napisac recenzje, namalowac ilustra-
cje do przeczytanej ksiqzki — thumaczy-
ta Agnieszka Proszowska.

W planach nowa filia dla hiblioteki

Wiestaw Krzemien zwrécit przy oka-
zji uwagg, ze w planach jest budowa
nowego domu kultury, gdzie réwniez

znajdzie si¢ miejsce dla biblioteki.
Serdeczne podzigkowania otrzymali
wolontariusze za swoje zaangazowa-
nie w pomoc innym oraz uczestnicy
Dyskusyjnych Klubéw Ksiazki. Ostat-
nim punktem uroczystosci byt wystep
muzykéw i solistéw. Przy dZwigkach
fortepianu  przedstawili najbardziej
znane utwory operowe i operetkowe,
a nawet taniec ,tarantella”.
Watni goscie
W uroczystosci wzigli udziat takze:
Dyrektor Osrodka Kultury ,,Arsus”
Bogustaw Lopuszynski, Naczelnik
Wydziatu Kultury w Dzielnicy Ur-
sus Aleksandra Magierecka, dyrek-
torzy warszawskich bibliotek oraz
szkot i przedszkoli wspétpracujacych
z Biblioteka w Dzielnicy Ursus: prze-
wodniczacy Zwiazkéw Zawodowych
Mirostaw  Koper, Przewodniczaca
Komisji Kultury i Spraw Spotecznych
Marianna Jaguscik, Przewodniczaca
Komisji Oswiaty Wanda Kopcinska,
a takze inni radni: Ryszard Rogal,
Anna Lewandowska, Prezes Towarzy-
stwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Lucyna Wasilewska.

Agnieszka Gorzkowska

O laureatach konkurséw wymienio-
nych w tekscie mozna przeczytad tutaj:

e http://bpursus.waw.pl/materia-
ly/2018/zakladka/wyniki.pdf

e http://bpursus.waw.pl/ima-
ges/2018/grywalizacja-wyniki.png
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B PIASTOW. Spotkanie autorskie z pisarka Athena Grabowska w Bibliotece Publicznej w Piastowie

,N0i huhalerowm naprawde sq Ilkcvml

10 maja br. w Bibliotece Publicznej w Piastowie odbyto sie spotkanie autorskie z pisarka, ALBENA GRABOW-
SKA. Zgromadzona na sali publiczno$¢ skiadata sie w wigkszosci z zagorzatych fandw pisarki, od lat su-
miennie czytajacych kazda jej nowa powies¢. Z kolei pozostali stuchacze bardzo szybko zobaczyli w artystce
niezwykle ciepta, otwartg i zyczliwg osobe. Do tego, ku uciesze zgromadzonych, bardzo chetnie ujawniajaca
ciekawostki i kulisy swojej tworczej pracy.

Butgarskie poczatki

Prowadzaca Joanna Pszenicyn roz-
poczeta spotkanie od pytania, w jaki
spos6b zaczela sig przygoda z pisaniem
u pani Atbeny. Jest to szczegdlnie cie-
kawe biorac pod uwagg fakt, Ze pisarka
ma wyksztatcenie lekarskie — specja-
lizuje si¢ w neurologii i epileptologii.
Jako pisarka zadebiutowata w 2010
roku. — To nie bylo planowe. To sie
stato niejako przypadkiem. Moje dzie-
ci nie sq zwiqzane 7 Butgariq tak jak
Ja, stqd pomyslatam, Ze zapisze swoje
wspomnienia, szkice, obyczaje, nawet
przepisy kulinarne, i zrobie taki prezent
mojej rodzinie — opowiadata pisarka,
corka Butgarki i Polaka, kt6ra whasnie
tym butgarskim korzeniom zawdzigcza
swoje wyjatkowe imig. — Znajomy po-
mogt mi zrobic 7 tego ksiqzke. Stwier-
dzt, Ze to jest tak dobrze napisane i tak
mu sie to spodobato, Ze namowit mnie,
abym sprobowata to wydac. I udato sie.
W taki sposob powstata ksiazka ,,Tam,
gdzie urodzit sig Orfeusz”.

Ksiaiki dla dzieci

— Potem padta propozycja napisania
bajki terapeutycznej dla dzieci chorych
na padaczke. Ja bytam wtedy konsul-

tantem. Sprobowatam, napisatam hi-
storie o matpce, ktora chorowata na
padaczke, strasznie bytam 7 niej dum-
na. Firma farmaceutyczna zamowita
duzy naktad i lekarze dawali te ksiqzke
swoim pacjentom — opowiedziata Al-
bena Grabowska, wtajemniczajac stu-
chaczy w powstanie ksiazki ,,O matpce,
ktéra spadta z drzewa”. Potem, na pros-
beg swojego siedmioletniego wowczas
syna Julka zaczetfa pisa¢ sage noszaca
tytut ,Julek i Maja”. Co ciekawe, za-
nim ksigzki trafily do wydawnictwa,
musiaty otrzymac akceptacje Julka.
Syn pisarki niekiedy ,krecit nosem”
przy poszczeg6lnych fragmentach, lecz
na szczgscie ksiazki doczekaty sig pub-
likacji. A droga pisarska Grabowskiej
poprowadzita ja nastgpnie w strong po-
wiesci dla dorostych.

Sana o Brwinowie

Autorka jest najbardziej znana z trylo-
gii ,,Stulecie Winnych”. To opowies¢
o losach rodziny Winnych z podwar-
szawskiego Brwinowa, rozgrywajaca
si¢ na tle dramatycznych wydarzen
XX wieku. Mimo ze gtéwni bohatero-
wie sg fikcyjni to Zyja w Swiecie skru-
pulatnie odtworzonym z faktéw histo-

rycznych, wsréd postaci historycznych
takich jak rodzina Lilpopéw, Wierusz-
-Kowalskich czy Iwaszkiewiczow. Pi-
sarka wtajemniczyta zgromadzonych
W proces powstawania tytutu czy wy-
boru miejsca akcji, a takze jak w ogéle
wygladaty jej przygotowania do pisania
— research, badanie 7rédet historycz-
nych, rozmowy z ludZmi, itp. — Oka-
zato sie, Ze ten pierwszy tom ,, Stule-
cia” byt chemie czytany, trafit nawet
do bibliotek. Miasto gminy Brwinow
przyjeto mnie i moje pomysty z duzym
zachwytem. Wreszcie wysztam 7 cienia,
zaczetam by¢ osobq rozpoznawalng
i doceniang — bardzo si¢ z tego ciesze,
bo dostatam wtedy skrzydet i dalej pisa-
{am — komentowata pisarka.

Kontekst historyczny

Pisarka przyznaje, ze bardzo spodobato
jej si¢ tworzenie fikcyjnej fabuty na tle
prawdziwych wydarzen historycznych.
Cho¢ przygotowywanie si¢ do kazdej
takiej ksiazki zajmuje jej sporo czasu, to
réwnoczesnie postrzega ten proces jako
niezwykle ciekawy, wrecz pasjonujacy.
Pochtongto jg tworzenie tzw. matej hi-
storii, czyli sagi o zwyktych ludziach.
Nawiasem méwiac, wlasnie w tym
dostrzega Zrédto tak duzego zaintereso-
wania jej powiesciami. — Okazato sie,
Ze to byt najwiekszy atut. Obecnos¢ po-
staci historycznych bardzo uwiarygad-
nia postacie fikcyjne. Na spotkaniach
autorskich czesto musze thimaczyé, Ze
ci fikeyjni bohaterowie sq naprawde
fikeyjni — $migje sig pisarka. Przypusz-
czamy jednak, ze niektérych czytelni-
kéw nawet pani Atbena nie jest w stanie
do tego ostatecznie przekonac.

Kulisy pisania. ..

Zgromadzona na sali publicznos¢ byta
bardzo zaangazowana. Dos¢ szybko
uczestnicy sami zacze¢li zadawad pyta-
nia pisarce zaréwno o kwestie zwiaza-
ne z jej pisaniem, jak i sprawy bardziej
prywatne. Albena Grabowska chgtnie

24 MAJA 2018 R.

i otwarcie odpowiadata na pytania,
zdradzajac wiele ciekawostek. Przy-
znala, ze gdy tworzy jaka$ postac to
czgsto wyobraza ja sobie jako kogo$
znanego, np. jakiego§ aktora. Sama
utozsamia si¢ tylko z jedng stworzona
przez siebie postacia, mianowicie Ali-
cja. Pisarka zdradzita tez, ze obecnie
pracuje nad opowiadaniami o rodzinie
Winnych, ktére wydane zostana we
wrzesniu, potem ukaze sig ksiazka dla
mlodziezy — jest juz znany jej tytuk:
»,Nowy S$wiat”, natomiast kolejnym
pomystem jest saga o lekarzach. Po-
myst ten spotkat si¢ z duzym aplauzem
uczestnikow.

.. i 7ycie prywatne
Grabowska opowiadata tez sporo
o sobie. Przyznata, ze lubi swoje imi¢
i czuje, ze jako pisarkg bardzo ja to
imi¢ wyréznia. Na pytanie, czy ma
jakies konkretne zwyczaje pisarskie,
odpowiedziata, ze nie ma zadnych ta-
kich rytuatéw, cho¢ bardzo chciataby
je mieé. Pisze tylko wtedy, gdy jest
sama, a dzieci sa np. w szkole. Przy-
pomnijmy, pisarka jest mamg tréjki
dzieci: Julka, Aliny i Franka. Dzieci
czytaja ksiazki mamy tylko w waka-
cje, bo w trakcie roku szkolnego po-
chtaniaja je lektury. Pisarka nie chce
zaburzaé tego systemu, bo uwaza, ze
lektury szkolne sa bardzo wazne, na-
wet jesli doceniamy ich wartos¢ dopie-
ro po wielu latach. Autorka ,,Stulecia
Winnych” szybko data sig poznac jako
osoba niezwykle szczera i otwarta,

Mocne Strony

a przy tym bardzo Swiadoma i do-
$wiadczona pisarka.

Stowo o audiohooku

Spotkanie z pisarka byto finansowane
ze Srodkéw Instytutu Ksiazki prze-
znaczonych na Dyskusyjne Kluby
Ksigzki. W harmonogramie spotka-
nia znalazl si¢ takze czas na zdjgcia
i autografy oraz mozliwo$¢ krétkiej
rozmowy z Grabowska. Egzempla-
rze ksiazek pisarki mozna byto kupié
w bibliotece — w promocyjnej cenie
udostepnito je Wydawnictwo Margi-
nesy. Zwolennikéw ksigzek w wer-
sji audiobookéw na pewno ucieszy
informacja, ze ,Stulecie Winnych”
mozna juz naby¢ wiasnie w takiej for-
mie. — Chciatabym, Zeby moje ksiqzki
byty wydawane na kazdym nosniku
(Smiech) — skomentowata pisarka. —
Chetnie stucham audiobookow, a wy-
dania cyfrowe bardzo przydajq mi sie
na etapie researchu przed pisaniem.
Cho¢ jednak dla mnie papier wciqz
Jest czyms$ wspaniatym, jestem tutaj
staroswiecka (Smiech).

Serdecznie zachgcamy wszystkich
Czytelnikéw do lektury ksiazek At-
beny Grabowskiej. To spotkanie do-
skonale pokazalo, ze w jej bogatym
dorobku pisarskim kazdy znajdzie co$
dla siebie. Z kolei pisarka z pewnoscia
jeszcze nieraz tworczo nas zaskoczy.

Tekst i zdjecia
Marlena Hess

Pisarka Atbena Grabowska podpisuje ksigzke
autorce materiafu. Fot. BP Piastow
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u Urzad Miasta Piastow informuje

Wymiana polsko-niemiecka w piastowskim L0

W marcu biezacego roku uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcacego z Od-
dziatami Dwujezycznymi im. A. Mickiewicza w Piastowie wraz z nauczy-
cielkami panig Dorota Polit i pania Matgorzatga Janowska uczestniczyli
we wspolnym projekcie z zaprzyjazniong szkota Tellkampfschule w Han-
noverze (Saksonia Dolna). Wizyta realizowana byta w ramach wymiany
polsko-niemieckiej, ktora szkoty rozpoczety w ubiegtym roku.

byt przypadkowy. Odwiedzana

placéwka jest nowoczesng instytu-
cja, posiadajaca wspanialy obiekt skta-
dajacy si¢ z wielu nowoczesnych klas
lekcyjnych. Kazda klasopracownia jest
w pelni zautomatyzowana dzigki sze-
rokiemu zastosowaniu elektroniki. Pra-
cownie wyposazone sg W bardzo pro-
fesjonalne pomoce dydaktyczne, przez
co lekcje sa niezwykle interesujace. Na
uwage zastuguje prowadzenie gabine-
tu lekarskiego, gdzie role pielegniarki
szkolnej pelnia wybrani uczniowie,
ktérzy przechodza specjalne szkolenia
kilka razy w miesigcu.

w ybor szkoty do wspétpracy nie

Nasza mtodziez systematycznie uczest-
niczyta w zajeciach lekcyjnych w szko-
le niemieckiej. Podzieleni na grupy ucz-
niowie brali udziat w organizowanych
zajeciach. Licealistow zaskoczyt fakt,
ze ich réwiesnicy maja lek-
cje trwajace w wickszosci
90 minut i az pétgodzinne
przerwy. Po  wspdlnych
lekcjach odbywata sig tez
czes¢  oficjalna, podczas
ktérej pani dyrektor Kat-
harina Badenhop serdecz-
nie przyjeta swoich gosci,
podziekowata za realizacje
wspéltpracy 1 poprosita
0 autoprezentacj¢ naszej
miodziezy. Uczniowie
z Piastowa mogli pochwa-
li¢ sig bardzo dobra znajo-
moscia jezyka angielskiego
i niemieckiego. Liceali-
stow zaskoczylo tez menu
serwowane ich niemieckim
kolegom. Tu okazato sie,

ze bardzo r6zni si¢ od positkéw, ktore
miodziez ceni sobie w kraju. Naszym
uczniom brakowato zdrowej i smacz-
nej polskiej zywnosci, kiedy spozywali
wspolne positki. Zaskoczyt ich fakt, ze
zaréwno miodzi ludzie w Niemczech,
jak 1 ich rodzice zupetnie nie znajq hi-
storii naszego kraju. Byla to doskonata
okazja do podzielenia si¢ obszerna wie-
dza w tym zakresie.

Licealisci realizowali tez projekt pozna-
jac najcenniejsze osrodki nauki i kultu-
ry niemieckiej i uczestniczac w wielu
wycieczkach przyblizajacych specyfike
odwiedzanego w danym momencie re-
gionu. Szczegdlng uwage zwrécili na

pickng panoram¢ Jeziora Maschsee,
wspanialy zabytkowy ratusz i inne cie-
kawe obiekty w miescie. Zaskoczyta ich
ogromna ilo$¢ nowoczesnych rzezb i in-
nych elementéw wspétczesnej kultury,

ktére mozna byto spotkac co kilkana-
Scie metréw. Wyjazdy i spotkania byly
okazja do poznania specjalistycznego
stownictwa, czego przykladem moze
by¢ wizyta w Oceanarium Sealife, gdzie
uczniowie zapoznali si¢ Z nowym stow-
nictwem niemieckim z zakresu zoologii
i botaniki. Przykladem realizowania
elementéw krajoznawczych bylo zwie-
dzanie urokliwego miasteczka Goslar,
lezacego u podndzy gér Harz w Dolnej
Saksonii, gdzie odwiedzili Kopalnig
Rudy Rammelsberg. Ubrani w kaski
zjechali wagonikami w dét trasa gor-
nicza, poznajac histori¢ kopalni i spo-
s6b wydobywania metali — od czaséw
powstania do momentu jej zamknigcia
w roku 1988. Wysoka ranga zachowa-
nych zabytkéw przyczynifa si¢ do wpi-
sania kopalni w 1992 1. przez UNESCO
do pomnikéw Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego. Wielu uczniéw moglo
wezué sig w rolg gérnikéw i sprébowaé
dokona¢ samodzielnych odwiertéw lub
wzig¢ udziat w inscenizowanej eksplo-
zji celem rozdrobnienia mineratéw. Do
analizowania kolorowych stalaktytéw
niejednokrotnie niezbgdna byta wiedza
chemiczna, ktérej uczniom nie brako-
wato. Jak si¢ okazato, takie wyjazdy nie
byly tylko poznawaniem kraju ale tez
udato si¢ zmotywowa¢ miodych ludzi
do duzego zaangazowania w realizacje
kazdego etapu wymiany. Niemieccy
nauczyciele przygotowali dla nich kar-
ty pracy, ktére zawieraly szereg pytai
i wskazéwek dotyczacych zabytkéw
i symboli w odwiedzanych obiektach.

WyJazd byt tez okazja do podnoszenia
swojej wiedzy 1 umiejgtnosci z zakresu
pozostatych przedmiotéw  przyrodni-
czych. Licealisci odwiedzili ogrody
Herrenhéuser Girten. Chyba nikt nie
sadzil, ze istnieje tak wiele gatunkéw
motyli, tak duzych i kolorowych. W sa-
siadujacej obok wystawie z cudownym
zapachem przepigknych orchidei czu-
li si¢ jak w zaczarowanym ogrodzie.
Ogréd botaniczny w Hanowerze zaofe-
rowat im tez wizytg na wystawie kaktu-
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Turniej tenisowy o Puchar Burmistrza

W dniach 12 i 13 maja na kortach Piastowskiego Towarzystwa Tenisa
i Bocce rozegrano turniej tenisa dla dorostych o puchar Burmistrza Pia-
stowa w ramach Dni Piastowa-2018. Gry przeprowadzono przy pigknej
pogodzie. Nagrody wreczali Burmistrz Piastowa-Pan Grzegorz Szuplewski
i Prezesi PTTiB-Panowie Andrzej Makowski i Zbigniew Stanecki.

TURNIEJ O PUCE R
ﬁn PRIX !oer!u‘PsnIsozlxaws KIEGO

!:.!

WYNIKI:
KATEGORIA OPEN
finat  Piotr Glogowski — Maciej Tobolski 6/4 6/4

3-4  Filip Osadca i Piotr Kostyra

KATEGORIA +45

finat

GRA DEBLOWA

Andrzej Gospodarczyk — Artur Charuta 6/1 6/0
3-4  Darek Karwan i Wojciech Borzuchowski

finat

tukasz Pecht, Leszek Wrzesien — Jacek Kabat,
Maciej Kitlinski 6/4 5/7 10-7

3-4  Leszek Mazurek, Zdzistaw Stelmaszewski

i Piotr Gtogowski, Maciej Tobolski

Leszek Grabarczyk

sow. Niezwyktos¢ tych roslin i innych
sukulentéw pozwolita im przenies¢ sie
myslami do opustoszatego Teksasu.
Elementem krajoznawczym i cennym
dydaktycznie byla wizyta w pieknym
Zamku Herrenhausen i kolorowych
grotach, obfitujgcych  w elementy
sztuki wspétczesnej. Byt tez dzier dla
mitosnikéw zwierzat, gdyZ uczniowie
realizowali lekcje zoologii w niesamo-
witym ogrodzie zoologicznym Erlebnis
— Zoo. Spotkaniu towarzyszyly efekty
akustyczne zapraszajace do roznych
wydzielonych zakatkéw $wiata — Afry-
ki, Azji, Australii i in. Pomimo, iz byt
marzec, to wszystkie zwierzgta wyszly
im na spotkanie.

Podczas pobytu w Niemczech dni wol-
ne od zajgé, takie jak niedziela, byly
poswigcane rodzinie. Byt to tez czas na
prezentacje umiejetnosci  jezykowych
zaréwno gosci jak i gospodarzy, ktdre
jak sig okazato byty bardzo wysokie. Po
poludniu niemieccy koledzy zabierali
nasza mtodziez na krétkie spacery po
Hanowerze, pokazujac im uroki tego
pieknego miasta.

Podjeta wspdtpraca ze szkola Tel-
lkampfschule okazala si¢ strzalem
w dziesiatke. Przez ten okres ucznio-
wie intensywnie doskonalili znajomos¢

jezyka niemieckiego i angielskiego.
Poznawali réznice kulturowe i gospo-
darcze pomiedzy naszymi paristwami.
Znale7li zaréwno wiele cech wspdlnych
pomiedzy krajami, jak tez obserwowali
réznice.

Podjgty przed rozpoczeciem wspot-
pracy temat: ,Podréz odkrywcza,
w poszukiwaniu réznic i podobiefistw
migdzy krajem polskim i niemieckim”,
stat si¢ doskonaty okazja zaréwno do
podnoszenia swojej wiedzy z réznych
dziedzin, jak i do zawierania niezwy-
ktych przyjazni. Podczas zajeé w Tel-
Ikampfschule uczniowie intensywnie
doskonalili swoje umiejetnosci w za-
kresie wspdtpracy z réwiesnikami, kt6-
rzy w tym czasie okazywali im niezwy-
kia zyczliwos¢.

Mitodziez z LO czeka juz na kolejny wy-
jazd do Hanoweru w marcu 2019 1. na
tzw. Tydzien Europejski. Do zaprzyjaz-
nionej z liceum szkoty przyjada wtedy
uczniowie z innych 6 paristw europej-
skich m. in. Hiszpanii, Francji i Litwy.

Bedzie si¢ dzialo...

Wezesniej jednak w listopadzie tego
roku odwiedzi piastowskie liceum ko-
lejna grupa uczniéw w Niemiec, celem
kontynuacji realizowanej wymiany. m
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M URSUS. Koncert Laureatow i uroczyste wreczenie nagrdd XVI edyciji Konkursu Piosenkarskiego Tulipanada

KULTURA

NR 10(39)/2018 (ROKII) |
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Mocne Strony

Kazdy Koncert Laureatow TULIPANADY jest okazjq do spotkania z utwo-
rami znanych, czasem juz niezyjacych artystow — kompozytorow, poe-
tow. Niekiedy tworcy pojawiajq sie osobiscie. Chociaz artySci wystepu-
jacy w konkursie to amatorzy, niektorzy bardzo mtodzi, wystepujacy po
raz pierwszy publicznie, to zdarza sig ustysze¢ niezwykte wykonania, na
zaskakujaco wysokim poziomie.

wej sali Osrodka Kultury ,,Arsus

” w Ursusie wystapito kilkunastu
wykonawcéw. Do eliminacji, odbywa-
jacych sig w dwoch etapach, przystapito
ok. 200 oséb z catej Warszawy 1 wielu
innych miejscowosci Mazowsza. Jury
obradowato w sktadzie, jakiego nie
powstydzitby si¢ zaden z festiwali mu-
zycznych najwyzszej rangi: Matgorza-
ta Kustosz-Piatosa — przewodniczaca,
Justyna Stepien, Krzysztof Matuszak
i Wojciech Zielinski.

Wtym roku na scenie 500-osobo-

Janusz tukaszewicz — spiritus movens
Tulipanady

Tegoroczny konkurs poSwigcony zo-
stat tworczosci ANNY BERNAT i BARBARY
KOLAGO oraz zmartego w ubieglym roku
WOJCIECHA MEYNARSKIEGO. Organizatorami
Konkursu sa: Osrodek Kultury ,,Arsus”
w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy oraz
Dom Kultury ,Kolorowa”, ale szcze-
g6lnego podkreslenia wymaga rola Ja-
nusza Lukaszewicza — pracownika DK
Kolorowa”, ktéry jest pomystodawca
i faktycznym realizatorem wszystkich
dotychczasowych edycji.

Patroni konkursu

Konkurs ma charakter otwartego prze-
gladu, do ktdérego zapraszane sa dzieci,
miodziez i dorosli: amatorskie zespoty
wokalne, wokalno — instrumentalne,
solisci ze szkot, osrodkéw spoteczno-
-wychowawczych, placéwek kultural-
nych, ognisk muzycznych, a takze

tworcy dziatajacy samodzielnie. Pa-
tronat nad konkursem objeli: Burmistrz
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy Ur-
szula Kierzkowska 1 Przewodniczacy
Rady Dzielnicy Dariusz Pastor, a pa-
tronat artystyczny: Anna Bernat i Bar-
bara Kolago. Obie panie zasiadly na
widowni. Marek Michalak, Rzecznik
Praw Dziecka, objat konkurs patrona-
tem honorowym. Nagrod¢ Grand Prix
ufundowata Burmistrz Dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy Urszula Kierzkowska.

Tak byto 9. maja w Arsusie

Przed koncertem laureatéw wystapit
chér VIVA MUSICA, prowadzony
przez Aling Matachowska, ktéry ob-
chodzi w tym roku 10 lat istnienia.
Koncert poprowadzit Janusz Lukasze-
wicz oraz Marysia Sieczka — laureatka
ubiegtorocznej edycji Samorzadowego
Konkursu Nastolatkéw ,,Osmiu Wspa-
niatych” w Dzielnicy Ursus.

Galg rozpoczeta laureatka Grand Prix
z poprzedniej edycji Daria Domitrz
piosenka Tulipanada, napisang spe-
cjalnie na t¢ okazj¢ przez Anng¢ Bernat
i Barbare Kolago. Po wystepie Darii
$piewali tegoroczni uczestnicy. Szcze-
g6Inie ujeli juroréw najmiodsi uczestni-
cy koncertu, ktérzy nie ukoriczyli jesz-
cze przedszkola. Wystepowata réwniez
mtodziez i osoby doroste.

W kategorii wiekowej 6-9 lat pierw-
sze miejsca zajeli: Zosia Kaczmarska
(zgloszenie indywidualne) i zespot
,Osemeczki (Zesp6t Szkét, Baniocha).

Rozmowa z Barbara Kolago

= Jak Pani ocenia poziom dzisiejszego koncertu?

dzieci, ciepto, ktére od nich emanuje, oddzialywuje na nas
i trzyma nas w formie.

= Gzy zwrdcita Pani na kogos$ z wykonawcow szczegolng

— Z wielka radoscia stuchatam piosenek, ktére dzieci sobie
wybraty. Daty§my do wyboru ok. 70 naszych piosenek. Byty-
$my ciekawe, ktére z nich dzieci wybiora, i wybraty wlasnie
te najblizsze naszym sercom. To dobrze, ze dzieci dopusz-
czone do konkursu sa juz po wezesniejszych eliminacjach,
a wiec wyselekcjonowane. Jury bylo bardzo dobre, profesjo-
nalne. Wida¢, ze dzieci maja dobrych instruktoréw, maja ro-
dzicéw, ktérzy poswiecaja duzo czasu na to, zeby si¢ umuzy-
kalniaty, co cieszy szczeg6lnie teraz, w czasach komputerdw,
tabletow, smartfonéw. Jest naprawde godne uznania, zZe sa
ludzie, ktérzy w swoje pociechy chca zainwestowaé wlasnie
w ten sposob.

= Jak styszatlem, Panie od dawna tworzycie nierozerwal-
ny duet?

— Poznaty$my si¢ w Polskim Radiu. Ja pracowatam w redak-
cji dziecigeej. To byty czasy, kiedy tworzyto sig¢ programy
dla przedszkoli i szkét. Anna Bernat byta w krggu poetéw,
wspétpracujacych z nasza redakcja. Trwa to juz bardzo dtu-
go. Wspétpracg rozpoczgtySmy w 1970 roku. ZaczgtySmy
razem tworzy¢ na uzytek Polskiego Radia. Potem przesztam
do telewizji. Wigkszos¢ piosenek byta tworzona na konkret-
ne potrzeby Radia i Telewizji, dla konkretnych wykonawcéw.
Napisatysmy wspdlnie ponad 200 piosenek. Praca na rzecz

— Tak, ,wpadta mi w ucho” Sonia, ktéra Spiewata piosen-
ke Calineczka. My$Smy z Pania Anig stworzyly cykl bajek
$piewanych i wlasnie Calineczka ten cykl otwiera. To byto
premierowe wykonanie i ona wyspiewata to tak pigknie, ze
byly$Smy wzruszone. Dziewczynka, ktéra wygrata poprzednia
edycje, to juz jest zawodowa piosenkarka. Pewnie si¢ czuje na
scenie, umie si¢ zachowac.

= Zaprosity Panie kilkoro dzieci do udziatu w koncercie.

— Zatozytam fundacje ,,Muzyczny krag”, ktéra ma popula-
ryzowa¢ utalentowane dzieci. Raz w roku, we wrzesniu,
z okazji Migdzynarodowego Dnia Orderu USmiechu, ktdre-
go sama tez jestem kawalerem, organizujemy w multiteatrze
Bemowo koncert, na ktéry wytawiamy peretki z réznych fe-
stiwali, przede wszystkim najmtodsze dzieci. Wystepuja tam
zespoly wokalne i taneczne, orkiestry dziecigce i solisci.

L §wiadczy to o tym, ze Tulipanada mozZe otwieraé, na-

uwage?

Co to za koncert?

wet tym najmiodszym, droge do kariery. Dziekuje za
rozmowe i Zycze obu paniom potowu jak najwigkszej
liczby umuzykalnionych ,,peretek”. s

W kategorii wiekowej 10-12 lat zwy-
ciezyli: Amelia Kaczmarczyk (,,Vokal-
mania” Studium Wokalne Marceliny
Woznej) oraz ex aequo choér ,Cantare”
(Szkota Podstawowa nr 4, Sochaczew)
i chor ,,Diwigczne Pomutki” (Szkota
Podstawowa, Baniocha).

W kategorii wiekowej 1317 lat pierw-
sza nagrodg odebrata Joanna Swirska
(Zespot Paristwowych Szkét Muzycz-
nych im. Fryderyka Chopina, Warsza-
wa) 1 Zesp6t Wokalny U.S.G. -,/ Tre-
lemorele” (Punkt Kultury, Warszawa).

Wsr6d uczestnikéw dorostych — od lat
18 wzwyz — zwycigzyli: Tomasz Baracz
(zgtoszenie indywidualne) i Paulina
Serwatka (Gminny Osrodek Kultury,
Zakroczym).

Nagrodg Grand Prix Burmistrza Dziel-
nicy Ursus m.st. Warszawy Urszuli
Kierzkowskiej otrzymat Kamil Janusz-
kiewicz z Zespotu Szkét Ponadgimna-
zjalnych w Czarnkowie.

Puchary i nagrody wreczali: Anna
Bernat i Barbara Kolago - autorki
wielu nagrodzonych piosenek oraz

Wiestaw Krzemien — Zastgpca Burmi-
strza Dzielnicy Ursus, Kazimierz Ster-
nik — Zastepca Burmistrza Dzielnicy
Ursus, Anna Lewandowska — radna
Dzielnicy Ursus, Aleksandra Magie-
recka — Naczelnik Wydziatu Kultury
Urzedu Dzielnicy Ursus, Bogustaw
Lopuszytiski — Dyrektor Osrodka Kul-
tury ,,Arsus”, Elzbieta Zdanowska-
-Cozac - Kierownik Domu Kultury
,.Kolorowa”.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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URSUS

B URSUS. Robotnicza Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ursus” we wspotpracy z Urzedem Dzielnicy zorganizowata wielkie $wieto dla mieszkancow Ursusa

W sobote, 12 maja, w Ursusie odbywaty sig imprezy zwigzane z 60. rocz-
nica powstania Robotniczej Spotdzielni Mieszkaniowej ,Ursus” i 50.
rocznicg powstania Osiedla Niedzwiadek. Przed potudniem w Szkole Pod-
stawowej nr 11 odbywaty si¢ zawody sportowe, a do péZnego wieczora

Piknik i spartakiada na 50- i @0 |

w Parku Czechowickim Jubileuszowy Piknik Rodzinny.

14 LUTEGO 1958 ROKU Robotnicza Spét-
dzielnia Mieszkaniowa ,,Ursus” zostata
wpisana do rejestru sadowego i wiasnie
te datg przyjmuje si¢ za jej narodziny.
Do 1965 roku spétdzielnia budowata
mieszkania wytacznie na potrzeby ZM
,ursus”. Po tej dacie stala si¢ ogdlno-

dostepna. Obecnie spdldzielnia zarza-
dza trzema osiedlami: , Kolorowa”,
»NiedZzwiadek” (15 tys. mieszkacow)
1,,S0bieskiego”. Lacznie to 174 budyn-
ki, w tym 126 mieszkalnych, 328 221 m?
powierzchni uzytkowej i 307 209 m? po-
wierzchni mieszkalnych.

IMPREZY ROCZNICOWE ROZPOCZELA
SPARTAKIADA

W spartakiadzie w SP nr 11 odbyly si¢
m.in.: Turniej Pitki Noznej o Puchar
Prezesa RSM ,,Ursus”, zawody spor-
towe w réznych dyscyplinach, konkur-
sy i wielki mecz futbolowy migdzy
reprezentacjami  Urzegdu Dzielnicy
i RSM ,,Ursus”, w ktérym ,urzed-
nicy” zwyciezyli 7 : 4. Trzy bramki
strzelit  kierownik Zespotu Sportu i
Rekreacji Dzielnicy Ursus — Norbert
Pyza, co potwierdza jego sportowe
kwalifikacje.

NA SCENIE SIE DZIALO

Muszla koncertowa w Parku Czecho-
wickim byla centralnym miejscem pik-
niku. Burmistrz Urszula Kierzkowska,
zastepcy burmistrza Wiestaw Krzemieit
i Kazimierz Sternik oraz prezes RSM
,,Ursus” Robert Gorzycki powitali zgro-
madzong publicznos¢, a nastepnie wre-
czyli nagrody i puchary uczestnikom
porannego turnieju pitkarskiego.

Na scenie wystapili: Mtodziezowa Gru-
pa Musicalowa Anny Katuznej z Osrod-
ka Kultury ,,Arsus”, Wesote Nutki, Wio-
linki, Kameleon, Teczowe Nutki z SP
11, zespoty senioréw z Domu Kultury
WMis” — ,Wesota Chata” i ,Misiaki”,
zespoty AKCENT z Zenkiem Martyniu-
kiem oraz BOYS z Marcinem Millerem.
W miedzyczasie odbywaly sig konkur-
sy dla publicznosci, w ktérych nagrody
ufundowali sponsorzy. Byly to m.in. kar-
nety na rézne zajgcia i zabiegi, a wsrod
nich karnety do nowego studia ,,ZIELO-
NO MI” z ulicy Ryzowej na ¢wiczenia
yogi, pilates i zdrowego krggostupa.
W ramach jednego z konkurséw trze-
ba bylo zaspiewa¢ fragment piosenki
AKCENTU lub BOYS. Zwycigzczyni
wybrana przez publiczno$¢ zaspiewata
,Mata figlarke” AKCENTU.

ATRAKCJE DLA DZIECI, HARCERZE, POLICJA,
STRAZACY

Na terenie parku dzieci mogly bawié
si¢ w dmuchanych zamkach i na zjez-
dzalniach, na ruchomej $ciance wspi-
naczkowej, w wiosce indiariskiej, na
bungee, budowa¢ z klockéw ,LEGO”.
Byly tez przejazdzki na kucykach dla
najmtodszych. Druhowie Zwiazku Har-
cerstwa Rzeczypospolitej ze Szczepu
123 WDHIGZ im. Zgrupowania AK
,,Chrobry II” w Ursusie postawili swoje
namioty, w ktérych prezentowali zdjecia
z zycia szczepu, udostepniali gry plan-
szowe 1 opowiadali 0 swojej organizacji.
Jak powiedziat szczepowy, phm Michat
Rozbiewski, juz od rana harcerze uczest-
niczyli w imprezie na NiedZwiadku,
gdzie rozpalili harcerskie ognisko, piekli
kietbaski, prowadzili gry. Zorganizowali
réwniez terenowa gre rodzinna w poszu-
kiwaniu czechowickiego zfota, w trakcie

ktérej trzeba bylo m.in. wspinad sig
po linie i wbija¢ gwozdzie. W pik-
niku wzigli udziat przedstawiciele:
Paristwowej Strazy Pozarnej, Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Ursusie, Po-
licji, Strazy Miejskiej oraz Delegatury
Biura Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego m.st. Warszawy. Moz-
na bylo obejrzeé sprzet, porozmawiad,
wzia¢ udziat w konkursach. Wszyscy
uczestnicy konkurséw tematycznych
otrzymali drobne upominki.

DISCO POLO RZADZI. Kiedy przyszedt
czas na wystepy Zenka Martyniuka
i Boyséw publicznos¢ ttumnie zgro-
madzita si¢ nie tylko pod scena, thim
byt i na gérce, skad byt doskonaty
widok na sceng i na catym pobliskim
terenie — wszak to najwigksze gwiaz-

dy disco polo. Na zakoriczenie do -
péznych godzin wieczornych trwata i %
potaficéwka w rytm przebojéw zespo- i 0

tu FORTE. Piknik udat si¢ wspaniale, 4 \;‘_ \"\
w czym niewatpliwie pomogta pickna | i

pogoda. "7 | .
Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
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,,ARSUS” TAAAA_{KAA_

ul. TRAKTORZYSTOW 14, ARSUS
SPRZEDAZ BILETOW OK. ,Arsus” w dniach:

- pon., §r., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt., czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478 39 36

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zaméwienia indywi-
dualne i zbiorowe). Pabliski parking - Plac Czerwca 1976 .
przy Urzedzie Dzielnicy Ursus

01.06, godz. 18.00 (sala widowiskowa)
Koncert Teresy Werner i Gorana Karana.
CENA BILETU 90 Zt.

03.06, godz. 12.30 (sala widowiskowa)
Bajka dla dzieci (5-12 lat) pt. ,BLEKITEK MOWIACY WIE-
LORYB” w ramach cyklu ,Niedzielne Spotkania z Teatrem”.
Spektakl interaktywny.
BEZPLATNE ZAPROSZENIA do nabycia

w kasie OK ,Arsus” lub na WWW.BILETYNA.PL
Spektakl ,Biekitek mowiacy wieloryb” jest absolutna nowo-
Scia technologiczna. taczy teatr, kino i udziat publicznosci
w rozwoju akcji przedstawienia. Show oparty jest na tech-
nologii interaktywnej animacji komputerowej, pozwalajacej
widzowi ,na zywo” rozmawia¢ z postacia na ekranie. Robi
to niesamowite wrazenie na uczestnikach widowiska. Spektakl
skierowany jest do mtodego widza w przedziale wiekowym
5-12 lat, ale animuje cafa publicznos¢ facznie z dorostymi.
Przedstawienie jest petne humoru i nagtych zwrotéw akcji,
zawiera elementy edukacyjne, traktuje o ekologii, ale najwaz-
niejsza jest mozliwo$¢ porozmawiania na Zywo z wielorybem.
Czegos takiego jeszcze nie byto!

04.06, godz. 16.00 (sala klubowa)
Warsztaty tworcze w Klubie Literackim ,Metafora”. Prowadzi
Anna Rykowska. WSTEP WOLNY.

04.06, godz. 19.00 (sala widowiskowa)

Premiera spektaklu pt. ,Dzisiaj retro” w wykonaniu aktoréw
Teatru ,Scena Przyfabryczna”. Komediowy spektakl muzycz-
ny z wykonaniem popularnych piosenek z lat dwudziestych

i trzydziestych XX w. w niepowtarzalnej atmosferze restaura-
cji ,Ziemiariska”.

Wstep wolny.06 - 08.06, godz. 9.00 - 16.00 (sala widowi-
skowa)

Finat OgdInopolskiego Przegladu Teatralnego ,Zwierciadta”.
Prowadzenie Justyna Scibor. WSTEP WOLNY.

09.06, godz. 17.00 (sala widowiskowa)
Koncert okolicznosciowy ,Memory - dr Henryka Linowskie-
g0” z udziatem zespotow artystycznych. ~ WSTEP WOLNY.

09.06, godz. 17.00 (galeria ,,Ad-Hoc”)

Festiwal Sztuki ,Powrét do Korzeni” - POLAKOW DROGA DO
NIEPODLEGLOSCI. Wystawa zbiorowa. Ekspozycja czynna do
02.09.2018r. WSTEP WOLNY.

10.06, godz. 15.00-22.00

21. Mazowiecki Festiwal Orkiestr Detych. Go$¢ honorowy -
Reprezentacyjny Zespot Artystyczny Wojska Polskiego.
Park ,Czechowicki” - Scena Letnia, ul. Spisaka

11.06, godz. 18.00 (sala widowiskowa)
Koncert uroczysty z okazji 10. lecia chdru ,VIVA MUSICA”.
WSTEP WOLNY.

12.06, godz. 18.00 (sala kameralna)

Koncert uczniéw Szkoty Muzycznej Yamaha. Prowadzenie
Monika Narozniak. WSTEP WOLNY.

14.06, godz. 18.00 (sala widowiskowa)

Wystep zespotu tanecznego STOP AND GO - formacje
maluchy. Rezyseria i prowadzenie Jolanta Wdowczyk-Czarno-
gorska. WSTEP WOLNY.

15.06, godz. 12.00 (sala kameralna)
Finat i uroczyste rozdanie nagréd w Ogédlnopolskich Konkur-
sach ,Nie tylko na scene” i ,Przeciez kazdy pisze wiersze”
z udziatem Ernesta Brylla i Antoniego Baniukiewicza.
WSTEP WOLNY.

15.06, godz. 18.00 (sala widowiskowa)
Spektakl rozrywkowy ,MAYDAY 2" w wykonaniu: Marek
Wtodarczyk, Daria Krzyzaniak, Kamila Polak oraz zmiennie/
do ustalenia Michat Koterski/Bartosz Zukowski, Michat Mi-
lowicz/Mariusz Krzeminski, Marcin Mroczek/Mateusz Lapka,
Katarzyna Cichopek/Anna Gzyra

CENA BILETU 65 Zt, 70 Zt 1 80 Zt.

17.06, godz. 14.00-22.00

Festiwal Edukacji Kulturalnej ,,ART.URSUS” z udziatem
zespotow artystycznych z placowek kultury OK ,Arsus”.
Prowadzenie Szymon Kusarek.

Park ,Czechowicki” - Scena Letnia, ul. Spisaka

19.06, godz. 18.00 (sala widowiskowa)
Koncert z okazji Dnia Matki i Ojca w wykonaniu Teatru Stu-
denckiego UW ,Naprzeciwko” oraz zespotéw uczniowskich
SP nr 2, SP nr 14. Prowadzenie Irena Jarzebak.

WSTEP WOLNY.

21.06, godz. 17.00 (sala kameralna)
V/ Festiwal Poetycki ,Fraszki Panny Igraszki i Traszki”.

WSTEP WOLNY.

KALENDARZ kulturalny CZERWIEC 2018

FURSUS . ——7RROW " "MAZ
= :.I}am: __X[{&EHE “E!j'mi&# |

522.06, godz. 19.00 (sala widowiskowa)
¢ Spektakl Teatru ,Bez nazwy” pt. ,Wojna na trzecim pietrze”
. (komedia). Rezyseria Emestyna Winnicka. ~WSTEP WOLNY.

« 24.06, godz. 13.00-17.00

+ Cykl spotkari sasiedzko-artystycznych ,Kulturalne Podworka”.
<+ Park ,Achera”, ul. W. Stawka 2

DOM KULTURY., MIS? &1

H 0SRODKA KULTURY ,ARSUS” i
o W Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy .

< ul. Traktorzystéw 20, 02-495 Warszawa
¢ tel./faks 667-92-18

. e-mail: domkulturymis@op.pl
N

N

¢ 01.06-31.08.18

H Wystawa fotografii Mariusza Marcysiaka ,Kuba - inny $wiat”.
« Wystawa czynna w dni powszednie w godz. 10.00 - 18.00

N
¢ 05.06.18, godz.17.00 (wstep wolny)

¢ Radosny Dzien Dziecka potaczony z podsumowaniem roku

« edukacyjno - kulturalnego dla Zespotow dziatajacych w D.K.
o Mi§” - wystapia: ,Wesote nutki”, ,Prymka’, dzieci grajace
+ na pianinie i gitarze oraz grupa karate.

. 10.06.18, godz.12.30 (wstep 10 zt)

+ Niedzielne spotkanie z teatrem - bajka dla dzieci ,0 rybaku
< i Ztotej rybce”.

¢ Aktorzy teatru Tup Tup zapraszajq dzieci do magicznego $wia-
o fa, gdzie wszelkie marzenia maja szanse sie ziscic. Do Swiata,
< gazie kazdy moze zostaé pigkna krélewna lub dzielnym ryce-
+ rzem. Wspdinie bedziemy szukac szcze$cia i umiaru i dowie-
o my sig, e nie zawsze trzeba chciec wigcej, czasem warto
o cieszy6 sie tym, co sig ma. W spektaklu wystepuja aktorzy
< oraz lalki, pojawia sie piosenki na Zywo, a takze pokaz zon-
* glerski. Scenariusz inspirowany jest dwiema ba$niami braci
. Grimm ,,0 rybaku i jego Zonie” oraz , Zfote dzieci”.

< 11.06.18, godz. 10.00

+ ,Florka w sieci” - spektakl w wykonaniu pracownikéw

< Referatu Profilaktyki Strazy Miejskiej m. st. Warszawy dla
. ucznidw szkét podstawowych.

2 12.06.18, godz. 18.00 (wstep wolny)
< Wierszyki, limeryki i inne” - spotkanie mito$nikéw poezji

H frywolnej - wieczér autorski Ryszarda Milczarka.
+13.06.18, godz. 10.00 (wstep wolny)

. ,,Zycie prywatne Krystyny Krahelskiej - warszawskiej
¢ Syrenki”. Spotkanie z autorka ksiazki ,0budzmy jej zamilkty

: $piew” Marzeng Grochowska.

+ 14.06.18, godz. 18.00 (wstep wolny)

+ Wernisaz wystawy fotografii Mariusza Marcysiaka potaczony
ez prelekcja multimedialng ,Podréze marzen - Kuba cz. Il ”.

< 16.06.18, godz. 16.00 (wstep wolny)

+ ,Powr6émy jak za dawnych lat” - zabawa taneczna w Klubie
¢ Seniora ,Wesofa Chata”.

© 19.06.18, godz. 18.00 (wstep wolny)

< Sala widowiskowa 0.K. ,Arsus”. Koncert z okazji Dnia Matki
< i Ojca w wykonaniu Teatru ,Naprzeciwko” oraz kota wokalne-
2goze Szkoty Podstawowej nr 14.

+23.06.18, godz. 16.00 (wstep wolny)

+ ,Zapatrzeni w storice...” - zabawa taneczna w Klubie Seniora
¢ ,Wesofa Chata”.

< 27.06.18, godz. 10.00

< ,Biesiada w Dworze Strzyzew” - wyjazd integracyjny czton-
< kow Klubu Seniora ,Wesota Chata” potaczony ze zwiedzaniem
» Muzeum Puszczy Kampinoskiej - przewodnik Irena Jarzgbak.

DOM KULTURY ,,KOLOROWA”

< ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,

o tel. 22 867 63 95 tel./faks 22 667 83 75

o e-mail: dom.kultury.kolorowa@arsus.pl

. www.kolorowa.arsus.pl

www.mis.arsus.pl

+ Do koiica czerwca
< Wystawa malarstwa Klubu Plastyka ,Walor” z Miejskiego

< Osrodka Kultury w Piastowie. WSTEP WOLNY

< 06.06 (sroda), godz. 18.00

 Perty muzyki operowej i operetkowej” - koncert w wykonaniu
< zespotu operetkowego ,Belcanto” WSTEP WOLNY
< 08.06 (piatek), godz. 18:00

:,,Krdlestwo Miku Fiku” - premiera przedstawienia Teatrzyku
« KURTYNKA z DK KOLOROWA WSTEP WOLNY
N

¢ 09.06 (sobota), godz. 8.00-20.00

10.06 (niedziela), godz. 8.00-17.00
o Turniej Szachowy o Puchar Burmistrza
WSTEP WOLNY

17.06 (niedziela), godz. 12.30
, Diwigki z trawy i patykéw” - poranek muzyczny dla dzie-

o Ci W wykonaniu: Agnieszka Wachnik - obdj, Bogdan Kraski
- klarnet, Katarzyna Piotrowska - fagot. WSTEP WOLNY
. 18.06 (poniedziatek), godz. 17:00

» Show taneczne zespotu STOP & GO - podsumowanie sezonu

< 2017 / 2018 - sala widowiskowa Osrodka Kultury "Arsus”.
: WSTEP WOLNY

a9

w Ozarowie Mazowieckim, ul. Poznarfiska 165

« ZAPISY NA LATO Z ,USMIECHEM”
. od 4 czerwca
+ od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00,
. ul. Poznanska 165, Ozar6w Mazowiecki,
nrtel. 22 722 14 45, e-mail: sekretariat@dkusmiech.eu

AKCJA LATO Z ,USMIECHEM”.

. ,O0ZAROWSKIE SAFARI”

H warsztaty tworcze - prace przestrzenne
.
N
N
N
N

| GRUPA  10.00-11.30 dzieci w wieku 6-8 lat
Il GRUPA  12.00-13.30 dzieci i mtodzie z w wieku 9-12 lat

25-29 czerwca
< Uczestnicy zaje¢ zapoznaja sig z poruszanym tematem war-
< sztatéw, poznajg sylwetki egzotycznych zwierzat, wykonaja
H szkice wybranych przez siebie dzikich mieszkancow safari.
« W nastepnych dniach dzieci przystapia do wykonania wstgp-
<+ nych konstrukeji ze specjalistycznej gabki modelarskiej.
¢ W kolejnym etapie pomalujg i okleja przygotowane konstruk-
o cje zwierzat nadajac kazdemu charakteru.
< Ostatniego dnia wszyscy wspélnie przystapimy do instalacji
< prac twérczych w przestrzeni, na terenie zielonym przy Domu
o Kultury Usmiech w Ozarowie Mazowieckim.
. ZAJECIA BEZPLATNE
+ Prowadzace zajgcia:
< - instruktor Marzena Katuzna
.- instruktor Katarzyna Cyniak-Gérnecka
+ UWAGA! Przed pierwszymi zajgciami prosimy o przybycie dzie-
M ¢i wraz z rodzicami w celu dopetnienia wszelkich formalnosci.

CENTRUM INICJATYW SPOLECZNYCH
0zar6w Mazowiecki, ul. Poznanska 292

: 29 maja - wtorek - godz. 10.00
+ Wierszowanki. Gry i zabawy dookota wierszykéw.

< Zapraszamy na wyjatkowe, otwarte spotkanie dla dzieci w CIS
+ ,Przy Parku” przygotowane przez Biblioteke Publiczng w 0za-
* rowie Mazowieckim.

« W programie czytanie na dywanie, gry i zabawy dookota wier- o
:

< szykéw stworzone z my$la o matych dzieciach.
<+ Spotkanie realizowane w ramach akcji ,Cafa Polska czyta
o dzieciom”.

WIERSZOWANK]

ORY | ZABAWY DODKOEA WIERSZYEOW

29 maja 2018 r, o godz. 10:00

Miejski Osrodek Kultury im. A. Kamiriskiego, PRUSZKOW, ul. Miry Zimiiskiej-Sygietyiskiej 5, tel.: (22) 728 39 40 (42, 44)

v b4

r
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17 czerwca 2018 r. (niedziela), godz. 15:00

PODSUMOWANIE CALOROCZNEJ DZIALALNOSCI ARTYSTYCZ-
NEJ ZESPOLOW MOK ,ROZTANCZENI, ROZSPIEWANI, ROZE-
SMIANI” - KONCERT ,NIEPODLEGEA DLA WSZYSTKICH".

Wystapia: Skaczace Nutki, Dziecigca Akademia Muzyczna,
Taniec Nowoczesny, Capoeira, kétko teatralne, gitarzysci, ,Ka-
myk”, ,Metafora”, ,Wrzos”, ,Tance Ludowe z réznych stron
Swiata”. WSTEP WOLNY

14 czerwca 2018 r.
(czwartek), godz. 11:00

,MIEDZY OP-ARTEM, A KONSTRUKTYWI-
IMEM” - WERNISAZ WYSTAWY ANDRZE-
JA JENDRASIAKA

Andrzej Jendrasiak - absolwent Wy-
dziatu Grafiki warszawskiej ASP, dyplom
obronit w Pracowni Projektowania Gra-
ficznego (Plakat) prof. Macieja Urbarica,
malarstwo  studiowat u prof. Teresy
Pagowskiej. Jako stypendysta Mini-
sterstwa Kultury i Sztuki odbyt roczne
studia w Hochschule fiir Buchkunst
und Gestaltung w Lipsku. Obecnie pra-
cuje w Pracowni Wiedzy o Dziataniach
i Strukturach Wizualnych pod kierunkiem
prof. Jacka Dyrzyfiskiego, w przedmiocie
malarstwo i struktury wizualne, gdzie przygotowuje prace
doktorska. Jest laureatem Grand Prix na | Triennale Malar-
stwa ANIMALIS w Chorzowie. Prowadzi szerokg dziatalnos¢
dydaktyczna i popularyzujaca sztuke. Obecnie prezentowane
obrazy i reliefy s wynikiem poszukiwan artystycznych z re-
jonéw zblizonych do op-artu i konstruktywizmu.
WYSTAWA CZYNNA
DO 28 CZERWCA

% W naszych kinach...

¥ KINO
URSUS

Kasa czynna p6t godziny przed pierwszym seansem.
Bilety w cenie 15zt i 20zt
Bilety mozna kupi¢ rowniez przez internet
na stronie OK Arsus, Biletyna.pl
i na facebooku kina Ursus w zaktadce ,Bilety”
www.arsus.pl facebook.com/kinoursus

_ Produkcja: USA

unek: komedia

IS PIASTOW

¥ KINO
BASN

05-820 PIASTOW, Warszawska 24
Tel. 501750 673
Rezerwacii biletow mozna dokonac osobiscie
lub pod nr tel. 501-750-673 w czasie pracy kasy kina
(godzing przed seansem).
https://www.tiketto.pl/ Bilety 12/16 zt.

Jeszcze w maju...”

Dni seansu:

25, 26, 27 maja 2018 .

Cena biletu: 1520 zt

PRAWDZIWA HISTORIA

. Cena biletu: 15i 20 zt

ZIMNA WOJNA

" Produkcja: FRANCJA/POLSKA/

: /WIELKA BRYTANIA

. unek: dramat

. e * Do chwili oddania dwutygodnika

M - - : do druku - brak informagii

s : G._ Cena biletu: 15120 zt nt. czerwcowych seansow w Kinie BASN

Dni seansu:

25, 26, 27 maja 2018 r.

Cena biletu: 12/16 zt
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0GOLNOPOLSKI VI PUCHAR KRAJNY
| PALUK W KARATE WKF

Zawodnicy Atemi Warszawa 28 kwiet-
nia rywalizowali w zawodach Karate
WKEF w Paterku. Rywalizowa¢ pojecha-
to z Ursusa az 15 zawodnikéw. Zdobyli
tacznie 19 medali — 9 ztotych, 6 srebr-
nych i 4 brazowe. Dzigki wysokiej dys-
pozycji tego dnia naszych karatekow
uplasowaliSmy si¢ na 2 miejscu na 24
zespoly w Generalnej Klasyfikacji Klu-

IX GRAND PRIX
SLASKA POLSKO-CZESKIEGO

W Glubczycach odbyly si¢ kolejne
zawody, tym razem pod patronatem
Polskiej Unii Karate, w ktérych brato
udziat 228 zawodnikéw z 22 klubéw
z Polski, Czech i Stowacji. Zdobylismy
4 medale z 5 wystawionych zawodni-
kow. Druzyna kata junioréw zdobyta
7loto, w kata srebro, w kumite junio-
rek ztoto, a w kumite kadetek srebro.

bowej. Nagrodg dla najlepszego zawod-
nika turnieju zdobyt Lukasz Sulejczak.

UKS CZTERNASTKA

Zostata  zakonczona  Ogdlnopolska
Olimpiada Mtodziezy 2018 w szachach.
Mito nam poinformowaé ze Jonasz
Baum w kategorii chtopcéw do lat 14
zajal 3 miejsce. W tej samej katego-
rii wiekowej Wojciech Haliniak zajat
41 miejsce. W kategorii dziewczat do

VI MIEDZYNARODOWY TURNIE)
POD WAWELEM W AKROBATYCE
SPORTOWE)

W Krakowie w zawodach wziely
udziat trzy nasze tréjki dziewczat.
W rywalizacji wzigli udziat najlepsi
zawodnicy z calego kraju, reprezen-
tanci Polski oraz goscie z zagranicy.
Nasze zawodniczki pod wodza tre-
nerki Natalii Pirdg zajety 2 miejsce
w kategorii Youth — Jagoda Rybicka,
Maria Woloszyn, Zofia Rogala. W ka-
tegorii 11-16 lat 5 miejsce zajety —Ju-
lia Rybicka, Gabriela Podles, Matgo-
rzata Swiderek, a w kategorii 1218 lat
4 miejsce — Maja Mickiewicz, Karoli-
na Kawalec, Emilia Tomaszuk.

lat 12, Zuzanna Rejniak uplasowata sig
na 12 miejscu, a Katarzyna Pastuszko
29. W kategorii chfopcéw do lat 12 Szy-
mon Pancewicz zajat 29 miejsce, a Ma-
rek Kycia 44.

3 TURNIEJE UKS ISKRY WARSZAWA

W koricéwee kwietnia nasza druzyna
rozegrata trzy turnieje. Jako pierw-
szy odbyl si¢ turniej w Zyrardowie.
WalczyliSmy w dwdch kategoriach:

Fot. Dominika Trojanowska

LEGIA POKONANA

12 maja na wiasnym boisku KS Ursus
podejmowat druzyne rezerw warszaw-
skiej Legii w ramach III ligi grupy L.
Zgromadzeni kibice nie mogli narzekad
na nudne spotkanie, a tym bardziej na
koncowy rezultat zawodéw — Traktorki
wygrata 3:1. Mecz obfitowat w wiele
sktadnych akcji, przez co bramkarze
mieli sporo pracy. Wynik odzwiercied-
la przebieg wydarzeri boiskowych — na-
sza druzyna byla strona dominujaca
przez cate spotkanie.

dwdjkach dla rocznikéw 2008-2007,

SPORT ] 5
NAGROBKI

juz od 1990 zi
tel.: 22 214 06 31
500 290 360

granit

EKSPOZYCJA:
W-wa, ul. Palisadowa 15

gdzie reprezentowata nas jedna druzy- :

na Jakub Jamroz i Jakub Janiak oraz :

w trdjkach, rocznik 2006-2005 gdzie
reprezentowaly nas dwie druzyny Bar-

tosz Wojcik, Oliwier Kicka, Mateusz :

Janiuk oraz Jakub Gryszkiewicz, Jakub !

Wieruszewski, Maciej Matuszewski. !
Dwie pierwsze druzyny zdobyly wyso- |
kie 4 miejsce w turnieju. Za nami jest
takze organizowany przez UKS Iskra |

Warszawa cykl turniejéw ,,tréjek” |

dla rocznika 2006. Byt to ostatni tur-

nas zespotéw najlepiej zaprezen-
towata sie Iskra IV w skladzie Ad-

PIKINIK RODZINNY SP4

12 maja na terenie Szkoty Podstawo-
wej nr 4 przy ulicy Walerego Staw-

ka 19 odbyt si¢ Piknik Integracyjny.

Tego dnia bylo przygotowanych kil-

kanascie stoisk z roznymi atrakcjami |
dla najmtodszych, ale nie tylko — !

niej eliminacyjny, przed wielkim fi- :
natem, ktéry odbedzie si¢ 16 czerw-
ca. Z czterech wystawionych przez |

rian Kapelko, Kacper Glegofa oraz !
Franek Draganek grajaca w drugiej !
lidze. Ostatnim turniejem byla ry- |
walizacja naszych najmiodszych za- :
wodniczek. Dziewczgta braty udziat |
w II Wiosennym Turnieju Pitki Siat- |
kowej Dwdjek IRZYK CUP. Nasz |
klub reprezentowaty dwie dwojki: !
Alicja Gajewska i Julka Ruszczyk, !
ktére zajety 4 miejsce oraz Tosia !
Perkowska i Zuzia Rataj — miejsce 6. |

pokaz broni i ekwipunku zotnierza, !

rézne gry i zabawy. Rodzice przy- !
gotowali ciasta, ktérymi po $wietnej |

zabawie mozna bylo podiadowac !

akumulatory. Szkofa przygotowata :
pokazy judo, tafica oraz indywidu- !
alne wystgpy muzyczne dzieci ucza- |

cych si¢ na co dzieit w szkole.

. KUPIE

Kupie stare motocykle - czesci:
silniki, ramy, baki, kota, kosze
oraz wojenne przedmioty: szable,
bagnety, hetmy, czapki, mundury
itd.

tel: 505-529-328
LEKARSKIE

WIZYTY DOMOWE

Lekarz specjalista PSYCHIATRA

z do$wiadczeniem

w diagnozowaniu i leczeniu:

- probleméw wieku podesztego
(psychogeriatria),

- 0s0b cierpigcych na zaburzenia
nastroju, nerwice oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt.
Teren Ursusa, Wtoch i okolic.

tel. 694-380-980

ZAMAWIANIE REKLAM
| 0GLOSZEN DROBNYCH

Reklame lub ogtoszenie drobne
w dwutygodniku ,Mocne Strony”
mozna zamowi¢ na DWA SPOSOBY:

o droga e-mailowa na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl
albo

@ osobiscie w Agencji Reklamowej
LLINEA”

02-495 Warszawa URSUS,
UL. CIERLICKA 2
w dni powszednie (pn.-pt.)
w godz. 8°°-17

UWAGA! Publikacja ogtoszen
drobnych tekstowych tylko w modutach
w ramce:

1 modut (47 mm x 30 mm) - 30 zt netto
2 moduty (47 mm x 60 mm) - 50 zt netto
3 moduty (47 mm x 90 mm) - 70 zt netto

ZAMOWIENIE reklamy lub ogtoszenia
na 7 dni przed kolejna data wydawnicza
gwarantuje publikacje.

Wszystkie reklamy i ogtoszenia sg widoczne
przez co najmniej 2 tygodnie

rowniez na naszej stronie internetowej
www.mocnestrony.com.pl

- az do kolejnego wydania.

Wydawca: FOTOSPRESS; Adres redakcji: 02-495 Warszawa, ul. Wiosny Ludéw 41/1

Redaktor naczelny: Jacek Sulewski, e-mail: j.sulewski @mocnestrony.com.pl, tel.: 602 666 134

Publikacja jest chroniona przepisami prawa autorskiego.

Wykonywanie kserokopii lub powielanie inna metoda
oraz rozpowszechnianie bez zgody Wydawcy w catosci lub czgsci
jest zabronione i podlega odpowiedzialnosci karnej.

Sekretarz redakcji: Anna Stefafiska, e-mail: redakcja@mocnestrony.com.pl

Zespot: Agnieszka Gorzkowska (redaktor), e-mail: a.gorzkowska@mocnestrony.com.pl,

Wojciech Grzesik (redaktor), e-mail: w.grzesik @mocnestrony.com.pl,

Marlena Hess (redaktor), e-mail: m.hess @mocnestrony.com.pl, Anna Zgutka (redaktor),

Artur Borkowski (prawnik), Matgorzata Osifiska (dyrektor artystyczny), Agnieszka Zuchowicz (www)
Wspétpraca: Tadeusz Kotus, Sebastian Krupiriski

Biuro reklamy i marketingu: reklama@mocnestrony.com.pl, tel.: 509 559 506

Druk: AGORA | Naklad: 20 tys. egz.

IMocne Strony

www.mocnestrony.com.pl
e-mail: redakcja@mocnestrony.com.pl

Redakcja nie zwraca materiatéw niezaméwionych
i zastrzega sobie prawo do skrotow i zmian.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszen
zamieszczonych na tamach.
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WZORCOWNIA 09 023 333 ul. Kompanii Kordian 3
= == ~ | Szukasz pracy?

Tel. 531 222 220

¥ g Wre— . £ GODZINY OTWARCIA:

0DZIEZ REKLAMOWA - ‘ Zostan Kurierem DPD PON.—PT. }8'88_:288
i SOB. . — .

502 777 764* Zapraszamy nda Zakupy

oyl statych i nowych klientow!

4

JUZOD 50 ZL - ZADZWON G602 G666 134

U nas zawsze wita i profesiondlna obstuga

SIWALNIA o « Gwarantowany obrét POLECAMY M.IN.:
— — 6000 PLN netto* artykuty pasmanteryjne ll"-.
?\ Ay : + Mozliwos¢ wspétpracy konfekcje meskasgrmd )
= " i v 2 X : na umowe Zlecenie (koszule oraz dodatki) :
« Mozliwoé¢ wynajmu auta bielizng damskg g
ZAPRASZAMY w godz. 9%0-16%° na atrakcyjnych warunkach Wykonujemy takze
02-232 Warszawa POPRAWKI KRAWIECKIE

ul. kopuszanska 53 bud. B1 *Koszt potqczenia agodny 1 taryfg operatora ) )
(A TERENIE GERDY) **Ha warunkach okresionychw Regulaminke Programu Domdzumy, wymierzymy,
JGwarantowana 6 dostapanyTT w siedzinie i placcwiach ]
DPD Polska sp.z 0o, POPV‘GWIWM!

HLAMA WMOCNYCH STRONACH
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www.nietvlknpasrﬁanteria.pl hitps://web.facebook.com/nietylkopasmanteria/

WIECEJ NA NASZE] STRONIE B gcgroup.pl

Idealnie dopasowane
rozwiazania.

Skorzystaj z najnowsze] oferty Pogwarancyjnych
Pakietow Serwisowych Mercedes-Benz Trucks

| zobacz, jak tatwo dopasujesz jg do swoich potrzeb.

Nowy Actros - wymiana oleju z wktadem filtra oleju

OM 471 LA

Mercedes-Benz
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