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Zdrowych i pogodnych Swigt Wielkanocnych,

petnych nadziei i radosci
w ptyngcej ze Zmartwychwstania Panskiego,
spedzonych wsrdd rodziny i przyjaciét
ﬂ’ mieszkancom Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
zyczq

Rada i Zarzad Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

Urszula Kierzkowska
Burmistrz Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

Wiestaw Krzemien Kazimierz Sternik
- Zastgpca Burmistrza Dzielnicy Ursus Zastgpca Burmistrza Dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy m.st. Warszawy
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URSUS

Il URSUS. XIV edycja Konkursu Plastycznego z cyklu ,Wiosenne Tradycje” w DK , Kolorowa”

LAJACZKI, BARANKI, PISANKI

nych, o niedzieli palmowej i symbolice [

Tegoroczna edycja konkursu nosita
nazwe ,,Stroik Wielkanocny”. Konkurs
juz po raz czternasty zostat zorganizo-
wany przez Dom Kultury ,,Kolorowa”
Osrodka Kultury ,Arsus”. Patronat
nad nim objeta Burmistrz Dzielnicy
Ursus Urszula Kierzkowska.

ernisaz prac konkursowych i uro-
czyste ogtoszenie wynikéw od-

bylo si¢ 23 marca 2018 r.

— Dziekuje wszystkim dzieciom za przy-
gotowanie tak pieknych stroikow, ktore
7 pewnosciq wniosty by wiele radosci
w kazdym domu. Niech zblizajace sie
swieta Wielkiej Nocy bedq dla wszyst-
kich Paristwa petne szczescia oraz wszel-
kiej pomyslnosci — powiedziata bur-
mistrz Kierzkowska i zwracajac si¢ do
dzieci dodata: — Wiozyliscie w te prace
bardzo duio swojej pomystowosci i in-
wencji. Podobaty mi sie wszystkie prace
i jestem z was bardzo dumna. Wszyscy
zastuzyliscie na nagrode.

Pani Agnieszka Tomaszczuk-Rosotow-
ska, etnograf i pedagog, opowiedziata
dzieciom o zwyczajach wielkanoc-

pokarméw wktadanych do koszyczka.
Pokazywata wielkanocne palmy, kape-
lusze i kotatki, uzywane w niektérych
rejonach Polski przez dzieci obcho-
dzace domy. Wyjasnita réznice mig-
dzy pisankami i kraszankami. Dzieci

dowiedziaty sig tez, ze dawniej jajka =

barwiono wywarami z warzyw.
Werdykt jury, ktére obradowato
w skiadzie: Elzbieta Zdanowska-Cozac
— kierownik Domu Kultury ,,Koloro-
wa” i Katarzyna Ludwiczak — artysta
plastyk z ,Kolorowe;j”, ogtosit gtéwny
organizator konkursu — Janusz Luka-
szewicz. W tym roku na konkurs zgto-
szono 190 prac z 63 przedszkoli: z wielu
dzielnic Warszawy, Legionowa, Otwo-
cka, Bielawy, Grodziska Mazowieckie-
go, Komorowa, Gloskowa, Raszyna,
Garwolina, Pomiechéwka, Drobina,
Mszczonowa, Siedlec, Matkini Gornej,
Zyrardowa 1 oczywiscie z kilkunastu
placéwek publicznych i niepublicznych
z Ursusa.

Wszystkie sciany duzej sali domu kultu-
ry zastawione byly wspaniatymi wielka-
nocnymi stroikami, wykonanymi z uzy-
ciem najrézniejszych
materiatéw i technik
plastycznych. Domi-
nowaty pigknie zdo-
bione jajka, zajaczki,
kurczaki,  baranki,
owieczki ozdobione
wszystkimi kolorami
wiosny.

Nagrody i dyplomy
wreczaly: Burmistrz
Urszula  Kierzkow-
ska, kierownik DK
,,Kolorowa” Elzbieta

Zdanowska-Cozac i Zastgpca Dyrektora
Biblioteki Publicznej w Ursusie Lidia
Romanowska. I miejsce zdobyly dzie-
ci z grupy Bursztynki z przedszkola
,Delfinki” w Ursusie, II miejsce —
dzieci z grupy Tygryski z Przedszkola
nr 343 w Ursusie, III miejsce — dzieci
z Przedszkola nr 1,,Bajka” w Garwo-
linie.
Na zakonczenie dzieci, ich opiekunowie
1 zaproszeni goscie z zainteresowaniem
obejrzeli wszystkie prace konkursowe
w miedzyczasie korzystajac ze stodkie-
€0 poczestunku.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
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Dolézmy staran, aby poznaé Pana;
Jego przyjscie jest pewne jak Swit poranka.

(02 6,3)

Powierz Panu swaq droge i Jemu zaufaj:

ON sam bedzie dzialat i sprawi,

ze twoja sprawiedliwos¢ zablysnie jak Swiatto,
a prawos¢ twoja - jak blask potudnia.

(Ps 37,5-6)

‘Na cate Triduum ‘Paschalne, ktére rozpoczyna sie
w “Wieczerniku “Wszystkim Czytelnikom
przesytam gorace Zyczenia.

Ofiara, krzyz i zaufanie prowadzg

do Zmartwychwstania. Niech ta prawda

umocni nas w tym, ze jednak warto kochadé.
‘Niech Zmartwychwstaty Chrystus napelnia taska
1 udziela mocy na kazdy dzien.

Zaufajmy na nowo Jezusowi, aby do naszych serc
na nowo wstapit pokéj Bozy, a wraz z nim gleboka,
wewnetrzna rados¢ i niezachwiana nadzieja

na ostateczne zwyciestwo dobra nad ztem,

prawdy nad falszem i mitosci nad nienawiscia.

Z modlitwa i1 btogostawienstwem

Ks. Prat. Zbigniew Sajnog
Dziekan ‘Ursuski

Rada Seniorow Dzielnicy Ursus zostata po raz pierwszy wybrana
w czerwcu 2015 roku. Sktada sie z 15 0sob, majacych ukorczone
60 lat, reprezentujacych wszystkie Srodowiska seniorskie w dziel-
nicy oraz seniorow niezrzeszonych. Rada jest organem opiniuja-
cym i opiniotworczym dla Rady Dzielnicy. Jej przewodniczacym od
poczatku do chwili obecnej jest Bolestaw Staniszewski.

ako 7ze ,rada star-
J szych” skfada si¢ z oséb

z ogromnym dos$wiad-
czeniem, przewidujacych,
nie robig wigc niczego na
ostatnia chwilg. Dlatego
swoje  oficjalne  obcho-
dy Swigt Wielkanocnych
zorganizowali w Urzedzie
Dzielnicy juz w poniedzia-
tek 19 marca. W tradycyj-
nym seniorskim , jajeczku”
uczestniczyla ~ Burmistrz
Dzielnicy Ursus Urszula
Kierzkowska, wicebur-
mistrz Kazimierz Sternik i pracownicy
Zespotu Obstugi Rady.
Po zlozeniu Zyczen i podzieleniu sig
jajkiem zebrani zasiedli do pigknie
udekorowanego stolu  zastawionego
apetycznie przyrzadzonymi przekaska-
mi: jajeczkami, satatkami, §ledzikami,
wedlinami. Byt tez wielkanocny zu-
rek 1 rozmaite stodkosci. Rozmawiano

o zblizajacych sig §wietach, o sprawach
dotyczacych mieszkancéw dzielnicy,
a nawet o... pszczotach. Radny Ryszard
Rybak, ktéry okazat si¢ znawca pszczot
i miodéw, opowiadat o sposobach ho-
dowli tych niezwykle pozytecznych
owaddw i o ich zwyczajach.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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- dzien po dniu

Wielu z nas Wielkanoc kojarzy si¢ malowaniem jajek, pieczeniem mazurkow, Swie-
conka w Wielka Sobote i oblewaniem si¢ woda w lany poniedziatek. To skojarzenia '
niewatpliwie stuszne, ale nie mozemy zapomina¢ o prawdziwej istocie tych $wiat. |
Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze Swieto w kulturze chrzescijanskiej. Upamiet- |
nia meke, Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, tworzace Misterium paschal-

ne. Przyjrzyjmy sie kolejnym dniom zwigzanym z Wielkanoca.

Wielki Czwartek

Rankiem tego dnia sprawowana jest tzw. Msza
Krzyzma $wietego, podczas ktérej poswigcane
sa nowe oleje przeznaczone do namaszczen.
Wieczorem odprawia si¢ uroczysta Mszg Wie-
czerzy Panskiej, rozpoczynajaca Triduum Pas-
chalne. Upamietnia ona Ostatnia Wieczerzg,
podczas ktérej Jezus ustanowit dwa sakramenty
— kaptaristwo 1 eucharystig. Jest to nabozenstwo
naprawdg wyjatkowe — nie ma wéwczas blogo-
stawiefistwa wiernych, dzwonki zastgpuje sig
kotatkami, za$ NajSwietszy Sakrament zostaje
przeniesiony do Kaplicy Adoracji, gdzie odwie-
dza si¢ go do péznych godzin nocnych i przez
caly Wielki Piatek. Jest jeszcze jedno wazne
wydarzenie zwiazane z tym dniem. Podczas
Ostatniej Wieczerzy Jezus obmyt nogi swoim
uczniom na znak unizenia i pokory, dajac tym
samym przyktad, w jaki sposéb powinni$my si¢
kocha¢ i wzajemnie sobie stuzy¢. Aby uczcié
ten gest, w niektorych kosciotach praktykuje sig
akt obmywania nég w Wielki Czwartek.

Wielki Piatek

W Wielki Pigtek upamigtniamy $mier¢ Je-
zusa Chrystusa na krzyzu. Jest to dzief zadu-
my nad Mgka Chrystusa, skupienia, powagi,
wzmozonej poboznosci. Obowiazuje wowczas
post scisty. Jest to jedyny dzien w roku, kiedy
nie jest sprawowana Msza $w. W kosciotach
odprawiana jest Liturgia Mgki Pariskiej — jej
centralnym wydarzeniem jest adoracja krzyza.
Wszyscy wierni podchodza do krzyza, catujac
rany wiszacego na nim Jezusa. Mimo ze nie jest
to Msza $w. udzielana jest wtedy komunia. Po
niej nastgpuje przeniesienie NajSwigtszego Sa-
kramentu do tzw. Grobu Parskiego. W Wielki
Piatek odprawiane sa takze nabozeristwa Drogi
Krzyzowej. Rozpoczynaja si¢ o 15:00, ponie-
waz zgodnie z przekazem Ewangelii okoto tej
godziny Jezus umart na Krzyzu. Co ciekawe,
cho¢ Wielki Piatek jest bardzo waznym dniem
w kosciele katolickim, nie jest to dziedt wolny
od pracy.

Wielka Sobota

Wielka Sobota koriczy Triduum Paschalne — to
ostatni z trzech dni przygotowujacych chrzesci-
jan do $wigta Zmartwychwstania. Tradycyjnie
w tym dniu $wigci si¢ pokarmy. W koszyczku
wielkanocnym powinny si¢ znaleZ¢ chleb, jaj-
ka, baranek, kietbasa i wedlina, s6l, woda, cia-
sto, chrzan i ser. Kazdy z pokarméw ma swoja
symbolike (patrz: ramka), a wszystkie poswig-
cone produkty spozywa si¢ podczas $niadania
w Wielka Niedzielg. W Wielka Sobote od go-
dzin porannych wierni adoruja Chrystusa, ztozo-
nego jeszcze w grobie. Zgodnie z tradycja, przy
Grobie Pafiskim czuwajq ministranci i strazacy
(dawniej takze harcerze) majacy symbolizowac
straznikow, ktérzy pilnowali grobu Jezusa, aby
Apostotowie nie mogli wykras¢ jego ciata. Wie-
czorem celebruje sie liturgie Wigilii Paschalne;,
ktéra jest juz jednak zaliczana do obchodéw
wielkanocnej Niedzieli ~Zmartwychwstania.

SYMBOLIKA POKARMOW
w koszyku wielkanocnym

CHLEB - ciato Chrystusa

JAJKO - znak odradzajacego sie zycia
BARANEK — symbol zwyciestwa zycia nad
Smiercig

KIELBASA | WEDLINA - symbolizujg dostatek,
ptodnosé i zdrowie

80L - symbolizuje oczyszczenie

WODA — znak przygotowania do nowego zycia

CIASTO - symbolizuje umigjetnosci
i doskonafosci

CHRZAN - znak krzepy, sity i mocy fizycznej

SER — znak przyjazni czfowieka z sitami
przyrody

Skad te rozbieznosci? Otdz, zgodnie z symbo- i
lika zydowska, po zmierzchu rozpoczyna sie juz

nowy dziefi — liturgia ta traktowana jest wigc jako
niedzielna.

Niedziela Wielkanocna

Tego dnia Kosciét obchodzi pamiatkg zmar- |
twychwstania Jezusa — jego zwycigstwo nad :
$miercia, szatanem i grzechem. O $wicie z wielu !
kosciotéw w Polsce wyrusza procesja rezurek- |
cyjna. Zapowiada ja donosne bicie dzwondéw |
oznaczajace, ze Chrystus zmartwychwstal. Na |
czele procesji niesiona jest figurka zmartwych-
wstatego Jezusa. Zgodnie z przekazem ewange- |
licznym Jezus zmartwychwstal trzeciego dnia |
po ukrzyzowaniu. Nastgpnie objawit si¢ swoim |
uczniom. Pusty gréb jako pierwsza odkryta Ma- |

ria Magdalena.
Poniedziatek Wielkanocny

Drugi dzien $wiat wielkanocnych jest inaczej
okreslany jako lany poniedziatek — ze wzgledu |
na tradycje oblewania si¢ woda. Zwyczaj lania |
woda sigga czaséw pogafiskich i symbolizuje :
budzenie si¢ przyrody do zycia po zimowym |
$nie. W Poniedziatek Wielkanocny kontynuuje !
si¢ Swictowanie zmartwychwstania Chrystusa. |
By¢ moze nie kazdy wie, ze zgodnie z Kodek- !
sem Prawa Kanonicznego, udziat we Mszy $wie- |
tej nie jest tego dnia obligatoryjny. Oznacza to,
ze nieobecno$¢ w kosciele w lany poniedziatek |
nie skutkuje popemieniem grzechu. Episkopat |
Polski zacheca jednak wszystkich wiernych :
do wziecia udziatu w nabozenstwie. Dzien ten |
nalezy do Oktawy Wielkanocnej, trwajacej do

pierwszej niedzieli po Wielkanocy.

Wzbogaceni o t¢ nowa lub moze tylko uporzad-
kowang wiedze sprébujmy przezy¢ tegoroczne |
$wigta wielkanocne nieco bardziej uwaznie i re- |
fleksyjnie — nie zapominajac, co tak naprawdg !

Swigtujemy.

NASZE STRONY
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Zblizajace si¢ Swieta to czas spojrzenia
na Wieczernik, Getsemani, Krzyz...
Tutaj mozemy zobaczy¢ determinacje Boga
w spotkaniu kazdego czlowieka.
Niech i nam nie zabraknie dobra
w naszych myslach, stowach i uczynkach.
Niech wolnos¢, ktérej uzywamy
nie zniewala innych; niech stowa
prawdy, ktére moéwimy byly zawsze
w cieniu milosierdzia, a nie jak ogien
trawigcy wszystko dookotia;

I z pokojem w sercu patrzmy na pusty
gréb - naszg najwiekszg tajemnice
nadziei.

Burmistrz Miasta Piastowa
Grzegorz Szuplewski

Przewodniczaca Rady Miejskigj
Agata Korczak

Marlena Hess :

Mieszkaricom, _
Przyjaciofom i Sympatykom
Gminy Ozaréw Mazowiecki

zyczymy zdrowych i pogodnych

Swiat Wielkanocnych,

petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnej atmosfery i serdecznych spotkan
w gronie najblizszych oraz wesotego Alleluja!

-

Pawet Kanclerz

Burmistrz Ozarowa
Mazowieckiego

Andrzej Cichal
Przewodniczacy Rady Miejskiej

il
e

Smacznef szynki [ fajeczka w ten Swigteczny ranek, a w koszyczku wielkanocnym - samych niespodzianek!
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TKOMIS ANTYKWARYCZNY

® PROFESJONALNA
WYCENA BRYLANTOW

REKOMENDOWANY
PRZEZ:

® Stowarzyszenie
Rzeczoznawcow
Jubilerskich Warszawa

© Polskic Towarzystwo
Gemologiczne Wroctaw

PRZYNALEZNOSC: Cech Ztotnikow,
Zegarmistrzow, Brazownikow

WARSZAWA URSUS
ul. Wiosny Ludoéw 79a

SKUP-SPRZEDAZ (przy stacji PKP)

i BIZUTERII
(WYSTAWIAMY CERTYFIKATY) 7 'r (\y_l"(\) Godziny otwarcia:
- \ on.—pt.: 10.00-18.00
UStuGl: g SOE‘Z 10.00-13.00

® RENOWACJA BIZUTERII
® PRACE GRAWERSKIE

* CENY HURTOWE ® RABATY

Tel.: 22 667 94 74

¢Ko

BON

EKO OPTYK
www.ekooptyk.pl

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
OKULARY PROGRESYWNE -200zt

0 WARTOSCI
502' :rSIII'EII PONIEDZIALKI ‘ 99

' KOMPLETNA PARA OKULAROW I
111 - BADANIE WZROKU Z i

Al Krakowska 61, Warszawa, tel. 739-260-450
Al. Krakowska 16A, Piastow, 22 723-58-83

ARSUS

KULTURY

www.arsus.pl

0SRODEK KULTURY
,ARSUS”

7 kwietnia, godz. 17.00

(galeria ,,Ad-Hoc”)

Wernisaz wystawy malarstwa Piotra
Rafatko pt. ,100. polskich legionistow
- portrety”. Wstep wolny

9 kwietnia, godz. 16.00

(sala klubowa)

Warsztaty twércze w Klubie Literackim
,Metafora”. Prowadzenie Anna Ry-
kowska. Wstep wolny

13 kwietnia, godz. 19.00

(sala kameraina)

,Salonik Sztuk Arsus” - koncert pt.
,0d  baroku do wspdtczesnodei” i
w wykonaniu duetu akordeonowego, :
w skiadzie Jacek Matachowski, Piotr §

Kopietz. Wsteo wolny }
15 kwietnia, godz. 12.30
(sala widowiskowa)

Bajka dla dzieci (3-8 lat) pt. ,Baju, baju,
baj czyli odwiedziny Jana Brzechwy”
w wykonaniu artystéw Teatru ,Juma- &
ja”. Cena biletu 10 zt

,Baju baj..czyli spotkanie z Janem
Brzechwg” to spektakl skonstruo-
wany na bazie krétszych i diuzszych
utwordw dla dzieci autorstwa nigkwe-
stionowanego mistrza gatunku Jana
Brzechwy. Bedzie mozna ustysze¢
migdzy innymi takie teksty jak: ,Kacz-
ka dziwaczka”, ,Len”, ,Samochwa-
fa”, ,Na straganie”. Teksty wplecione
sg w zabawng fabufe, w ktdrej poeta
Jan Brzechwa, przenosi widzéw do
Swiata swojego dziecinstwa. Wakacje
u cioci na wsi, to migjsce pefne in-
spiracji do napisania najciekawszych
dziecigeych wierszy.

17 kwietnia, godz. 18.00

(sala widowiskowa)

Premiera spektaklu ,Maty Ksiaze” wg
Antoine de SaintExuperyw wykona-
niu uczniéw Szkoty Podstawowej nr
382 z ul. Koninskiej. Rezyseria s. Ewa
Bartowska.

Wstep wolny

18 kwietnia, godz. 17.00

(sala kameraina)

Wieczor literacki poetow: Jerzego
Dubiriskiego i Romana Filimona. Pro- 3
wadzenie Anna Rykowska. Koncert
Zuzanny Skalskiej i Tadeusza Dragow- :
skiego (Spiew). Przy pianinie Vlasta
Traczyk. Wstgp wolny ;

20 kwietnia, godz. 19.00
¢ (sala widowiskowa)

Spektakl komediowy Teatru ,Capitol” pt.

,DAMA BIJE KROLA". Wystapia: K. Ku-

A. Gornostaj, M. Damigcki.

Cena bietu 70 21180 2. :
O TR ZERE 0 wykonaniu Klaudii Kulig - wokal

: Akompaniament Olga Romaszko-Nie-

o ~ : wiadomska - fortepian.
Koncert Galowy Mazowieckiego Festiwa- :

Iu Piosenki ,Kocham Cig Ojezyzno”. Wy- }

stepy nagrodzonych solistow i zespo- :
oy nag y n i Wystawa czynna do 25.04.

25 kwietnia, godz. 17.00
(sala widowiskowa)

f6w. Prowadzenie Bogdan Katuzny.
Wstep wolny

26-21 kwietnia, odz. 14.00-19.00 §

(sala widowiskowa)

: Mazowiecki Przeglad Mtodziezowych Ze-
+ spotdw Teatralnych , Zwierciadta”. i
Wstep wolny

DOM KULTURY

: JKOLOROWA”

8 kwietnia (niedziela), godz. 12.30

w wykonaniu Teatru Tup Tup.

- Koncert Tatrzanski” w wykonaniu
zespotu CUP OF TIME w skiadzie:

Agnieszka Cypryk - skrzypce, Ryszard

Borowski - let, Rafal Grzaka - akorde- ; O Marek Kizesniak.

on, Piotr Hausenplas -wiolonczela.

Wstep wolny : 10 ywietnia, godz. 18.00

¢, Skuteczne produkty do regeneracii na-
< rzadow i uktadéw wewnetrznych” - pre-
 lekcje poprowadzi Wiceprzewodnicza-
: cy Komisji Zdrowia m.st. Warszawy

: 22 kwietnia (niedziela), godz. 12.30
+ Poranek muzyczny dla dzieci pt. ,Wios- :
na jest radosna” w wykonaniu zespo- }
: fu FA-SOLLA.

i Wykonawcy: Kayo Nishimizu - forte-
< pian, Piotr Wawreniuk - puzon, Ro-
£ man Miller - tuba, Marysia Wawreniuk
+ -Spiew i prowadzenie.

21 kwietnia (sobota) godz. 12.00
,0d Beethovena do Yiruma” - koncert

fortepianowy uczniéw Zuzanny Catki

Wstep wolny

Wstep wolny

$ 23 kwietnia (ponledziatek)

£11 etap eliminacji XVI Konkursu Piosen- :
ki ,Tulipanada” - sala widowiskowa :
i nie nieistniejacego miasta” - opo-

: Osrodka Kultury Arsus.
wies¢ o losach Zydow - obywatelach

Wstep wolny }

DOM KULTURY
0 MIS

URSUS, ul. Traktorzystow 20
www.mis.arsus.pl
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piekniejsze arie operowe i operetkowe

Wstep 15 2t
Wystawa malarstwa Annymarii Bem.

Wstep wolny

DOM KULTURY
»MIS”

$ 1-11 kwietnia
i Wystawa palm wielkanocnych uczestni- :
+ kow IV edycji Dzielnicowego konkursu }
i plastycznego ,Najpiekniejsza palma
+ wielkanocna”. :

Przedstawienie teatralne dla dzieci z cy- adt‘i':f‘"'a‘ godz. 10.00
$klu Niedzielne Spotkania z Teatrem : D vy
pt. , Swiat cyrku Pana Abrakadabra” } :{(:; Pg:&l;d;:}nmo senki Chrzesciar

Wsigp 102t 7 ywietnia, godz. 16.00
15 kwietnia (niedziela), godz. 16:30 :
Koncert z cyklu Niedzielne Spotkania :

Muzyka Kameralng pt. ,Paderewski : A
z Muyka ralia pl. f auerewsKi 10 kwietnia, godz. 10.00

zespotu ,Wesofa Chata”

LLagrajmy w Zielone” - zabawa, taniec

i humor w Klubie Seniora.

Tadeusz Kosciuszko - jakim byt
cztowiekiem?”. Spotkanie prowadzi

Wstep wolny

- Dariusz Karczmarczyk.
Wstep wolny

i 12 kwietnia, godz. 18.00

i, Indie - Tadz Mahal - Swiatynia Mitosci”
i - relacja z podrozy Matgorzaty Jurgi,
: cztonka Klubu Seniora ,Wesota Cha-
ita”. Wstgp wolny

£ 13 kwietnia, godz. 18.00
:Izba Tozsamosci Ursusa zaprasza na
i wyktad Krzysztofa Niwifiskiego (hi-

storyka, ambasadora Muzeum Historii
Zydéw Polskich POLIN) ,Wspomnie-

: Wystawa fotografii Adama Dabrowskie-
i go - mieszkarica Ursusa.

£ 17 kwietnia, godz. 18.00

+ szawskiej.

| 29 MARCA 2018 R.
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KULTURY

KOLOROWA

polskich w czasie Il wojny $wiatowej.
Wyktad uatrakeyjni m. in. wypowiedz
Arnolda Mostowicza z filmu ,Fotoa-

mator”.

16 kwietnia, godz. 10.00

0K. Arsus - sala widowiskowa
-Vl Przeglad Piosenki Polskiej ,Kocham
Cig Ojczyzno”.

Udziat zespotu ,Wesota Chata”
w VI Przegladzie Piosenki Polskiej ,Ko-
cham Cig Ojczyzno” w 0.K."Arsus”.

16-30 kwietnia

Wstep wolny

Wyktad ,Kryptowaluty” - wszystko co :
warto 0 nich wiedzie¢ przedstawi dr §
Grzegorz Nieradka z Politechniki War- :
Wstep wolny

¢ 22 kwietnia, godz. 12.30
: Niedzielne spotkanie z teatrem.

i wiskowa)
: - Koncert Laureatdw VI Przegladu Pio-
¢ senki Polskiej ,Kocham Cig Ojczyzno”.

URSUS, ul. Sosnkowskiego 16
www.kolorowa.arsus.pl

Bilety mozna kupi¢ rowniez przez internet na stronie OK Arsus, Biletyna.pl
| Rusiecien .

szewski, M. Siudym, J. Zotkowska, ; 2 kwietnia (Sroda) godz. 18:00

:,Gdy serce mitoScia zaptonie” - naj-

Bajka dla dzieci pt. ,Cudny dzien”.
Gesiorek Eugeniusz zagega i zaspie-
wa wraz z Wolfgangiem Amadeu-
szem Mozartem.
,Cudny dzier” to koncertowe
popisy w wykonaniu marionetki
prowadzonej przez tajemnicza
Ktoske oraz duzo, duzo zabawy dla
najmtodszych.

Wstep 10 zt

23 kwietnia, godz. 09.00-13.00
Finat XV Dzielnicowego Konkursu Eko
Przyroda w 4 porach roku”.

25 kwietnia, godz. 15.00

Osrodek Kultury ,Arsus” (sala wido-

Wstep 10 2t

28 kwietnia, godz. 16.00
,L tamtych lat..” - biesiada i taniec
w Klubie Seniora.

g O
“Iw Galerii’AD-

Wistaw

l!l’

POLSKICH:LEGIONISTOW

| NU\_NO

nasa

Wpadnij do na_s I
porozkoszuj sig

PYSINA KAWA

autorskich mieszanek

Udato nam sig potaczy¢ w IDEALNA
catos¢ Arabike z potudniowej Ameryki
oraz WYJATKOWA Robuste z Indii

KUP kawe w ziarnach
lub swiezo zmielonqg!
B i

OIWG r_ta

LAPRASZAMY!

7 dni w tygodniu
od 1090 do 1900

ul. Wojciechowskiego 33
lokal 433 (przy fontannie)

WU

FIRMY

SPROBUJ
wyigtkowej

ekologicznej

neroaty

BISTROTEA

rsusi

gorgea

Cekaja na Ciebie
rowniez: 0ryginaine

gOfTY habelkowe,
desery lodowe, sorhety i...

aromatyczna,

czekolada.
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Rozmaitosci z dzielnicy URSUS

POWSTANIE PRZEDSZKOLE
| SZKOLA przy ul. Hennela

Obszar potnocnego Ursusa zyska nowoczesny kompleks edukacyijny,
w skiad ktérego wejda przedszkole i szkota podstawowa. Obiekt zosta-
nie wyposazony w hoisko sportowe i dwa place zabaw. Cato$¢ ma by¢é

gotowa do 2020 roku.

ajpierw  dzielnica wybuduje
Nprzedszkole, péiniej szkole dla

blisko tysigca uczniéw. Realiza-
cja inwestycji znacznie przyspieszyta
dzieki przekazaniu przez dewelopera
(firma CPD S.A.) na rzecz miasta
dziatki pod budoweg kompleksu. Akt
notarialny podpisano w lutym br. Fir-
mg¢ reprezentowata prezes Michalina
Wiczkowska, Miasto reprezentowali
burmistrz Urszula Kierzkowska oraz
zastgpcy — Wiestaw Krzemieri i Kazi-
mierz Sternik.
Budowa przedszkola rozpocznie sig
jeszcze w tym roku. Obecnie projek-

towany jest budynek szesciooddzia-
fowej placéwki dla dzieci w wieku
od 3 do 6 lat z pelnym zapleczem
gastronomicznym, administracyjnym
i sportowym. Na terenie zewngtrznym
obiektu znajdzie sig ogrdd i plac za-
baw. Kazdy oddziat pomiesci 25 dzie-
ci. Lacznie obiekt bedzie obstugiwat
150 przedszkolakéw i do 40 oséb per-
sonelu. W przedszkolu przewidziano
wielofunkcyjny hol na kazdej kon-
dygnacji budynku petniacy funkcje
komunikacyjno-wystawiennicza, sale
gimnastyczng z mozliwoscia adaptacji
na rdzne imprezy i uroczystosci oraz

salg zaje¢ integracji
Sensorycznej.

W drugim etapie
realizacji inwestycji
powstanie  szkota
podstawowa razem
z halg sportowg oraz
Zewngetrznym  tere-
nem sportowym.

Rt

PODPISANIE UMOWY
Fot. Urzad Dzielnicy Ursus

Pierwsza w tym roku w Ursusie INIGJATYWA LOKALNA

Zapraszamy wszystkich aktywnych mieszkaincow do udziatu w wydarze-
niach pierwszej w roku 2018 inicjatywy lokalnej w Ursusie.

realizacji zadania publicz-

Umowq w sprawie wspdlnej
nego ,,Spotkania sasiedzkie

URSUS

www.ursus.warszawa.pl
www.fb.com/dzielnicaursus

—

WIZUALIZACJA
AUTOR: Woznicki, Zaanowicz ARCHITEKCI S.C.

— To kolejny nowoczesny
kompleks edukacyjny w Ursusie,
ktory powstaje w obecnej
kadencji. W sumie na budowe
lub rozbudowe szkot i przedszkoli
w latach 2015-2018 wydany
ok. 110 mln zt. Zainwestowane
Srodki trwale zmieniq
infrastrukture oswiatowq

w naszej dzielnicy. Dzieki temu
zapewnimy uczniom mozliwie
najlepsze warunki do nauki,

a nauczycielom do pracy.

Urszula Kierzkowska
burmistrz dzielnicy Ursus

Bndn Drielniey Urnss m st Warsmawy

{ Urszula Kierzkowska
Wieslaw Krzesmiesi

azimiers Sternik

W programie byto m.in. robienie
domowego majonezu i faszero-
wanych jaj wraz z degustacja.

WARSZTATY O HISTORII URSUSA od-
beda sie w sobote 21 kwietnia

it

URSUS moje miejsce

Spotkania w ramach inicjatywy lokalnej

»Spotkania sasiedzkie z kultura”.

Spotkanie Wielkanocne
warsztaty kulinarne
24 marca, godz. 129915
Biblioteka Publiczna, ul. Plutonu Torpedy 47

»2réb sobie traktor”
warsztaty o historii Ursusa
21 kwietnia, godz.11%0-14%
Biblioteka NiedZwiadek, Keniga 14

Warsztaty dramaturgiczne
18 maja godz.17-20, Biblioteka Skorosze
ul. Dzieci Warszawy 27A

Autorzy projektu:
Justyna Scibor + Eliza Bandera
Maciej Jakaczyniski » Zbigniew Zak
Kamil Lipski * Maciej Chmielewski

oy

z kultura” podpisali 20 marca
br. w imieniu Miasta, z grupa
5 mieszkaicéw wnioskodaw-
céw, Burmistrz Dzielnicy Ursus
Urszula Kierzkowska i Zastepca
Burmistrza Kazimierz Sternik.
Inicjatywa lokalna obejmuje
zorganizowanie cyklu trzech co-
miesiecznych, ogélnodostepnych
zajg¢ warsztatowych w obiek-
tach Biblioteki Publicznej w Ur-
susie. To zarazem seria pilotazo-
wych imprez powstajacego po
raz pierwszy w dzielnicy Ursus
MAL - Miejsca Aktywnosci Lo-
kalnej.

Pierwsze spotkanie — KULINARNE
WARSZTATY WIELKANOCNE — juz za
nami. W sobotg 24 marca br. po-
prowadzit je Jakub Steuermark
— znany popularyzator i autor
licznych dziatad  kulinarnych.

br. w godz. 11:00-14:00. Popro-
wadzi je Agnieszka Gorzkow-
ska z Izby Tozsamosci Ursusa.
W programie bgda m.in. opo-
wiesci 1 filmy na temat historii
ZM Ursus, tworzenie modeli
traktoréw (sklejka, tektura, pa-
pier), zabawy dla najmtodszych
(gra memory, wlasnoreczne wy-
konywanie odznaki). Biblioteka
NiedZwiadek, ul. Keniga 14.

Na WARSZTATY DRAMATURGICZNE,
zapraszamy w pigtek 18 maja br.
w godz. 17:00-20:00. Poprowa-
dzi je Justyna Scibor — animator-
ka kultury, autorka stuchowisk
i sztuk teatralnych, pedagog.
Osoby zainteresowane drama-
turgia dowiedza si¢ m.in. jak na-
pisa¢ wiasna sztuke teatralng lub
stuchowisko. Biblioteka Skoro-
sze, ul. Dzieci Warszawy 27A.

sobota 07.04.2018/g0dz.14.30

Hala spertowa Szkoly Podstawowej nr 381
im. K rzymaty 1

Prowadzacy:

PROMOCJA KSIAZKI

Spoxtowe
dzieje Ursusa
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Powiatu Pruszkowskiego

W poniedziatek 19 marca 2018 w Starostwie Powiatowym w Pruszkowie
spotkato sie ponad trzydziestu przedstawicieli szkot, gmin, organiza-
cji, stowarzyszen oraz trenerow i cztonkow klubow sportowych. Podczas
Kongresu pojawit sig m.in. pomyst stworzenia Powiatowej Rady Sportu.
Podpisano takze umowe o wspotpracy pomigdzy Powiatem Pruszkowskim,
Zespotem Szkot Ogdlnoksztatcacych i Sportowych oraz Wyzsza Szkotq Kul-

tury Fizycznej i Turystyki.

PRUSZKOW  NASZE STRONY

dziat Starosta Maksym Goto§ w swoim
wystapieniu.

Wazna propozycja ztozona na Kongre-
sie jest powotanie forum dialogu klubéw
sportowych. Lukasz Borkowski — Dyrek-
tor Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych
i Sportowych w Pruszkowie, ale tez
prezes klubu ptywackiego UKS Kapry-
-Armexim zaproponowat podczas spotka-
nia: — Zapraszam przedstawicieli klubow
do stworzenia Powiatowej Rady Sportu
lub Unii Klubow Powiatu Pruszkowskie-
go, w ramach ktorej bedzieny wspolnie
pracowac, wplywac na polityke sportowq
w gminach i realizowaé swoje pomysty.
Taki system wspdtpracy miatby réwniez
pomoée w staraniach o zewnetrzne Srodki
na dofinansowanie sportu.

Podczas Kongresu swoje wystapienie
miafa réwniez Rektor Prof. Wyzszej
Szkoty Kultury Fizycznej i Turystyki dr
Ewa Strupiriska-Thor. Pani Rektor, Sta-
rosta Maksym Gotos i Dyrektor Zespotu
Szkét Ogolnoksztatcacych i Sportowych
Lukasz Borkowski podpisali takze umo-
we o wspdlpracy, dzigki ktérej w szkole
przy Gomuliriskiego beda prowadzi¢ za-
jecia wyktadowey Wyzszej Szkoty Kultu-
ry Fizycznej 1 Turystyki. Instytucje maja
réwniez wspotpracowaé przy organizacji
turniejéw sportowych. m

Powiatu Pruszkowskiego z klubami

sportowymi oraz stworzenie Progra-
mu Rozwoju Sportu Szkolnego na terenie
Powiatu. — Dzisiejsze spotkanie ma ot-
worzy¢ dyskusje o tym, jak zorganizowaé
Zycie sportowe w Powiecie Pruszkowskim.
Oczywiscie nie zaczynamy od zera — bar-
dzo duzo jest w sporcie robione. Chodzi
tylko o to, Zebysmy sie zastanowili, w jaki
sposob mozna to skoordynowac i wypra-
cowac¢ model, ktory jeszcze efektywniej
zaprocentuje na naszym terenie — powie-

Tematem Kongresu byta wspdtpraca

Punkt Obstugi Klienta (POK)
w Mazowieckim Urzedzie Wojewodzkim

W Punkcie Obstugi Klienta zlokalizowanym od strony alei
Solidarnosci klienci urzedu mogaq zafatwi¢ sprawy w jed-
nym miejscu. Mieszkaricy majq do dyspozycji punkt infor-
macyjny i kancelarig. W POK-u mozna rowniez potwierdzic
Profil Zaufany. Dotychczas z ustug realizowanych w POK-u
skorzystato ponad 4 tys. os6b.

Po K jest zlokalizowany na parterze budynku MUW

w Warszawie (przy wejsciu F, od al. Solidarnosci).
Obstuga interesantéw odbywa si¢ za pomocg systemu kolejko-
wego. Duze wyswietlacze utatwiaja identyfikacje wlasciwego
pomieszczenia, w celu zatatwienia wybranej sprawy. W PO-
K-u znajduje si¢ kancelaria urzedu — do sktadania dokumen-
tow (biuro podawcze, rejestracja korespondencji). Dodatkowy
punkt informacyjny jest miejscem, gdzie pracownik urzgdu
odpowiada za telefoniczny kontakt z dzwoniacymi interesan-

tami, a takze umozliwia uméwienie spotkania z pracownikiem
merytorycznym MUW.

DUZY NACISK POLOZONO NA SPRAWNE UDZIELANIE INFOR-
MACJI — poprzez punkt informacyjny i obstugiwane infoli-
nie. W biurze podawczym mozna potwierdzi¢ Profil Zaufany
(stuzy on m.in. do podpisywania Jednolitego Pliku Kontrol-
nego i samodzielnego korzystania z wielu ustug e-administra-
cji). Interesanci chcacy zaplaci¢ za optaty administracyjne
w MUW w formie gotéwkowej, jak i karta ptatnicza (przy
uzyciu terminala do placenia) lub telefonem komdrkowym
(tj. smartfonem), maja te formy ptatnosci do dyspozycji.
MUW UDOSTEPNIA TAKZE MIEJSCA Z PRZEZNACZENIEM
DLA MALYCH DZIECI | ICH OPIEKUNOW, gdzie mozliwe jest
swobodne przewijanie, czy karmienie oraz salg zabaw, w ktdrej
dostgpne sa m.in. zabawki. Statym priorytetem urzedu jest jego
pelna dostgpnos¢ dla oséb np. z ograniczeniami ruchowymi.
Cata przestrzen w POK-u jest zorganizowana tak, aby kazde
pomieszczenie obstugowe bylo w petni dostepne dla oséb
z niepetnosprawnoscia. Inwestycja byta realizowana w drugiej
potowie 2017 r., a jej koszt wynidst prawie 2 min zt. m

NR 6(35)/2018 (ROKII) |
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Poniewaz bole kregosfupa, to problem wciaz narastajacy, przedstawia-
my Czytelnikom kolejny raz OSRODEK WYJATKOWO SKUTECZNYCH
METOD PRZECIWBOLOWYCH — BEZ LEKOW — NATURMED.

DOSKONALY

SPOSOB NA BOL
OSTEOPATIA

Zapewnienia najrozniejszych gabinetdw w prasie,
Internecie, przescigaja sie w atrakcyjnosci, trzeba
jednak wiele wiedzy na ich temat, aby nie

narobic sobie jeszcze wigkszych ktopotow.
Do Naturmedu czesto przychodza ludzie
z uszkodzonymi przez niewykwalifikowa-
nych ,specijalistow” kregostupami.

aradoksem jest, ze likwiduje si¢ bole
P kregostupa, barku, plecow i inne, ktére

maja swe Zrédto w kregostupie — nie-
mal zawsze lekami przeciwbdlowymi.
Takie leki, zele, plastry — b6l przyémia na
krétko, ale nie usuwaja przyczyn bélu. Bol
powraca. Skutki stosowania lekéw bywaja
bardzo powazne. Jednak nalezy pamigtac,
ze kazdy objaw bolu nalezy zdiagnozowac.
A jesli to krggostup ,,winien” — najbardziej
sensowna i skuteczng metoda jest medycyna
manualna i osteopatia.
Kiedy zaréwka nie $wieci, bo jest nie dokre-
cona, to manipulowanie samym wylaczni-
kiem nie spowoduje, ze zaswieci.

Zawsze cytujemy kilka wypowiedzi pacjen-
tow, dziS rowniez:

o To, co sie¢ dzieje w leczeniu, to w ogrom-
nej ilosci przypadkow nie jest system ochrony
zdrowia, ale system ochrony chordb, by nie
wyleczy¢, ale LECZYC! A ceny lekow i le-
czenie rosnq szybciej niz inflacja! Te koktajle
7 przyjmowanych lekow niszczq tysigee ludzi
rocznie!  Uzmystowitam sobie to dobitnie
po pomocy, jakq uzyskatam w Naturmedzie
u mgr Jakuba Gdornickiego. Czuje sie Swiet-
nie! (prawnik z Lowicza 1. 59)

* Bytem w Konstancinie trzykrotnie. Po Zad-
nym pobycie nie byto lepiej. Czytatem dano
temu o Naturmedzie. Nieufunie, ale przyje-
chatem tu. To czego doswiadczytem od pana
mgr Gornickiego jest zdumiewajqce. Ustqpi-
ty moje problemy z nogami i barkiem, lepiej
spie. (Waldemar K. 1. 71)

* Cho¢ bytam w kilku gabinetach, to takie-
go zabiegu, jak u p. Gornickiego jeszcze
nie miatam. Jestem tu czwarty raz, czuje
sie nieporownanie lepiej, bez bolu i lekow!
Moze uda mi sie uratowaé waqtrobe zniszczo-
nq lekami przez prawie dziewie¢ lat! Unor-
mowato mi si¢ trawienie! Nie bolq kolana
i lediwie! Wdzigczna ogromnie jestem! (na-
uczycielka 1. 56)

Bole ostre, przewlekfe, nagfe,
pourazowe, nerwobdle, hole gtowy,
kregostupa, barku, kolan, bioder.
Pierwsza konsultacja jest bezptatna,
aby ustali¢ wskazania do zabiegu lub
przeciwwskazania.

NALEZY PRZYNIESC BADANIA
(réwniez dawne) RTG lub rezonans.

* Ciqza uniemozliwiata mi zazywanie lekow.
Moja ginekolog podpowiedziata mi osteopa-
tiec w OSrodku Naturmed. Tu bezpiecznie zli-
kwidowano mi bél plecow! Osteopatia, to re-
welacyjna metoda! Jestem szczesliwa! (Anna
W. L. 29 z Blonia)

o Jestem sadownikiem — rolnikiem. Od dzie-
cka ciezka praca. Juz nie byto dla mnie leku.
Plecy, bark, lediwie — niesamowicie bolaty.
Zaczely siadac kolana i biodra. Czego ja nie
tykatem?! Strach mowic! Sanatoria nie poma-
gaty. Zatamany i bez nadziei trafitem do Na-
turmedu! Pan Gornicki wyprowadzit mnie na
spokojne wody. Jestem przeszczesliwy! Brak
mi stow podziekowania! Catym sercem dzie-
kuje! (Janusz Wrotycz 1. 62)

& Mam 76 lat. Bole nég i krzyia byty nie do
zniesienia. To niewiarygodne, Ze cztowieko-
wi w tym wieku mozna tak bardzo pomdc i to
bez lekow! Jestem wzruszony i wdzieczny.
(emeryt)

* Do Naturmedu w Gotgbkach koledzy wnie-
sli mnie na krzesle. Zastrzyki przez 12 dni
nic nie pomogly. A tu juz po drugim zabiegu
chodze samodzielnie, to po prostu rewelacja.
(41 lat, pacjent z Sochaczewa)

* Mdj kolega ortopeda stwierdzit, Ze nie ma
sensu leczy¢ mnie lekami, fizykoterapia to za
mato i dat mi namiar na Naturmed, do pana
mgr Jakuba Gornickiego lub mgr Wojciecha
Papajewskiego. Powiedziat: obaj swietni!
Stwierdzitem, Ze takich, jak oni powinno by¢
chociaz kilku w kazdym miescie! Trzy zabie-
gi u pana Jakuba Gornickiego i dwa u pana
Wojciecha Papajewskiego postawity mnie na
nogi! Moge wykonywac wszystkie obowiqzki
w pracy i w domu, chodze nawet na tenisa,
bytem miesiqc temu w gorach! Cos niesamo-
witego! (Andrzej z Warszawy 1. 66)

OSRODEK
MEDYCYNY MANUALNEJ i OSTEQPATII

NATURMED

URSUS-GOLABKI, ul. Koronacyjna 15

ZAPISY: tel.: 604 092 007 lub 22 662 49 07
od poniedziatku do pigtku 9°°-17%

JAKUB GORNICKI - magister fizjoterapii, osteopa-
ta - przyjmuje pacjentéw w kazdym wieku. Leczy
ostre i przewlekte bole kregostupa, stawdow i migs-
ni. Do najwigkszych zalet zabiegéw u osteopaty
nalezy szybki i dtugotrwaty efekt, a poprawa na-
stepuje czesto po 3-5 zabiegach.

Jest wyktadowca w jednej z warszawskich uczel-
ni na Wydziale Fizjoterapii i Wydziale Medycyny
Osteopatycznej.
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ELEKTRONICZNA
Karta Duzej Rodziny

Wraz z poczatkiem 2018 roku oprdcz
tradycyjnej formy Karty Duzej Rodziny,
wprowadzona zostata Karta elektronicz-
na. Aby méc zalogowac sie do aplikacji
mKDR i wyswietli¢ swoja Karte na urza-
dzeniu mobilnym, konieczne jest ztozenie
wniosku o przyznanie elektronicznej for-
my Karty wraz z zatacznikiem ZKDR-04
(dla kazdego cztonka rodziny, ktoremu ma
zostaé przyznana karta elektroniczna).

mieszkaricy gminy Ozaréw Mazowiecki

powinni udaé si¢ do Biura Podawczego
Urzedu Miejskiego przy ul. Kolejowej 2, ce-
lem ztozenia wniosku.
Mozna réwniez ztozy¢é wniosek za posred-
nictwem Portalu Informacyjno-Ustugowego
Emp@tia:
https://empatia.mpips.gov.pl/
Od 26 lutego br. udostgpniono uproszczo-
ny kreator wniosku przeznaczony dla oséb,
ktére posiadaja juz tradycyjna (plastikowa)
Kartg Duzej Rodziny, a chcieliby korzystaé
takze z mobilnej Karty. Nowe rozwiazanie

Zwypelnionym kompletem dokumentéw

KARTA DUZE_] RODZINY
rodzina.gov.pl

umozliwia ztozenie takiego wniosku w kil-
ku prostych krokach.
Wydanie Karty Duzej Rodziny jest bezptatne,
chyba ze jest si¢ juz posiadaczem jednej for-
my Karty, o ktéra wnioskowano po 1 stycznia
2018 r. Wowczas przy sktadaniu wniosku o do-
datkowa forme, nalezy ponies¢ optatg 9,21 zt.
Rodziny, ktére wystapily z wnioskiem o przy-
znanie tradycyjnej Karty Duzej Rodziny do
31 grudnia 2017 r., sa zwolnione z tej oplaty,
jesli ztoza wniosek o karte elektroniczng do
31 grudnia 2019 1.
Na podst. materiatow MRPiPS
Anna Fedoryk
— Urzad Miejski w Ozarowie Mazowieckim

I WNIOSEK wraz z zatacznikami mozna pobrac z nastepujacych stron:
o https://rodzina.gov.pl/duza-rodzina/karta-duzej-rodziny?dzial=pliki
o https://www.mpips.gov.pl/bip/ogloszenia-i-wykazy/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/
wniosek-0-przyznanie-karty-duzej-rodziny-lub-wydanie-duplikatu/
o http://www.ozarow-mazowiecki.pl/wnioski-do-pobrania/article/4237

I DODATKOWE INFORMAGJE mozna uzyska¢ w Wydziale Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego, tel. 22 731 32 57, e-mail: a.fedoryk@ozarow-mazowiecki.p!
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Pawel Kanclerz
Burmistrz
Ozarowa Mazowieckiego

Koneert z okazji jubileuszu
100-lecia

odzyskania przez Polske
Niepodleglosci

Orkiestra Kameralna Filharmonii Narodowej

Jan Lewtak- kierownik artystyezny
Mariusz Latek - dyrygent
Maria Machowska - skrzypee
Repertuar:
Jan Sebastian Bach - Preludium ¢ - moll,
- Il Koneert brandenburski G-dur BWY 1048,
Koneert podwijny d-moll BWY 1043,
| -~ muzyka z filmow:

rista, Cwal. Rodzina Polanieckich,
Ziemia obiceana, Dziewiale wrotaiin,

Scena Oltarzew

15 I“W ietllia (niedziela)
$.19.30

— fiw]
= — ="
etk STOART o—_—

Rozpoczeta sie rozbudowa drogi wojewodzkiej nr 888 (Swiecice — Myszczyn — Zaboréw).
W zwiazku z tym zostata wprowadzona czasowa zmiana trasy kursowania linii 743. Pasazero-
wie i kierowcy musza liczy€ sig z utrudnieniami.

Uwaga! Zmiana trasy linii 743

TRASA OBJAZDOWA linii 743 Py
| )] | ionon —

i —__———__|OJASMINOWA 01
JASMINOWA'02© -~ opri
©WOLSKA 02 KOPRKI 02

POGROSZEW 02. . .
oot
POGROSZEW. 01

©WoLSKA 01 = onareen |

13 marca wprowadzona zosta-
ta czasowa zmiana organizacji
ruchu dotyczaca zamknigcia
drogi wojewddzkiej nr 888
w relacji Swiecice — Myszczyn
— Zaboréw odcinek od km
0+320 (Swiecice) do km 5+821
(ul. Potudniowa Zaboréw).

Gmina zorganizowata komu-
nikacie zastepcza ,Z-743"
na odcinku od Pilaszkowa
w kierunku ronda w Pogro-
szewie. Szczegdly takie jak
trasa i rozktad jazdy dostgpne
sq na stronie gminy Ozaréw
Mazowiecki. Linia 743 zosta-
ta skierowana na trasg¢ objaz-

dowa w obydwu kierunkach:
WOLICA K. PLOCHOCINA
- (...) = Swiecice: Warszaw-
ska — Poznaiiska — Michalé-
wek: Poznaiiska — Koprki:
Macieja Rataja — Pogroszew:
Nowowiejska — Nowowiejska:
(...)— CM. WOLSKI

ZAWIESZONO funkcjonowanie
nastgpujacych przystankow:

e ZABOROWSKA 01102
EAZNIEWSKA 01102
PILASZKOW 01 i 02
MYSZCZYN 01
POGROSZEW

KOLONIA 011 02

e RATAJA 02

URUCHOMIONO przystanki:
o RATAJA 01, RATAJA 04
zlokalizowane w Pogor-
szewie w okolicach ronda
ul. Macieja Rataja i Nowo-
wigjskiej
o GORNA 01102,
JASMINOWA 011 02
wzdtuz ulicy Macieja Rataja.
e KOPRKI 02,
WOLSKA 01102
wzdhuz ulicy Poznariskiej

LINIA 743 kursuje na podsta-
wie specjalnego rozktadu jazdy.

Urzad Miejski
w Ozarowie Mazowieckim



dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

KULTURA

M URSUS. Spotkanie dyskusyjne z gosciem — Mariuszem Szczygiem

Dziennikarz, pisarz
i reportazysta

Mariusz Szczygiet — znany dziennikarz, reportazysta i pisarz, laureat m.in.
Nagrody Nike Czytelnikow 2007, byt bohaterem spotkania zorganizowane-
go w Srode, 14 marca, przez Czytelnie Naukowa nr XIX przy ul. Plutonu

Torpedy 47, w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksiazki.

— Autor, ktérego zgromadzonym przed-
stawiac¢ nie trzeba — zapowiedziata
goscia prowadzaca cykliczne spotkania
DKK - Lucyna Dabrowska. W imieniu
dyrekcji Biblioteki Publicznej w Ur-
susie p. Mariusza przywitata réwniez
z-ca dyrektora placéwki — Lidia Roma-
nowska. Sala czytelni wypelniona byla
po brzegi, publiczno$¢ (przybyto ok.
60 o0séb) siedziata na krzestach i sto-
fach.

Ksiazki

»Niedziela, ktéra zdarzyla si¢ w Sro-
dg”, ,Gottland”, ,Kaprysik. Damskie
historie”, ,,Zréb sobie raj” czy ,,Projekt:
prawda” to tytuly ksigzek autorstwa, po-
chodzacego ze Zlotoryi, a mieszkajace-
go od lat w Warszawie, goscia spotkania.
Jest on réwniez redaktorem 3 toméw
,»Antologii polskiego reportazu” — zbio-
ru najciekawszych tekstéw reporterskich
XX wieku.

Na Przefaj

Zaczynat w ,Na Przetaj” — harcerskim
tygodniku miodziezowym, ukazujacym
sig najpierw w 20-leciu migdzywo-
jennym, a pdzniej, od lat 60-tych, do
roku 1992. Byto to pismo otwarte dla
czytelnikéw, ktérzy mogli w nim pre-
zentowaé swoja tworczo$¢ poetycka,
reporterskg i1 fotoreporterska. Tak bylo
1z Mariuszem. Najpierw kupowat gaze-
t¢ dla zamieszczanych w niej plakatow
wykonawcow muzycznych, a potem...
napisal. W marcu 1983 r. ukazal sig
drukiem jego pierwszy tekst. Dotyczyt
liceum, do ktdérego wowczas uczgszczat

— Liceum Ekonomicznego im. Stefana
Zeromskiego w Legnicy. Tres¢ nie byla
laurkq wystawiong szkole. Dyrektor, po
przeczytaniu, wezwat ucznia i oznajmit:
,»tuchaj, dziennikarzem mozesz zostaé
po maturze, ale maturg zdajesz w tej
szkole”.

Reporter

Reporterem tygodnika ,Na Przefaj”
byt w latach 1986-90. Pézniej praco-
wat w ,,Gazecie Wyborczej”. Najpierw
tylko jako reporter, potem, od 2002 r.,
dziennikarz i reporter. Dziat reportazu
tejze gazety stanowit temat jego pra-
cy magisterskiej — studia na Wydziale
Dziennikarstwa 1 Nauk Politycznych
Uniwersytetu Warszawskiego ukonczyt
w roku 2000. Obecnie nie jest etato-
wym pracownikiem ,,Gazety Wybor-
czej”, a wspdlpracownikiem — ,,wol-
nym elektronem”, ktéry raz w tygodniu
wysyta felieton do ,,Duzego Formatu”.
I taka formuta bardzo mu odpowiada.

Telewizja

W roku 1995 zaczat prace w telewi-
zji Polsat. Zastapit zmartego Andrzeja
Woyciechowskiego, twérce Radia Zet,
w roli prowadzacego talk show — ,Na
kazdy temat”. Z telewizji odszed}
w roku 2001. — Nie lubie telewizji. Wole
pisac. W telewizji nie mozna wzigc¢ od-
powiedzialnosci za swojq prace. Na
wszelkie propozycje powrotu odpowia-
da ,nie”. Czy widziatby siebie w pro-
gramie typu ,,Szkto kontaktowe”? — Nie
chce komentowac¢ politykow. Poza tym
nie lubie siebie ogladac.

34 lat od debiutu

Spotkanie w ursuskiej czytelni odbyto
si¢ w tym samym miesigcu, w ktérym
Mariusz Szczygiet zaliczyt swéj debiut
dziennikarski, czyli w marcu — lecz 35
lat péZniej. Bylo to spotkanie — ,,samo-
graj” — w czym zastuga goscia i jego
osobowosci oraz publicznosci, kto-
ra zywiotlowo reagowata i aktywnie
uczestniczyla. Zaczgto si¢ od ,,Kapry-
siku”. Prowadzaca spotkanie, Lucyna
Dabrowska zapytata o to, skad wie, ze
w danym czlowieku jest material na
reportaz? — Przypadek, cos mnie uwie-
dzie w temacie. Czesto, jak jestem u bo-
haterow — to nie wiem, czy cos z tego
bedzie. Pan Mariusz wie, ze nie nale-
zy nigdy obiecywaé, ze co$ si¢ ukaze.
Gdy jest o to pytany — najczgsciej od-
powiada: ,Nie wiem, czy bedg umiat
o tym napisa¢”. Worek z pytaniami
si¢ rozwigzal. Czy zdarza sig, ze kto§

odmawia? — Tak, i nie chce, zeby ktos

robit cos wbrew wiasnej woli. Ale mam
dar przekonywania.

0 Polsce i o Czechach

Mariusz Szczygiet pisze i o Polsce i 0
Czechach. O kim bardziej woli? — Lu-
bitem bardziej o Czechach, ale teraz
mi troche przeszto. Tematy. o ktorych
chciatem napisac —wyeksploatowatem,
ale dobrze sie tam poczutem, i to sie nie
zmienito. Teraz pisze o Polsce, 1 to jest
trudniejsze — bo na Polsce kazdy sig
zna. Czeska literatura potrafi krytycz-
nie pisa¢ o swoim narodzie, jest w niej
obecna wyrozumiatos¢, tendencja do
wybaczania btedow, zyczliwosé. A w
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literaturze polskiej? U Czechéw ceni
dystans, z jakim do siebie podchodza.
To, ze reaguja Smiechem, zamiast ztos-
cig czy agresja. Smieja sig, czyli maja
sitg. W tym kontekscie przywotat po-
sta¢ zaprzyjaznionej aktorki — Zofii
Czerwinskiej 1 jej poczucia humoru.

Ursus

Czy myslat o materiale na reportaz
zwigzany z Ursusem? Pod tym katem
nie, ale w tekscie ,,Prawda o kupie
z 16zy” z ksiazki ,Projekt: prawda”
pojawia si¢ postaé ,.gostka z Ursusa”
w ktérego autor ,uderzyl prawda”.
Okazalo sig, ze Mariusz Szczygiet jest
tez ojcem chrzestnym ksiazki ,,Ursus —
to tutaj wszystko si¢ zaczeto” Jasminy
Wojcik (réwniez byta gosciem Dys-
kusyjnego Klubu Ksiazki w tutejszej
czytelni). Pomdgt autorce w uzyskaniu
stypendium na ten projekt.

Projekt: prawda

Najwigcej pytan dotyczylo, oprécz
Czech, ,Projektu: prawda”, do ktérego
inspiracja byt fragment powiesci Stani-
stawa Stanucha — ,,Portret z pamigci”
— Kazdy rozsqdny cztowiek powinien
dazy¢ do prawdy, staraé sie odkryé
w swoim Zyciu jedng, bodaj najmniejszq
prawde. W przeciwnym razie Zycie jego
wydawac si¢ moze zmarnowane. I Ma-
riusz Szczygiel pyta ludzi o ich praw-
dy— a my mozemy przeczytaC — w cy-
klu felietonéw pisanych dla ,,.Duzego
Formatu” (magazyn reporteréw Gazety
Wyborczej) i ksiazee . Najczgsciej sa to
rozmowy wystuchane i autoryzowane,

ale czasami pomyst pojawia si¢ zniena-
cka, jak ,,podstuchana” (i nieautoryzo-
wana) rozmowa telefoniczna w pocia-
gu — i tutaj gos¢ spotkania przeczytat
,,Prawdc o niemozliwosci catkowitej
zmiany”. Zeby bylo ciekawiej — na jed-
nym ze spotkan autorskich, w Krakowie,
autor miat okazje spotkac si¢ z bohater-
ka tej rozmowy.

Spotkanie zaczglo si¢ punktualnie
0 18.00, nie wiadomo, kiedy mingta 20.,
a ze czas nie jest z gumy, nadeszta pora
na zakonczenie tego niezmiernie inte-
resujacego wieczoru. Juz po, usmiech-
nigty pan Mariusz chetnie podpisy-
wal ksigzki, rozmawial, nie odmawiat
wspolnych zdjgé. Od przedstawicielki
naszej redakcji otrzymat egzemplarz
wspominanej dzisiaj ksiazki ,,Ursus — to
tutaj wszystko si¢ zaczeto” oraz kilka
numerdéw ,,Mocnych Stron”.

Mariusza Szczygta czgsto mozna spot-
ka¢ w kawiarnio-ksiegarni ,Wrzenie
Swiata”, mieszczacej si¢ w centrum
Warszawy, przy ul. Galczyriskiego. Ko-
lejna ksiazka jego autorstwa ma zostaé
wydana jesienia.

Nastepne spotkanie Dyskusyjnego Klu-
bu Ksigzki w Czytelni Naukowe] przy ul.
Plutonu Torpedy odbedzie sie w Srode,
4 kwietnia. Tematem dyskusji beda ,Ce-
libat. Opowie$¢ o mitoSci i pozadaniu”
Marcina Wojcika oraz ,Sonka” Ignacego
Karpowicza. Organizatorzy zapraszaja.

Tekst i zdjecia
Wojciech Grzesik

LOMBARD
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| WARSZAWA URSUS |

[ UL KOLOROWA 18, LOK. 134
] tel. 515 508 326 |

nowa

KRUSZYNA (7-

ODZIEZ DAMSKA sﬂnzmr OTWARCIA:
yzywana

10.00-18.00
10.00-14.00

Kolorowych jajeczek,
rozczochranych owieczek,
rozkicanych kréliczkow,
smakofykow w koszyczku
[ mokrego ubrania
w dniu wielkiego lania!

SKUPUJEMY:

o zloto, srebro, bizuterie
e monety, antyki

oraz

o telefony, laptopy

o sprzet fotograficzny

o artykuty RTV

www.tradetom.pl

DARMOWA
WYCENA

ZLOTE]
BIZUTERII

SUS
ul. eloiciechowsklego 33

pawiLON 16
. 60123 16 14

sUS 3
. Plutonu Torpedy
' :el. 22 662 69 &
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Mieszkancom Gminy Michatowice
oraz Czytelnikom Gazety
spokojnych i radosnych

Swiat Wielkanocnych

petnych nadziei i mitosci,
radosnego wiosennego nastroju
oraz serdecznych spotkan

i odpoczynku w gronie najblizszych

Zycza

Krzysztof Grabka
Wéjt

Gminy Michatowice '
T\
Elzbieta Biczyk 45 ?;* A

Przewodniczaca Rady
Gminy Michatowice

Wielkanoc 2018 .

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

www.michatowice.p

fy Sezon 2018

MICHALOWICE

Laureat Konkursu

N Informacyjny Gminy Mlcha’rowme g

TERAZ POLSKA

Planowana jest kolejna, 7. stacja zlokalizo-
wana w Michatowicach przy strefie rekre-
acji — ul. Szkolna. System ma by¢ wypo-
sazony w 65 rowerow, w tym 2 typu cargo
oraz 5 tandemow.

o korica maja we wszystkich stacjach powin-
Dny pojawi¢ sig elektrozamki, co znacznie

utatwi oddawanie/wypozyczanie rowerow.
Do tego jednak czasu begdziemy korzystali ze
zwyktych szyfrowych blokad.
Pozostale 6 stacji bedzie zlokalizowanych tam,
gdzie w ubiegtym roku (WKD Komoréw, zalew
Komoréw, WKD Michatowice, WKD Reguty,

Zasady rejestracji do systemu, opfata rejestra-
cyjna oraz forma wypozyczenia (bezptatna
do 12 godzin) — takze pozostang na razie bez
zmian.

Wiasnie ogtoszono postgpowanie przetargowe.
Wypozyczalnie powinny zosta¢ uruchomione
pod koniec marca.

I jeszcze jedna dobra wiadomo$¢ — gmina pod-
pisata deklaracje o wspdtpracy z Zarzadem
Drég Miejskich w Warszawie oraz Miastem
Pruszkéw. Po wyborze operator6w ma nasta-
pi¢ integracja warszawskiego, pruszkowskiego
i naszego systemu samoobstugowych wypozy-
czalni rowerow.

WKD Nowa Wies, WKD Opacz-Kolonia).

UG Michatowice

MIESZKANIE zmienia sie wraz z nami

W dzisiejszych czasach coraz wigcej uwagi poswigca sig naszym mieszkaniom, domom, podwarkom i ogro-
dom. Bardzo wazna stafa sig przestrzen, w ktorej zyjemy. Modyfikujac znane powiedzenie mozna powiedzie,
ze jesli chcesz kogo$ dobrze poznaé, przyjrzyj sie, jak ta osoba mieszka. Jestem przekonana, ze mieszka-
nie dostownie odzwierciedla, na jakim etapie naszego zycia si¢ znajdujemy. Wyraza jednak znacznie wigce;.

IMIANY PRZEDMIOTOW

Dowody na taki poglad kazdy z nas
moze z latwoscia odnalezé w swo-
im Zyciu, zwlaszcza zestawiajac jego
obecny ksztatt z obrazami z naszych
wspomnieil. £.6zko pietrowe dzielone
z rodzeristwem wraz z uptywem lat za-
mienia si¢ na wielkie toze matzenskie
wspoétdzielone z partnerem. Plan lekcji
wiszacy na lodéwce zostaje zastapio-
ny przez listy zakupéw i rzeczy do
zrobienia dla catej rodziny na kolejny
tydzien. Plakaty rozwieszone na Scia-
nach w pokoju zastepujemy kilkoma
obrazami i zdjgciami z ubiegloroczne-
go urlopu. Mieszkanie znakomicie po-
kazuje, co przestaje by¢ dla nas wazne,
a co wchodzi na pierwszy plan.

IMIANA PODMIOTU

W naszych mieszkaniach i domach
mozna tez zaobserwowaé zmiane sa-
mego projektanta, czyli sprawcy tych
przeksztalcen. Dawniej to rodzice od-

powiadali za wyglad naszych pokoi, za
znajdujace si¢ w nich meble i dodat-
ki, ich utozenie, kolorystyke, a nawet
spos6b uzytkowania. Z czasem to my
przejmujemy rolg osoby decyzyjnej
i stopniowo zaczynamy zy¢ W coraz
wigkszej spojnosci z naszym wiasnym
gustem. Nie ma w tym nic zlego, taka
jest kolej rzeczy.

IMIANY NASZEGO WNETRZA

Uwazam jednak, ze mieszkanie obra-
zuje nie tylko te zewngtrzne, zmienia-
jace si¢ etapy naszego zycia. Stanowi
ono znakomite zwierciadto takze na-
szego wnetrza — naszych emocji i na-
strojéw, charakteru i osobowosci. I tak
jak wielu jest ludzi, tak r6zne zmiany
mozemy obserwowaé. Gdy jestem
szczesliwa i podekscytowana to lu-
big mie¢ wokoét siebie porzadek, tad,
dobra organizacjg przestrzeni. Gdy
jestem w stresie — ostatnie, na co
zwracam uwagg to porzadek. W taki

spos6b mieszkanie odzwierciedla to,
co czuje. Ale jak moze pokazywac to,
kim jestem?

MIESZKANIE ZNA. .. NASZ CHARAKTER

Jestem osobg bardzo praktyczng — ku-
puje wigc meble w jasnych kolorach
(na ktérych kurz bedzie mniej widocz-
ny), ogromna szafg¢ na cala sciang (w
ktdrej bedzie mozna wszystko dobrze
roztozy¢ i zorganizowac), wiele przy-
datnych akcesoriéw kuchennych. Je-
stem tez romantyczka, lubig wiec sub-
telne, pelne uroku dodatki — zdjecie
z bliskimi w rézowej ramce na $cianie,
Sliwkowe zastony w oryginalne wzory,
ulubione kwiaty w pigknych donicz-
kach. Lubig ludzi — o czym Swiadcza
stét i sofa, przy ktérych czgsto gosz-
cz¢ rodzing i najblizszych. Uwielbiam
czyta¢, dlatego nie wyobrazam sobie
mojego pokoju bez duzego, zdecy-
dowanie przepemionego juz ksiazka-
mi regatu. Bywam refleksyjna, wiec

(]
Kacik
PSYCHOLOGIGINY

PSYCHOLOGIA
NAS SAMYCH

szczegodlnie w te ciepte wieczory sia-
dam na balkonie, na matym stoliczku
stawiam herbatg w ulubionym kubku
i w pelni tego stowa znaczeniu odpre-
zam sie.

A GDY BRAK SPOINOSCI 1 ZMIAN?

Kazdy z nas mdgltby odnaleZzé mné-
stwo takich analogii miedzy SWO_]Q
cechg osobowosci a tym, co kryje SIQ
w jego/jej mieszkaniu, nawet jesli nie-
koniecznie uswiadamiamy sobie ten
zwigzek. Niekiedy nie czujemy sie
dobrze w naszym mieszkaniu. By¢
moze whasnie dlatego, ze to, co w nim
jest, nie do korica odzwierciedla na-
sza duszg — mozliwe, ze to dlatego, ze
ktos inny nam je urzadzat. Albo moze
wrecz  przeciwnie... odzwierciedla
nas za bardzo — surowe ciemne meble,
ponura kolorystyka i fotele, na ktérych
nie siada nigdy nikt oprécz wiascicie-
la, moga mu przypomina¢ o samotno-
$ci, ktérej doswiadcza w zyciu. Mysle,
ze czesto zwyczajnie nie doceniamy
wiedzy, jaka moglibysmy posias¢ wy-
facznie dzigki obserwacji przestrzeni,

w jakiej zyjemy. Niekiedy tez za po-
moca mieszkania chcemy zatrzymaé
czas. Nie zmieniamy wygladu pokoju
osoby, ktore] juz z nami nie ma — oba-
wiamy sig, ze zmieniajac przestrzen
utrammy t¢ reszte wspomnien, ktéra
nas z nig faczy. Lub gdy wracamy do
naszego domu rodzmnego i widzi-
my pokéj z czaséw podstawdwki,
z naklejonym na $cianie pozétklym
juz planem zajeé, obok plakatu arty-
sty, ktérego od dawna nikt juz nie pa-
mieta. Zaréwno wigc zmiany wygladu
naszego mieszkania moga duzo o nas
moéwid, jak i niemniej wymowny moze
by¢... brak tych zmian.

CZYTAJ Z TYCH ZMIAN

Méwi si¢ niekiedy, ze kuchnia stano-
wi serce calego mieszkania. Moim
zdaniem mieszkanie to serce calego
cztowieka. Moze nie zawsze tak jest
— ale w moim przypadku na pewno.
Moje mieszkanie to méj Swiat, w kto-
rym mogg zy¢ tak jak chce, w zgo-
dzie z samg soba, zaspokajajac swoje
potrzeby, smakujac charakteryzujace
mnie pasje. Zyczg wszystkim, aby ich
mieszkania byty zawsze spdjne z ich
stanem ducha i ich wnetrzem. A za-
chodzacym w nim zmianom nalezy
si¢ nie dziwi¢, spokojnie je realizowad,
atakze... umie¢ z nich czytac.

Marlena Hess
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We wtorek, 20 marca, po godzi-
nie 19.00 zastalem w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji w Pia-
stowie grupe osob w sportowych
strojach. Zaskoczyto mnie, ze byty
wsrdd nich dzieci, jak rowniez 0so-
by w sile wieku. Okazato sig, ze to
piastowianie przygotowuja sie do
freningu przed kolejnym biegiem
historycznym — BIEGIEM POLSKIE-
GO PANSTWA PODZIEMNEGO.

ak powiedzial Pawet Krochmal,
Jzatrudniony przez MOSIiR na

stanowisku trenera grupy Rozbie-
gany Piastéw, na zajgcia przychodzi
zazwyczaj 20 do 30 osdéb. Grupa po-
wstata przede wszystkim po to, Zeby
przygotowywac si¢ do startéw w Pia-
stowskich Biegach Historycznych,
ale réwniez w celu popularyzacji bie-
géw w Piastowie. Uczestnicza w nich
osoby w wieku od 7 do przeszto 50
lat. Na Wszystkich zajeciach ¢wicza
rozgrzewke i blegame ale sa tez
¢wiczenia sprawnosciowe, brzuszki,
przysiady, wyskoki, interwaty, pod-
biegi, przebiezki, takze biegi dtuzsze.
Kiedy byto —15°C to ¢éwiczyli w bu-
dynku, ale przy takiej temperaturze
jak dzi§ (niewiele ponizej zera), tre-
ning odbywa si¢ w terenie.
Pan Pawel (prywatnie — biega i tre-
nuje innych, mieszka w Warszawie)
zajmuje sie nie tylko ¢wiczeniem
piastowskiej grupy. W niedzielg 11
marca wzigt udziat w pierwszych
w tym roku zawodach — piastowskim
Biegu Zohierzy Nieztomnych, kt6-
rego zostal zwycigzca. Razem z nim
pobiegli m.in. obecni na wtorkowym

DLA PSA | KOTA

Rozbiegany Piastow
. 85,20\ @ R

treningu: Wanda Przybylak — dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Kultury, Ra-
fat Nowakowski — piastowski radny
i najmiodsza biegaczka, siedmioletnia
Ala, ktéra w niczym nie ustgpowata
starszym kolezankom i kolegom, a za-
angazowaniem w ¢wiczenia dawata
wrecz przyklad.

Trener Pawel powiedzial nam, ze
w najblizsza niedziele 25 marca
réwniez wystartuje 1 bedzie sig starat
o jak najwyzsza pozycje. Liczy na
podium.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

BABESZJ0ZA - choroba odkleszczowa

Temperatury jeszcze nas nie rozpieszczajq ale przyroda za chwilke
obudzi sie do Zzycia a wraz z nig réwniez pasozyty.

filaktyce przeciwpasozytniczej,

a szczegllnie o zabezpieczeniu
psow przeciwko kleszczom i pchtom.
Babesia Canis to $miertelnie niebez-
pieczny pierwotniak, ktérego nosi-
cielem sa kleszcze. Po wniknigciu do
organizmu psa wyniszcza czerwone
krwinki i sieje spustoszenie w orga-
nach wewngtrznych.
Jak dochodzi do zarazenia ba-
beszjoza?
Pierwotniak ten bytuje w gruczotach
Slinowych kleszcza. Aby doszlo do za-
razenia, musi doj$¢ do ukaszenia przez
zakazonego pierwotniakiem kleszcza.
Badania pokazuja, ze kleszcz musi by-
towaé na psie przez minimum 24 go-

J ak co roku, przypominamy o pro-

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

Q_‘PSA 'k

VRIS

www.ursusweterynarz.pl

dziny aby zdazyt przekazaé patogen,
jednak zachowaé ostroznos¢ trzeba
zawsze, gdy zaobserwujemy na skorze
naszego psa pasozyta.

Co powinno zaniepokoi¢ w zacho-
waniu psa:

o brak apetytu e apatia e ciemny mocz
o blade blony Sluzowe e wysoka tem-
peratura e nagle biegunki i wymioty.
Jezeli nie zabezpieczyliscie jeszcze
swojego pupila preparatem przeciw
kleszczom to jest to najwyzszy czas
gdyz kleszcze o tej porze roku sg bar-
dzo aktywne. Zachorowania obserwu-
jemy przez okragly rok, nawet zima,
jesli jest odpowiednio ciepta (z nasze-
go doswiadczenia wystarcza zaledwie
kilka dni z temperatura okoto 5° C)

02-495 Warszawa-Ursus
ul. Rynkowa 5

tel. 22 245 31 07

GODZINY OTWARCIA
pon.—pt.  9.00-20.00

sobota 10.00-14.00
niedziela 10.00-13.00

ale wczesna wiosna jest szczytem
sezonu dla kleszczy gdyz wynika to
z ich cyklu rozwojowego.

Wybor Srodkow przeciw kleszczo-
wych jest obecnie bardzo duzy za-
rowno jesli chodzi o czas dzialania
jak i cene:

o tabletki dziatajace jeden, jak i trzy
miesigce e preparaty typu «spot-on»
czyli ptyn wylewany na skore badZ
w atomizerze e obroze dziatajace od
1 miesiaca az po 7-8 miesigcy.
Oryginalne produkty sa dost¢pne
w dobrych sklepach zoologicznych
oraz w przychodniach i gabinetach
weterynaryjnych. O dobranie naj-
skuteczniejszego Srodka dla waszego
psa poproscie lekarza weterynarii.

Profilaktyka jest zawsze lepsza
i bezpieczniejsza niz leczenie skut-
kéw zakazenia babesia canis.

lek. wet. Rafat Skwarski
specjalista chordb psow i kotow

Zdrowych, spokojnych
Swiat Wielkanocnych, .

wszystkim Przyjaciolom x\\:.':
zwierzat oraz wlascicielom B~
czworonogow £
zyczy 4
Przychodnia
weterynaryjna
»Dla psa i kota”.
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M |l bieg z cyklu Grand Prix Historycznych Biegow Piastowa 2018

POBIEGLI W HODZIE BOHATEROM

POLSKIEGO PANSTWA PUDZIEMNEGU

W niedzielne pogodne przedpoiudnle na dy-
stansie 1945 metrow zmierzyto si¢ ponad
140. zawodnikow. Tym razem zaskoczyta
duza ilos¢ najmiodszych biegaczy, dla kto-
rych ufundowane zostaty specjalne nagrody.

Juz od godz. 10:00 przed budynkiem
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Piastowie po pakiety startowe usta-
wiali si¢ uczestnicy Biegu Polskiego
Paiistwa Podziemnego. Przed startem
wspdlnie od$piewano hymn. Biegaczy
przywitat Grzegorz Szuplewski, Bur-
mistrz Miasta Piastowa. — Bardzo ciesze
sie, Ze jest nas tylu. Dzickuje serdecznie
wszystkim, ktorzy do nas przybyli nie
tylko z Piastowa ale i okolic. Razem mo-
Zemy dzis uczci¢ 73. rocznice zdradzie-
ckiego uprowadzenia 16. przywodcow
Polskiego Paristwa Podziemnego {...).
Pamietajmy o tej rocznicy i jej bohate-
rach — przypomniat Grzegorz Szuplew-
ski. Jeszcze tylko wspdlne odliczenie do
10., sygnat z gwizdka i... ruszyli. — Je-
stesmy pozytywnie zszokowani. W I bie-
gu [Zomierzy Nieztomnych na dystan-
sie 1963 m; wystartowat 11 marca br.
— przyp. aut.] wzieto udziat 110. uczest-
nikow, w tym biegnie ok. 140. - cieszyt
sig obecny na wydarzeniu Jerzy Derlatka
(Kierownik MOSIR Piastow).

Wsparcie Instytutu Pamieci Narodowej

Nad prawidtowym przebiegiem czuwali
m.in. sgdzia Tomasz Krawczynski oraz
kierujaca biurem zawodéw Urszula Za-
orska. Pierwszy na metg po 6. minutach
dotart Pawet Krochmal z Klubu Roz-
biegany Piastéw. Kazdy z zawodnikéw
otrzymal medal, a takze torbg z wy-

dawnictwami hlstorycznyrm Instytutu

Pamigci Narodowej, koszulkg i czapka.
Ze wzgledu na pokazng ilos¢ najmtod-
szych uczestnikéw (ponad 40), ufun-
dowane zostaly specjalne nagrody. Na
podium stangto najpierw 3. zawodnikéw
urodzonych w 2013 roku: Joanna Lyp,
Kaja Wojtysiak oraz Aleksander Zyra.
Zaraz po nich najszybszych zawodnikéw
udekorowali Grzegorz Szuplewski oraz
Jerzy Derlatka.

Nastepne hiegowe zmagania
Juz 15 kwietnia, w niedzielg o godz.
11.00 odbedzie sig trzeci z cyklu Grand
Prix Historycznych Biegéw Piasto-
wa 2018. Poswigcony bedzie rocznicy
Chrztu Polski na dystansie 966 metréw
—najkrdtszym z catego cyklu biegowego.
— Podsumowaniem biegow bedq te zor-
ganizowane w paZdzierniku i listopadzie:
Bieg Pamieci Powstariczej Warszawy
(10000 m, 7 paZdziernika, niedziela) oraz
Bieg Niepodlegtosci (5000 m, 11 listopa-
da) — zapowiada Jerzy Derlatka.
Tekst i zdjecia
Agnieszka Gorzkowska

Kategoria — mezczyzni:

I Pawet Krochmal (6:16:36)
[Klub Rozbiegany Piastow]

II. Konrad Kobiatka

lll. Damian Drzewicki

Kategoria — kobiety:

1. Eliza Galinska

II. Anna Szymanek

lll. Anna Szewczykowska

I. Michat Chybowski
II. Eliza Galinska
lll. Przemystaw Ptaszynski
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Nowe piastowskie inwestycje miejskie

Rozpoczecie wiosny
przynosi nam poczatek

wielu nowych ZADAN
INWESTYCYJNYCH
w Piastowie.

RUSZYLY PRACE NAD KOMPLEKSOWA TERMO-
MODERNIZACJA OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUB-
LICZNEJ w Piastowie.

W ramach projektu wspétfinansowane-
go z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Osi Priory-
tetowej IV ,Przejscie na gospodarke
niskoemisyjng” Dziatanie 4.2 ,Efek-
tywno$¢ energetyczna” Regionalnego
Programu operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020"
przystapiliSmy do termomodernizacji
o$miu obiektow uzytecznosci publicz-
nej. Sa to:

e budynek Szkoly Podstawowej nr 2
przy al. Krakowskiej 20 (wprowadzenie

na budowg odbyto si¢ 7 marca 2018 r.,
umowny termin zakoriczenia prac
31 sierpnia 2018 1., wykonawca jest firma
Cameleon Termomodernizacje);

o budynek Szkoly Podstawowej nr 5
przy ul. K. Putaskiego 6/8 (wprowadze-
nie na budowg odbylo si¢ dnia 7 marca
2018 r., umowny termin zakoriczenia prac
31 sierpnia 2018 r., wykonawca jest firma
POL - BUD);

o budynek Urzedu Miejskiego przy ul.
11 Listopada 2 (wprowadzenie na bu-
dowe odbylo si¢ dnia 8 marca 2018 r.,
umowny termin zakoriczenia prac
31 sierpnia 2018 1., wykonawca jest firma
TMB MAAT);

o budynek Szkoly Podstawowej nr 3
przy al. Tysiaclecia 5 (wprowadzenie
na budowg odbylo sie 8 marca, umow-
ny termin zakoriczenia prac 31 sierpnia
2018 r., wykonawca jest firma RENAL
BUD),

o budynek Miejskiego Osrodka Kultu-
ry (wprowadzenie na budowe odbyto sig
7 marca, umowny termin zakonczenia

—

Szkota Podstawowa nr 5

— -

prac 30 wrzesnia 2018 r., wykonawca
jest firma POL-BUD;

o budynek Przedszkola nr 4 przy ul
Zbikowskiej 5 (wprowadzenie na budowe
odbylo si¢ 5 marca, umowny termin za-
konczenia prac 31 sierpnia 2018 r., wyko-
nawcg jest firma ARPRO;

e budynek wielorodzinny przy ul.

J. Tuwima 4 (wprowadzenie na budowe |

odbylo si¢ 16 marca, umowny termin
zakoficzenia prac 30 wrzesnia 2018 r.,

wykonawca jest firma Ustugi Budowlane |

Kazimierz Jankowski.

e budynek Szkoly Podstawowej nr 1 :
przy ul. J. Brandta (wykonawca termomo-

dernizacji zostanie wytoniony wkrotce).

Na termomodernizacje obiektow uzy-

tecznosci publicznej Piastow pozyskal |
prawie 8 mIn zt dofinasowania ze $rod- !

kow unijnych.

NIEBAWEM RUSZA PRACE ZWIAZANE Z:
e budowa kanaléw  sanitarnych
— w ramach zaplanowanych na ten rok

stapiliSmy do realizacji pierwszych
dwdch zadan inwestycyjnych: budowy
kanatu sanitarnego w ul. W. Kossaka
(na odcinku od ul. J. Malczewskiego
do ul. T. Axentowicza) oraz budowy ka-
natu sanitarnego w ul. Kujawskiej (od ul.
J.Hallera do Al. Wojska Polskiego). Wy-
konawcg inwestycji jest firma ELKAN.

Termin zakoriczenia prac wyznaczono !

na 30 maja br.
o budowa S$ciezek rowerowych — roz-
poczelismy realizacjg tego zadania w ra-

mach projektu: ,,Sciezki rowerowe w Pia- |
stowie szansg na poprawe jakosci powie- |
trza w Warszawskim Obszarze Funkcjo- !
nalnym” wspétfinansowanego z Euro |

pejskiego  Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Osi Priorytetowej IV

,Przejscie na gospodarke niskoemisyjng”
Dziatanie 4.3 ,Redukcja emisji zanie- !
czyszczen powietrza” Poddziatanie 4.3.2 |

,Mobilnos¢ miejska w ramach ZIT”
Regionalnego Programu operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020".

W ramach zadania powstanie sie¢ :

Sciezek rowerowych o lacznej dlugos-
ci blisko 3 km zlozona z czterech od-
cinkéw zlokalizowanych w Al. Wojska
Polskiego (850 m), wzdtuz wiaduktu im.
gen. L. Okulickiego (175 m), w ul. War-
szawskiej (1050 m) i w Al Tysiaclecia
(900 m). Wykonawca inwestycji jest firma
BUD-BRUK, ktéra zostata wprowadzona
na budowe 19 marca. Termin zakonczenia
realizacji catego zadania wyznaczony jest
na 30 wrzesnia.

Na budowe ww. Sciezek rowerowych
Miasto Piastow otrzyma niemal 3 min z
dofinansowania unijnego.

Warto doda, ze w najblizszym czasie spo-
dziewamy si¢ rozstrzygniecia przetargéw
na realizacje szesciu kolejnych zadan inwe-
stycyjnych:

u Urzad Miasta Piastow informuje

Piastow partnerem meczu PIusLigi

inwestycji wodno-kanalizacyjnych przy-
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www.piastow.pl

INFORMAGJA w sprawie BILETOMATU

Pasazerowie komunikacji zastepczej linii ZG dostang mozliwos¢ zakupu
biletéw Kolei Mazowieckich w nowym biletomacie, ktéry zostanie po-
stawiony przy ulicy Dworcowej obok postoju takséwek.

Biletomat zostanie ustawiony przez spétkg ASEC S.A. Przewidywany
termin wykonania ustalono na przelom marca i kwietnia 2018 roku za-
leznie od panujacych warunkéw atmosferycznych.

oMlCo
&@v
ONICO Warszawa
vs PGE Skra Betchatdw
(O]

$R/28.03/20:30

Hala Terwar

ONico sl d \ U

Lurts Piartis
Part

.

. Juz w Srode, 28 marca siatkarze ONICO Warszawa rozegraja mecz z wice-

mistrzem Polski, PGE Skra Betchatow. Partnerem spotkania bedzie MIASTO
PIASTOW. Zawodnicy wyjda na boisko w eskorcie najmiodszych siatkarek
i siatkarzy piastowskiego Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Tie-Break.

Ouladajcie koniecznie na zywo w hali COS Torwar

lub przed telewizorami na Polsat Sport.

BILETY DO KUPIENIA TUTAJ:
http://torwar.cos.pl/3215/onico-warszawa-vs-pge-skra-belchatow

Snotkanie to odbywa sie w ramach 24. kolejki PlusLigi.
ZAPRASZAMY SERDECZNIE!

Przed nami prawdziwa, siatkarska wojna!

Siatkarze ONICO Warszawa z trenerem Stephanem Antiga na czele promuja
Piastow w ramach podjetej w ubiegtym roku wspdtpracy naszej gminy z AZS
Politechnika Warszawska Klub ONICO w projekcie ,,CALE MIASTO KIBI-
CUJE”. Dzigki temu wspdtdziataniu, poza promocja Piastowa, piastowskie

. dzieci i mlodziez trenuja pod okiem wielokrotnego mistrza Polski olimpijczyka

z Atlanty Marcina Nowaka

WIECEJ NA TEN TEMAT TUTAJ:
http://www.piastow.pl/aktualnosci/kultura-i-sport/sport/partnerstwo-pia-

stowa-z-klubem-onico-warszawa#cnt
Anna Lorens

o przebudowy ulicy Brzozowej z odwod-
nieniem,

o przebudowy ulicy Wiosennej z odwod-
nieniem,

o przebudowy ulicy Ztotej Jesieni z od-
wodnieniem;

o budowy wodociagu w ulicach: Kujaw-
skiej, M. Kopernika, P. Wysockiego i Sw.
Jadwigi Krélowej;

e budowy wodociagu w ulicach: Po-
morskiej, St. Kostki, Al. Wojska Pol-
skiego od ul. St. Kostki do ul. Torun-
skiej oraz

o budowy wodociagu w ul. B. Lesmiana
oraz na przebudowe ul. Ks. J. Skorupki

wraz z budowa odwodnienia na odcinku
od ul. Paderewskiego do posesji Nr 16.

Ale to nie koniec prac zaplanowanych na
ten rok do wykonania. Wiadze Piastowa
i urzednicy nie przerywaja staraf, by ko-
lejne, wazne dziatania mogty by¢ realizo-
wane.

O wszystkich dzialaniach bedziemy
Paiistwa na biezaco informowac.

Olga Sochacka
- Wydziat Inwestycji UM w Piastowie

Fot. Anna Lorens
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CZEOWIEK Z PASJA

NR 6(35)/2018 (ROKINI) |

11 wrzes$nia 1965 .
30 LAT SPORTU W URSUSIE. Uroczyste otwarcie stadionu RKS Ursus
(w momencie otwarcia nadano nazwe Stadion XX-lecia PRL).

CZLOWIEK
z PASJA

Dzisiaj przyblizamy Panstwu syl-
wetke niezwykiego cztowieka, pa-
sjonata — IRENEUSZA BARSKIEGO,
uhonorowanego w lutym tego roku
przez Ministra Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego odznaczeniem
~Lastuzony dla Kultury Polskiej”.

Ireneusz Barski — fotoreporter, dziennikarz, in-
struktor fotografii 1 animator kultury. Tutaj przy-
szedl na Swiat 1 stycznia 1941 roku. Od 55 lat zo-
naty z Marig — kobieta swojego zycia. Majg dwie
corki 1 czworo wnuczat. W Ursusie znaja go pra-
wie wszyscy, czes¢ pewnie jako pana z aparatem
fotograficznym. Doskonaty fotograf, ale réwniez
cztonek Orkiestry Dgtej ,,ZM” Ursus i big-bandu
w ,Patacyku” w Pruszkowie, harcerz, grafik i ma-
larz. Dziatacz podziemnej ,,Solidarnosci”, interno-
wany w wigzieniu w Biatotece. Od 1972 roku pra-
cowat jako instruktor filmu i fotografii w Domach
Kultury Ursusa, Wioch i Ochoty. Instruktor Kat.
S~ Amatorskiego Ruchu Artystycznego, dyplo-

Prymas Polski Kardynat Stefa Wyszyhsi.

Wmurowanie kamienia wegielnego i aktu erekcyjnego pod budowe

KoSciota Sw. Jozefa w Ursusie — 3 czerwca 1978 T.

20 sierpnia 1990 r. — Katastrofa kolejowa. W jej wyniku poniosto Smier¢ 16 0s0b, a 43 zostato rannych. Przyczyng katastrofy
byto najechanie pociagu pospiesznego ,Silesia” relacji Praga — Warszawa Wschodnia na koniec pociggu osobowego relacji
Stklarska Poreba — Warszawa Wschodnia. W chwili wypadku panowafa gesta mgfa.

(NieJcodziennos¢ Ursusa zachowana

mowany Mistrz w zawodzie fotografa, od 1976 r.
czfonek Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich,
Cztonek Klubu Fotografii Prasowej przy SDP. Au-
tor unikalnych zdje¢ z historii Ursusa 1 Zaktadéw
Mechanicznych.

Radny (przewodniczacy Komisji Rewizyjnej)
Gminy i Dzielnicy Ursus w latach 1993-1998.
Najdoskonalszy dokumentalista Ursusa od lat
szes¢dziesiatych ubiegtego wieku do dzi$. Na
jego zdjeciach odnajduja si¢ przedstawiciele
wielu pokolen ursusiakéw. Jest autorem kilku
indywidualnych wystaw fotograficznych. Doku-
mentalne zdjecia Barskiego mozna oglada¢ na
stalych ekspozycjach w Izbie Pamigci Ursusa,

2omacazoisr. | Mocne Strony

OK ,,Arsus” i DK ,,Kolorowa”. Nasz dwutygo-
dnik réwniez wielokrotnie korzystat z jego boga-
tego archiwum zdje¢. Treneusz do dzis jest scisle
zwigzany ze wszystkimi instytucjami kultury
w dzielnicy. Mimo kiopotéw ze zdrowiem nadal
fotografuje wazne wydarzenia z zycia dzielnicy.
Na jego zdjgciach sa wszyscy wlodarze miejsco-
wosci, proboszczowie, radni, harcerze, policjanci,
strazacy, artysci i politycy odwiedzajacy dziel-
nicg. W lutym 2018 r. zostat uhonorowany przez
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego od-
znaczeniem ,,Zastuzony dla Kultury Polskiej”.

Moze nadszedt czas na nadanie temu wybitne-
mu mieszkaicowi tytulu honorowego obywate-

Rok 1981.

Poswiecenie Sztandaru , Solidarnosci”

i odstonigcie pomnika Czerwca 1976 r

e

Najstarszy zabytek Ursusa — ponad 200-letnia
kapliczka przy ul. Dzieci Warszawy w Ursusie.
Zdjecia wykonane w latach 60. i obecnie.
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Rok 1969. Teren Zaktadow Mechanicznych Ursus wizytujg | Sekretarz PZPR
— Wiadystaw Gomutka (w okularach) i przybyty z przyjacielska wizytg butgarski
przywodca — Teodor Ziwkow (w kapeluszu).

widok z ulicy. To mnie zafascynowato. Chciatem

zgtebié to tajemnicze zjawisko.

Moim pierwszym aparatem byto pudetko z dziurka
(camera obscura). W domu byta tabakierka z drze-
wa wisniowego, na tylna Sciankg ktadfem kawatek

znalezionej, namoczonej kliszy rentgenowskiej,
la. Historia ostatnich 60. lat Ursusa zostala na przez dziurke w przeciwleglej Sciance wpadato
zawsze zaklgta w jego fotograficznych obrazach. $wiatlo. Ja siadafem naprzeciwko, Swiatto wyko-
Nasz bohater opowiedziat krétko o pierwszych kil- nywato swoja pracg, a po powrocie do domu za-

kudziesigciu latach swojego fotografowania. chwycony ogladalem swdj ciefi na kliszy.
i . Minglo kilka lat, moje zainteresowania si¢ zmie-
Moja przygoda z fotografia nialy. Zajmowatem si¢ modelarstwem lotniczym, |

- ,Moja przygoda z fotografia zaczgta si¢ sportem, muzyka, malarstwem, bytlem harcerzem.
19 stycznia 1945 roku” — wspomina Irek Barski. Jedno pozostato niezmienne — fascynacja fotogra- e
- W tamtym czasie trzeba bylo zastania¢ okna fia i filmem. Wspdlnie z kolega kupilismy aparaty
czarnymi zastonami (zaciemnienie w obawie »Druh«, powigkszalnik powstat z wojskowej ma-
przed nalotami). Czasem zostawaly szparki. Pew- nierki i zaczgliSmy eksperymenty z fotografia. Po-
nego razu po przebudzeniu zobaczytem na Scianie  znawatem fotografi¢ od podszewki. :
naprzeciw okna odwrdcony obraz sanek z ludZzmi. Po ukoriczeniu technikum w Ursusie poszediem |
To $wiatto wpadajace przez szparke narysowato do pracy w ZM Ursus. Poczatkowo, w ramach sta-
- 7u, do kuzni, pé7niej »na deske« jako konstruktor.
W Zaktadach poznatem Ignacego Drozdowskie-
go — fotografa zaktadowego, kt6ry miat ogromna
wiedze o fotografii. Dzigki niemu poznatem foto-
grafi¢ naprawde doglgbnie i rozpoczatem prace
w Biurze Rzecznika Prasowego Dyrekcji. Tak za-
czelo sig moje profesjonalne uprawianie fotografii
i filmu. Potem pracowalem w redakcji tygodnika
»Gtos Ursusa«. Tam wrécitem do swojej najwigk-
szej pasji — fotografii. W tym okresie ukoriczytem
wiele kurséw fotograficznych. Mialem mozliwos¢
przebywania w miejscach dostgpnych tylko dla
niektérych. Bratem udzial w wielu wydarzeniach
historycznych. Jako jeden z pierwszych zapisatem
sig do NSZZ »Solidarno$é«, zostalem wybrany na
przewodniczacego pionu ds. osobowych i orga-
nizacji. W 1982 roku, w stanie wojennym, bylem
internowany w wigzieniu w Bialolece. Zawsze
1 wszedzie (w wigzieniu przemycona »Smienac),
az do dzis towarzyszyt mi aparat fotograficzny.”

Tekst Jacek Sulewski

Autor zdje¢ — Ireneusz Barski
(wszystkie zdjgcia pochodza z prywatnego archiwum)

Rog ul. KoSciuszki i Bohaterow Warszawy.

Kiedys (do 1973 r.) byta tu Szkota Podstawowa Nr 1
(zdj. czarno-biate na gorze).

7 Obecnie znajduije sie tu budynek mieszkalny

ze sklepami i bankami.

9 wrzesnia 1997 r.
Mecz RKS URSUS — BUG Wyszkow 1:0
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PORADY PRAWNE PRUSZKOW

"POMOC PRAWNA

DOM - RODZINA - FINANSE

ODLICZA TYLKO OPIEKUN DZIECKA

Jestem z mgzem w separacii. Poniewaz wy-
jechat on na stafe do pracy za granice, to
ja samodzielnie zajmuije sie naszym wspdl-
nym dzieckiem, ktére ma dopiero 6 lat. Czy
w tej sytuacji moge w podatkowym rozlicze-
niu rocznym sama odliczy¢ cata ulge przy-
stugujaca na synka?

Tak! Jednym z kilku warunkéw do skorzystania
z ulgi na dziecko jest wykonywanie w stosunku
do niego wladzy rodzicielskiej. To jednak nie
wystarczy — wladza ta musi by¢ faktycznie wy-
konywana przez osobg korzystajaca z odlicze-
nia. W praktyce oznacza to, Ze musi ona jako
rodzic wykonywa¢ wszelkie obowiazki, dzigki
ktérym dziecko wychowywane jest w spos6b
zapewniajacy mu prawidtowy rozwdj. W szcze-
g6lnosci sprawowanie faktycznej opieki nad
dzieckiem polega na jego wychowywaniu,
troszczeniu si¢ o fizyczny i duchowy rozwdj
malefistwa rozumiany jako zapewnienie wszel-
kich potrzeb dziecka od bytowych po edukacyj-
ne, rozwojowe, zdrowotne i emocjonalne. Tak
na tg sprawe patrzy fiskus. W przypadku Czy-
telniczki mamy do czynienia z sytuacja, w kt6-
rej drugi matzonek ma co prawda wiadzg rodzi-
cielska (matzonkowie sa w separacji — nie maja
jeszcze rozwodu), ale jej na co dzieri nie wyko-
nuje. Wszystkie czynnosci zwigzane z wycho-
waniem i opieka nad dzieckiem spadty na barki
Czytelniczki. Dlatego uznaé nalezy, ze tylko
ona wykonuje wiadzg rodzicielska nad swoim
potomstwem, sprawujac nad nim faktyczna
i samodzielna piecz¢ w sposéb zapewniaja-
cy mu prawidtowy rozwdj. A to daje jej pelne
prawo do skorzystania z odliczenia w ramach
ulgi prorodzinnej. Inaczej mowiac Czytelniczka
w swoim zeznaniu rocznym powinna odliczy¢
100% tego co przystuguje facznie matzonkom.
Obowigzujace aktualnie interpretacje podatko-
we wydawane przez Krajowa Informacjg Skar-
bowa sa w tej materii spdjne i jednoznacznie
daja prawo do odliczenia w catosci tylko temu
z rodzicéw, ktéry faktycznie troszezy sig o dzie-
ci. Uzna¢ wigc nalezy, ze to podejscie nie zmie-
ni si¢ tez i w nastgpnych latach. I Czytelniczka
samotnie wychowujaca syna bedzie mogta dalej
korzystac z tego odliczenia.

MASZ 3 MIESIACE NA UZUPELNIENIA

Ztozytam wtasnie pozew o alimenty na troj-
ke dzieci przeciwko ich biologicznemu ojcu.
Czy w tej sytuacji moge juz starac sie o pie-
nigdze z programu 500 plus?

Teoretycznie do wniosku o §wiadczenie z pro-
gramu 500 plus rodzic powinien dotaczy¢ po-
chodzacy od sadu lub zatwierdzony przez sad
tytul wykonawczy, potwierdzajacy ustalenie
$wiadczenia alimentacyjnego na rzecz dziecka
od drugiego rodzica. Jesli takiego dokumen-

Masz
problem prawny? A

Napisz do nas...” PﬂMﬂiEMY!

tu nie ma (w przypadku naszej Czytelniczki
sprawa o alimenty dopiero si¢ zacznie przed
sadem) wniosek i tak moze zosta¢ zlozony.
Gmina, do ktérej trafi powinna go przyjaé
i wezwaé wnioskodawcg do uzupehnienia bra-
kéw w dokumentacji. Wnioskodawca dostanie
na to 3 miesiace. Jesli w tym czasie nie dotaczy
wyroku z sadu, ztozony przez niego wniosek
zostanie bez rozpoznania. Gdyby jednak udato
si¢ w tym terminie zakoficzy¢ postgpowanie
alimentacyjne, to $wiadczenie wychowawcze
bedzie przystugiwato od miesigca ztozenia
pierwotnego wniosku.

FUNDUSZ NA CZARNA GODZINE

lle pieniedzy powinnam odtozy¢ na czarng
godzing? Wtasnie zmienitam prace, zara-
biam troche wigcej i moge w koncu zaczaé
robi¢ jakie$ oszczednosci. Nie potrafie tylko
ustalic ile ich powinno by¢. Czy jedna petna
zaoszczedzona pensja powinna mi wystar-
czy6?

W zasadzie powinniSmy odpowiedzie¢, ze nale-
zy odtozyc tyle, ile tylko si¢ da, jednak w prak-
tyce takie rozwiazania sg rzadko mozliwe. Jest
mndstwo metod liczenia ile powinien wynosi¢
fundusz bezpieczeristwa (zwany tez poduszka
finansowa), czyli gotéwka na czarng godzing.
Nam najlepsza wydaje si¢ teoria, ktéra méwi,
ze powinien on by¢ réwny 6-miesigcznym pen-
sjom. Dlaczego akurat tyle? Bo nalezy zatozy¢,
ze tyle czasu bedzie potrzeba na znalezienie
nowej pracy odpowiadajacej naszym kwali-
fikacjom, wyksztalceniu i umiejgtnosciom.
Poniewaz pétroczne dochody to bardzo duzo
pieniedzy, dlatego proponujemy zastosowacé
opcje oszczednoSciowa — odt6zmy tyle, ile wy-
nosza nasze 6-miesi¢czne podstawowe wydat-
ki. Trzeba oczywiscie ustalié, ile ich jest, nie-
mal na pewno bedzie ich jednak troche mniej
niz cata pensja. Dysponujac takg kwota mozna
(co prawda z pewnymi wyrzeczeniami — wszel-
kiego rodzaju rozrywki i uzywki raczej odpa-
daja) przezy¢ pot roku 1 w tym czasie szukaé
pracy zapewniajacej staty dochdd. Warto pa-
migtad, ze taki fundusz bezpieczefistwa nie jest
funduszem rentierskim zapewniajacym nam
gotéwke na staro$¢. Jego rola polega na chro-
nieniu nas przed réznego rodzaju nieszczescia-
mi — przede wszystkim utratg pracy albo nagta
choroba. Dlatego srodki w nim zgromadzone
musza by¢ tatwo dostepne. A to wyklucza te
formy oszczgdzania, w ktérych wyciagnigcie
pieniedzy jest trudne i czasochtonne. W prakty-
ce posiadacz funduszu skazany jest na rachunki
oszczednosciowe w bankach. Gotéwka z nich
moze by¢ w kazdej chwili podjgta bez zadnych
strat — i tym takie rachunki réznia si¢ od lokat,
ktérych likwidacja przed czasem zazwyczaj
oznacza utrat¢ czgsci, jesli nawet nie catosci
odsetek.

Artur Borkowski

— prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zadac droga e-mailowa pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujgc: PORADA
PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytacznie na famach.
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KSIAZNICA PRUSZKOWSKA poleca...

Ksigznica Pruszkowska w swoim cyklu
WSPOMNIENIA PRUSZKOWSKICH ULIC,

prezentuje najnowsze wydawnictwo — kolejny
tom gawed Tadeusza Huberta Jakubowskiego.

Scribo, ergo sum

To szczegdlna ksiazka w dorobku Tadeusza Huber-
ta Jakubowskiego. Zawiera mniej humorystycznych
,obrazkéw”, do ktérych Autor zdazyl nas przyzwycza-
i¢; jest w niej za to wigcej duzszych wspomnien, tema-
tycznie utozonych rozdziatami: o starym Pruszkowie,
o pruszkowskich cyklistach, pruszkowskich bohaterach
Powstania Warszawskiego, harcerzach, ,,Zaniakach”.

Sa tez rozdziaty o Tworkach, o ulicy To-

| 2ommcazosr. | Mocne Strony

Tadeusz Hubert Jakub
Scribo,
ergo sum

polowej, wspomnienia o sasiadach, zna-
jomych, zyjacych i zmartych... Ponadto
wspomnienia z licznych okolicznoscio-
wych spotkan, uroczystosci i imprez
miejskich. Moze jest nieco mniej humoru,
ale za to duzo zyczliwego usmiechu i cie-
plych refleks;ji.

Tytutowe — SCRIBO, ERGO SUM - to zara-
zem credo ostatnich lat Tadeusza Jakubow-
skiego, ktdre czesto powtarza w rozmaitych
kombinacjach. Na przyktad: , pisanie trzyma
mnie przy zyciu. W przeciwnym razie, daw-
no bym zdziadzial”.

Nikt nie chee, Zebys zdziadziaf Tadziu
— wigc pisz, kurdelebele!!! Pisz!!!
Grzegorz Zegadio

KSIAZNICA PRUSZKOWSKA | SPOEDZIELCZY DOM KULTURY

Podczas spotkania z Autorem ksigzke sprzedajemy w cenie

Catkowity dochdd z Wieczoru Promocyjnego
Autor przeznacza na cele charytatywne.

ZAPRASZAJA
na promocje najnowsze; ksigzki
Tadeusza Huberta Jakubowskiego
— SCRIBO, ERGO SUM.

13 kwietnia o godz. 18.00

Spotdzielczy Dom Kultury
w Pruszkowie, ul. Hubala 5

bardzo promocyjnej oraz dodajemy
Jego autograf. Bezptatnie.

WSTEP WOLNY

Zmiana organizaciji ruchu na ul. Sienkiewicza

UWAGA MIESZKANCY
PRUSZKOWA!

0d 25 marca 2018 roku wprowadzona zostanie
czasowa organizacja ruchu w zwiazku z | eta-
pem przebudowy ul. Sienkiewicza.

rganizacja ruchu przewiduje czgsciowe za-

mknigcie ul. Sienkiewicza na odcinku od

ulicy Staszica (na wysokosci wjazdu do
Komendy Powiatowej Strazy Pozarnej) do ulicy
Stalowe;.

Na ulicy zostanie wprowadzony ruch jednokie-
runkowy w kierunku Dworca PKP. Pracami ob-
jety bedzie réwniez chodnik, dlatego na czas ich
prowadzenia wykonane zostanie utwardzenie
wzdtuz drogi dla zapewnienia ruchu pieszych.
Ruch samochodowy od strony dworca PKP
zostanie skierowany na ulice Stalowa, ktéra na
czas objazdu réwniez bedzie droga jednokie-
runkowa.

O zmianach podczas II etapu prac poinformu-
jemy wraz ze zblizajaca si¢ data ich rozpo-
czecia.




dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

Mocne Strony | zomscazoisr | NRe@5)/2018 (oK1

B URSUS. Sportowe sukcesy na macie i na lodowisku

XXXVIII MISTRZOSTWA POLSKI SENIORO
KARATE WKF - karate olimpijskie

W ZAWODACH WYSTARTOWALO 150
ZAWODNIKOW Z 40 KLUBOW. Zawod-
nicy z Ogélnopolskiego Stowarzy-
szenia Shotokan zaprezentowali
si¢ z wySmienitej strony, 0 czym
$wiadczy pierwszy seniorski me-
dal. Nasi karatecy wywalczyli braz

w kata druzynowym w skladzie
Lukasz Sulejczak, Jakub Koryczan,
Kirzysztof Niedolistek. Ponadto za-
wodniczka z naszego lokalnego
klubu Agata Boguska zdobyta zto-
ty medal i tytul Mistrzyni Polski
Senioréw w kumite druzynowym

oraz braz w druzynie kata z druzy-
ng Harasuto £6dZ. Ogélnopolskie
Stowarzyszenie Shotokoan zdobyto
ostatecznie 16 miejsce w klasyfika-
cji medalowej. Serdecznie gratu-
lujemy naszym zawodnikom oraz
trenerom.

Program kina ,,,BASN"
KWIECIEN 2018

6-8.04

Gopz. 17.00, 19.30

PIASTOW
UL. WARSZAWSKA 24

PITBULL. OSTATNI PIES
POLSKA © |. 16 ® 124 min.

Gopz. 17.00

CZARNA PANTERA
USA o |. 14 © 134 min.

13-15.04

Gonz. 19.30

NOWE OBLICZE GREYA
USA @ |. 15 ® 105 min.

20-22.04

Gopz. 17.00

GNOMEO | JULIA.
TAJEMNICA ZAGINIONYCH KRASNALI
USA/WLK. BRYTANIA ® bjo ® 88 min.

Gopz. 19.00

KOBIETA SUKCESU
POLSKA o |. 14 ® 05 min.

27-29.04

Cena biletu 12/16 zi

Gobnz. 17.00

LUIS | OBCY
NIEMCY/LUKSEMBURG/DANIA ® b/o ® 80 min.

REZERWACJI BILETOW mozna dokonaé osobiscie lub pod nr tel. 501-750-673
w czasie pracy kasy kina (godzine przed seansem).

www.tiketto.pl
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SPORT

OGROMNY SUKGES Szkoly Podstawowej nr 14

21 i 22 marca odbyty sie finaly zawodow Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy
w ,Ztotym Krazku” i ,,Biekitnej sztafecie” w kategorii dzieci szkot podstawowych.

PIERWSZEGO DNIA rozgrywane byly zawody
dziewczat, ktére zajely wysokie II miej-
sce 1 przywiozty srebrny medal WOM
ustepujac tylko Szkole Lyzwiarskiej nr 48
w Warszawie. Sklad medalistek: Gabriela
Pregowska, Patrycja Pregowska, Ewelina
Zuk, Karolina Hennel, Alicja Zygariska,
Martyna Bekas.

NASTEPNEGO DNIA sprawy w swoje rece wzigli
chtopey, ktérzy do samego kofica walczyli

Program king LURSUS”
KWIECIEN 2018

Gobnz. 16.00, 18.15

Gopz. 17.00

copz. 16.00, 18.15

o0 zwycigstwo 1 dopiero ostatnia konkuren-
cja zapewnita wygrang o 1,5 sekundy nad
przeciwna szkota. Ztota druzyna szko-
ty wystapita w skladzie: Michal Symon,
Grzegorz Niziotek, Kacper Btazejewski,
Jan Chaber, Andrzej Romsicki, Mikotaj
Wrzosek. Zwycigstwo chtopcéw jest o tyle
wigksze, ze rywalizowali z uczniami — za-
wodnikami hokeja na lodzie. Wielkie gra-
tulacje dla zawodnikéw.

Opiekunem zespotéw jest Barbara Sawicka.

WARSzAWA URSUS
UL. TRAKTORZYSTOW 14

PARKING dla
zmotoryzowanych widzow

CUDOWNY CHEOPAK

USA ¢ [.7 ® napisy ® dramat/familijny/komedia

I\ DUMNI | WSCIEKLI ws7zr Wiy

| {
RET

| XU Francja/Wielka Brytania .15 | Komediodramat

PITBULL.OSTATNI PIES
Polska ® 1.15 ® sensacyjny

Gonz. 14.00

GNOMY ROZRABIAJA
Kanada e b/o ® animacja

Gopz. 16.00, 18.00

KOBIETA SUKCESU
Polska e .15 ® komedia romantyczna

Gopz. 15.00, 17.00

KASA CZYNNA pot godziny
przed pierwszym seansem.

BILETY w cenie 15 zt i 20 zi,
KINO RETRO - WSTEP WOLNY

JASKINIOWIEC

Francja/Wielka Brytania ® b/o ® animacja ® komedia/przygodowy

Bilety mozna kupi¢ rowniez przez internet
na stronie OK Arsus, Biletyna.pl i na facebooku
kina Ursus w zakladce ,,Bilety”

www.arsus.pl | facebook.com/kinoursus

Wydawca: FOTOSPRESS; Adres redakcji: 02-495 Warszawa, ul. Wiosny Ludéw 41/1
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Wyspa wielobarwna, niezbadana,
roznorodna, smaczna, intrygujaca
- jednym stowem wyjatkowa. Na kaz-
dym kroku czeka jakas niespodzian-

ka... iz pewnoscia gdzies na plazach,
w pieknie natury, w aktywnosci, w dtu- =
gowiecznej historii miejsca znajde to,
co mnie poruszy i sprawi, Zze mé6j pobyt -

na wyspie bedzie niezapomniany. i

e
motorowa lub tradycyjna tédeczke.
Ksiezycowy krajobraz, ktéry jest niepowtarzalny,
stynie ze zwietrzatych skat wulkanicznych. Przenikaja
one szmaragdowe morze, tworzac mate i duze
jaskinie, a brak zieleni, w potaczeniu z biatymi
skatami i odblaskami roziskrzonego morza,
formuje krajobraz przypominajacy ksigzyc
- niezapomniane wrazenie!

gleby, ktoére ksztattujg krajobraz, zwtaszcza plaze

niezwyktej urody. Milos od starozytnosci jest
znana ze skarbow swej ziemi i dlatego od tysiecy lat
istnieje tu nieprzerwana dziatalno$¢ wydobywcza.
Oczywiscie swojg Swiatowa stawe wyspa zawdziecza
przede wszystkim Wenus z Milo, znanemu posggowi,
ktory zostat odnaleziony w XIX w. na Milos, a obecnie
znajduje sie w paryskim Luwrze.
Kolorowe domy nad turkusowym morzem serwuja
turystom barwna uczte dla oczu. Pejzaz sktada
sie z biatych domkéw z ukwieconymi ogrédkami : C : \
i waskimi, spokojnymi uliczkami, ktére tworza obraz ~ Wyspy i sa doskonata okazja do zabawy i spotkan
wykwintnego pigkna Cyklad. Domki, zwane po grecku  towarzyskich. Kiedy bym nie odwiedzit Milos, zawsze
,syrmata”, ktore mozna spotkac w catym rejonie Morza mam mozliwos¢ poznac ten oryginalny rodzaj
Egejskiego, na Milos sa wykorzystywane w wiekszym rOny‘Wkl,‘POS{UCh?C muzyk1 Wy591af5k1?J na zywo,
stopniu niz gdziekolwiek indziej. Sa zbudowane wéréd  zatariczy¢ tradycyjne tance, sprobowac domowych
wulkanicznych skat tak, aby wciggac todki zima. dan oraz wina z Milos.

p

WIELKANOC

NA WYSPIE MILOS

Charakteryzuje sie cieptem oraz magia ko-
lorow. Lokalne tradycje oraz gos$cinnosc
tworza wyjatkowa atmosfere niespotykana
nigdzie indziej.

C harakterystyczne dla wyspy sg wulkaniczne

dziedziczone z pokolenia na pokolenie. Do dzi$

D o kultury wyspy naleza tradycyjne festiwale
zajmuja wazne miejsce w zyciu mieszkaficow

Milos, to odpowiednia liczba dni, aby zdazy¢

zobaczyc jak najwiecej i kapac sie na wielu
pieknych plazach. Jedng z ciekawszych mozliwosci,
obowigzkowa na wiekszosci greckich wysp, ale na
Milos szczegélnie, jest udanie sie na jednodniowy
rejs statkiem wycieczkowym, ktérych wiele ptywa
wokét wyspy, i odwiedzenie niedostepnych plaz,
gdzie niemozliwe jest dotarcie winny sposéb.
Jeden dzien wakacji na Milos po prostu musicie
spedzi¢ poznajac wyspe w ten sposéb.
Niektére z najpiekniejszych miejsc wyspy sa dostepne
tylko od strony morza. Stawne Kleftiko, jaskinia
Sykii, Glaronisia czekaja — na szczescie jest wiele
sposobow, aby tam dotrzec. Moge wybierac z réznych
zorganizowanych wycieczek morskich, ktérych
wiekszo$¢ rozpoczyna sie w porcie Adamas, a niektdre
w Pollonii. Istnieja rejsy wokat wyspy lub tylko
do wybranych miejsc. Moge wybrac zaglowke, 16dz

To, czego potrzebujecie w czasie wakacji na

Bogactwo dzikich kwiatéw zdobi wyspe ,odziewa-
jac” jej taki w zywy dywan milionéw makéw i sto-
krotek, kontrastujacych z lazurem morza.

Tradycje wielkanocne, kultywowane na wyspie od
wiekéw szczegblnego znaczenia nabieraja w trak-
cie WIELKIEGO TYGODNIA.

Wielki Czwartek to czas, kiedy p6Zna nocg miesz-
kancy ozdabiajag Grob Bozy Swiezymi kwiatami
zwiasnych ogrodéw.

W Wielki Pigtek mieszkarcy wyspy podziwiajq Epi-
tafia pobliskich parafii, wybierajac najpiekniejsze.
Po uroczystej liturgii wieczornej wracaja do do-
méw rozswietlajgc waskie uliczki cieptym Swiattem
Swiec. Panuje wtedy niesamowita atmosfera po-
boznosci.

W Wielka Sobote wieczorem wszyscy radujg sie
ze Zmartwychwstania Paniskiego, zapalajg sztucz-
ne ognie, a w niektérych wioskach odpalany jest
dynamit, aby jego wybuch oznajmit wszystkim, ze
dokonat sie cud. Wszyscy wtedy zasiadaja do stotu,
aby zjes¢ tradycyjna zupe - Magieritse.

Niedziela Wielkanocna to czas radosnych liturgii,
petnych Spiewu oraz procesji w okolicznych wio-
skach, to wspdlna rado$¢ ze Zmartwychwstania
Panskiego.

Grecy tradycyjnie zafarbujg jajka na czerwony
kolor oraz bedg sie nimi stukac na znak szczescia
i odradzajacego sie zycia. Wypieka takze pyszny
chlebek Tsoureki przypominajacy chatke.

Potraw tych nie moze zabrakna¢ na $wigtecznym
stole, tak jak i pieczonego jagniecia.

KARIDOPITA
CIASTO ORZECHOWE
SKEADNIKI NA 10 PORCYI:

* 600 g rozdrobnionych orzechéw wtoskich
200 g posiekanych orzechéw wtoskich
300 g cukru krysztat

*200 g maki pszennej

100 g butki tartej

* 100 g masta

* 8 jajek (oddzielone zottka od biatek)

* 1 fyzeczka cynamonu mielonego

* 2 tyzeczki proszku do pieczenia

* [aska wanilii lub aromat waniliowy

* szczypta soli morskiej jodowanej

Sktadniki na syrop:

* 1 kg cukru

200 g syropu glukozowego

* 50 ml metaxy

* 1| wody

* 2 laski cynamonu catego

* 5-6 gozdzikow catych

o skorka z 1 pomaranczy

Sposob przygotowania:

Przygotowac syrop: Do garnka doda¢ wszystkie
sktadniki na syrop i gotowac przez 10 minut. Na-
stepnie zdjac piang i odstawi¢ do wystygniecia.

W jednej miseczce ubi¢ biatka z sola na sztyw-
ng piang, a w drugiej mikserem ubija¢ masto
z cukrem, z6ttkami, wanilig i cynamonem przez
10 minut na puszysta mase. Do masy z6ttkowo-
-maslanej stopniowo dodaé piane, delikatnie mie-
szajac za pomoca szpatutki, az sktadniki sie po-
tacza. Rozdrobnione orzechy wymieszaé z maka
i proszkiem do pieczenia, a nastepnie stopniowo
dodac do ciasta i delikatnie wymieszac.

Ciasto wyla¢ na nasmarowana i posypang but-
ka tarta blaszke, rozprowadzi¢ réwnomiernie,
wierzch posypac posiekanymi orzechami. Piec
w rozgrzanym do temperatury 180°C piekarniku
przez okoto 45 minut, az bedzie gotowe, wyciaé
ostrym nozem porcje w ksztatcie kwadratow. Za
pomoca tyzki wazowej pola¢ ciasto syropem,
dbajac, aby dobrze si¢ nasaczyto.

JAGNIECINA
KLEFTIKO

DANIE Z 600-LETNIA TRADYCJA JESZ-
CZE Z CZASOW OKUPACJI TURECKIEJ

SKEADNIKI NA 4 PORCVE:

* 4 gicze jagnigce

* 100 g masta czosnkowego

* 6 zabkow czosnku $wiezego

* 100 g sera Feta

* 8 lisci laurowych

* 1 fyzeczka Oregano

4 tyzeczki oliwy z oliwek Extra Virgin
Do smaku: « s6l morska jodowana e
pieprz czary Prymat « papryka mielona
stodka « 8 kulek ziela angielskiego

Sposob przygotowania:
Oczyszczone gicze jagniece naciaé w kil-
ku miejscach i naszpikowaé czosnkiem,
is¢mi laurowymi i serem Feta. Nastep-
nie natrze¢ przyprawami i posmarowac
oliwa z oliwek. Na kazda z giczy natozy¢
masto czosnkowe i po dwie kulki ziela
angielskiego. Zawina¢ w folig aluminio-
wa. Piec w piekamniku rozgrzanym do
180°C przez ok. 2 h. Podawac z opieka-
nymi ziemniakami.

OPIEKANE ZIEMNIAKI
SKEADNIKI NA 4 PORCVE:

¢ 1 kg ziemniakéw ©1 cebula  ore-
gano e oliwa z oliwek Extra Virgin do
smazenia. Do smaku: ¢ s6l morska jo-
dowana e pieprz czarmny

Sposob przygotowania:
Umyte ziemniaki w mundurkach goto-
wac w lekko osolonej wodzie, a nastep-
nie obra¢ ze skorki i pokroi¢ w plastry
0 grubosci 0,5 cm. Cebule pokroi¢
w drobna kosteczke i zeszklié w niewiel-
kiej ilosci oliwy z oliwek. Doda¢ ziemnia-
ki i opiec je na ztoty kolor. Przyprawi¢
oregano, sola i pieprzem.

GRECJA I CALY SWIAT

Podroézuj z H@ el

Galeria ,,Gawra”
Warszawska 58¢ lok. 5, 02-496 Warszawa Ursus

22 291 55 05 e 790 807 055

info @hellastravel.pl www.hellastravel.pl

ZAPRASZAMY!




