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1 marca 1951 I w mokotowskim wigzieniu przy ul. Rakowieckiej strzafa-
mi w tyt gtowy zostali zamordowani przywddcy IV Zarzadu Zrzeszenia Wolnos¢
i Niezawistos¢ — pptk. tukasz Cieplinski i jego towarzysze walki. Tworzyli oni
ostatnie kierownictwo ogdInopolskiej konspiracji antykomunistycznej. W 2010
roku Prezydent Lech Kaczynski wystapit z inicjatywa ustawodawcza i rok pozniej
dzien 1 marca zostat ustanowiony Dniem Pamieci Zotnierzy Wykletych i ogto-
szony Swietem panstwowym. cd, na str. 2
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IT wojna $wiatowa zakoriczyta
si¢ 8 maja 1945 ., ale dla Pol-
ski jej skutki to utrata Kreséw
Wschodnich, czyli wigkszosci
obszaru, ktéry Armia Czer-
wona zajela we wrzesniu 1939
1. Zmiany terytorialne Polski
zostaty ustalone na konfe-
rencjach Wielkiej Czworki
w Poczdamie 1 Jalcie. Odzy-
skaliSmy co prawda Pomorze,
Gdarisk i Mazury, ale ostatecz-
nie obszar Polski zmniejszyt
sig z 388 tys. do 312 tys. km?2.
W tej nowej Polsce rzadzity
wladze komunistyczne, zalez-
ne od Zwiazku Radzieckiego.

Ostatni Zotnierze Wykleci
polegli w latach
szescdziesiatych

Czg$¢ zotierzy Armii Krajowej i in-
nych organizacji niepodlegtosciowych
nie ztozyta broni i stawiata opér prébie
sowietyzacji Polski 1 podporzadkowa-
nia jej ZSRR. Przez szeregi podziemia
niepodleglosciowego po zakoriczeniu
IT wojny Swiatowej przewingto si¢ po-
nad sto tysigcy ludzi. Dla wielu z nich
ta beznadziejna walka trwata wiele lat.
W walkach zgineto ponad 8 i p6t tysia-
ca zohierzy podziemia, 5 tysigcy ska-
zano na karg Smierci, przeszto 20 tys.
poniosto $mier¢ w obozach i wigzie-
niach. Ostatni z Zotnierzy Wyklgtych
— Jozef Franczak ps. ,Lalek” zginat
w obtawie k/Kozic Gérnych pod Pia-
skami w woj. lubelskim 21 pazdzierni-
ka 1963 1.

Uhonorowani po latach

Po 67 latach od egzekucji pplk. Cie-
pliiskiego, 1 marca 2018 r. na dziedzin-
cu wigzienia przy ul. Rakowieckiej 37,
w ktérym za rok ma by¢ otwarte Mu-
zeum Zoierzy Wyklgtych i WigZniéw
Politycznych PRL, odbyty si¢ uroczy-
stosci panstwowe. Wzigli w nich udziat
weterani — czlonkowie podziemia
antykomunistycznego, Prezydent RP
Andrzej Duda, Minister Sprawiedliwo-
$ci Zbigniew Ziobro, Prezes Instytutu
Pamigci Narodowej Jarostaw Szarek,
Wojewoda Mazowiecki Zdzistaw Si-
piera, dyrektor Muzeum Jacek Pawto-
wicz, cztonkowie rzadu, Senatorowie,
Postowie, przedstawiciele organizacji
kombatanckich, przedstawiciele stuzb
mundurowych i mieszkaricy stolicy.

Miejsce kazni niezfomnych Zotnierzy

Wigzienie zyskato ponurg stawe w okre-
sie stalinizmu, gdy komunistyczna bez-
pieka we wspdtpracy z NKWD wigzita
w nim, katowata i mordowata Zotnierzy
AK 1 powojennego podziemia niepod-
legtosciowego. To wiasnie przy Rako-

wieckiej wigziono gen. Augusta Emila
Fieldorfa ps. Nil, pptk. Lukasza Cieplin-
skiego ps. Plug, mjr. Zygmunta Szen-
dzielarza ps. Lupaszko, mjr. Hieronima
Dekutowskiego ps. Zapora, rtm. Witol-
da Pileckiego ps. Witold.

Czesc i chwata hohaterom

Prezydent Duda ztozyt kwiaty pod Scia-
ng stracen. Nastgpnie w emocjonalnym
przeméwieniu dzigkowat za wolng Pol-
ske. — W tym chyba najstraszniejszym
w naszym kraju miejscu walki do korica
o niepodleglq i suwerenng Rzeczpo-
spolitq. W miejscu, gdzie ludzie wierni
ztoZonej Zotnierskiej przysiedze i wier-
ni swoim przekonaniom do korica nie
zgadzali sie z tym, Ze zachodni alianci
sprzedali Polske i zgodzili sie na posta-
nowienia Jatty, Teheranu i Poczdamu,
na oddanie nas pod wladanie sowieckie-
go imperium. Prezydent dzigkowat tym,
ktorzy odzyskali niepodlegtosé, ktorzy
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walczyli w 1920 roku i tym, ktorzy wal-
czyli potem w 1939 roku i ich dzieciom
7 podziemia niepodlegtosciowego po Il
wojnie swiatowej, ktorzy obecnie ,,dajq
mtodym swiadectwo”. (...) — Dzieki nim
wlasnie to pokolenie, ktore zgineto —
nie zgineto na marne, bo dzisiaj mtodzi
majq tego samego ducha, wtasnie dzieki
nim, dzieki ich pamieci, dzieki ich przy-
ktadowi — méwil. — Dzisiaj oddajemy
czes¢ tym, co polegli, tym co cierpieli,
tym co przezyli. Podzigkowal réwniez
wszystkim, ktérzy przyczyniaja si¢ do
powstawania Muzeum Zotnierzy Wy-
kletych i WigZniéw Politycznych PRL.
— Musimy mtodym pokazywac, jaka jest
wartos¢ wolnej Polski i co to znaczy, kie-
dy sie Polske traci. Czes¢ i chwata bo-
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haterom. Wieczna pamie¢ Nieztommym.
Niech zyje nasza wspaniata Ojczyzna,
Polska! — zakonczyt.

Glos zabrali tez w podobnym tonie
minister Ziobro i dyrektor Pawlowicz.
Poset Andrzej Melak odczytat list
Prezesa PiS Jarostawa Kaczyriskiego.
Modlitwe za pomordowanych odméwit
Biskup Polowy Wojska Polskiego Jozef
Guzdek.

Oficjalne uroczystosci, wystawy i kon-
certy odbywaly si¢ tego dnia w wielu
miastach i miasteczkach catej Polski.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski

Wigcej zdje¢ na:
WWW.MOCNESTRONY.COM.PL



dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZARGW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

Mocne Strony

Zeby.ludzie,firze /szall‘rﬁkqs’ Warlos

— z wybitnym aktorem WOJCIECHEM PSZONIAKIEM rozmawiajg Marlena Hess i Jacek Sulewski

W dniu 2 marca br. w O$rodku
Kultury ,,Arsus” widzowie mogli
obejrze¢ monodram autorstwa
belgijskiego dramaturga

Jeana Pierre'a Dopagne'a

pt. ,,Belfer” w rezyserii Michata
Kwiecinskiego w mistrzowskim
wykonaniu WOJCIECHA
PSZONIAKA. Po spektaklu udato
nam sie przeprowadzic krotki
wywiad z artysta. RozmawialiSmy
m.in. o kondycji wspdfczesnego
teatru, przywigzaniu do Francji
oraz o osobistych doSwiadczeniach
aktora w roli belfra.

» Jak Pan widzi teatr dzisiaj, a teatr
30 lat temu?

— To sig bardzo popsulo... Przyznam
szczerze, ze wiasnie w Polsce to si¢ po-
psuto. We Francji czy w Anglii — nie.
Kiedy§ byta prawdziwa publicznosé
teatralna. Teraz tez taka istnieje, ale jest
w mniejszosci, a wigkszo$¢ zachowuje
sig tak, jakby siedziata przed telewizo-
rem, przed kazdym spektaklem trzeba
przypominaé o wytaczaniu telefon6w...
Niekiedy publiczno$¢ jest wspaniata,
a niekiedy straszna, np. gdy widzo-
wie kaszla niedyskretnie (delikatnie
méwiac), przeszkadzaja...
Publicznos¢ podczas dzisiejszego
wystepu wspaniale reagowa-
ta. Ale nie zawsze tak jest.

= A co Pan mysli

0 wspotczesnym teatrze
objazdowym? Obecnie
takie teatry tworza
czgsto bardzo popular-
ne osoby...

— Widze nieraz takie
teatry. Nawet dzi$
widzialem tutaj je-
den plakat i mysle
sobie, ze taki teatr
nie moze przynies¢
publicznosci niczego (1f
dobrego. W takich W
wystepach czgsto nie ma
klasy, to jest chattura, a grajq-
cy niczego wartosciowego nie
przekaza. Duze znaczenie ma
wigc jako$¢, poziom gry akto-
réw. Osrodki kultury powinny
bra¢ to pod uwage, bo reaguja pod
tym wzglgdem bardzo réznie — do
niektérych sa wpuszczani wszyscy.
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Ale sa tez osrodki, ktére nie zgadzaja sig
na takie wystepy. To jest bardzo wazne,
bo tutaj trzeba zaczaé wiasnie od dotu.
Tutaj wychowujemy ludzi, uczymy ich
dobrego smaku. Niedos§wiadczonemu
widzowi trzeba poméc, a nie pojawiaé
si¢ z byle czym. Ja nie przyjezdzam tu-
taj, zeby zarobié, przeciez nie kupig¢ po
tym wystepie porsche. Przyjezdzam, bo
uwazam, ze wazne jest, zeby ludzie prze-
zywali jaka$ wartosC. Jest bardzo duzo
inteligentnych ludzi w Polsce. Stucham
Radia Dwojki — styszg, jak ludzie tam re-
aguja. Duzo czytaja, wiedzg wszystko...

= Cheiatabym teraz zapyta¢ o Pana
doswiadczenia z Francja. Przeprowa-
dzit sie Pan do Paryia w 1977 roku.
Nadal tam Pan mieszka. Jak Pan
postrzega widownig polskg i fran-
cuska? Czy sa migdzy nami jakie$
réznice?

— Mieszkam we Francji, ale czgsto by-
wam w Polsce, bo tutaj gram i uczg. Wi-
downia jest wszgdzie taka sama — dobra
lub zta, madra lub glupia, inteligentna
albo nieinteligentna. Nie ma jakiej$ spe-
cyficznej, francuskiej widowni. Pewnie
jakas$ réznica wystgpuje, ale nie jest to
réznica zasadnicza. To ciagle ten sam
krag kulturowy, a nie Japonia czy Chiny.
“ ", We Francji na pewno pub-

jest inteligentna. U nas istnieje, niestety,
straszna skaza telewizji, ktéra powoduje
degradacje publicznosci. Francuzi cho-
dza do teatru masowo, czytaja ksiazki.
Polacy ksiazek nie czytajg — mamy naj-
nizszy wskaznik czytelnictwa w Europie.
Chodby Stowacy czy Czesi maja znacz-
nie wyzszy. W Polsce ludzie chodza do
teatru albo nie chodza, bywa réznie. Sta-
tystycznie — wola ogladac telewizjg. A ja
nie jestem aktorem telewizyjnym czy
serialowym. Na moje spektakle przycho-
dza ludzie, ktérzy mniej wigcej sig orien-
tuja, czego moga sie spodziewad.

= Ktory kraj - Polske czy Francje -
postrzega Pan obecnie jako swoj dom?
— Mieszkam w Paryzu. To jest moje
miasto. Jestem obywatelem francu-
skim, ponad 40 lat zyj¢ we Francji. Ale
wcigz jestem tez Polakiem.

m Gzy gdy przyjezdia Pan do Polski
to znajduje Pan tutaj jakies ,swoje
miejsca”?
—Ja jestem Iwowiak. Stracitem wszyst-
ko, dlatego to chyba Paryz jest dla mnie
takim moim domem, moim Lwowem.
Ale w Polsce kocham Slask. Gdy przy]e—
chali$my ze Lwowa, wychowywatem su;
na Slqsku Wc1a,z mam tam takie ,,moje
miejsca”. Wazny jest tez dla
mnie  Krakdw,

G

gdzie studiowatem, a takze Warszawa,
w ktérej réwniez mieszkam tyle lat. I tak
jezdzg migdzy tymi dwoma krajami. Ale
to wlasnie Paryz jest moim miastem.

= Zaprezentowat nam si¢ Pan dzisiaj
w roli helfra. Znakomity wystep! Ale
na co dziei Pan takze jest belfrem -
wyktada Pan w warszawskiej PWST.
Jak postrzega Pan swoje do$wiad-
czenie w zawodzie nauczyciela?

— Tak, nauczam. Jednak takiego do-
Swiadczenia jak w dzisiejszym spekta-
klu nie miatem. Pedagog akademicki ma
bowiem do czynienia z inng kategorig
stuchaczy. To sa wyzsze studia. Studenci
sq r6zni. Sg zdolni, mniej zdolni, jak to
zwykle bywa. Ale to jest zupetnie inna
pétka. Bo to sa studia artystyczne, kon-
kurs, zupetnie inny $wiat.

= Wielu ludzi wspomina swoje czasy
szkolne z pewna nostalgia, senty-
mentem, niemal idealizacja - jako
najpigkniejszy czas w ich Zyciu. Jak
jest w Pana przypadku?

— Oczywiscie miatem swoich ulubionych
nauczycieli — w szkole podstawowej, po-
tem w liceum (chodzitem do liceum mu-
zycznego), i tak dalej. Mialem réwniez
takich nauczycieli, ktérych pamigtam do
dnia dzisiejszego — nauczyciela od jgzy-
ka polskiego, mojego matematyka, hi-
storyka... To byli wspaniali nauczyciele.

= Zaczynat Pan swoja kariere aktor-
ska w wieku dwudziestu kilku lat.
Czy zawsze Pan wiedzial, ie
bedzie aktorem? Jaka inna
profesja bytaby dla Pana
pociagajaca?
— Tego si¢ nigdy nie wie
od poczatku. Robitem r6z-
ne rzeczy — bylem muzy-
kiem, nauczytem si¢ gry
na skrzypcach, klarnecie.
=% Bylem pilotem szybowco-
wym, skoczkiem spadochro-
nowym, zeglarzem... To sig
w pewnym momencie tak
jako$ samo utozyto. Gdyby
nie aktorstwo — moze faktycz-

NA ZDJECIACH:

Wojciech Pszoniak po spektakiu
w ,,Arsusie” 2 marca 2018 r,

Justyna Scibor, organizatorka
wydarzenia, wrecza kwiaty mistrzowi.

Fot. Jacek Sulewski
Wiecej zdje¢ na:
WWW.MOCNESTRONY.COM.PL
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WOJCGIEGH PSZONIAK (ur. 2 maja
1942 r. we Lwowie) to wybitny aktor te-
atralny i filmowy. Cho¢ w 1977 roku za-
mieszkat na state w Paryzu, to nie porzu-
cit Polski, przyjezdza tu regulamie - uczy
na warszawskiej PWST oraz wystepuje
na deskach wielu polskich teatrow.

Na jego imponujacych rozmiarow filmo-
grafie skfadaja sie liczne - wielkie i nie-
zapomniane role.

Niejednokrotnie grywat u Andrzeja Wajdy:
rola Dziennikarza i Stariczyka w Weselu
(1972), Moryca w Ziemi obiecanej (1974),
Robespierre’a w Dantonie (1983) oraz
tytutowa rola w Korczaku (1990).
Wystepowat na scenach Starego Teatru
w Krakowie oraz Teatru Narodowego
i Teatru Powszechnego w Warszawie.
Zagrat m.in. w przedstawieniach: Klg-
twa Stanistawa Wyspiariskiego w rezyse-
rii Konrada Swinarskiego (1970), Mitosé
i gniew Johna Osborne’a w rez. Zyg-
munta Hiibnera (1973), Smieszny sta-
ruszek Tadeusza Rdzewicza w rez. Sta-
nistawa Rozewicza (1997) oraz
w wyrezyserowanym przez siebie Dozy-
wociu Aleksandra Fredry (2001).

WYWIAD

W monogramie ,Belfer” Wojciech Pszo-
niak gra rozkochanego w literaturze
nauczyciela licealnego, zmagajacego sie
z niechetna, nieszanujaca zadnych auto-
rytetow mitodzieza. To spektakl z jednej
strony bardzo zabawny, pefen lekkosci
i humoru, z drugiej za$ budzacy w wi-
dzach niepokdj, a momentami wrecz prze-
razanie. Spektakl stawia wiele pytan, nie
ograniczajac sie przy tym wyfacznie do
scenerii szkolnej. Skfania odbiorcow do
bardziej dogtebne; refleksji, do przyjrzenia
sie blizej nie tylko rzeczywistosci, w jakiej
zyjemy, ale takze - a moze przede wszyst-
kim - nam samym.

nie bytbym pilotem — skoficzytem szko-
l¢ akrobacji lotniczej. Bytem zdolnym
chtopcem, wigc mogtem robic rézne rze-
czy. Moze tylko lekarzem bym nie byt —
predzej dyrygentem czy muzykiem.

= A tak bardziej filozoficznie podcho-
dzac do tego tematu - czym dla Pana
jest aktorstwo? Jaka jest Pana defi-
nicja aktorstwa?

— Aktorstwo to pewien sposéb patrzenia
na $wiat, na cztowieka, na wszystko, co
go otacza. Malarz — widzi wszedzie ko-
lory, jest na to wyczulony. Kompozytor —
styszy dzwigki. Tak ja — czytam ludzi, lu-
dzie mnie fascynujg. W aktorstwie, ktdre
mnie interesuje, jest zawsze cztowiek.

» Gzyli aktorstwo to sposob Zycia,
nie tylko wykonywany zawad.

— Tak. Czy ksiadz jest ksiedzem tylko
z zawodu? Jesli tak, to lepiej do nie-
go nie i$¢. Tak samo poeta — to nie jest
tylko zawdd, cho¢ pewnie sg tez zawo-
dowi poeci. Aktorstwo tez moze by¢
pewnie traktowane tylko jako zawdd,
ale takie aktorstwo mnie zupetnie nie
interesuje.

= 7 tego, co uslyszelismy wynika, ie
Pan si¢ bardzo podpisuje pod prze-
staniem z ,,Belfra”, Pana dzisiejsze-
go spektaklu.

— Jak najbardzie;...

= Dzigkujemy za rozmowe.
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Wiem,
czyli wszystko o pokorze

26 Nic nie wiem,

Im wigcej cztowiek wie, tym lepiej wie, jak duzo jeszcze... nie wie. Tak najprosciej mozna
zdefiniowaé pokore - jedng z najbardziej niedocenianych cech ludzkich. Dlaczego warto by¢
pokornym? Jakie sg korzy$ci z przyznawania sig¢ do wtasnych brakow? Dlaczego jest to cecha
ludzi inteligentnych? Dzi§ w naszym Kaciku Psychologicznym goscimy pokore.

Pewien wybitny zachodni uczony, kto-
rego umyst wypetniaty niezliczone idee,
przybyt do mistrza zen, by zbada¢ istote
wyznawanej przez niego prawdy. ,,Co jest
istota zen?” - zapytat. Mistrz odpowie-
dziat: ,,Pozwdl, Ze najpierw poczestuje cie
filizanka herbaty”. Zaczat nalewac herba-
te do filizanki przybysza, a kiedy ta byta
juz catkowicie napelniona, nie przerwat,
mimo ze herbata rozlewala sie po stole.
»,Co robisz?!” - krzyknat zbulwersowa-
ny zachodni uczony. ,Jesli rzeczywiscie
pragniesz sie czego$ ode mnie dowie-
dzie¢, to twdéj umyst musi by¢ jak pusta
filizanka. W twoim umysle juz nic nowe-
go sie nie zmiesci”.

(PRZYPOWIESC ZEN)

Czym pokora nie jest?

Jak zwykle prosciej bedzie zaczaé od tego, czym
pokora nie jest. Pokora kojarzy si¢ z ponizeniem,
umniejszaniem siebie, ulegtoscia, niesprawiedliwa
ocena, niesmiatoscig. Wiele z tych skojarzen jest
niestusznych. Nie jest ona tozsama z umniejsza-
niem siebie. KtoS kiedys trafnie to ujat méwiac, ze
pokora nie polega na mysleniu o sobie gorzej, tyl-
ko na mysleniu o sobie rzadziej. A takze — na my-
Sleniu wigcej o innych, a mniej o sobie. Wojciech
Eichelberger w ciekawy sposéb odréznia pokorg
od upokorzenia. Pokora to akceptacja faktu, ze
w danym momencie nie mozemy sprosta¢ wszyst-
kim oczekiwaniom, i zakomunikowanie tego oto-
czeniu. Z kolei upokorzenie to koniecznos¢ przy-
znania publicznie, ze zawiedliSmy oczekiwania,
ktérych nie odwazyliSmy si¢ zawczasu uznaé za
nierealne. Jest to wazne, bo aby doceni¢ warto$¢
pokory, a nastgpnie Swiadomie ja praktykowad,
warto ja przede wszystkim dobrze zrozumie¢.

Czym jest pokora?

Mdéwi sig, Ze jest to cecha ludzi inteligentnych.
Wynika to stad, ze im wigcej w nas pokory, tym
wigcej wiedzy jestesSmy w stanie przyswoic. Z ko-
lei im wigcej przyswajamy wiedzy, tym wigksza
pokore odczuwamy i okazujemy. Mozna powie-
dzie¢, ze pokora i wiedza tworzg ze soba pozy-
tywne sprzezenie zwrotne. Brak pokory zamyka
dalsze poszukiwania. Skoro wszystko juz wiemy
to po co nadal si¢ uczy¢? Dobrze to wida¢ w po-
wyzszej przypowiesci o zachodnim uczonym i mi-
strzu zen. Uczony przybysz nie nauczy si¢ niczego
nowego od mistrza, jesli nie poprzedzi rozmowy
z nim przyjeciem wiasciwej postawy. Pokora czy-
ni nas otwartymi, ciekawymi, poszukujacymi, po
prostu normalnymi ludZmi.

Pokora w praktyce

W gruncie rzeczy pokora opiera si¢ na bardzo
prostych zatozeniach. Nikt nie jest omnipoten-
tny, nikt nie wie wszystkiego na kazdy temat. To
normalne, ze czasem czego$ nie wiesz. Nawet
jesli jestes ekspertem w danej dziedzinie to za-

przestanie dalszego rozwoju, stanigcie w miejscu,
przyjecie postawy ,,wiem juz wszystko” sprawi,
ze nie utrzymasz dtugo swojej eksperckiej pozy-
cji. Zyjemy jednak — niestety — w czasach nieko-
niecznie sprzyjajacych pielggnacji w nas pokory.
Obecnie ceni sig przede wszystkim kompetencje,
doswiadczenia, osiagniecia, wiedze, umiejetnosci,
a publiczne przyznanie si¢ do wiasnych deficytow
moze wydawac sig strzatem do wlasnej bramki. To
jednak krétkowzroczne mySlenie, najczesciej u lu-
dzi pozbawionych tej cechy. Prawda jest taka, ze
to wlasnie dzigki pokorze zdobgdziemy tak cenio-
ne obecnie kompetencje, to ona przyspieszy nasz
rozwdj, pozwoli nam doceni¢ ludzi wokét nas, po-
strzega¢ ich zawsze z odpowiednim szacunkiem.
Trafnie ujat to Lew Totstoj, autor stynnej ,,Anny
Kareniny”, méwiac: ,, Wiedza daje pokore wielkie-
mu, dziwi przecietnego, nadyma matego. Nic tak
nie ogranicza prawdziwej wiedzy jak przekonanie,
Ze sie wie to, czego sie¢ nie wie.” Innymi stowy,
im wigcej cztowiek wie, tym wigksza ma §wiado-
mos¢ tego, jak wiele jeszcze nie wie. Zatem — to
wiasnie dzigki pokorze szuka dale;.

Jak sie nauczy¢ pokory?

Jesli jestes w czyms bardzo dobry, nie poprzesta-
waj na tym. Poglebiaj swoja wiedzg, §ledz dokona-
nia mistrzéw swojej dziedziny, czytaj wartosciowe
ksigzki. Nie traktuj innych z wyzszoscia — masz
duza wiedze, lecz spojrzenie innych zawsze moze
okaza¢ si¢ przydatne i inspirujace. Przyznawaj sig
do biedéw i wiasnych brakéw. Nie obawiaj sig, Ze
utracisz w ten sposob szacunek i autorytet. Ma-
drzy ludzie nigdy nie beda Ci mieli za zle przy-
znania, ze czego$ nie wiesz, dalszych dociekaii
i przemyslanych pytai. Niech Twoj umyst bedzie,
jak radzit mistrz zen, jak pusta filizanka, gotowa
przyja¢ nowg porcje wiedzy.

Pokora zhliza nas do innych
Przyjmuj pomoc innych, nie bdj si¢ o nig prosic.
To, ze znajdujesz si¢ w sytuacji, w ktorej potrze-
bujesz pomocy to nic ztego. Kazdy z nas jej po-
trzebuje przynajmniej od czasu do czasu. Im szyb-
ciej znajdziesz pomoc, tym szybciej uwolnisz sig
od problemu. Syndrom wiedzacej wszystko Zosi
Samosi niekoniecznie sprzyja pokorze. Twoja
dotychczasowa wiedza o $wiecie jest na pewno
wyjatkowa i obszerna — zamiast traktowac ja jako
bezblgdng encyklopedie, ktérej rozmiary wszyscy
powinni podziwiaé, sprébuj sukcesywnie dopisy-
wac do niej kolejne strony, najlepiej przy wsparciu
innych. Praktykowanie tej cechy moze by¢ trud-
ne, szczegdlnie na poczatku. Im wezesniej jednak
wyrobisz w sobie nawyk pokory, tym wiecej dasz
sobie okazji do rozwoju.

Marlena Hess
Bibliografia:
Quest. Twoja droga do sukcesu, Wojciech Eichelberger,
Pierre Forthomme, Francois Nail, Warszawa 2010.

Czym dla Ciebie jest pokora? Czy pielggnujesz
ja w swoim zyciu czy moze raczej byta dotych-
czas niedoceniana? W czym mogtoby Ci pomodc
stanie si¢ osoba bardziej pokorna? Piszcie do nas
na adres: redakcja@mocnestrony.com.pl lub
m.hess @mocnestrony.com.pl
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B PRUSZKOW. Ill Konferencja dla nauczycieli w LO im. Tomasz Zana

9 marca 2018 r. juz po raz trzeci w LO
im. Tomasza Zana w Pruszkowie odbyta sie
konferencja dla nauczycieli matematyki.

rganizatorami tegorocznej konferenciji pt. ,,Za-
0 angazuj wszystkie zmysty...” byla Dyrekcja

Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Tomasza
Zana wraz z: Regionalnym Osrodkiem Szkoleri
E-learningowych ROSE w Pruszkowie, Mazo-
wieckim Oddziatem Stowarzyszenia Nauczycieli
Matematyki we wspotpracy z Warszawskim Cen-
trum GeoGebry i Fundacja AKCES.

UROCZYSTE POWITANIE

Przybytych gosci i uczestnikéw przywitali orga-
nizatorzy konferencji: Ewa Krdl (dyrektor LO
im. Tomasz Zana), Beata Zawadka (wicedyrektor

LO im. Tomasz Zana), Alina Przychoda (Prezes [j
Stowarzyszenia Nauczycieli Matematyki) oraz |

Matgorzata Zbifkkowska (cztonek zarzadu Sto-

warzyszenia Nauczycieli Matematyki). Podczas |

uroczystego rozpoczecia obecny byt réwniez
Kirzysztof Rymuza — wicestarosta Powiatu Prusz-
kowskiego.

Wsréd zaproszonych gosci byty m.in.: Edyta Po-
biega, ktéra omawiajac temat ,,Projekty eduka-
cyjne z GeoGebra” zaprezentowata przybytym
mozliwe zastosowania projektu GeoGebra w na-
uczaniu matematyki oraz prof. Matgorzata Zytko,
ktéra miata wyktad ,,0 edukacji matematycznej
— proces odkrywania czy odtwarzania?”.

WARSZTATY MATEMATYCZNE

Organizowane konferencje za kazdym razem
ukierunkowane sa na podnoszenie kompetencji
zawodowych nauczycieli matematyki.
Tegoroczna konferencja obejmowata cztery se-
sje. Podczas kazdej z nich odbywalo si¢ réwno-
legle 7-9 warsztatéw tematycznych dotyczacych
rozmaitych zagadnien zwiazanych z matematyka
na réznych poziomach nauczania, poczawszy od
szkoty podstawowe;.

Uczestnicy mogli dokona¢ wyboru warsztatow
wedtug wlasnych kryteriow, tak aby prezentowane
tematy w jak najwigkszym stopniu odpowiadaty
ich potrzebom i poziomowi ksztatcenia.

W trakcie warsztatéw (a byto ich do wyboru po-
nad 20) nauczyciele analizowali zmiany w pod-
stawie programowej, poznawali mozliwosci pro-
graméw (takich jak np. GeoGebra) w nauczaniu
matematyki oraz doskonalili umiejgtnosci w wy-
korzystaniu technologii informacyjnej.

Po zakofczonych warsztatach uczestnicy mogli
zakupi¢ ksigzki prezentowane przez przedstawi-
cieli kilku wydawnictw oraz wiele atrakcyjnych
pomocy dydaktycznych.

DO ZOBACZENIA ZA ROK

Okoto 7-godzinna konferencja nie zawiodta
uczestnikow, a organizatorzy zapewnili, ze maja
juz nowe pomysly na kolejne interesujace war-
sztaty. Nastepna konferencja juz za rok!

Tekst i zdjecia Sebastian Krupinski

PATRONAT HONOROWY:
o Wojewoda Mazowiecki
o Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
o Mazowiecki Kurator O$wiaty
o Starosta Powiatu Pruszkowskiego
® Prezydent Miasta Pruszkow
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1 MEMORY OF
GEORGE LEIGH-MALLORY
& ANDREW IRVIME
. LAST SEEN 8c JURE 1924
# AND ALL THOSE WHO DIED
DURING THE PIONEER

WYPRAWA NA DACH SWIATA

»SLAJDOWISKO: przyjdz - zobacz - zacznij swoja przygode” to nazwa cyklu spotkan po-
drézniczych organizowanych przez Dom Kultury Wtochy, znajdujacy sie przy ul. Chrobre-

go 27. Odbywaja sie juz drugi sezon.

przednim byta Afryka, obecnym — szeroko

pojety Wschdd. Prelegentéw zaprasza DK
Wilochy zapewniajac salg, sprzet, naglo$nienie
i promocje — w lokalnej prasie, na plakatach,
stronie internetowej i Facebooku. Prelekcje odby-
wajq si¢ raz w miesiacu, zawsze w czwarta nie-
dzielg, o godz. 17.00. Pierwsze spotkanie cyklu
odbywa si¢ w pazdzierniku, ostatnie W czerwcu.
Srednia frekwencja to 50 oséb (plus dzieci —
gdyz przychodza i cate rodziny). Slajdowiska, bo
pod taka nazwg spotkania podréznicze figuruja
w programie DK Wilochy, maja swoja stata wi-
downig, ktéra pojawia si¢ regularnie, dofaczaja
tez nowi. Organizatorzy zapraszajg réznorod-
nych podréznikéw, jak i1 podrézujace rodziny.
Taka rodzing sa Anna i Marcin Szymczakowie,
ktoérzy od lat podrézuja po Swiecie, najpierw we
dwdjke, teraz z dzie¢mi. Na niedzielnym spotka-
niu, 25 lutego, famili¢ reprezentowat p. Marcin.
Opowiedziat zgromadzonym (przyszto ok. 60
0s6b) o jednej z kilku wypraw, ktére odbyt do
Tybetu— magicznej krainy, lezacej w granicach
Chin.

Kazdy cykl ma swéj motyw przewodni. Po-

Jybet — jedwatnym szlakiem na dach $wiata”

,Iybet — jedwabnym szlakiem na dach $wiata”
— tak brzmiat tytut slajdowiska. Kraina ta byta do
niedawna jednym z trudniej dostgpnych miejsc
na $wiecie — lezaca na ,,dachu §wiata” (migdzy
3,5 a5 tys. m n.p.m.) — odcigta od innych sasia-

dujacych regionéw, ,.chroniona” przez wysokie
pasma Himalajow i Karakorum.

Opisywana wyprawa odbyta sie¢ w 2006 r., ce-
lem byt Tybet potudniowy — rejon dos¢ trudny,
wysoko potozony i trudno dostgpny. Z dzie¢mi
na pewno nie odwazyliby si¢ tam pojechac. Po-
dr6z rozpoczeli od Pekinu. Plac Niebiariskiego
Spokoju (Tiananmen) - najwigkszy publiczny
plac na $wiecie i znajdujace si¢ tam mauzoleum
Mao-Tse Tunga — przypominaja lata 50. i rewo-
lucje kulturalna, pod pretekstem ktérej wkro-
czono do zasciankowego regionu (za jaki uwa-
zano Tybet) i zniszczono jego kulturg (przyrody
sie nie dato).

Z jednego z najwigkszych dworcéw kolejowych
na §wiecie, jakim jest Pekin Zachodni, po prébie
odczytania chinskiego rozktadu jazdy, wyruszyli
w trzydniowa podréz pociagiem. Krajobrazy za
oknem zmienialy si¢, a podrdznicy (5 oséb) mie-
li okazjg do ,,zbratania si¢” z chinskim narodem
— wagon nie miat przedziatéw. Miasto Kaszgar —
lezace na Jedwabnym Szlaku — poddaje sig chiii-
skiej cywilizacji. Nowoczesne osiedla, szerokie
arterie komunikacyjne — starego Kaszgaru pra-
wie juz nie ma. Stad, od zachodu, mieli wjecha¢
do Tybetu. Wigkszos¢ turystéw przylatuje samo-
lotem z Pekinu do Lhasy lub wjezdza od strony
potudniowej, czyli od granicy z Nepalem. Oni
chcieli dotrze¢ inaczej — od strony, gdzie oficjal-
nie zaden obcokrajowiec wjechac nie moze. Miat
im to ufatwi¢ cztowiek, z ktérym si¢ kontakto-

wali, ale fizycznie nigdy sig nie spotkali.
Oczekujac na dalsza droge widczyli sig
po Kaszgarze w towarzystwie prawie
40-stopniowego upatu i zapachu suszo-
nej baraniny. Zdjecia, bgdace plonem tej
wldczegi, ale i catej wyprawy, moglismy
oglada¢ podczas prelekcji.

Do Tyhetu

W koricu stosowne pozwolenia byty go-
towe, pojawil si¢ uméwiony kierowca —
i mogli ruszy¢ w droge. Podr6z trwata
przez 3,5 dnia, pokonali 1500 km, po-
dziwiajac pickne widoki. Pozwolenie,
ktére mieli, ,,podnosito” szlabany ko-
lejnych napotkanych posterunkéw, ale
do czasu. Samochéd dowiézt ich do
miejsca, gdzie musieli juz zda¢ si¢ na
siebie.

Nie ma mozliwosci, zeby podrézo-
waé po Tybecie niezauwazonym, udali si¢ wigc
do siedziby tamtejszej stuzby bezpieczeristwa,
i po dtugich negocjacjach, ustyszeli: ,Witajcie
w Tybecie”. Otrzymali oficjalne pozwolenie na
1,5-miesigczny pobyt na terenie catego Tybe-
tu. Wynajetym samochodem dotarli w okolice
Swigtego jeziora Manasarowar, gdzie mogli ze-
tknad sie z ciagle zywa kultura tybetariska. Licz-
ni pielgrzymi okrazali jezioro krgcac mtynkami
modlitewnymi. Podobnie bylo pod $wigta gorg
Kailash (6714 m n.p.m.). Jest to $wigte miejsce
dla wyznawcéw czterech religii: hinduizmu,
buddyzmu, dzinizmu i bon. Géra ta nigdy nie
zostata zdobyta przez cztowieka (,,mieszkajg tam
bogowie”). Pielgrzymi zjezdzaja tam, nawet ca-
tymi rodzinami, z dobytkiem umieszczonym na

WEOCHY 5

grzbietach jakéw, aby odby¢ pielgrzymke dooko-
ta gory. Polskiej wyprawie zajeto to 3,5 dnia.
Dalsze etapy podrézy to stolica Tybetu — Lhasa,
dokad dotarli pigtrowym autobusem. Kierowca
nie byl w stanie powiedzie¢, ile czasu beda je-
chali, a jedynym narzedziem, jakim dysponowat
i probowal naprawi¢ uszkodzony autobus, byt
Srubokret. Pokonanie drogi zajglo... 116 godzin.
Lhasa, w ktérej prawdziwy Tybet (cywilizacja)
wlasciwie nie istnieje, odwiedzanie odbudowa-
nych po rewolucji kulturalnej klasztoréw (w la-
tach 50-tych z 2000 zostato 8), a na koniec widok
Mount Everestu (a byta wtedy pora monsunowa)
stanowily zwieficzenie tej dwumiesigcznej wy-
prawy.

Na koniec

Zdjecia wykonane podczas podrézy, a takze pod-
czas kolejnych wypraw, ale juz do Tybetu pot-
nocnego, ztozyly si¢ na album wydany kilka lat
temu. Jego naktad zostat juz dawno wyczerpany,
ale jeden z egzemplarzy byt nagroda dla uwaz-
nych stuchaczy prelekcji.

Byl teZ czas na pytania i obejrzenie przywiezio-
nych pamiatek, m.in.: choragiewek modlitew-
nych, uzywanych przez mnichéw czapek, modli-
tewnych mtynkéw.

Nastgpne SLAJDOWISKO odbedzie sie

25 marca 2018 r.

GoSémi beda Anna | Krzysziof Kobusowie,
a tematem ,Magiczna Polska wielu kultur”.

Tekst i zdjecia
Wojciech Grzesik
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PLANOWANE JEST UTWORZENIE NASTEPUJACYCH KLAS:

Klasa A politechniczna (nauk scistych)

o przedmioty rozszerzone: matematyka, j. angielski, do wyboru fizyka lub geografia”
o drugi jezyk do wyboru: j. hiszpariski, j. niemiecki, j. rosyjski, j. francuski

o Zajecia dodatkowe: informatyka w matematyce i statystyce lub ekonomia w praktyce
PRZYGOTOWANIE do podiecia studiow na kierunkach technicznych, przyrodniczych i ekonomicznych,
takich jak: automatyka i robotyka, elektronika, energetyka, budownictwo, geodezja i kartografia, iniy-
nieria Srodowiska, inzynieria materiatowa, transport, gospodarka przestrzenna, zarzadzanie, ekonomia,
finanse i rachunkowosc, turystyka, geologia, architektura, mechanika i budowa maszyn, mechatronika.

Klasa B medyczno-przyrodnicza

@ 1 rozszerzonymi przedmiotami: biologia, jezyk angielski, do wyboru fizyka lub chemia*

o drugi jezyk do wyboru: j. hiszpariski, j. niemiecki, j. rosyjski, j. francuski

o zajecia dodatkowe: elementy biologii i fizyki w rehabilitacji lub informatyka w matematyce
i statystyce

PRZYGOTOWANIE do podjecia studiow na kierunkach medycznych, przyrodniczych i technicznych, ta-

kich jak: kierunek lekarski, stomatologia, techniki dentystyczne, ratownictwo medyczne, fizjoterapia,

potoznictwo, pielegniarstwo, analityka medyczna, zdrowie publiczne, dietetyka, opiekun medyczny, bio-

technologia, ochrona Srodowiska, iniynieria biomedyczna, technologia chemiczna, inzynieria chemiczna

i procesowa, weterynaria, bioinzynieria, gastronomia i hotelarstwo.

Klasa C jezykowo-prawno-ekonomiczna

@ 1 rozszerzonymi przedmiotami: jezyk angielski, wiedza o spoteczenstwie, do wyboru histo-
ria lub geografia*

o drugi jezyk z dodatkowym przydziatem godzin do wyboru: j. hiszpaniski, j. niemiecki,
. rosyjski

o 1ajecia dodatkowe: elementy prawa lub ekonomia w praktyce lub informatyka w matema-
tyce i statystyce

o dla zainteresowanych zajecia dziennikarskie.

PRZYGOTOWANIE do podiecia studiow na kierunkach spoteczno-ekonomicznych i przyrodniczych, takich
jak: prawo, historia, politologia, socjologia, stosunki miedzynarodowe, europeistyka, dziennikarstwo,
filologie, filozofia, geografia, ochrona Srodowiska, bezpieczenstwo narodowe, bezpieczedstwo wewnetrz-
ne, ekonomia, architekiura krajobrazu, praca socjalna, pedagogika, administracja.

* Wybdr trzeciego przedmiotu nauczanego w zakresie rozszerzonym nastepuje po klasie pierwszej. Przedmioty
te prowadzone beda w grupach miedzyoddziatowych.

Liceum prowadzi wspotprace 1 kancelaria prawna, Wydziatem Elektrycznym Politechniki
Warszawskiej i planuje nawiazanie wspotpracy z innymi warszawskimi uczelniami o profilach ekonomicz-
nych, humanistycznych i przyrodniczych.

W szkole prowadzone sq zajecia Business English, a w zakresie zajec z ekonomii MOJA
FIRMA - MOJA PREYSZOSC.
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I URSUS: Sprawdzanie pomystow w ramach 5. edycji BUDZETU PARTYCYPACYJNEGO

Hi

Mniej projektow
w procesie weryfikaciji

Za nami czwarte i ostatnie Spotkanie dyskusyjne w Dzielnicy Ursus na
temat wnioskow ztozonych do Budzetu Partycypacyjnego na rok 2019.
Do 21 marca wszyscy autorzy, ktérych pomysty nie zostaty odrzucone,
musza wprowadzi¢ zmiany i uzupetnienia do projektow w systemie ESOG
na podstawie wynikow weryfikacji, w dialogu i uzgodnieniu z urzednika-

mi weryfikujacymi.

przednie zorganizowano w Domu

Kultury ,,Kolorowa”) miato miej-
sce 6 marca w Osrodku Kultury ,,Ar-
sus” przy ul. Traktorzystow 14. Au-
torzy zaprezentowali 15 projektow
z obszaru Ursusa Pétnocnego, wery-
fikowanych przez Zarzad Drég Miej-
skich oraz Wydziaty: Infrastruktury,
Ochrony Srodowiska 1 Zesp6t Sportu
i Rekreacji Urzgdu Dzielnicy Ursus.
W kazdym ze spotkan dyskutowano
nad podobng liczba pomystéw — od
15 do 18. Niestety, poza autorami,
ktérych obecnosé na spotkaniach byta
obowiazkowa, pojawiato si¢ niewie-
lu zainteresowanych mieszkafcow.

Ustatnie spotkanie dyskusyjne (po-

A szkoda, bo réwniez oni mieli okazjg
poméc w poprawianiu zgloszonych
pomystéw. Précz pracownikéw Urzg-
du Dzielnicy Ursus w spotkaniach
uczestniczyli takze przedstawiciele
Zarzadu Drég Miejskich, weryfikuja-
cy projekty w zakresie swoich kompe-
tencji.

A 26 projektow
sprawdza Wydziaf Kultury

— Na cztery Spotkania Dyskusyjne
w Dzielnicy Ursus w ramach V edy-
cji BP 2019 urzednicy weryfikujqcy
przygotowali Karty weryfikacji B-1
dla wszystkich 67 prawidtowo zgtoszo-
nych projektow — méwi Jerzy Lipka-
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-Wotowski, Koordynator ds. budzetu
partycypacyjnego w Dzielnicy Ursus.
Podczas spotkan autorzy, poza krétka
prezentacja pomystéw, kwitowali od-
bidr Kart weryfikacji B-1.
Koordynator ds. budzetu wyszczegdl-
nia dla nas, ktére wydziaty zajmuja sig
sprawdzaniem konkretnych projektow.
Najwiecej, bo az 26 z nich, podlega
weryfikacji przez Wydzial Kultury.
Po 11 projektéw weryfikuja Wydzia-
ty: Ochrony Srodowiska oraz Infra-
struktury. Szes¢ projektéw sprawdza
Wydzial Oswiaty i Wychowania. Pigé
projektow podlega pod Zesp6t Sportu
i Rekreacji. Jeden projekt zostat skie-
rowany do weryfikacji przez OSrodek
Opieki Spotecznej (chodzi o organiza-
cje cyklu cotygodniowych bezptatnych
konsultacji psychologicznych dla dzie-
ci i dorostych w OPS przy ul. Prawni-
czej 54).

— Zarzad Drog Miejskich jest wery-
fikatorem szesciu projektow, w tym
projektu remontu 450 mb chodnika
na ul. Wiadystawa Jagietty (strona
potudniowa, numery nieparzyste na
odcinku od ul. Warszawskiej do ul. Si-
taczki), projektu ,,Bezpieczne dojscie
na basen i Orlik przy OSiR Ursus na
ul. Sosnkowskiego” oraz projektu in-
stalacji tablic i punktéw informacji
miejskiej wraz z mapami na osiedlu

Niediwiadek — poinformowat Jerzy
Lipka-Wotowski.

Wycofane projekty

Przekazany do weryfikacji przez Za-
rzad Transportu Miejskiego projekt
,Wygodniej na przystankach autobu-
sowych”, zakladajacy konserwacje
lub naprawe awek na przystankach
w osmiu lokalizacjach Ursusa Pot-
nocnego, zostal wycofany. Dlaczego?
— Okazato sie, Ze te przystanki zostanq
zmodernizowane jeszcze w tym roku
— wyjasnit Jerzy Lipka-Wotowski.

Ze wzgledéw formalno-prawnych wy-
cofany zostat projekt ,Pierwsza sta-
cja roweréw Veturilo na Gotabkach”.
Z tych samych wzgledow nie ma szans
na pozytywng weryfikacje projekt
innej autorki ,,Stacja Veturilo — War-
szawski Rower Publiczny przy stacji
PKP Gotabki”.

Projekty moga zosta¢ skreslone z pro-
cedowania w dalszych etapach takze
z powodu nieobecnosci autora pod-
czas Spotkan dyskusyjnych. I tak, nie-
stety, zadziato si¢ rowniez w Ursusie.
Autorzy trzech projektéw nie przybyli
na spotkania, co oznacza wycofanie
projektéw: ,,Pij Warszawo — w Ursusie
Pétnocnym”, ,Mural w Ursusie” oraz
,Wyktady dla mieszkaficow Dzielnicy
Ursus i m.st. Warszawy”.

mat. Warszawy

— W rezultacie w procesie weryfika-
cji pozostaje 61 projektow — do osmiu
7 nich zostaly zgloszone zasadnicze
zastrzeZenia — podsumowat Koordy-
nator.

Pomysty moga zostac ze soha
pofaczone

Jak poinformowat nas Koordynator
Dzielnicowy, z czterech projektow
zgloszonych w obszarze Ursus Pétnoc-
ny powinny powstaé dwa. Zaistniata
koniecznos¢ ich ponownego zdefi-
niowania. W pierwszym przypadku
zderzyly si¢ ze sobg dwie r6zne kon-
cepcje ponownego zagospodarowania
pasazu przy ul. Zagtoby (projekty nr
1278 1 1835). Pojawily si¢ réwniez dwa
konkurencyjne pomysty na zbudowa-
nie nowego placu zabaw przy ul. Raku-
szanki (projekty nr 1046 1 1299).

Przypominamy, ze wszystkie zgtoszone
pomysty zamieszczone sg na stronie
app.twojbudzet.um.warszawa.pl.

Kazdy z nich mozna skomentowaé

na forum internetowym, a takze
przekazaé uwagi bezposrednio jego
autorowi.

Tekst i zdjecia
Agnieszka Gorzkowska
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NIE POWSTRZYMAL 60 ZAKAZ SADOWY

Patrolowcy z Ursusa na ulicy Gierdzie-
jewskiego zatrzymali do kontroli drogo-
wej kierujacego samochodem renault.
Podczas  sprawdzania  dokumentéw
i danych Rafata J. w policyjnych bazach
okazato si¢, ze mezczyzna do listopada
2020 roku posiada sadowy zakaz kiero-
wania pojazdami mechanicznymi. Rafat
J. odpowie za naruszenie zakazu sado-
wego. 36-letni mezczyzna przyznat sig
do zarzucanego mu czynu i dobrowolnie
poddat karze. Kodeks karny przewiduje
za ten rodzaj przestgpstwa kare pozba-
wienia wolnosci do lat 3.

POSZUKIWANY LISTEM GONCZYM

Policjanci z Ursusa patrolujac ul. Mag-
nacka postanowili wylegitymowa¢ mto-

dego mezczyzng, ktéry na ich widok
prébowat szybko si¢ oddali¢. Po spraw-
dzeniu jego danych w policyjnych syste-
mach okazato sig, ze 24-latek jest po-
szukiwany przez warszawski sad, ktdry
wydat za nim list goiczy. Funkcjonariu-
sze zatrzymali Patryka B. Poszukiwany
na swoim koncie ma sprawy za kradzie-
ze sklepowe. 24-latek zostat przewiezio-
ny do aresztu $ledczego, gdzie odbedzie
zasadzong kare.

800 ZLOTYCH W ZAMIAN
ZA ODSTAPIENIE 0D CZYNNOSCI
StUZBOWYCH

Okoto 22.30 policjanci z wydziatu ru-
chu drogowego komendy w Starych
Babicach patrolujac rejon gminy za-
trzymali do kontroli drogowej kierow-
c¢ audi. Interwencje przeprowadzili
w Koczargach Nowych na drodze wo-
jewddzkiej numer 580. Kierowca prze-
kroczyt dozwolona predkosé. W terenie,
gdzie obowiagzywalo ograniczenie do
50 km/h, mezczyzna jechat z predkoscia
120 km/h. Podczas kontroli funkcjona-
riusze wyczuli wori alkoholu od kieruja-

cego. Badanie alkomatem potwierdzity
przypuszczenia mundurowych. Mez-
czyzna byt nietrzezwy. Miat 0,8 promila
alkoholu w organizmie. Podczas kon-
troli dokumentéw policjanci ustalili, Ze
obywatel Ukrainy przebywa nielegalnie
na terytorium RP. Juz w zesztym roku
Straz Graniczna wydala wobec nie-
go decyzje powrotu do kraju. Ponadto
35-latek nie posiadal prawa jazdy, po-
niewaz obowiazywaty go dwa zakazy
kierowania pojazdami, z czego jeden
dozywotnio.

Podczas interwencji policjanci ustyszeli
od mgzczyzny propozycje wreczenia im
800 ztotych w zamian za odstapienie od
czynnosci. Mgzczyzna ,chciat sig doga-
da¢” z funkcjonariuszami, a pieniadze
miat dowieZ¢ kolega. Na tak ztozona
propozycjg,  policjanci  zareagowa-
li natychmiast i zatrzymali 35-latka.
Megzczyzna zostat doprowadzony do
prokuratury, gdzie ustyszat zarzut zto-
zenia obietnicy wreczenia korzysci ma-
jatkowej funkcjonariuszom w zamian
za odstapienie przez nich od czynnosci
stuzbowych oraz kierowania pojazdem
w stanie nietrzeZwosci i wbrew orze-

czonym przez sad zakazom. Za popel-
nienie tych przestgpstw grozi kara do
10 lat pozbawienia wolnosci. 35-latek
zostat przekazany do dalszej dyspozycji
Strazy Graniczne;j.

NARKOTYKI MIAL PRZY SOBIE
I W MIESZKANIU

Kilka minut przed 3.00 w nocy na jed-
nej z klatek schodowych bloku przy ul.
Bohateréw Warszawy policjanci z Ur-
susa wylegitymowali grupg mtodych
0s6b. Uwagg funkcjonariuszy zwrdcito
zachowanie jednego z mgzczyzn, ktéry
nerwowo si¢ rozgladat. Jak si¢ okaza-
fo 20-latek mial powody do niepokoju.
W foliowej torebee, ktéra odrzucit po-
licjanci znaleZli pig¢ zawiniatek z ma-
rihuana. Mgzczyzna zostal zatrzymany
i przewieziony do komisariatu. W trak-
cie przeszukania jego mieszkania funk-
cjonariusze znalezli ponad 14 graméw
tego samego narkotyku. Policjanci
ustalaja teraz, gdzie me¢zczyzna kupo-
wal narkotyki oraz czy zajmowat si¢ ich
rozprowadzaniem. Mezczyzna ustyszat
juz zarzuty za popelnione przestgpstwo.

Za posiadanie prawem zabronionych
Srodkéw ustawa przewiduje karg nawet
do 3 lat wiezienia.

TYMCZASOWY ARESZT
ZA ZNECANIE SIE NAD ZONA

Policjanci z Ursusa zatrzymali 51-latka,
po tym jak uzywajac przemocy fizycz-
nej zaatakowat swoja zong. Do zdarze-
nia doszto kilka dni temu w jednym
z mieszkan na terenie dzielnicy. Z rela-
cji kobiety wynikato, Ze mezczyzna od
dtuzszego czasu zngca si¢ nad nig psy-
chicznie i fizycznie. Mgzczyzna w chwi-
li zatrzymania by! pijany, miat ponad 2
promile alkoholu w organizmie. Noc
spedzit w policyjnym areszcie. Po wy-
trzezwieniu zostal przestuchany i usty-
szal zarzut za znecanie sie nad rodzing
w warunkach recydywy. Na podstawie
zebranego materiatu dowodowego sad
zdecydowal si¢ na zastosowanie wobec
niego Srodka zapobiegawczego w posta-
ci tymczasowego aresztowania na trzy
miesigce. Za popelnione przestgpstwo
grozi mu kara do 5 lat wigzienia.

Zebrat Tadeusz Kotus
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Potroczny remont
ozarowskiej ptywalni

W kwietniu 2018 r. rozpoczna sie prace zwiazane z termo-
modernizacyjnym remontem ptywalni Gminnego OSrodka
Sportu i Rekreacji w Ozarowie Mazowieckim. Z tego po-
wodu od 3 kwietnia do 30 wrzesnia obiekt bedzie catko-
wicie zamknigty dla uzytkownikow.

tywalnia zostata oddana do uzytku 16 lat temu i przez ten czas
Pbyla poddawana tylko doraznym, niezbednym remontom.

Dbajac o wysoki standard i bezpieczefistwo uzytkowania
obiektu przez mieszkaicéw postanowiliSmy obiekt poddaé re-
montowi termomodernizacyjnemu o szerokim zakresie. Obejmie
on, m.in.: docieplenie budynku wraz z wymiana stolarki, rozwia-
zania w zakresie odzysku ciepta z technologii basenowej oraz
modernizacjg instalacji c.o. i wentylacji mechanicznej, a takze
wymiang o$wietlenia na energooszczg¢dne, montaz systemu fo-
towoltaicznego z panelami hybrydowymi, zastosowanie pompy
ciepta typu woda—woda, jako systemu odzysku ciepta ze Sciekéw.

— Kilkanascie lat eksploatacji wiqze sie z koniecznosciq ,, liftin-
gu”, tego tak lubianego i chetnie odwiedzanego przez mieszkan-
cow obiektu, ktory na state wpisat sie w krajobraz naszej gminy.
To tutaj najmtodsi mieszkaricy gminy 7 ozarowskich szkot uczq sie
ptywad, a dorosli dbajq o swojq kondycje i zdrowie. Chcemy sko-
rzystac 7 rozwiqzan technologicznych redukujqcych emisje zanie-
czyszezen gazowych i pytowych oraz poprawiajqcych efektywnosé
energetyczng obiektu, na przyktad z systemu odzysku ciepta ze
Sciekow. Zdajemy sobie sprawe, Ze zamkniecie obiektu to swego
rodzaju niedogodnos¢ dla mieszkaricow, ale nie ma innej mozli-
wosci przeprowadzenia prac. Mam nadzieje, Ze rekompensatq be-
dzie zwiekszenie komfortu korzystania z obiektu po zakoriczeniu
prac —tak rozpoczynajacy sig niebawem remont komentuje Pawet
Kanclerz, burmistrz Ozarowa Mazowieckiego.

Realizacja projektu wplynie na obnizenie aktualnej ilosci zuzy-
wanej energii cieplnej oraz na redukcj¢ emisji zanieczyszczen ga-
zowych i pytowych do powietrza, a takze poprawi estetyke prze-
strzeni publicznej i zwigkszy komfort uzytkownikéw.

ROZPOCZECIE PRAC, a tym samym catkowite zamknigcie obiektu
ptywalni ze wszystkimi pomieszczeniami pomocniczymi i wy-
najmowanymi na ptywalni, planowane jest na 3 kwietnia 2018 r.,
a ponowne otwarcie obiektu po remoncie i corocznej przerwie
technologicznej — nie pézniej niz 30 wrzesnia 2018r.

ZADANIE INWESTYCYJNE jest czgscia projektu pn. ,,Kompleksowa ter-
momodernizacja budynkéw uzytecznosci publicznej w Gminie
Ozaréw Mazowiecki” wspoétfinansowanego w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego
2014-2020.

Jolanta Kotodynska-Rzeznik
Urzad Miejski w Ozarowie Mazowieckim

0ZAROW MAZOWIECKI
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szkota gminna

0d 1 wrzesnia 2018 roku Szkota Podstawowa w Umiastowie,
dziatajaca przy ul. Umiastowskiej 74, bedzie szkota prowa-
dzong przez Gmine Ozardw Mazowiecki.

o tej pory szkota w Umiasto-
D wie prowadzona byla przez

Stowarzyszenie ~ Wspierania
i Rozwoju Edukacji Dzieci Wiej-
skich w Umiastowie. Dynamicz-
ny rozwdj naszej gminy, na Ktory
wplywa szybko rosnaca liczba
mieszkacéw, w tym liczba dzieci
w wieku szkolnym, przyczynit sig
do podjgcia decyzji o zatozeniu no-

wej gminnej szkoty. Na sesji nad-
zwyczajnej w dniu 1 marca 2018
roku Rada Miejska na wniosek
burmistrza Pawla Kanclerza pod-
jeta uchwate w sprawie zatozenia
Szkoty Podstawowej w Umiasto-
wie. Jednoczesnie szkota prowa-
dzona do tej pory przez Stowarzy-
szenie ulegnie likwidacji z dniem
31 sierpnia 2018 roku.

W 2017 roku gmina Ozaréw Ma-
zowiecki sfinansowata znaczaca
modernizacjg i rozbudowg budyn-
ku szkoty ze Srodkéw publicznych.
Przebudowa swoim zakresem obej-
mowala, przede wszystkim, stwo-
rzenie nowych funkcjonalnych sali
dydaktycznych, sali gimnastycznej
wraz z niezbednym zapleczem,
powigkszenie szatni dla dzieci,
wykonanie nowych sanitariatow,
stworzenie holu, pokoju dyrekto-
ra i pokoju nauczycielskiego oraz
usprawnienie komunikacji w bu-
dynku. Catos¢ zostata przystoso-
wana dla oséb niepetnosprawnych.
Modernizacja miata na celu zapew-

I

zoviec MK
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nienie godnych i nowoczesnych
warunkéw ksztatcenia w Szkole.
Szkota Podstawowa w Umiastowie
prowadzona przez gming Ozaréw
Mazowiecki bedzie posiadata ten
sam obwdd jak dotychczasowa
szkota prowadzona przez Stowa-
rzyszenie. Bedzie on obejmowat
Pogroszew, Umiastéw, Kreczki
i Kaputy. Szkola na razie bedzie
weigz  realizowa¢  wychowanie
i ksztalcenie na poziomie klas ,,0”
i HIII. W przysztosci zaplanowana
jest dalsza rozbudowa szkoty, kt6-
ra bedzie miata na celu zapewnie-
nie ksztalcenia w klasach I-VIII,
czyli w pehej strukturze szkoty
podstawowej. Do tego momentu
jednak uczniowie, koriczacy naukg
w klasie III, beda mogli kontynu-
owac nauke od klasy IV w Szkole
Podstawowej nr 2 im. Obrofcéw
Warszawy przy ul. Lipowej 11
w Ozarowie Mazowieckim.
Rekrutacja do nowej gminnej Szko-
ty Podstawowej w Umiastowie,
ktdra zacznie dziata¢ od 1 wrzes-
nia 2018 roku, prowadzona jest od
1 marca 2018 roku elektronicznie
na stronie www.rekrutacja.oza-
row-mazowiecki.pl i jest obstu-
giwana przez Szkote Podstawowa
nr 2 im. Obroficéw Warszawy, przy
ul. Lipowej 11 w Ozarowie Mazo-
wieckim.
Katarzyna Wochen
Biuro O$wiaty
Gminy Ozarow Mazowiecki

Sobota: 24
marca,
g.18.00

Dluisze
spotkanie dla
dzieci 7+

z opiekunami

Zapisy

w Oddziale dla
Dzieci, réwniez
telefoniczne.
Pomystodawca i
Koordynatorem
0Ogélnopolskim
Nocy Séw jest
stowarzyszenie
Ptaki Polskie.

[zadanie p Org Publiczna

pespolfinansowane Fundacja w Oim Mazm\ief:kirq
z budzetu Gminy 1 Cheg Mieé ul. Szholna_z._ 05-850 Ozartw Mazmmeldc: -
Ozarow h Przyszlosé S P °

Mazowiecki = P tel.: (22/ T22 12 €5

Terminarz meczow na stadionie Ozarowianki
Seniorzy — IV liga gr. pétnocna (sezon 2017/18)

OTS Korona Ostroteka
17.03.2018, godz. 13.00

MKS Mazov

ia Minsk Maz.

30.03.2018, godz. 15.00

MKS Ciechanow
14.04.2018, godz. 16.30.

Wista Il Ptock
28.04.2018, godz. 17.00

MKS M{awanka Mtawa

16.05.2018, godz. 18.00

MKS Mazur Gostynin
26.05.2018, godz. 17.00

KS Drukarz

Warszaa

09.06.2018, godz. 17.00

PANATTONI EUROPE

BB ..
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WYWIAD

Kultura wplywa
na jakosc
aszeqo 2ycia

O SAMORZADZIE | NIE TYLKO

1 MALGORZATA KIDAWA-BLONSKA,
Wicemarszatek Sejmu RP z ramienia Klubu Platiormy
Obywatelskiej rozmawia Jacek Sulewski

= Samorzad jest czescig ustroju naszego panstwa. Zblizaja sie
wybory samorzadowe. Juz ruszyta nieformalna kampania wy-
borcza. Jak pani Marszatek widzi role samorzadu lokalnego
w rzadzeniu swoim regionem?
— Rola samorzadu jest ogromna. Samorzad, ktéry ma poparcie
spotecznosci lokalnych tworzy bardzo mocne podwaliny pod nasz
system demokratyczny, pod paistwo prawa. Bez samorzadu wy-
bieranego przez mieszkancéw nie mozna méwic ani o demokracji,
ani o spoleczeiistwie obywatelskim. Dlatego reforma samorzado-
wa przeprowadzona po odzyskaniu przez Polskg petnej suweren-
nosci, jest najbardziej udana reforma. To dzigki niej rozwinglo sig
spoteczenstwo obywatelskie. W rzeczywistosci jest tak, ze duza
polityka, ta na poziomie centralnym, decyduje o sprawach kierun-
kowych, ale to samorzad zmienia Polske. Bez ludzi na nizszych
szczeblach, reprezentantéw mieszkaiicéw, nasz kraj nie mogtby sig
rozwinac.

= Gzy nie odnosi Pani wraZenia, ze wybory samorzadowe i poZ-
niej funkcjonowanie samorzadu lokalnego sq bardzo upar-
tyjnione?
— Moim zdaniem postrzeganie samorzadu powinno by¢ uzaleznio-
ne od jego efektywnosci, a nie poprzez przynalezno$¢ partyjna.
Argumentu o upartyjnieniu uzywa si¢ zazwyczaj w krytykowaniu
samorzadu, decyzji jakie podejmuje. Cztonkostwo w danej partii
nie ma jednak znaczenia, jezeli samorzadowcy sa ukierunkowani
na konsultacje, na dialog z ludZmi, wychodzenie poza mury urzg-
du. Poza tym, ani budowa szkoty, ani chodnikéw, ani postawienie
tawki w parku nie ma twarzy politycznej. To jest realizacja potrzeb
mieszkaficow. Samorzad jeszcze bardziej zblizyt si¢ do ludzi po
wprowadzeniu budzetéw obywatelskich, tzn. wydzielonej czgsci
w budzecie samorzadu, o ktdrej przeznaczeniu decydujg miesz-
kancy. Wracajac do tematu upartyjnienia, jezeli przedstawiciele
samorzadu chea realizowad tylko swoja czysto polityczna wizjg, to
tak naprawdg oszukuja. Samorzadowcy pracuja w interesie miesz-
kaicéw, a nie swoim. Polityke partyjna bardziej wida¢ w Sejmie,
podczas procedowania ustaw.

= Gzy wigc rolg radnego, znajacego swoj region, nie jest prze-
de wszystkim dbanie o potrzeby mieszkaicow, ktire zna
najlepiej?
— Oczywiscie, ze tak. Radny musi jednak mie¢ zaplecze, bo do
wyboru potrzebuje kilka tysigcy czy kilkaset gloséw. To osoby,
ktére maja zaufanie do samorzadowca i chca z nim wspétpraco-
wac. Bardzo wazne jest, by utrzymywac staty kontakt nie tylko
z wyborcami, ale z wszystkimi mieszkaficami. Z przykroscia mu-
sz¢ jednak przyznaé, ze w ostatnich latach samorzadowcy coraz
mniej wychodza do ludzi, konsultuja i coraz cz¢sciej ograniczaja
swoja dzialalnos¢ do uczestnictwa w sesjach. Nie jest to oczywi-
$cie powszechna reguta, a pewien negatywny trend. Ja, z punktu
widzenia parlamentarzysty, moge powiedzie¢, ze kiedy zapomina
sig 0 bezposrednim kontakcie z ludZmi, nastgpuje zerwanie komu-
nikacji i potem bardzo trudno odbudowa¢ zaufanie.
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= Ja mam mozliwo$c¢ obserwowac to zjawisko wtasnie na po-
ziomie lokalnym. ,,Mocne Strony” wychodza na terenie Ursu-
sa, Wloch, Pruszkowa, Piastowa, OZarowa Mazowieckiego,
Gminy Michatowice, i tez widze, Ze czeS¢ radnych uaktywnia
sie, kiedy zblizaja sie wybory, przy okazji otwarcia nowej
szkoty, przedszkola, przystowiowego przecigcia wstegi.
— Prosze mi wierzy¢, ze od takiego pokazywania si¢ nie przybe-
dzie ani jeden glos poparcia. Bycie samorzadowcem to codzienna
praca, nie tylko od $wieta. Kluczowy jest kontakt poprzez rozmo-
wy w lokalnym sklepie, na otwartych spotkaniach, niezaleznie od
statych dyzuréw, gdzie kazdy mieszkaniec moze przyjs¢ i poroz-
mawiac o problemach i potrzebach. Mieszkancy doceniaja dostep-
nos$¢ samorzadowca i rzeczywiste zainteresowanie ich sprawami.

= Zauwazytem, Ze lojalnosé partyjna czesto przewaza nad dba-
toscia o interes mieszkancow. Czesto czlonkowie jednego
klubu w radzie (nieistotne czy to PiS, PO, czy inne ugrupo-
wanie) z zatoZenia, bez analizy merytorycznej, sprzeciwiaja
sig inicjatywom ,,strony przeciwne;j”.
— Tak nie powinno by¢. To dziatanie na szkode mieszkaricéw. Rze-
czywiscie, jezeli wigkszo$¢ rady ma ten sam poglad na dana spra-
we, to fatwiej jest ja przeprowadzi¢. Dobra wspétpraca w samo-
rzadzie przynosi korzysci zaréwno mieszkaricom, ale takze fatwiej
pracuje si¢ samym samorzadowcom. Wydaje mi sig, Ze czasami
z zasady neguje si¢ pomysly politycznych konkurentéw, zwlaszcza
wtedy, gdy nie ma si¢ wlasnego rozwiazania albo pomystu. Nie
dlatego, Ze si¢ z tym nie zgadzamy, tylko myslac, Ze ta droga zyska
si¢ wigksza popularnosé.

= Jak to zmieni¢?

— Trzeba zwraca¢ uwage na to, jakich ludzi wybieramy do samo-
rzadu. Czy takich, ktérzy probuja szukac konsensusu? Sa w Polsce
prezydenci miast, bedacy na tym stanowisku wiele lat, nie naleza-
cy do zadnej partii, wspétpracujacy ze wszystkimi ugrupowaniami
i sa postrzegani jako §wietni prezydenci. Potrafig rozmawia¢, po-
trafia stucha¢. To jest ideat, do ktérego powinni$my dazy¢. Samo-
rzad nie ma twarzy partyjnej. Albo jest si¢ dobrym samorzadow-
cem, albo ztym. Albo mysli si¢ szeroko o swoim spoteczeristwie,
albo traktuje samorzad jako trampoling do kariery politycznej, a to
sig zawsze 7le koriczy.

= Go Pani sadzi 0 samorzadowcach Pruszkowa, gdzie jest Pre-
zydent Miasta i Starosta Powiatu Pruszkowskiego i wiadze
nie zawsze potrafig znaleié wspdlny jezyk? Widac to na
przyktad przy organizacji uroczystosci, upamigtniajacych
wydarzenia historyczne, ale nie tylko.
Pruszkéw ma ogromny potencjal i widaé, ze to miasto si¢ zmie-
nia. Mam jednak wrazenie, ze nie wykorzystuje do korica tego
potencjatu dlatego, ze gore biorg partykularne interesy, ambicje
i osobiste plany polityczne. Historia zaczgta bardzo mocno dzieli¢
nasze spoteczenistwo i przykre jest, ze wigkszos¢ uroczystosci do-
tyczacych naszej przesztosci musi odbywac si¢ dwutorowo, a na-

Matgorzata Kidawa-Bfoiiska

Prawnuczka prezydenta RP Stanistawa Wojciechowskie-
go i Marii Wojciechowskiej oraz premiera Wiadystawa Grab-
skiego i Katarzyny Grabskiej. Wnuczka Wiadystawa Jana
Grabskiego i Zofii Wojciechowskiej. Cérka profesora Ma-
cieja Wtadystawa Grabskiego i jego zony Heleny Grabskiej
z domu Nowakowskiej. Do dzisiaj mieszka w domu rodzinnym
w warszawskich Gotgbkach. Zona rezysera filmowego Jana
Kidawy-Btoriskiego, z ktorym ma syna Jana. Ukoriczyta studia
socjologiczne na Wydziale Filozofii i Socjologii Uniwersytetu
Warszawskiego.

0d 12 listopada 2015 r. wicemarszatek Sejmu RP. Od 2001 r.
nalezy do Platformy Obywatelskiej (w latach 2006-2013 kie-
rowata warszawskimi strukturami partii). Przez kilka lat zasia-
data w Radzie m.st. Warszawy. Od 2005 r. jest postem PO.
7 stycznia 2014 r. zostata powotana na rzecznika prasowego
rzadu Donalda Tuska i sekretarza stanu w Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow. 3 lutego 2015 r. zostata ponownie rzeczni-
kiem prasowym rzadu w gabinecie Ewy Kopacz. Petnienie tej
funkcji zakofczyta 25 czerwca 2015 r., kiedy to zostata ogto-
szona kandydatka rzadzacej koalicji na stanowisko marszatka
Sejmu w miejsce Radostawa Sikorskiego, kt6ry zrezygnowat
z tej funkcji dwa dni wezesniej. 30 czerwca 2015 r. prezydent
RP Bronistaw Komorowski powofat jg w sktad Rady Bezpie-
czenistwa Narodowego. W wyborach w 2015 z powodzeniem
ubiegata sie o poselska reelekcje jako liderka listy wyborczej
PO w okregu podwarszawskim (dostata 80 866 gtosow).
Na pierwszym posiedzeniu Sejmu VIII kadencii, 12 listopada
2015 r., zostata wybrana na wicemarszatka Sejmu.

wet wielotorowo. Nie mozna znalezZ¢ punktu wspélnego, bo nie
mysli si¢ o wydarzeniu historycznym, o ludziach, ktérych chcemy
upamietnié, tylko o biezacej polityce. Dlatego, ze uwidaczniaja sie
te podzialy, mieszkaicy coraz mniej chetnie biora udziat w uro-
czystoSciach. Spér polityczny udziela sig spoteczefistwu, a wiele
0s6b nie chee utozsamia¢ z jedng lub druga strona.

= Gzy uwaza Pani, ze dopuszczalna jest dyscyplina klubowa,
pqrtg)ina przy glosowaniach w radzie miasta, gminy, dziel-
nicy?

— Tak, moze by¢ dopuszczalna. W tym celu funkcjonuja kluby rad-

nych, ktére zbieraja si¢ przed sesjami, aby uzgodni¢ wspélne sta-

nowiska. Nad okreslonymi sprawami powinno si¢ glosowaé wspol-

nie w ramach klubu. Czasami dyscyplina jest potrzebna, jestem

jednak przeciwna dyscyplinie w sprawach §wiatopogladowych.

= W Ursusie niedawno zostata wykluczona z klubu Platformy
Obywatelskiej, a nastepnie z partii jedna z radnych, w wy-
niku nie wziecia udziatu w gfosowaniu nad wykluczeniem
innego radnego ze skiadu rady. PO zastosowata w tym glo-
sowaniu dyscypling. Radna uznata, ze uczciwos¢ nie pozwa-
Ia jej zaglosowac za pozostawieniem radnego.
—Jezeli jest sig cztonkiem klubu, to wszystkie rzeczy, co do ktérych
ma si¢ watpliwosci nalezy wyjasnia¢, spotykac si¢ na posiedze-
niach klubu, przedstawia¢ swoje zdanie i planowane zachowania.
Natomiast jezeli cos ustalamy i potem kto$ zachowa sig niezgodnie
7 tymi ustaleniami, to trudno planowaé dalszg, wspdlna przysztos¢.
Kazdy klub radnych ma swdj regulamin, na co$ si¢ umawiamy. Ja
uwazam, Ze bfgdem jest, jezeli na forum zewngtrznym zatatwiamy
osobiste animozje. Skuteczne dziatanie rad polega takze na tym,
7e wszyscy postepuja wedtug regut, co do ktdrych wezesniej zgod-
nie si¢ porozumieli.

= Pani Marszatek, czy wedtug Pani poset powinien angazowac
sig w sprawy istotne dla swojej miejscowosci, w ktdrej na
co dzien funkcjonuje i czy powinien zabierac glos opinio-
dawczy w wainych decyzjach?

— Oczywiscie, poset ma réwniez zobowiazania wobec wyborcow

z regionu, chociaz w wykonywaniu mandatu parlamentarzysty

musi mysle¢ szerzej. W sytuacjach, kiedy jego gtos moze pomdc,

powinien ten glos zabierac.

= Jak Pani ocenia sytuacje Warszawy, na ktora wplyw ma
Prezydent stolicy, Marszalek Wojewddztwa Mazowieckiego
i Wojewoda Mazowiecki? Czy istnieje konstruktywna wspot-
praca migdzy tymi podmiotami?
— Zauwazam wspétprace Marszatka z pania Prezydent, a tego
wymaga przeciez interes zarowno Mazowsza jak i Warszawy. Sa
sprawy wspdlne, np. te dotyczace infrastruktury. Przydataby sig
takze ustawa metropolitalna. Tej niestety nie ma, cho¢ Platforma
Obywatelska przygotowata ustawe, ktéra pozwalataby samorza-
dom dobrowolnie tworzy¢ aglomeracje w zakresie ustalonym
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przez samorzady. Jako Platforma opowiadamy si¢ za wzmocnie-
niem roli marszatkéw. To Marszatek powinien realizowac polityke
samorzadu terytorialnego. Co do roli Wojewody, to moim zda-
niem powinna si¢ ograniczy¢ do zadan czysto rzadowych, czyli
np. spraw dotyczacych bezpieczenistwa, a pozostate zadania po-
winny by¢ przekazane samorzadom. Jednak, jak ostatnio widzimy,
rola Wojewody zostata sprowadzona do wkraczania w przestrzen
miejska i realizacji politycznych decyzji rzadu Prawa i Sprawiedli-
wosci. To nie tylko sprawa pomnikéw, ale takze wydawanie zgdd
na manifestacje cykliczne. Te decyzje podejmowane sa przy glos-
nym sprzeciwie mieszkaficow.

= Znany polityk ma potencjat oddziatywania zblizony do gwiazd
sportu, wybitnych aktorow...

— Znany polityk ma trudniej, bo za popularnoscia rzadko idzie

sympatia. Politycy generalnie sa nielubiani i Zle oceniani.

= Pani jest jednym z moze kilkudziesieciu parlamentarzy-
stow (sposrod 460.) rozpoznawalnych z twarzy i nazwiska.
Wszyscy dostalismy jakie$ talenty, zdolnosci, nabylismy
rézne umiejetnosci, mamy swojg historie. PowinniSmy te
talenty wykorzystywac w dobrej sprawie. Nie wolno ich za-
przepascic. Kiedys to sie okreSlato jako noblesse oblige.
W dzisiejszej rzeczywistosci nalezaloby to rozszerzyé poza
przynalezno$¢ klasowa. W Pani przypadku poza przymio-
tami osobistymi ma znaczenie rowniez niezwykfa historia
rodzinna. Nie ma drugiej osoby, moze nawet na Swiecie,
bedacej prawnuczka w prostej linii rownoczesnie prezyden-
ta i premiera. Jakies znaczenie miato to zapewne rowniez
przy pierwszych wyhorach do sejmu. Dzigki temu mozZe Pani
bardziej oddzialywa¢ na ludzi niz osoby, ktore taka karta
poszczycic sig nie moga...
— Mie¢ pradziadkéw, dziadkéw, rodzicow, ktérymi mozemy sig
poszczycié jest czyms niezwykle cennym, ale postrzeganie nas sa-
mych budujemy przez wlasne zycie i zachowania. W dzisiejszych
czasach dobre wychowanie, kultura, szacunek do ludzi bardzo
stracity na znaczeniu. Dopuszcza si¢ nieszanowanie innych ludzi.
Méwienie o innych w spos6b obrazliwy jest skandalem. Co inne-
go wehodzi¢ w polemike, co innego krytykowaé. Nie mozna ludzi
ponizaé i obrazaé. A teraz jest to na porzadku dziennym, chocby
w wypowiedziach medialnych. Taki brutalny Swiat psuje postrze-
ganie politykéw. Aktor moze zawsze powiedzie¢, ze gra taka rolg,
amy si¢ naprawde tak zachowujemy.

= Nie wszyscy tacy sa, nie wszyscy tak si¢ zachowujemy
i myslimy. Ci, ktorzy postepuja wedtug innych norm sa
- szczegolnie w polityce — w mniejszosci, ale tym bardziej
powinni o tym méwic i pokazywac inne wzorce w swoich
dziataniach.
— Nie mozna oczywiscie ulega¢ tej fali upadku obyczajéw, ale to
jest bardzo trudne. Kiedys takie zachowania byty niedopuszczalne.
Z takimi osobami nikt by nie rozmawial, nie zapraszat do studia,
nie tworzyt z nich najpopularniejszych osobistosci. A teraz to staje
si¢ wlasnie mocng strona i psuje nasze zycie, postrzeganie Swia-
ta, i w takim $wiecie duzo trudniej rozmawia¢. Trudno dojs¢ do
jakichs uzgodnieri, bo wykopany réw jest tak wielki, ze juz sig na-
wzajem nie styszymy.

= Pani Marszatek, prosze tworzy¢é taka grupe, kidra bedzie
postepowata wedtug tych dobrych zasad.

— Staratam sig tak robic cate zycie, ale dzisiaj to jest bardzo trudne.

Ludzie za mato rozmawiaja, a za duzo méwia.

= W tym kontekscie duze znaczenie ma dbatos¢ o kulturg sze-
roko pojeta.

— Bardzo duze. Bytabym szczgsliwa, gdyby udatoby si¢ wyksztat-

ci¢ w ludziach potrzebg uczestnictwa w kulturze, zeby zrozumieli,

7e to im daje szansg rozwoju. Nawet nie zdajemy sobie sprawy jak

bardzo kultura wptywa na jakos¢ naszego zycia.

= Apeluje wigc o pomoc w rozwoju kultury rowniez na naszym,
lokalnym szczeblu.

— Najwazniejsza jest edukacja kulturalna i uczenie uczestniczenia

w kulturze. Zeby ludzie przekonali su;, 7€ czas wolny moga spe-

dzaé w r6zny sposdb. Ze moga np. p6jsé do biblioteki i przeczytac

tam ciekawe, opiniotwdrcze gazety, niekoniecznie tabloidy.

= Dzigkuje za rozmowe. Dodam jeszcze, Ze nasz dwutygodnik
stara sig te prawdziwg kulturg promowac i upowszechniac.

(JS)
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KULTURA

Puecl L ,,I\Ilelalm'v" nrezemuja nowy tomik

Jest juz nowy tomik poetyckl klubu literackiego ,,Metafora
w Osrodku Kultury ,Arsus” odbyta sie jego oficjalna premiera, podczas ktérej
cztonkowie klubu osobiscie zaprezentowali wybrane utwory wtasnego autorstwa.
Tomik zatytutowany ,Muza i my” stanowi kompilacie liryki, satyry i prozy. W wy-
darzeniu, oprdcz samych autorow, wzigto udziat wielu znakomitych gosci.

WSZYSTKIE TWARZE POEZ)I

Uroczystos¢ poprowadzita prezes klubu,
Anna Rykowska. Towarzyszyli jej krytyk
literacki, Leszek Zulifiski, wiceprezes klu-
bu Zbigniew Kurzynski oraz Bogustaw Lo-
puszynski, dyrektor OK ,,Arsus”. Leszek
Zuliniski, ktorego nota krytyczna otwiera
tomik ,,Muza i my”, wzbogacil wieczor
swoim eksperckim, konstruktywnym ko-
mentarzem, osadzajac przy tym dziatalnosé
catego klubu w szerszym, publicystycznym
kontekscie. Zadbano takze o oprawe mu-
zyczng —z tej funkcji znakomicie wywiazali
sig Joanna i Janusz Potempscy. Zaprezento-
wana przez nich autorska poezja Spiewana,
w polaczeniu z delikatnym brzmieniem
gitary klasycznej, stanowila bardzo trafne
dopetnienie wieczoru. Mozna wigc pokusi¢
sig 0 wniosek, ze organizatorzy wydarzenia
zaserwowali nam poezj¢ w bardzo réznej
formie — byla odczytywana i deklamowana,
grana i §piewana, analizowana i poddawana
krytyce. Stowem, tego wieczoru moglismy
poznaé wszystkie jej odstony.

ODNALEZC COS DLA SIEBIE

Znaczna cze$S¢ widowni w sali kameral-
nej zajeli cztonkowie klubu poetyckiego,
ale nie tylko — przybyli takze niezwigzani
z klubem mifosnicy poezji oraz jego sym-
patycy, Sledzacy tworczos¢ i dziatalnos¢
Metafory”. — W tych utworach jest duzo
takich naszych codziennych tematow, sq
zrozumialte, trafiajq do odbiorcow — powie-
dziat nam jeden z sympatykéw. Mimo r6z-
norodnosci podejmowanej tematyki, cechg
charakterystyczng utworéw z najnowszego
tomiku jest to, ze kazdy czytelnik moze
odnalez¢ w nich cof dla siebie, rozpoznaé
W swoim Zzyciu zaprezentowany obrazek
poetycki i w jaki$ sposéb si¢ z nim utozsa-
mic. Jest to, swoja droga, cecha znamienna
dla poezji w ogdle — a przynajmniej dla tej
naprawdg dobrej poezji.

WSPGLNOTA KULTUROWA

Klub literacki ,,Metafora” wyr6znia sig
takze tym, ze istnieje juz od bardzo dawna,
przetrwat probg czasu i, sadzac po najnow-
szym tomiku, ma si¢ bardzo dobrze. Zwré-
cit na to uwage Leszek Zulifiski w pierw-
szej czgsci wieczoru. — Bardzo mi mito, Ze
kolejny raz jestem tutaj z wami, w waszym

21 lutego br.

Srodowisku. Bywatem juz tutaj wielokrot-
nie. Wasza grupa ,,Metafora” nie jest dla
mnie czyms nowym. Wszyscy wygladacie
bardzo mtodo! Ewenementem jest to, Ze
tyle lat ta grupa sie trzyma — i po chwili
dodat juz nieco bardziej powaznie — Sta-
nowicie sympatyczng grupe. Stworzyliscie
utrzymujqeq sie od lat wspolnote kulturo-
wq — tego nie ma za duio w dzisiejszym
Swiecie — Swiecie nastawionym bardziej na
biznes niz na kulture. Poezja podtrzymuje
w cztowieku to, co najwazniejsze i niech tak
bedzie, niech tak zostanie.

WIEDZA, CO MOWIA

Tego wieczoru kazdy poeta prezentowat
przewaznie dwa utwory z tomiku — kilka
wiecej w przypadku tych krétszych form
jak np. fraszki. Byly to utwory bardzo 16z-
ne — lekkie 1 bardziej powazne, mniej lub
bardziej osobiste, inspirowane prawdzi-
wymi wydarzeniami lub czysta wyobraz-
nig. Nie sposob zamkna¢ podejmowanej
w nich tematyki w kilku stowach. Czgsto
pojawiajacym si¢ motywem byla wojna,
uptyw czasu, refleksja o zyciu i ludzkim
losie. Nawiasem mowiac, te mocno reflek-
syjne utwory dotyczace réznych doswiad-
czefi zyciowych szczegdlnie w ujeciu tych
sedziwych poetéw majg naprawde wielka
warto$¢. Stuchajac ich towarzyszy nam
mysl, ze kto jak kto, ale oni chyba wiedza,
co méwia! Rownoczesnie jednak niektdre
utwory byly tak zabawne, ze dostownie
wywotywaty wsréd publicznosci szczere
wybuchy $miechu. Nie ma chyba lepszej,

bardziej uczciwej nagrody dla poety. Nie-
kiedy poeci wzbogacali utwory swoim
komentarzem i wiazaca si¢ z nimi historig
7 7ycia, a takze przyblizali odpowiedzialng
za ich powstanie inspiracjg. Nie zabraklo
przy tym nawet. .. klasycznych dowcipow.

DZIALALNOSC KLUBU

Ciekawe sa sylwetki poszczegdlnych twor-
c6w — przedziat profesji juz tutaj ogromny.
Wielu z nich to obecnie studenci Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Ursusie. Warto
pokusi¢ si¢ w tym miejscu o krétka dygre-
sje na temat samego funkcjonowania klu-
bu literackiego. Czlonkowie ,Metafory”
spotykaja sie¢ na warsztatach literackich
regularnie raz w miesigcu, oprdcz wakacji
(nawet poeci potrzebuja czasem wypoczyn-
kul). Czytaja, anahzu]a, dyskutuja, komen-
tuja nawzajem swoje utwory, organizuja
spotkania autorskie. Stowem, bardzo dbaja
o swoja_literacka spoteczno$¢. Zdaniem
Leszka Zulinskiego w tym wypadku zde-
cydowanie jest o co dbac.

NAJWAZNIEJSZA JEST WSPOLNOTA

— Widziatem tutaj dzisiaj kilka peretek, kto-
re byty absolutnym majstersztykiem — sko-
mentowal swoje wrazenia krytyk po wy-
stuchaniu wszystkich utworéw. Dodat przy
tym stowo na temat samej poezji w dzisiej-
szym $wiecie — Dawniej mielismy rocznie
kilkadziesiqt debiutow. Obecnie rocznie
— kilkaset. Nie jestesmy dzis uzaleznieni od
wydawcow, cenzury, Zadnych ograniczen.
Trudno dzisiaj nawet dotrze¢ do wszystkich
debiutantow. Zyjenty w nowych warunkach
gry. Ta wolnos¢ publikacji jest czyms wspa-
niatym, ale rownoczesnie czyms nieogar-
nietym. Ale to bardzo dobrze. Wedtug starej
dewizy: kazdy spiewac moze, troche lepiej,
troche gorzej. Wierze, Ze zawsze mogq sie
zdarzy¢ jakies zaskoczenia. Ale najwaz-
niejsza jest jednak wasza wspdlnota, wasze
dyskusje.
Uroczystos¢ zakoriczyta sie wreczaniem
kwiatéw oraz podzigkowaniami skierowa-
nymi do wszystkich tych, ktérzy przyczy-
nili si¢ do powstania najnowszej antologii.
Nie zabrakto przy tym szczerych wzruszen.
Wieczor ten byt jednak tylko przedsma-
kiem tego, co na mitoSnikéw poezji czeka
w tomiku ,,Muza i my”. Wszystkich na-
szych Czytelnikow serdecznie zachgcamy
do jego uwaznej i najlepiej wielokrotne;
lektury.

Marlena Hess
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B URSUS. Turnieje Szachowe o Puchar Burmistrza Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

W dniach 10-11 lutego i 17-18 lutego 2018 r. odbyty sie¢ w Ursusie
Turnieje Szachowe o Puchar Burmistrza Dzielnicy Ursus. Wzigto w nim
udziat 186 szachistow. Najpierw, w dniach 10-11 lutego, w Szkole Pod-
stawowej Nr 14 grali szachisci z rocznika 2010 i mfodsi (grupy C,D,E
— razem 120 uczestnikow). Tydzien pozniej, 17-18 lutego, w Domu Kul-
tury ,,Kolorowa” odbyt sig turniej zgtoszony do Migdzynarodowej Fede-
racji Szachowej FIDE. Spotkali si¢ zawodnicy majacy migdzynarodowy
ranking ELO (grupy A i B — 66 uczestnikow). Tutaj przekrdj wiekowy byt
dosy¢ szeroki — najstarszy zawodnik urodzit si¢ w roku 1942 (kolejny
w 1946), a najmiodszy — w roku 2010. Turnieje zorganizowali: Urzad
Dzielnicy Ursus, Fundacja Wspierania Szachow w Ursusie, UKS Czter-
nastka, DK Kolorowa i Szkota Podstawowa Nr 14.

UKS CZTERNASTKA URSUS

Szkota Podstawowa Nr 14, w ktorej
rozegrano pierwszy turniej, uzycza
swoich pomieszczen réznym sekcjom,
kotom zainteresowar i innym grupom
chcacym spedzi€ tu czas po zakoncze-
niu godzin lekcyjnych. Tutaj miesci
sie siedziba UKS Czternastka — klu-
bu szachowego — jedynego na terenie
dzielnicy Ursus, ktérego zawodnicy,
wraz z szachistami Polonii Warszawa
i Chylic s3 w czotéwce szachowej na
Mazowszu. UKS Czternastka Ursus
w roku 2017 zadebiutowat w I lidze
i podczas Druzynowych Mistrzostw
Polski Junioréw w Szczyrku zajat
4 miejsce. Klub powstat w 2004 r. Za-
jecia prowadzone sa w SP Nr 14 (piatki
—w godz. 16.45-20.15) i DK ,,Koloro-
wa” (czwartki — w godz. 16.30-20.15).
Spotkania prowadzi p. Andrzej Ka-
dziotka, ktéry od lat popularyzuje ten
sposob spedzania czasu wsrdd dzieci,
miodziezy i dorostych z Ursusa i oko-
lic. Oprécz ww. miejsc p. Andrzej za-
prasza na zajecia do Biblioteki Sko-
rosze (Srody — w godz. 16.15-17.45)
i Biblioteki Gotabki (soboty — w godz.
12.15-14.45). Wszystkie zajgcia sza-
chowe — dzigki Urzedowi Dzielnicy
Ursus — sg bezptatne.

TRENER

Andrzej Kadziotka szachami intere-
suje si¢ od 35 lat. Najpierw sam byt
aktywnym zawodnikiem, grat w Po-
lonii Warszawa. Bardzo szybko zdo-
byt normy kandydata na mistrza, a po
10-letniej aktywnej grze wycofat si¢
z zycia szachowego. P67niej zaintere-
sowat szachami swoje dzieci i dalej,
juz jako trener, zaczat prowadzi¢ za-
jecia w Domu Kultury ,,Kolorowa”.
W UKS 14 wychowat tréjke arcymi-
strzow: Beate Kadziotke (corka), Mi-
chata Olszewskiego i Michata Matu-
szewskiego. — Droga do arcymistrza
Jest zmudna, trzeba przejsé po kolei
wszystkie kategorie, mie¢ odpowied-
nich trenerow, ale przede wszystkim
wazna jest motywacja — jesli ktos nie
bedzie poswiecat odpowiedniej ilosci
czasu na szachy (3—4 godz. dziennie)
— to jest bez szans na rozwdj.

Zeby zawodnik zaczat by¢ klasyfiko-
wany musi uzyska¢ 1000 pkt. rankin-
gu krajowego. Jesli uzyska 1200 pkt.

UKS czi.én;astka
Warszawa

—zdobywa 5 kat. 1400 pkt — to 4 kat.,
3 kat. — 1600, pézniej — weryfikacja
— 1 kat, potem kandydat na mistrza,
mistrz, mistrz miedzynarodowy i ar-
cymistrz. W Polsce jest ok. 70 arcy-
mistrzow.

SZACHY MEODEGO CZLOWIEKA BARDZO
ROZWIAJA

— Dzieci trenujqce szachy sq zazwy-
czaj najlepszymi uczniami w - klasie.
Czas poswiecony na gre procentuje —
przektada sie to przede wszystkim na
matematyke 1 jezyki, ¢wiczy pamiec
i koncentracje”. Szachisci UKS Czter-
nastka zajeli czotowe miejsca w oby-
dwu Turniejach o Puchar Burmistrza
Dzielnicy Ursus. ,,W Ursusie dzieciaki
szybko uzyskujq wysoki poziom, 7 do-
rostymi gra dzisiaj (17.02.) 2 chtopcow
7 2010 r. — nie ma kategorii wieko-
wych, jest sita gry. Dzieci mate wbrew
pozorom nie sq takie stabe, majq duzo
czasu na trenowanie. W przedszko-
lu i poczatkach szkoly podstawowej
moga poswiecic szachom wiecej czasu
niz uczniowie kl. 7 czy gimnazjum.

WYNIKI
TURNIEJ 10-11 LUTEGO 2018 R.

GRUPA G (46 zawodnikdw):

Bujalski Mateusz (UKS 14)

Jedrusik Adam (UKS 14)

Wolski Michat (UKS 14)

Pétgrabia Mirostaw (MZSzach War-
szawa)

5. Janeczko Jakub (UKS 14)

6. Pancewicz Szymon (UKS 14)

7

8

o=

. Pajak Kamil (UKS 14)
. Dalkowski Rafat (UKS 14)

GRUPA D - do lat 8 (53 zawodnikow):

1. Baranowski Jan (UKS Lady Raszyn)
2. Krogulski Max (UKS 14)

3. Wojtowicz Piotr (Piaseczno)

4. Kosinski Marcin (UKS 14)

GRUPA E (21 zawodnikéw):

1. Kita Jarostaw

2. Kedzira Tomasz

3. Skonieczny Marcin

TURNIE) 1718 LUTEGO 2018 R.

Rozegrany w DK Kolorowa byt tur-
niejem FIDEowskim — grato 66 za-
wodnikéw. Zawodnicy rozpoczynali
rozgrywki od godz. 10.00.

GRUPA A - 26 zawodnikow (z rankingiem ELO
od 1400 do 2199):

e Chomczyk Marek (Polonia Warszawa)
e Jarzgbowski Kacper (UKS 14)

e Majek Kacper (Caissa Warszawa)
Rewelacyjnie zagrali : Tarka Aleksandra
(7), Haliniak Wojciech (9) i Dalkowski
Rafat (11) — wszyscy z UKS 14. W turnie-
ju uczestniczyt zawodnik z USA - p. An-
dre Jaworowsky. W rankingu do lat 14
Haliniak Wojciech byt 1, a Dalkowski
Rafat 2.

GRUPA B - 40 zawodnikdw (z rankingiem ELO
do 1399 i/lub rankingiem krajowym - mini-
mum 1400):

e Janeczko Jakub (UKS 14)

e Sidorczuk Pawet (UKS 14)

e Zdybel Przemystaw (UKS 14)

Tak samo wygladat ranking do lat 14.
Rewelacyjnie grat 7.5-letni Franek
Klask, ktéry wygrat z 3 zawodnikami
z rankingiem ELO. Ostatni przeciw-
nik chiopca byt od niego ponad 60 lat
starszy — jak wida¢ wiek w szachach
nie odgrywa takiej roli, jak w innych
sportach.

— Zawodnicy biorq udziat w turnie-
Jach, zeby sie skonfrontowac i uczy¢
od lepszych. Z uwagi na to, ze UKS
Czternastka gra w I lidze, zawodnicy
z innych miast chetnie tutaj przyjez-
dzaja.

ORGANIZATORZY

Zawody mogty si¢ odby¢ dzigki Urzg-
dowi Dzielnicy Ursus, ktory byt gtow-
nym organizatorem i sponsorem tej im-
prezy (podzigkowania!!!). Wspétudziat
w organizacji mialy tez: Fundacja
Wspierania Szachéw w Ursusie, UKS
Czternastka, DK Kolorowa i Szkota
Podstawowa Nr 14. Urzad Dzielnicy
Ursus bardzo pomaga naszym szachi-
stom — co jest wazne, gdyz szachy nie
sg tak medialne, jak np. pitka nozna
— 1 0 sponsoréw jest trudno. A organi-
zacja takiego turnieju, jak opisywany,
wiaze si¢ z kosztami — optaty do FIDE,
nagrody, optacenie sedziego.

0Osoby chcace wesprzeé
mtodych szachistéw z Ursusa
moga przekazaé 1% podatku
na Fundacje Wspierania Szachow
w Ursusie:

KRS 0000 319982

Tekst i zdjecia Wojciech Grzesik

(zdjecia pochodzg z turnieju
w DK Kolorowa, 17-18 lutego 2018 1.)
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u Urzad Miasta Piastow informuje

PIASTOW

www.piastow.pl

Polecamy

» Oddzialy dwujezyczne

® Klasy patronackie: Politechniczna PW i Akademicka UKSW
o Certyfikowane zajecia z j. angielskiego i TIK

» Klase lingwistyczna (2 jezyki obce w rozszerzeniu)

» Ksztalcenie przedsiebiorczosci i innowacyjnosci

® Zajecia z grafiki komputerowej

© Dodatkowe godziny programowania

» Ksztatcenie umiejetnosci informacyjno-komputerowych

® Zajecia z Khan Academy i WebQestu
® Badania naukowe we wspdipracy z uczelniami

Dni otwarte: 21 marca, 25 kwietnia 2018 godz.17

N

Klasa | A - humanistyczno-prawna -

Edukacja prawna | zajecia teatralne
Praedmioty realizzwane w rozszerzeniu; | polsk, historia, WOS! |. angielski Oferujemy:
mmmmwmjmmqwqw = I y =
® Klasy jezykowe i dwujezyczne

esrin gl o lepiag — .
psmo:?ﬁglum.mshw. e, ki studiw i ® Vymisng misdamansdony
pedagogicznych i antystycznych ip. ® Wspblprace z ambasadami
® Kursy zj. angielskiego i TIK
& Zajocia CLIL
" 5 i ® Prowadzenie zajet metoda WebQestu
Klasa | B - lingwistyczna (jezykowa) R 5 .

® Dwa jezyki obce w rozszerzeniu
Przedmioty w |- angielski, j.
J- francuski, geografia/biologia

L]
@ Naukg programowania
[ ] Za]qm 2z grafiki mmml,l

fiologi angielskiej, niemieckiej, francuskie]  in., geografi, obshudze ruchu ® R i
turystyce i rekreadii, a takie gzie umisj i ® Zajecia z Khan Academy
iwedza 2 g@ykow obcych | Geogrl b biolog mofa uczowe Zraczenic ® Wspolprace 2 wyzszymi uczelniami: PW, UW, UKSW i SGGW oraz PAN
- Klasy patronackie
3 - Udziat w i na
Klasa | C - biologiczno-chemiczna(Akades | - Wepdipraca z kadr profesorsky
® Klasa patronacka 1 - Udzial we wspdiny i
® 0Od klasy drugiej tacina i fizyka w medycynie | , d
filu ofe réwnlez oddzial nwujexy:zny > . Pm'eapnni'ieprzygomr-s mnn‘mdomw
i -blologh chemia, |. anglelsk ji
. rosyjski®
-mmqoempmmmzy
jace wiarg .
® Rozwdj zai y
- warszlaty psychoedukacyjne
- warszlaty w teatrze

- akcje razwijajce patencial wbrezy ucznidw przy wspdipracy
Klasa | D - matematyczno-fizyc | apocioleli foould, iy | profiskiykd)

® Kiasa patronacka - iczne konkursy i projekty

® Zajecia z programowania &

& Wiym profilu oferujemy réwniez oddzial dwuje:yczny

-wyjazdy | 2jeci ntegracyine

;'.'M‘.“;u z mmmniml] angielski* - wolontariat

mmmwnmmmj niemiecki Jj. francuskd f. rogyjeki®

Prry nie do podjgcia studiéw ste i - wycieczki krajowe | zagraniczne

! chem, yce, sudach -lekeje muzealne, warszialy w lealrze, kinle, Sejmie RP
mechatronica, automatyce, robatyce i mnr.h Kierunkach pﬂedmmydn i Patacu Prezydenckim

o

liceum@piastow.pl www.lopiastow.pl

22 723 65 06

GRAND, PRIX PIASTOWSKICH
BIEGOW HISTORYCZNYCH

N Eo BAMOSIR

HISTORYCZNYCH Plastdw

Tegoroczny cykl GRAND PRIX PIASTOWSKICH BIEGOW
HISTORYCZNYCH obejmuije:

= BIEG ZOLNIERZY NIEZLOMNYCH
- 1963 m - 11 marca, niedziela, godz. 11.00.

= BIEG POLSKIEGO PANSTWA PODZIEMNEGO
- 1945 m - 25 marca, niedziela, godz. 11.00.

= BIEG CHRZTU POLSKI
- 966 m - 15 kwietnia, niedziela, godz. 11.00.

= BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA
- 1791 m - 2 maja, Sroda, godz. 11.00.

= BIEG MONTE CASSINO
- 1944 m - 20 maja, niedziela, godz. 11.00.

= BIEG MAZURKA DABROWSKIEGO
- 1797 m - 1 lipca, niedziela, godz. 11.00.

= BIEG BITWY WARSZAWSKIEJ 1920
- 1920 m - 12 sierpnia, niedziela, godz. 11.00.

= BIEG SOLIDARNOSCI
- 1980 m - 2 wrzesnia, niedziela, godz. 11.00.

= BIEG PAMIECI POWSTANCZEJ WARSZAWY
- 10 000 m - 7 pazdziernika, niedziela, godz. 11.00.

= BIEG NIEPODLEGLOSCI
- 5000 m - 11 listopada, niedziela, godz. 11.00.

Pierwszy z biegéw — Bieg Zotnierzy Nieztomnych — juz za
nami. Organizatorzy zachecaja do uczetnictwa w kolejnych
biegach tegorocznego cyklu.

ZAPISY: WWW.MOSIR.PIASTOW.PL

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego

ul.Warszawska 24 %ﬂl
05-820 Piastow .‘.

i

t
i

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Marszatka Jdzefa Pitsudskiego w Piastowie

Zatrudni pracownika

Wymagania:
# Ukoriczone lub trwajace studia z zakresu bibliotekoznawstwa

+ Dyspozycyjnodé (praca w pewne dni do 20:00 oraz w nlelmﬁre saboty)
# Dodatkowym atutem bedzie znaj Znego

Oferujemy:
* Zatrudnienie w wymiarze 5/8 etatu na umowe o prace
* Moiliwost podnoszenia kwalifikacji

CV prosimy skfada¢ do 31 marca osobiscie w filii biblioteki przy ul. Dworcowej 1 w Piastowie
lub mailowa na adres jtwh@interia.pl. Wiecej informacji pod numerem telefonu
665-206-191.

Zwybranymi kandy i sk jemy sig telefonicznie.
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] 2 PRUSZKOW

B POWIAT PRUSZKOWSKI. Do 9 kwietnia komisje konkursowe
dokonaja oceny zgtoszonych projektow

Niemal ¢wier¢ miliona ztotych
dla organizaciji pozarzadowych

Doktadnie 222 tys. zt przeznaczyt Zarzad Powiatu Pruszkowskiego w | turze
konkursu na realizacje najciekawszych pomystow dla mieszkancow powiatu
realizowanych przez organizacje pozarzadowe. Ogtoszono otwarty konkurs

ofert, a dokumenty mozna byto sktadaé do 5 marca.

realizacje zadar w szesciu katego-
riach z zakresu:
e podtrzymywania 1 upowszech-
niania tradycji narodowej, pieleg-
nowania polskosci oraz rozwoju
$wiadomosci narodowej, obywa-
telskiej i kulturowe;,
pomocy spolecznej,
e dziatalnosci wspomagajacej roz-
woj wspélnot i spotecznosci lokal-
nych,
ochrony i promocji zdrowia,
os$wiaty i wychowania,
wspierania i upowszechniania kul-
tury fizyczne;.

Pieniadze zostana przeznaczone na

Wszystkie zgloszone pomysly musza
by¢ realizowane wylacznie na rzecz
mieszkancow Powiatu Pruszkow-
skiego, a szczegolnie premiowane beda
te skierowane do duzej liczby odbior-
céw — powyzej 100 oséb z co najmniej
dwéch gmin powiatu. Ich realizacja
musi nastapi¢ do 31 pazdziernika,
z wyjatkiem zadania z zakresu podtrzy-
mywania i upowszechniania tradycji
narodowej, ktérego termin wykonania
ustalony zostat do 25 listopada br.

— Zarzqd Powiatu Pruszkowskiego
po raz kolejny pokazat, ze aktywnie

wspiera organizacje pozarzqdowe,
przyktada duiq wage do ich dzia-
talnosci, a takze wierzy w potencjat
trzeciego sektora w Powiecie. Z roku
na rok obserwujemy coraz wyzszy po-
ziom sktadanych ofert. Jestem przeko-
nany, Ze tym razem bedzie podobnie.
Szczegdlnie licze na ciekawe oferty
w zakresie upamietnienia 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodlegto-
Sci — podkresla Maksym Gotos, Sta-
rosta Pruszkowski.

Oceny zgtoszonych projektéw doko-

naja do 9 kwietnia 2018 r. komisje

konkursowe sktadajace si¢ z przed-

stawicieli organizacji pozarzado-

wych 1 Zarzadu Powiatu. Wszystkie

szczegoty konkursu mozna znalezé

w ogloszeniu powiatpruszkowski.

link/konkursNGO

Warto podkresli¢, ze srodki dla orga-

nizacji pozarzadowych, ktére prze-

znacza Powiat Pruszkowski, z roku

na rok wzrastaja:

e w2015 r. wynosity 106 000 zt,

e w2016 - 195000 zt,

e w2017 r.—227000 zt,

o w2018 roku — uwzgledniajac jesz-
cze przyszta ture konkursu — jest
to taczna kwota 320 000 zt.

uwa hasenu w ZS0iS w Pruszkdwi

- Rada Powiatu jest na tak!

Na pierwszej w tym roku Sesji Rady wprowadziliSmy do budzetu Powiatu
Pruszkowskiego budowe ptywalni przy Zespole Szkét Ogdinoksztaica-
cych i Sportowych przy ul. Gomulinskiego w Pruszkowie.

stwa Sportu i Turystyki o dofinansowanie budowy w ramach ,,Programu

Teraz do 15 marca 2018 r. Powiat Pruszkowski ztozy wniosek do Minister-

inwestycji o szczegdlnym znaczeniu dla sportu — edycja 2018”. — Mam
nadzieje, Ze ta decyzja okaze sie pierwszym krokiem na drodze do powstania
nowego obiektu! — informuje Starosta Pruszkowski Maksym Gotos.

l\miejsce dla ,Wielkiego Jaja” z Pruszkowa

18. Ogodlnopolskiego Festiwalu

Twoérczosci Teatralno-Muzycznej
Os6b  Niepetnosprawnych Intelek-
tualnie ,,Albertiana” z wojewddztw
mazowieckiego, podlaskiego i t6dz-
kiego, w Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym w Pruszkowie
zapanowata ogromna rados¢. Dziata-
jacy w placéwee Teatr ,,Wielkie Jajo”
zajat w konkursie I miejsce. Wiele lat
czekano na taki sukces.

K iedy 7 lutego ogtoszono laureatow

Mniejsza o nagrody rzeczowe...

Najwiekszym wyr6znieniem jest fakt,
7e 19 marca, aktorzy ,,Wielkiego Jaja”
wystapia na Duzej Scenie Teatru im.
Juliusza Stowackiego w Krakowie —
w najpiekniejszym z polskich teatréw,
przy wypetnionej po brzegi widowni,
w blasku dziesigtek reflektoréw, zupet-
nie jak profesjonalni aktorzy.

LHAlbertiana” jak Disneyland

— Pracowalismy ciezko pare miesie-
cy — podkresla Karolina Skrzynska,
wokalistka, instrumentalistka, autorka
muzyki i tekstéw, zwiazana z Europej-
skim Osrodkiem Praktyk Teatralnych
Gardzienice, ktdra realizuje spektakle
z ,.Wielkim Jajem”. — A teraz moi ak-
torzy nie mogq doczekac sie wyjazdu
do Krakowa, liczq dni. Dla nich ta po-
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droz to jak wyprawa do Disneylandu.
Naprawde.

0 Teatrze ., Wielkie Jajo”

Teatr ,Wielkie Jajo”, prowadzony
przez Stowarzyszenie K40, dziata od
wrzesnia 2008 roku. Projekt jest ele-
mentem dtugofalowych dziatan, zmie-
rzajacych do wyréwnywania szans
edukacyjnych, kulturalnych i rozwo-
jowych oraz przeciwdzialania izolacji
spotecznej dzieci niepetnosprawnych.
Podczas warsztatéw aktorzy ,,Wiel-
kiego Jaja” biora czynny udziat w wy-
borze, powstawaniu sztuki, tworzeniu
scenariusza, scenografii i choreogra-
fii. Rozwijaja umiejetnosci, poznaja
swoje mozliwosci. Ucza sig techniki
sztuki teatralnej, ¢wicza Spiew i ta-
niec. Kilka razy w roku wyjezdzaja na
spektakle do warszawskich teatréw.
W, Albertianie” brali juz udziat paro-
krotnie. Byli w gronie laureatéw tego
niezwyklego konkursu.

Przed wystepem na wielkiej scenie

Nigdy dotad aktorzy ,,Wielkiego Jaja”
nie wystapili na Duzej Scenie Teatru
Stowackiego w Krakowie. 19 mar-
ca zaprezentuja tam swoj zwycigski
spektakl ,Niezly cyrk”.

— Praca 7 osobami niepetnosprawny-
mi intelektualnie daje wiele satysfak-

¢ji — méwi Karolina Skrzyniska. — Ich
teatr jest niezwykty, magiczny, peten
emocji. Nie ma w nim sztucznosci,
pretensjonalnosci. Pozwala on zatrzy-
mac sie w naszym zabieganym Swiecie
i zastanowi¢, nad tym, co napraw-
de istotne, wroci¢ niejako do korzeni
cztowieczenistwa.

Podczas vali 18. ., Alhertiany™...

... W repertuarze wokalnym, zaprezen-
tuje si¢ réwniez Malgorzata Pietralska
ze Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w Radomiu. A na widowni Te-
atru Stowackiego zasiada laureaci 2.
i3. miejsca: aktorzy teatru ,,Pozytyw-
ka” z Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Czepowie
i teatru ,,Akcent” z Polskiego Stowa-
rzyszenia Os6b Niepetnosprawnych
Intelektualnie w Zgierzu.

HONOROWY PATRONAT nad 18. Ogélnopol-
skim Festiwalem Tworczosci Teatral-
no-Muzycznej Oséb Niepetnospraw-
nych Intelektualnie ,,Albertiana”
sprawuje Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzej Duda. Pomystodaw-
czynig tego niezwyklego konkursu
jest Anna Dymna, aktorka Narodowe-
go Starego Teatru w Krakowie i pre-
zes fundaciji ,,Mimo Wszystko”.

Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”

B PRUSZKOW. Zainstalowano czujniki w placowkach o$wiatowych.

Pomiar jakosci powietrza w Pruszkowie

W zwiazku z hiezacq potrzeba
monitorowania Srodowiska
Gmina Miasto Pruszkow
zakupita 6 czujnikdw pomiaru
jakosci powietrza firmy Airly.
Na poczatku marca odbyta sig
ich instalacja na obiektach
oswiatowych.

Czujniki sg podtaczone

do sieci online. Odczyty

z sensordw przesytane sg

na ogdinodostepna platforme
map.airly.eu, gdzie mozna
sprawdzi¢ stan powietrza

W czasie rzeczywistym

w konkretnej lokalizacji.

szkodliwych pytéw PM2.5 1 PM10

oraz temperaturg, ciSnienie atmo-
sferyczne i wilgotnosé powietrza.
Urzadzenia maja na celu zwigkszenie
$wiadomosci Mieszkaricow w zakre-
sie jakosci powietrza, a takze pozwa-
laja pozyskac wiedzg na temat aktual-
nego stanu powietrza.

Czujniki mierzg m.n. stezenie

Lokalizacja sensoréw:

1. Szkota Podstawowa Nr 1 im. Jozefa
Pitsudskiego, ul. Topolowa 10

2. Szkota Podstawowa Nr 2 im. Kor-
nela Makuszynskiego, ul. Jasna 2

3. Szkota Podstawowa Nr 6 im. Hen-
ryka Sienkiewicza, ul. Lipowa 31

4. Szkota Podstawowa Nr 8
im. Wiadystawa Broniewskiego,
ul. Obrofcéw Pokoju 44

5. Szkota Podstawowa Nr 9 im. Marii
Sktodowskiej-Curie, ul. Mostowa 6

6. Szkota Podstawowa Nr 10 im. Ma-
rii Konopnickiej, ul. Ptywacka 16
Kolejny czujnik zostal zainstalowany
na terenie Przedszkola Miejskiego
Nr 11 (ul. Hubala 2) w ramach akcji

#WarszawaOddycha.

Jest to kolejny krok w walce ze smo-
giem na terenie Miasta. Dziatania
podjete przez Gming Miasto Prusz-
kow, stuzace poprawie jakosci powie-
trza zostaly opisane w najnowszym
Informatorze Urzedu Miasta Pruszko-
wa 1/2018 (http://www.pruszkow.pl/
urzad/aktualnosci/informator-urzedu-
-miasta-pruszkowa-12018).

Zapraszamy Panstwa
do korzystania z informacji zawartych
na ogdlnodostepnej platformie
map.airly.eu

Wydziat Ochrony Srodowiska

Zrédfo: www.youtube.com / kadr z filmu autorstwa MASKACJUSZ TV
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KUNCERT Z omz%zmmﬁ%num

PAMIECI ZUI’.NIERZY'WYKLETYCH W
ODBYL SIE!W PIATEK Z[MARCA 2018 R
W HALI ,,ZNICZ” ] PBUéZKUWIE/

W kﬂﬂGBl’GIB-WZIQlI
udziat DARIUSZ”
MALEJONEK z zespotem =
MALEO REGGAE ROCKERS
oraz artysci

projektu ,Panny Wyklete”.

WYCENA

ZLOTEJ
BIZUTERII

LOMBARD DARMOWA
(e

us
ul.ﬁgciechowsklego 33

on1
SKUPUJEMY: PAS01 23 16 14
o zioto, srebro, bizuterie
o monety, antyki
oraz
o telefony, laptopy
o sprzet fotograficzny
o artykuty RTV

www.tradetom.pl

Ca

\\\ /

] l EA
Slarosta Pruszkowskl Maksvm
.'v Goios}Wmeprzewodmczaca
Rady Puwmtu1 Pruszkowskiego

AurellavZaIewska i Dyrekhfr"‘

B * muzeum ,,Dulag 121"
? Maigorzata Bolanowska

Koncerl znrgamzowal Powmt
% f@r 4o~ Pruszkowski.

H.‘PLM L

Wstep na impreze byt hezp%atnv.
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PRUSZKOW

Pruszknwm

'l ,,Panny Wyklete”

to projekt Fundacii
Niepodlegtosci, Darka
Malejonka i Maleo Reggae
Rockers oraz czotowych
wokalistek polskiej sceny
muzycznej. Ich dotychczasowe
piyty: . Morowe panny”
(2012), ,,Panny wyklete”
(2013), ,,Panny wyklete:
wygnane vol. 17 (2014)

i ,Panny wyklete: wygnane
vol. 2" (2015) poruszaja
tematyke walki o wolnos¢

i tesknoty za Ojczyzna

na wygnaniu. Koncert zespotu
miat, jak zawsze, wysoki
poziom artystyczny

i wazne, patriotyczne
przestanie.

KRUSZY NA ‘f.

<3| WARSZAWA URSUS

moie byc takie

Twoja
reklama!

IADIWON

602 666 134

|ub NAPISL:
reklama@mocnestrony.com.pl

| UL. KOLOROWA 19, LOK. 134

ODZIEZ DAMSKA coozny orwanci.

Ji— 10.00-13.00
nowa -jyjywana 10.00-14.00
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\/ OLIMPIADA SPORTOWA PRZEDSZKOLAKOW

Za nami kolejna juz piata edycja zawodéw sportowych dla najmtodszych, kidra
odbyta si¢ w miniong Srode 7 marca w Szkole Podstawowej nr 382. Impreze
uroczyscie otworzyta Burmistrz Urzedu Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy Pani

Urszula Kierzkowska oraz Zastepca Burmistrza Pan Kazimierz Sternik. V PIADA RTOWA
W zawodach wzigto udziat dziewig¢ placowek: EDSZKO' 4 AKOW

Przedszkole nr 413,

Przedszkole nr 200,

Przedszkole nr 137,

Przedszkole nr 343,

Przedszkole 194, \ \
Przedszkole nr 219,

Przedszkole nr 418,

Przedszkole nr 168 i

m Przedszkole nr 112.

Nad prawidlowym przebiegiem czuwato jury w sktadzie: Jacek Kurowski —
dziennikarz sportowy TVP, Wojciech Zawiota — dziennikarz sportowy NC+,
Daniel Piotrowicz — kierownik ptywalni Albatros oraz Norbert Pyza — kierow-
nik Zespotu Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy.

Na trybunach zgromadzito si¢g wielu kibicéw, pojawily sig transparenty z ha-
stami dopingujacymi.

Pierwsze miejsce dla Przedszkola nr 200 im. Gaski Balhinki

Po przeprowadzeniu wszystkich konkurencji w klasyfikacji koficowej na
pierwszym miejscu uplasowalo si¢ Przedszkole nr 200, ktére tym samym wy-
grato V Olimpiade Sportowa Przedszkolakéw.

Wszystkim dzieciom, rodzicom oraz opiekunom sktadamy serdeczne gratu-
lacje.

Wydawca: FOTOSPRESS; Adres redakeji: 02-495 Warszawa, ul. Wiosny Ludéw 41/1
Redaktor naczelny: Jacek Sulewski, e-mail: j.sulewski@mocnestrony.com.pl, tel.: 602 666 134 Publikacja jest chroniona przepisami prawa autorskiego.
Sekretarz redakeji: Anna Stefafiska, e-mail: redakcja@mocnestrony.com.pl Wykonywanie kserokopii lub powielanie inna metoda :
0 c n e ro n Zespol: Agnieszka Gorzkowska (redaktor), e-mail: a.gorzkowska@mocnestrony.com.pl, oraz rozpowszechnianie bez zgody Wydawcy w catosci lub czesci
Wojciech Grzesik (redaktor), e-mail: w.grzesik@mocnestrony.com.pl, jest zabronione i podlega odpowiedzialnosci karnej.
Marlena Hess (redaktor), e-mail: m.hess@mocnestrony.com.pl, Anna Zgutka (redaktor), Redakeja nie zwraca materiatow niezaméwionych
Www°m0cneStr0ny'com°pl Artur Borkowski (prawnik), Matgorzata Osifiska (dyrektor artystyczny), Agnieszka Zuchowicz (www) i zastrzega sobie prawo do skr6téw i zmian.
_maile . Wspélpraca: Tadeusz Kotus, Sebastian Krupifiski Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam i ogloszeri
e-mail: redakcja@mocnestrony.com.pl Biuro reklamy i marketingu: reklama@mocnestrony.com.pl, tel.: 509 559 506 zamieszczonych na tamach.
Druk: AGORA | Naklad: 20 tys. egz.
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UKS 4 URSUS NA FALI'!

zaprezentowal si¢ bardzo
dobrze i po efektownej grze
nie dat najmniejszych szans
zespotowi z Zyrardowa.
Ostatecznie zesp6t z Ursu-
sa udowodnit swoja wyz-
szo$¢, na co wskazuje sam
wynik 88:37 dla UKS 4,
punkty dla naszej druzyny
zdobywaty: Wrébel 15, Ku-
linska 13, Przezdziecka 13,
Agnieszczak 12, Nowocin
10, Krawczyk 7, Supet 7,
Bukowska 4, Slusiewicz 3,
Bernat 2, Korczak 2.

Koszykarki z UKS 4 Ursus po raz kolejny pokazaty swoja
klase. Tym razem zawodniczki z naszej dzielnicy zwycie-
zyty w dwoch bardzo waznych spotkaniach.

W PIERWSZYM  POJEDYNKU,
KTORY ODBYt SIE W RADOMIU
koszykarki z Ursusa nie po-
zostawily zadnych ztudzeit
swoim rywalkom i  zde-
cydowanie wygraty 61:115
(20:21; 15:24; 14:40; 12:30).
Bardzo cieszy, ze punktowa-
ty wszystkie zawodniczki
UKS 4 Ursus: PrzeZdziecka

3 MIEJSCE
SIATKARZY Z SP4 !

Warszawska Olimpiada
Mtodziezy w pitce siatkowej
chtopcow dobiegta konca.

Dla naszej dzielnicy zakoriczyla
sie wielkim sukcesem, mianowicie
reprezentant Ursusa na warszaw-
skich zawodach, czyli druzyna ze
Szkoty Podstawowej nr 4 wywal-
czyta brazowy medal. Chtopcy
zaprezentowali si¢ ze Swietnej
strony i swoja cigzka praca zastu-
zyli na ten sukces.

Wszystkim medalistom oraz ich
trenerom naleza sie serdecznie
gratulacje!

KONCOWKA SEZONU
W WYKONANIU UKS
ISKRA

Wraz z koficem sezonu
siatkarze z naszej lokalnej
druzyny walcz o jak
najwyzsze miejsce w tabeli.

W ostatnim czasie siatkarze Iskry
rozegrali dwa spotkania. Pierwsze
z nich odbylo si¢ na wlasnym par-
kiecie, a rywalem UKS Iskra byt
zesp6t UKS Olimp Skaryszew
ktory sasiadowat z nami w tabeli.

Po bardzo dobrych zawodach osta-
tecznie gospodarze wygrali spot-
kanie i kibice Iskry mogli cieszy¢
sig ze zdobytych 3 punktéw.

Niestety w drugim spotkaniu
nasi siatkarze po zacigtym meczu
nieznacznie ulegli na wyjezdzie
z zespotem KS Zawkrze Miawa.
Po dwdch pierwszych wygranych
setach przyszedt gorszy moment
w tym spotkaniu i mecz zakonczyt
sig rezultatem 3:2 dla gospodarzy.

Pozostaje niedosyt, natomiast gle-
boko wierzymy, ze nasi siatkarze
beda walczy¢ do korca o jak naj-
wyzsza lokatg na koniec sezonu.

22, Supet 20, Krawczyk 13,
Bukowska 11, Wrébel 11,
Zagrajek 10, Bernat 8, Tro-
janowska 6, Slusiewicz 5,
Rybkowska 4, Jedrzejewska
3, Sktadanek 2.

DRUGIM SPOTKANIEM BYLO STAR-
CIE Z UKS TROJKA ZYRARDOW.
Nasz zesp6t po raz kolejny

1| 2
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REKINARIUM W URSUSIE

Zapewne niewielu zdaje sobie sprawe, ze w Ursusie jest rekinarium. A nawet
dwa! Dwa razy w tygodniu w SP 381 oraz SP 383 spotka¢ mozna rekiny, bo
»rekin” to po japonisku ,same”. Te mate Rekiny na kazdym treningu doskonalg
sie w judo - wywodzacej sie z ju-jitsu sztuce walki, w kidrej celem jest do-
prowadzenie do upadku przeciwnika na plecy lub obezwatadnienie przeciwnika

lezacego na plecach.

SKAD REKINY W URSUSIE? We wrzesniu
2015 r. kilku mtodych pasjonatéw
judo powotalo do zycia klub Sa-
meJudo. Poczatkowo klub dziatat
w Markach, Zabkach i Zielonce
i przez dwa lata zdotat zbudowad
pozycje jednego z najmocniejszych
klubéw na Mazowszu.

Juz w grudniu 2015 r. dzieci trenu-
jace w klubie przywiozly pierwsze
trofeum w klasyfikacji druzynowej
z migdzynarodowego turnieju na
Stowacji. A to byt dopiero poczatek.
Aktualnie klub regularnie zdoby-
wa trofea druzynowe na turniejach
krajowych i zagranicznych, a jego
zawodnicy — bedacy cztonkami ka-
dry wojewddzkiej — odnosza sukcesy
indywidualne w rozgrywkach krajo-
wych na poziomie mtodzika i junio-
ra mtodszego.

KLUB ROZPOCZAE SWA DZIALALNOSC w Ur-
susie we wrzesniu 2017 roku, dzieki
wspltpracy z wczesniej wymienio-
nymi szkotami. Od tego momentu
dwa razy w tygodniu ursuskie Reki-
ny rozwijaja swe umiejetnosci pod
czujnym okiem trenera. 3 marca 2018
r. zawodnicy skontrolowali swoje
postepy na Zimowym Turnieju Klu-
bowym. Mimo krétkiego stazu tre-
ningowego pokazali doskonaty tech-
nike, a kibice mogli obejrze¢ wiele
wspaniatych walk  zakoficzonych
ursuskimi zwycigstwami. Wszyscy
judocy wykazali si¢ ogromng wola
walki, Swietnie sie bawili i wrdcili
do doméw z workiem medali.

JUZ WKROTCE PRZED REKINAMI KOLEJNE

BARDZO WAZNE STARCIE. W dniach 24-
25 marca w Markach zorganizowany

zostanie po raz trzeci turniej Same-
Judo Cup. W ubiegtym roku do tur-
nieju zgtosito si¢ ponad 1000 uczest-

. DAM PRACE

Salonik fryzjerski dla dzieci
»Fryzurki Spod Chmurki”
szuka

FRYZJERKI
tel: 504 083 803

. LEKARSKIE

a ich liczba wzrasta z dnia na dzied.

POMOC INNYM, poza zmaganiami spor- |
towymi, jest dla judokéw niezwy- !
kle wazna. Dlatego tez przy okazji !

turnieju organizowana jest zbidrka
krwi dla dzieci z chorobami nowo-

tworowymi. 25 marca w niedzielg :
przed SP3 w Markach (ul. Duza 3), :
w ktorej odbywad sig bedzie turniej, |

stanie mobilny punkt poboru krwi. |

Juz w ubieglym roku we wspét- |

pracy z fundacja Judo Sport Walki !

z Rakiem zebraliSmy ponad 20 li- |
tréw krwi. W tym roku chcemy po- |

bi¢ ten rekord.

GORACO ZACHECAMY do przybycia i ki-

bicowania matym Rekinom na tak ;

wielkim turnieju oraz pomocy in-
nym przez oddanie czastki siebie!

WIZYTY DOMOWE

Lekarz specjalista PSYCHIATRA

z do$wiadczeniem

w diagnozowaniu i leczeniu:

- problemdéw wieku podesztego
(psychogeriatria),

- 0s0b cierpigcych na zaburzenia
nastroju, nerwice
oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt.
Teren Ursusa, Wtoch i okolic.

tel: 694-380-980

: ZAMAWIANIE REKLAM
: | 0GLOSZEN DROBNYCH
nikéw z 20 krajéw. W tym roku !
swoéj udziat potwierdzity juz ekipy !

z Rosji, Ukrainy, Biatorusi, Francji, !
Anglii, Szwajcarii, Rumunii, Lotwy, |

Reklame lub ogtoszenie drobne
w dwutygodniku ,Mocne Strony”
mozna zamowi¢ na DWA SPOSOBY:

@ droga e-mailowa na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl
albo

@ osobiscie w Agencji Reklamowej
LLINEA”

02-495 Warszawa URSUS,
UL. CIERLICKA 2
w dni powszednie (pn.-pt.)
w godz. 8°°-17°°

UWAGA! Publikacja ogtoszen
drobnych tekstowych tylko w modutach
W ramce:

1 modut (47 mm x 30 mm) - 30 zt netto
2 moduty (47 mm x 60 mm) - 50 zt netto
3 moduty (47 mm x 90 mm) - 70 zt netto

ZAMOWIENIE reklamy lub ogtoszenia
na 7 dni przed kolejng data wydawnicza
gwarantuje publikacje.

Wszystkie reklamy i ogtoszenia sa widoczne
przez co najmniej 2 tygodnie

réwniez na naszej stronie internetowej
www.mocnestrony.com.pl

- az do kolejnego wydania.
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PORADY « KULTURA

PRIVGOTOWANIA DO | WOJNY SWIATOWEJ
DRUZYNIACY | STRZELCY

W 100. rocznice odrodzenia "’.

RZECZYPOSP!

'E] POLSKIE] f

¥

(g

Instytut Pamieci Narodowej
Oddzial w Warszawie
i Muzeum ]Jlll'.ll[ 121
zapraszajg na wyklad dr. hab. Piotra Szlanty
(Uniwersytet Warszawski):

JOZEF PILSUDSKI,
PREZYGOTOWANIA
DO T WOINY SWIATOWE].
DRUZYNIACY | STRZELCY

23 marca 2018 r, godz, 18:00
Muzeum DULAG 121
ul. 3 Maja 8a, Pruszkow

i

MUZEUM DULAG 121
i INSTYTUT PAMIECI
NARODOWEJ

na kolejne spotkanie organizowane
w ramach ogdinopolskiej Akademii
Niepodlegtosci

23 marca (piatek)
0 godz. 180

W Muzeum Dulag 121
ul. 3 Maja 8a, Pruszkdw

Dr hab. Piotr Szlanta z Uniwersytetu
Warszawskiego wygtosi wyktad
,Jozef Pitsudski. Przygotowania do | wojny
Swiatowej. Druzyniacy i strzelcy”,
podczas ktdrego zajmie sig omawianiem
dziatan Pitsudskiego tuz przed | wojng
Swiatowa, kiedy to zakoriczyt on
»Socjalistyczny” etap swojej dziatalnosci,
a zaczat przygotowania do walki zbrojnej
o niepodlegtosc Polski.

NR 5(34)/2018 (ROK 111)

ROLA PPS
W ODZYSKANIU NIEPODLEGLOSCI

WIELCY #
SOCJALISCI

217
El

PROMOCIA KSIAZKI JWIELCY SOCJALSCI”
T ANDRIEJEM ZIEMSKIM
redakiorem ksigiki rozmawiod bedde
innol KRYSTYNA NARWICT

-~
(@] 23.03.2018 o godzinie 18.00
Spdidiielcry Dom Kullury ul. Hubalo §

Z ANDRZEJEM ZIEMSKIM

- redaktorem dzieta, urodzonym

w Pruszkowie dziennikarzem, dziataczem
spotecznym i politycznym, wyktadowca
akademickim, bytym przewodniczacym
Rady Naczelnej PPS, od 2004 roku
redaktorem naczelnym ,Przegladu
Socjalistycznego” rozmawiac bedzie
KRYSTYNA NARWIGZ - pruszkowianka,
harcerka, byta bibliotekarka, wieloletnia
dziataczka spoteczna.

ismacazoisr. | Mocne Strony

SPOLDZIELCZY DOM KULTURY
oraz KSIAZNICA PRUSZKOWSKA

zapraszaja

w piatek, 23 marca o godz. 18"

do Spotdzielczego Domu Kultury
przy ulicy Hubala 5 w Pruszkowie

na promocje ksiazki ,Wielcy Socjalisci”
oraz dyskusje o roli Polskiej Partii Socjalistycznej
w odzyskaniu niepodlegtosci Polski.

Ksigzka ,Wielcy Socjalisci” to praca zbiorowa 17 autordw publikacji, ktdre
w latach 2004-2017 wypetniaty tamy gtownie kwartalnika ,,Przeglad Socja-
listyczny”. To 450 stron fascynujacych zyciorysdw ludzi, ktérzy wspéttwo-
rzyli polska rzeczywistosc przez ostatnie 125 lat. Indeks nazwisk zawartych
W ksiazce liczy ponad 700 pozycji. Ksiazka ta, to wazny dokument ukazujacy
wielki wktad ludzi polskiej lewicy w walke o niepodlegtosc i sprawiedliwoSc
spoteczna. Przybliza ona sylwetki wielu nieznanych polskich bohaterdw, po-
zwala rowniez rozszerzyc wiedze na temat tych, bardziej znanych.

To obowiazkowa lektura, szczegdlnie dla mfodziezy, ktdra potrzebuje doste-
pu do prawdziwej historii Polski i tradycji narodowej, wyznaczanej rowniez
przez ludzi spod znaku Polskiej Partii Socjalistycznej.

DLA PSA | KOTA

PARWOWIROZA
- Znow hardzo grozna!

W ostatnim okresie odnotowaliSmy kilka przypadkow tej groz-
nej choroby. Trzeba o niej przypomnie¢ bo liczba zachorowan
w poréwnaniu z ostatnimi latami znacznie wzrosta.

roku. W latach osiemdziesig-

tych wystgpowata tak czgsto,
jak dzisiaj babeszjoza. Jej nagte
rozprzestrzenienie si¢ wynikato
zapewne z tego, ze wywolujacy
chorobg wirus CPV-2 jest bardzo
odporny i w Srodowisku zewnetrz-
nym zyje bardzo dtugo, nawet do
6 miesigcy. Trudno si¢ go pozby¢,
nawet ptyn do mycia o silnym dzia-
faniu musi pozosta¢ na powierzch-
niach ponad pét godziny, aby wirus
zginat.
Wirus CPV-2 w wigkszosci przy-
padkéw atakuje mtode psiaki, zwy-
kle w wieku od szesciu tygodni do

P arwowirozg rozpoznano w 1978

pot roku, a takze zwierzeta starsze,
po 6smym roku zycia, ktére dhugo
nie byly immunizowane i stracity
odpornos¢ nabyta w miodosci dzig-
ki szczepieniom. W tych grupach
wiekowych, czyli wsréd bardzo
miodych i starszych czworonogéw,
Smiertelnos¢ przekracza 70%.

JAKIE SA OBJAWY
TEJ GROZNE) CHOROBY?

Po okresie inkubacji trwajacym od
4 do 14 dni, pojawiaja si¢ objawy
choroby: wymioty, biegunka, bdl
brzucha, brak apetytu, ostabienie,
goraczka okoto 41 stopni lub, od-
wrotnie, spadek temperatury ciata.

Pies w bardzo krétkim czasie za-
czyna czué si¢ Zle, a postepujace
odwodnienie, zaburzenia elektro-
litowe, a nierzadko i zarobaczenie
szczenigcia prowadza do pogorsze-
nia jego stanu.

Bywa, ze za wyjatkowo cigzki prze-
bieg parwowirozy odpowiadaja wy-
stgpujace réwnoczesnie zakazenia
bakteriami (np. Clostridium) czy
innymi niz ,,parwo” wirusami. Przy
takich dodatkowych obcigzeniach,
$miertelnos$¢ wzrasta nawet do 90%.
Niezwykle wazne przy podejrzeniu
zakazenia ,,parwo” wirusem jest
wykonanie testu oraz wlaczenie od-
powiedniej terapii.

Oczywiscie trzeba przypomniec,
ze najwazniejsza jest profilaktyka
i dlatego szczenigta i psy doroste
nalezy szczepi¢ przeciwko parwo-
wirozie. W kalendarzu szczepieit
przewidziano iniekcje w széstym,
dziewiatym i1 dwunastym tygodniu
zycia, oraz kolejne po uptywie roku
od pierwszego szczepienia.

lek. wet. Rafat Skwarski
specjalista chorob psow i kotow
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BILETY. 2% ZX.

Bilety do nabycia w kasis O.KArsts pon,ér,pt: 10.00-14.00 oraz wt, czw: 15.00-19.00
tel, 22 478 39 36 www.biletyna.pl

FODZITY OTWAR-IA Warszawa Ursus, ul. Traktorzystow 14

pon.—pt.  9.00-20.00
sobota 10.00-14.00 Bilety mozna kupi¢ rowniez przez internet
www.ursusweterynarz.pl niedziela 10.00-13.00 na stronie OK Arsus,

www.arsus.l



