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BEZDOMNOSC TO NIE WYBOR

PO RAZ PIERWSZY akcja pensjonariuszy i pracownikéw ,,Pensjonatu Sw.

tazarz”

- osrodka pobytu dla bezdomnych w Ursusie zorganizowana zo-

stata 25 lutego 2015 r. Byt to pierwszy Flash Mob przed stacja METRA

Warszawa Centrum.

grupa osob, trzymajacych w rekach

kawatki kartonéw z wypisanymi ha-
stami. Czg$¢ z nich polozyla si¢ na kar-
tonach, niekt6rzy si¢ nimi ponakrywali.
Byli wsrdd nich ludzie mtodzi i w powaz-
nym wieku, mezczyZni i kobiety. Wszy-
scy czysto i przyzwoicie ubrani.

NIE ROZNIMY SIE OD WAS

Przechodnie mogli wéwczas odczytaé
m.in. takie hasta: Bezdomny nie bez-
nadziejny, Stracitam bliskich, Miejsce
na spanie to mieszkanie, To nieprawda,
ze si¢ nie myj¢, Nie mam ubezpiecze-
nia, Zabrali mi rent¢, Zachorowatem
i stracitem wszystko, Nie jestem leniwy,
Ochraniam twoje osiedle, Moja pasja to
muzyka. Na kartonach lezaty réwniez pa-
nie z personelu i dyrektor pensjonatu Ad-
riana Porowska. Celem tej pierwszej akcji
bylo pokazanie spofeczeristwu, ze ludzie
bezdomni sami nie wybieraja bezdomno-
$ci. Bywa, ze swoj kryzys bezdomnosci
przezywaja w altankach, na dziatkach, na
dworcach. Tymi hastami chcieli pokazac,
Ze oni tez maja swoje problemy.

Tamtego dnia zgromadzita si¢ duza

CHCEMY PRACY | MIESZKANIA

Jak méwita wowczas dyrektor Pensjona-
tu ,,Sw. Lazarz”, Adriana Porowska, na-
glasniane przez wladze pomaganie bez-
domnym jest wylacznie interwencyjne.
Dostaja jedzenie, dach nad glowa, a nie
moéwi sie o calej reszcie problemu. Utrzy-
mywani sg w ten sposéb przez caty czas
w bezdomnosci. Rzadzacy, w kierunku
wyprowadzenia takich oséb z bezdom-
nosci robig niewiele, zeby nie powiedzie¢
nic. Bez wsparcia spoteczenstwa nie
da si¢ im pomdc. Prowadzi si¢ czasem
CZARNY ,PIJAR”, ze ludzie WYBIE-
RAJA BEZDOMNOSC I DLATEGO
NIE MOZNA IM POMOC. Méwi sie,
ze jezeli ktos jest na ulicy, to znaczy, Ze
jest leniwy, nie ptaci podatkéw i spote-
czefistwo bedzie placi€ za niego. TO NIE
JEST PRAWDA. Sa tacy, ktorzy zamiast
w schronisku wola zy¢ w pustostanie.
Ale oni wszyscy chca mie¢ dom. Miesz-
kan socjalnych czy komunalnych dla nich
nie ma. Czeka si¢ na nie po kilkanascie
lat. Bez stalego miejsca pobytu bardzo
trudno o pracg. I koto si¢ zamyka. A CI
LUDZIE CHCA PRACOWAC, wielu

B Czwarty Flash Mob ,,Bez-DOM-nos¢ to NIE wybor”

Solidaryzowali

sie Z osobami

wykluczonymi mieszkaniowo

»Bieda nie krzyczy”, ,Mam zasady i wartosci”, ,Czlowiek a nie bez-
domny”, ,,Zostatem bezdomnym i inwalida”. Kilkadziesiat haset uwrai-
liwiajacych na problem kryzysu mieszkaniowego i bezdomno$ci mogli
przeczyta¢ przechodnie mijajacy tzw. ,Patelnig” przy Metrze Centrum.
Wydarzenie juz po raz czwarty zostato zorganizowane przez Kamilianska

Misje Pomocy Spofecznej.

sjonatu socjalnego ,,Sw. Lazarz”,

a takze osoby z mieszkan treningo-
wych, bezdomni Zyjacy na ulicy, jak
réwniez mieszkaficy z innych schro-
nisk, np. z Mokotowskiego Hospicjum
Swigtego Krzyza, miodziez z Zaktadu
Poprawczego i Schroniska Dla Nielet-
nich w Laskowcu — kilkakrotnie obeszta
teren przy Metrze Centrum. Wszyscy
niesli réznorodne, wymyslone przez
siebie hasta wymalowane na prostych
kartonach. Po kilkunastu minutach za-
trzymali sig, by kazdy mogt przeczytaé
tresci. Kilku uczestnikéw flash mobu
nawet polozyto sig.

SPOTKANIA | ROZMOWY Z PSYCHOLOGIEM

— Wydarzenie poprzedzone jest cyklem
spotkari w Pensjonacie Socjalnym ,,Sw.
Ltazarz”, rozmowami 7 psychologiem
i pracownikami socjalnymi. Dla mnie
wzruszajqcy jest moment, gdy panowie
szukajq swoich hasel. ,,Mam pasje”,
Nie jestem leniwy”, ,,Szukam pracy”,
,Jestem samotny”, ,,Nie oceniam” — to

Pokaina grupa mieszkaicéw z Pen-

tylko niektdre. Wynikajq 7 potrzeb wy-
zbycia sie tego, co do nich przylgneto
i bardzo ich urazito. Pamietajmy, Ze
wszystkie te negatywne komentarze
bardzo osobiscie dotykajq tych ludzi
— komentuje Adriana Porowska — Dy-
rektor KMPS i Kierownik Pensjonatu
Socjalnego Sw. Lazarz” KMPS

ZBYT WIELE STEREOTYPOW

— Wszystko po to, aby zademonstro-
waé naszq solidarnos¢ z osobami
wykluczonymi mieszkaniowo, z oso-
bami w kryzysie bezdomnosci. Bardzo
chcielibysmy pokazaé spoteczeristwu,
Ze bezdomnos¢ to nie wybor. Ale prze-
de wszystkim, chcielibysSmy pokazaé
takze solidarnos¢ pracownikow i lu-
dzi pomagajqcych innym w kryzysie
mieszkaniowym. Bardzo duzo o0sob
operuje stereotypami. Uwazajq, ze
osoby w kryzysie bezdomnosci sq np.
leniwi, wybierajq sobie taki stan, a tak
absolutnie nie jest. Znamy historie
tych ludzi. Wspieramy ich od wielu lat.
Doskonale wiemy, jak wiele potrzeba

 MARZENIA

chciatoby znéw stworzy¢ lub odbudowaé
rodzing. Potrzebujg pracy i skromnego
mieszkania, za ktére majac pracg mogli-
by ptaci¢. Tego NIKT im nie oferuje.

DLACZEGO BEZDOMNI

SA DYSKRYMINOWANI?

W pierwszej akcji przed stacja metra
w 2015 roku wzielo udziat 30 pensjona-
riuszy schroniska w Ursusie, wszyscy pra-
cownicy pensjonatu z dyr. Porowska i 10
dziewczat z wychowawca Wojciechem
Cychowskim z Mtodziezowego Osrod-
ka Wychowawczego z ul. Strazackiej.
Dziewczyny maja domy, chociaz wéwczas
przebywaty w osrodku. Dotaczyly do ak-
cji, bo mialy wiedzg z wiasnych, czgsto
dramatycznych dos$wiadczen, jak mozna
straci¢ wszystko z powodu réznych zakre-

dziatan, by mogli wyjs¢ z bezdomnosci
— dodaje Adriana Porowska.

Zwraca réwniez uwagg, ze rézne osoby
doswiadczaja bezdomnosci. I 90-latko-
wie i bardzo mtodzi ludzie.

KAZDY MOZE STAC SIE BEZDOMNY

— Czasem trafiajq do nas te7 18-letni
chtopcy po zaktadach poprawczych
czy domach dziecka — méwi. Zdaniem
Adriany Porowskiej w Warszawie jest
ok. 4 tys. os6b w kryzysie bezdom-
nosci, o ile nie wigcej. Samych miejsc
noclegowych dofinansowanych przez
m.st. Warszawa jest 1500. — Tych miejsc
brakuje, stad tak duza ilos¢ 0sob beda-
cych w roznych sytuacjach mieszkanio-
wych i doswiadczajacych bezdomno-
Sci. Pewnie ok. 1000 oséb zamieszkuje
przestrzen publiczng: klatki schodowe,
piwnice, altanki Smietnikowe, dziatki,
kanaty, dworce, przystanki autobusowe
— zwraca uwage Dyrektor KMPS.

PENSJONAT ZAPEENIONY PONAD STAN

Od poczatku grudnia Pensjonat przy
ul. Traktorzystéw w Dzielnicy Ursus jest
zapehiony ,,ponad stan”. Doktadane sa
materace. W zesztym roku ze wzglgdu
na duzo silniejsza falg dtugo utrzymu-
jacego sig¢ mrozu Pensjonat zamieszki-
wato 140 oséb. W tej chwili to 90 osdb
w samym schronisku, prawie 40 os6b
w mieszkaniach treningowych. Osdb
zamieszkujacych przestrzein publicz-
na, ktéra podlega opiece Kamiliariskiej
Misji Pomocy Spotecznej, czyli dzielni-
ce Ursus, Wiochy, Ochota, jest pewnie
ok. 70.

Agnieszka Gorzkowska

NR 4(33)/2018 (ROKII) |

tow, tragedii zyciowych. W nich tez JEST
NADZIEJA WYIJSCIA NA PROSTA
i przyjechaly pokazaé, ze rozumieja sytu-
acje bezdomnych i sa z nimi. Byla wsréd
nich 17-letnia Jola, kt6ra po $mierci oboj-
ga rodzicow w wieku 11 lat zaczeta krasé,
zazywaé narkotyki, uciekata z rodziny
zastepczej, 16-letnia Oliwia tez z niedobra
przesztoscia, interesuje si¢ architektura,
chciataby kiedy$ zosta¢é wychowawca
w oSrodku dla mtodziezy. One, poniewaz
byty wtedy niepelnoletnie, dostawaty po-
moc w powrocie do normalnego Zycia.
Nie wiemy, co si¢ dzieje z nimi obecnie,
minely przeciez juz 3 lata. Ale gdyby wte-
dy (w 2015 r.) miaty o kilka lat wigcej mo-
glo sig tak zdarzyc, ze ich sytuacja bytaby
taka sama jak bezdomnych ze Swigtego
Lazarza.

REPREZENTOWALI WSZYSTKIE ZAWODY

Na kartonie pana JANUSZA byt napis
— ZABRALI MI RENTE. To zdarzylo si¢
15 lat wezesniej. Miat chory krggostup. 1,5
roku wezesniej spalit mu si¢ dom. Rodzi-
na nie mogta pomdc. Od pét roku mieszka
w pensjonacie. 55-letni pan KRZYSZ-
TOF ukoriczyt liceum medyczne. Jest
rozwiedziony. Zycie zawalito mu si¢ 12 lat
wezesniej. Widczyt sig po Polsce, szukat
pracy. Ze statusem bezdomnego pracy nie
mozna dostaC. Byt lekcewazony, dyskry-
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minowany. Znalazt prace, ale na czarno.
Pomogly panie z pensjonatu. Po ich inter-
wencji pracodawca podpisat z nim umowe
o prace. Pan ARTUR po rodzinnej trage-
dii jest bezdomny od 11 lat. Jego pasja jest
muzyka. Powiedziat wtedy, ze przyszli tu
pokazaé, KIM NAPRAWDE SA,

kekk
Od 2015 roku bezdomni zbieraja sig
w tym samym miejscu corocznie — na
kolejnych Flash Mobach.
Ile jeszcze musi by¢ takich akcji, by zmie-
nit sig sposéb postrzegania bezdomnosci,
sptycanie lub niezauwazanie problemu.
Czy tracac pracg, dom, najblizszych prze-
stalibyscie nagle by¢ czlowiekiem? Czy
wystarczytyby wam darmowe kanapki
oferowane przez wiladze? Czlowiek, to
nie tylko zotadek. Aby skutecznie wy;jsé
z syndromu bezdomnosci potrzebna jest
wieloletnia rehabilitacja dla duszy, o co
rozumiejaca doskonale problem Adriana
Porowska walczy od lat. Czy tego typu ak-
cje pomagaja?
O tegorocznym wydarzeniu (Czwarty
FleshMob...) piszemy w artykule nizej.

Jacek Sulewski

Na temat akcji z 2017 r. pisaliSmy w numerze
3/2017 — artykut na 1 stronie — dostepny

na WWW.MOCNESTRONY.COM.PL w zakfadce
E-WYDANIE — MOCNE STRONY NR 3/2017
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- spotkanie autorskie

z JANEM ELJASZEWICZEM - pruszkowianinem i bytym wigZniem obozu Dulag 121

d. K
ek

MUZEUM DULAG 121 i KSIAZNICA PRUSZKOWSKA za-
praszaja na spotkanie autorskie z JANEM ELJASZE-
WICZEM - pruszkowianinem, bytym wiezniem obozu
Dulag 121 i autorem ksigzki ,Moje Wczoraj”. Boha-
ter spotkania opowie 0 swoich wojennych losach,
pobycie w obozie Durchgangslager 121, a takze
0 zaangazowaniu w budowe pomnika upamigtniaja-
Cego wieznidw pruszkowskiego obozu.

Spotkanie odbedzie sig
24 lutego 2018 r. 0 godz. 15.00

w Muzeum Dulag 121.

Pan JAN ELJASZEWICZ przezyt Powstanie Warszaw-
skie na Gornym Czerniakowie. Jego ojciec braf udziat
w walkach powstaniczych, natomiast on jako dziecko,
razem z mamg, ukrywat sie w czerniakowskich piw-
nicach. Po upadku powstania zostali przepedzeni na
Dworzec Zachodni, skad przewieziono ich do obozu
w Pruszkowie. Po 5 dniach pobytu w Dulagu 121 zo-
stali przetransportowani do szpitala w Grodzisku Ma-
zowieckim, a na poczatku 1945 r. wraz z nim  ewaku-
owani. W okolicach Tomaszowa Mazowieckiego udato
im sie uciec i dosta¢ do rodziny w Milanéwku. Swoje
wspomnienia Pan Eljaszewicz spisat w ksigzce ,Moje

MUZEUM Dulag 121
Pruszkaw, ul. 3 Maja 8A

PRUSZKOW

- historia Zotnierzy powojennego podziemia niepodlegtoSciowego

W przeddzien Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych
28 LUTEGO 2018 r. 0 godz. 18.00

zapraszamy do Muzeum Dulag 121
na spotkanie z dr. TOMASZEM tABUSZEWSKIM

,Wolnos$¢ i Niezawisto$¢”
- historia zotnierzy powojennego podziemia niepodlegtoSciowego

Podczas wyktadu dr Tomasz tabuszewski przyblizy dzieje antykomuni-
stycznej organizacji ,WolnoS¢ i Niezawisto$¢” dziatajacej w Polsce od
2 wrzesnia 1945 do 1952 roku. Organizacja powstata na bazie rozwigzanej
w 1945 roku Delegatury Sit Zbrojnych na Kraj, a jej dziafaniami kiero-
wali byli oficerowie Armii Krajowej. Organizacja prowadzifa zaréwno opér
czynny jak i bierny. Wykorzystywata zbrojne oddziaty podziemia niepod-
legtoSciowego oraz catg game Srodkéw propagandowych zmierzajacych
do uwolnienia Polski od sowieckiej okupacii i komunistycznych rzaddw.
Z tego tez powodu komunistyczne UB dazyto do jej rozbicia. Czfonkowie
Zarzadu Gtownego IV Komendy WiN, razem z jego prezesem pptk. tuka-
szem Cieplinskim zostali aresztowani w 1947 roku przez funkcjonariuszy
UB, a nastepnie po Sledztwie i pokazowym procesie Skazani na $mierc.
Wyrok wykonano 1 marca 1951 roku. W 2011 roku dzien 1 marca zostat
ustanowiony Narodowym Dniem Pamieci , Zotnierzy Wyklgtych”.

PRZYSTANEK {1, W Muzeum
HISTORIAC_ * Oulagi2l

1 okarji Harodowege Onis Pamieci Jobnisry Wyidsiych
fapcaiis) b ma wylded DR, TOHASTA LABUSIEWIKIEGD

,WOLNOSC I NIEZAWISEOSC”
HISTORIA ZOLNIERZY POWDJENNECO
PODZIEMIANIEPODLECE0SCIOWECO

28 LUTEGO o godz. 12.00 Muzeum Dulag 121 organizuje réwniez

spotkanie dla pruszkowskich szkot ponadpodstawowych, podczas ktdrego wyklad pt.: ,Zotnierze wykleci” — historia zofnierzy pod-

Weczoraj” wydanej w 2017 1.

ziemia niepodlegtoSciowego 1944-1956” wygtosi dr Mariusz Bechta.

B PRUSZKOW. Program Inwestycji Dworcowych na lata 2016-2023 w naszym regionie

Dworzec zahtySnie neorenesansowym hlaskiem

-

Rownolegle z modernizacja podmiejskiej linii kolejowej Warszawa—
—Grodzisk Mazowiecki trwa przebudowa i restauracja pruszkowskiego
dworca. Jesli prace p6jda zgodnie z planem, juz na koniec 2018 zabyt-
kowy budynek wzniesiony w dwudziestoleciu migdzywojennym odzyska
dawny, dworkowy styl nawiazujacy do architektury neorenesansowe;.

— W zwiqzku z dynamicznym rozwojem
wielu osrodkow kolej odgrywa coraz
wieksze znaczenie w przewozach aglo-
meracyjnych. Estetyczne i funkcjonal-
ne dworce sq dopetnieniem inwestycji
prowadzonych przez PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. Jestesmy dzis na jednym
z nich. Juz niebawem zabytkowy dworzec
w Pruszkowie odzyska dawng Swietnosé¢
— méwil 3 miesiace temu, przed rozpo-
czeciem prac, Krzysztof Mamiriski, pre-
zes zarzadu PKP S.A.

Jedna z pierwszych stacji kolejowych

Historia dworca kolejowego w Prusz-
kowie zastuguje na chwile uwagi. Juz
w koricu 1845 roku wybudowany zostat
drewniany budynek dworcowy jeszcze
z napisang po rosyjsku nazwa Pruszkow.
Byta to jedna z pierwszych stacji powsta-

tych na terenie zaboru rosyjskiego na
trasie Drogi Zelaznej Warszawsko-Wie-
deriskiej, jednej z najnowoczesniejszych
wowczas linii w Europie. W 1888 roku
dworzec zyskal murowana konstrukcje,
anawet dach kryty blacha. Ostrzat artyle-
ryjski w paZdzierniku 1914 roku naruszyt
budynek, a podpalenie przez Rosjan rok
pbzniej w sierpniu doprowadzito do jego
unicestwienia. Odbudowany zostat w la-
tach 1924-1928.

Jak zmieni sig wnetrze i otoczenie?

Od listopada 2017 roku prace remonto-
we wykonuje, przy Scistej wspdtpracy
z Mazowieckim Wojewddzkim Konser-
watorem Zabytkéw, warszawska spotka
SKB. W terminie 52 tygodni, zabytkowy
obiekt zostanie w petni przystosowany do
potrzeb 0s6b o ograniczonych mozliwos-

ciach poruszania si¢. W budynku zapla-
nowano m. in. montaz windy. Odnowio-
ne zostanie wnetrze obiektu. Na parterze
znajda si¢ kasy, poczekalnia, toalety oraz
lokale komercyjne. Pigtro w catosci zo-
stanie zagospodarowane na potrzeby
Miasta Pruszkowa. Znajdzie si¢ tam sie-
dziba Ksiaznicy im. Henryka Sienkiewi-
cza - biblioteki i czytelni multimedialne;.
Pozostate pomieszczenia postuza organi-
zacjom pozarzadowym. Budynek bgdzie
klimatyzowany, wyposazony w nowy
wezel cieplny i urzadzenia elektrycznego
zasilania awaryjnego oraz system moni-
toringu. Na dworcu bedzie takze ochro-
na. Oprécz przebudowy catego dworca
przewidziano remont nawierzchni oraz
istniejacej wiaty rowerowej, a takze budo-
we wiaty Smietnikowej.

Nawet 200 nowych dworcow

Inwestycja jest realizowana dzigki Pro-
gramowi Inwestycji Dworcowych na lata
2016-2023, w ramach ktérego zmoder-
nizowanych i wybudowanych zostanie
facznie okoto 200 dworcéw kolejowych
w catym kraju. To najwigksze tego typu
przedsigwzigcie w historii polskiej kolei.
Na liscie obiektéw przewidzianych do
przebudowy znalazly si¢ nie tylko bu-
dynki stuzace pasazerom z najwigkszych
polskich miast, ale takze bardzo wielu
mniejszych miejscowosci. Wigkszo$¢ in-
westycji zaktada gruntowna moderniza-
cje, ale PKP S.A. planuje takze budowg
zupetnie nowych dworcow.

Agnieszka Gorzkowska

Na podstawie materiatow prasowych PKP SA, in-
formacji miasta Pruszkow oraz fragmentow ksigzki
,Zycie publiczne i spoteczne Pruszkowa do roku
1921” dra nauk humanistycznych Mirostawa Waw-
rzyfskiego

PRUSZKOW. Trwaja rozmowy o lokalizacji
Pomnika Niepodlegtosci

Pomnik upamigtniajacy 100-lecie Odzyskania Niepodlegtosci byt tema-
tem rozmowy Starosty Maksyma Gotosia z wtadzami Pruszkowa i przed-
stawicielami organizacji pozarzadowych. W piatek 16 lutego we wspdlnej
dyskusji zastanawiano sie nad lokalizacja pomnika - i cho¢ propozycje
sq dwie, to wszyscy zgadzajq sie, Ze idea jego budowy jest stuszna.

sta Maksym Goto$ oraz Prezy-

dent Pruszkowa Jan Starzynski
z Zastgpcami: Andrzejem Kurzela
i Michatem Landowskim. Istotna role
w dyskusji na temat pomnika odgry-
waja takze organizacje pozarzadowe,
dlatego na spotkaniu nie moglo za-
braknaé przedstawicieli Strzelcow RP
i Pruszkowskiego Stowarzyszenia Pa-
triotycznego. — Jest wola zrealizowaé
idee budowy pomnika, cho¢ toczq sie
dyskusje odnosnie jego lokalizacji.
Ustalilismy, ze ta sprawa bedzie oma-
wiana podczas Komisji w Urzedzie
Miasta, ale wszyscy jestesmy optymi-
stami co do tego, Ze pomnik powsta-
nie i godnie uczci 100-lecie Odzyska-
nia Niepodlegtosci — powiedzial po
spotkaniu Starosta Maksym Gotos.

WSpotkaniu wzigli udzial Staro-

Organizacje pozarzadowe zapropono-
waty lokalizacje pomnika na Zbiko-
wie — mi¢dzy ul. Kurca i wiaduktem,
natomiast wladze miasta preferuja
lokalizacjg w Alei Niepodlegtosci
w okolicy Starostwa Powiatowego.

Wstepny plan Starostwa zaktada bu-
dowe pomnika w ramach Programu
Ministerstwa  Obrony  Narodowe]
,Kolumna Niepodlegtosci”, nawia-
zujacego do upamigtniania dziesig-
ciolecia niepodlegtosci w 1928 roku.
W tym czasie z inicjatywy lokal-
nych spotecznosci takze powstawaty
w Polsce pomniki, czgsto w formie
kolumn. Ministerstwo ma wesprzec¢
finansowo podobny projekt z okazji
setnej Rocznicy Odzyskania Niepod-
legtosci.
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w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy, ul. Traktorzystow 14

IAPRASIA
fa ebiutancka wystawe

MARLENY SZTAMBORSKIE

pt. ,, KOBIETA"

MALARSTWO OLEJNE

wojciech pszéniak

Urodzona w 1995 roku w Warszawie.
Uczyta sie rysunku w szkole Domin

przy boku Barttomieja Kotera, a obecnie
studiuje grafike na uczelni Vistula.

W swoich pracach tgczy tradycje

z nowoczesnoscig. Jej obrazy charak-
teryzujg sie niemalze fotograficznym
ukazaniem kobiet. Nastréj, nostalgia

i piekno - to chce przekazaé¢ nam artystka,
bysmy zajrzeli gtebiej w zakamarki

OSRODEK KULTURY ,,ARSUS”

4 2.03.2018

Godz.19.30

W Duislnicy Ursas mest, Warssmwy
ul. Traktorzystow 14

Sala widowiskowa

:

Bilety 40 i 50 z!

naszych dusz.

URSUS. Dotacje z Funduszu Animacji Kultury 2018 przyznane

Po raz pierwszy WARSZAWSKI PROGRAM EDUKACJI KULTURALNEJ
ogtosit w konkursie dotacyjnym priorytety. Tegorocznym byta wielokul-
turowos¢, a projekt nalezato napisac w partnerstwie np. z innym domem
kultury, organizacja pozarzadowa, grupg nieformalna, artysta, aktywista,
streetworkerem itp. Wszystko, by wzmacniaé postawy sprzyjajace wza-
jemnemu szacunkowi miedzy przedstawicielami roznych narodowosci
i kultur. Zwycigski projekt ,,0swoic nieznane” jeszcze w tym roku zostanie
zrealizowany w Osrodku Kultury ,Arsus”.

o dodatkowe fundusze w dwdch

turach. Po posiedzeniu Komisji
oceniajacej wnioski w naborze uzupet-
niajacym (5 lutego br.) juz wszystko
stato si¢ jasne! Anna Michalak-Pa-
wlowska — Pelnomocnik Prezydenta
m.st. Warszawy ds. edukacji kultural-

Wtym roku instytucje powalczyly

Warszawski

Program
Edukacji

Kulturalnej

nej; Katarzyna Gérkiewicz — trenerka,
koordynatorka projektéw i autorka
materialtéw edukacyjnych oraz Pawet
Kos-Nowicki — muzyk, dyrygent, ani-
mator kultury — wybrali z 7. doméw
kultury zwycigskie pomysty, wsréd
ktdrych znalazt sig ,,OswoiC nieznane”
autorstwa Justyny Scibor — instruktorki
z ,Arsusa”.

NIE TYLKO WARSZTATY | WYKLADY

Ursuski projekt otrzymal maksymalng
kwote dofinansowania, o jakie moz-
na bylo si¢ ubiegaé, czyli 10 000 zt.
Jego celem jest zmiana stereotypow
w postrzeganiu spotecznosci zydow-
skiej 1 integracja migdzykulturowa oraz
migdzypokoleniowa. — Jest wiele dziel-
nic Warszawy, w ktorych Zydzi miesz-
kali od wielu pokolen. Ursus do nich
nie nalezat, chyba ze mowimy o jed-

10 tysiecy zlotych za zwycieski projekt , Arsusa”

nostkach. Jednak stereotypy i negatyw-
ne nastawienie jest niestety widoczne
i siega jeszcze czasow sprzed Il wojny
Swiatowej. Dzieki projektowi odbedq
sie dla miodziezy warsztaty wokalne
i kulinarne potaczone z degustacjq
kuchni zydowskiej, wyktady, koncert,
a na kovicu debata w stylu oxfordzkim
takze dla zainteresowanych mieszkari-
cow — thumaczy Justyna Scibor.

ONI ROZWIEJA UPRZEDZENIA

Partnerem projektu bedzie Zespot
Szkét Lauder-Morasha (wchodzaca
w jego skfad szkota podstawowa byta
pierwsza od 1950 r. zydowska szkota
w Warszawie, ktéra zatozyla Fundacja
Ronalda S. Laudera, jako odpowiedz
na potrzeby odradzajacej si¢ spotecz-
nosci zydowskiej w Polsce po tragedii
Holocaustu).

W partnerstwo zaangazowane bedzie
tez Liceum im. Leona Kruczkowskie-
go w Ursusie. — Warto réwniez wymie-
nic realizatorow, ktorzy bedq zaanga-
Zowani w projekt. Wsrod nich znajdzie
sie Bella Szwarcman-Czarnota — pub-
licystka, redaktorka i ttumaczka oraz
filozof zydowskiego pochodzenia. Ttu-
maczy nie tylko z jidysz, ale i z rosyj-
skiego oraz francuskiego. Opracowata
hasta do Encyklopedii PWN z zakresu

literatury jidysz. Do wspdtpracy za-
proszony zostat takie Jan Jagielski,
pracownik Zydowskiego Instytutu Hi-
storycznego. Poza ksiqzkami o zabyt-
kach zydowskich, brat udziat rowniez
w projekcie upamietnienia granic get-
ta w Warszawie — opowiada Justyna
Scibor.

Uczestnicy projektu bgda mieli okazje
poznaé polska aktorke teatralng i fil-
mowa — Etel Szyc oraz Teresg Wroriska
— kierowniczke muzyczna w Teatrze
Zydowskim w Warszawie. Prowadzi
warsztaty piesni i piosenek jidysz.
Obserwujemy w Polsce niepokojace za-
chowania na ulicach. Wystarczy przejs¢
si¢ np. po osiedlu , NiedZwiadek” — nie
brakuje tam, niestety, symboli neona-
zistowskich 1 nienawistnych haset wy-
malowanych na budynkach. Odradzaja
sie faszyzujace Srodowiska, neonazisci
(co pokazat chociazby przerazajacy
reportaz ,,Polscy neonazisci” nagra-
ny ukrytg kamera przez dziennikarzy
Superwizjera). Dlatego pozadane sa
i ciesza wszelkie formy rzetelnej edu-
kacji, ktéra ma na celu przeciwdziata-
nie r6znym (takze werbalnym) formom
przemocy na tle narodowosciowym, ra-
sowym, etnicznym lub wyznaniowym.

Agnieszka Gorzkowska

Wystawa czynna w dniach 3—25 marca 2018 r.

jest realizowany w ramach
Warszawskiego Programu
Edukaciji Kulturalnej
2015-2020. Koordynatorem
Funduszu Animacji Kultury
jest Biuro Kultury Urzedu
m.st. Warszawy i Petnomocnik
Prezydenta m.st. Warszawy
do spraw edukacji kulturalne;j.
0 przyznanie dofinansowania
w ramach biezacej edycji
Funduszu Animacji Kultury
mogly ubiega¢ sie dzielnicowe
domy kultury

wraz ze Staromiejskim
Domem Kultury.

Czas realizaciji projektow
zgtoszonych

do dofinansowania to

1 kwietnia - 15 grudnia 2018 r.

Suma $rodkow
przeznaczonych w budzecie
Biura Kultury na wsparcie
projektow zgtoszonych

do drugiego etapu Funduszu
Animacji Kultury 2018

na projekty edukacyjne
wynosita 100 000 zi.
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SPOTKANIA DYSKUSYINE
W URSUSIE

27 i 28 lutego - od 17:30 do 20:00
w DK , Kolorowa”, Sala Imprez,

ul. K. Sosnkowskiego 16

(obszar: Ursus Potudniowy)

1i6 marca-od 17:30do 19:30
w OK , Arsus”, Sala Kameralna,
ul. Traktorzystow 14

. (obszar Ursus Pétnocny)

Prayjdi | wes udzial w dyskusji o projektach.

Dzigki zgloszonym opiniom = autorry beda mogli zmienic

| iudoskonali¢ swoje projekty, feby byly jeszcze lepsze
i lepie] odpowiadaty na potreeby mieszkanoow.

nowoczesnej szkoty podstawowej
Z imponujacym zapleczem sportowym

Rozmaitosci z dzielnicy URSUS

URSUS 5

www.ursus.warszawa.pl
www.fb.com/dzielnicaursus

Sportowe Dzieje Ursusa KONKURS

Juz niedtugo ukaze sie kolejna publikacja przyblizajaca historie Ursusa. Tym
razem mito$nicy sportu bedg mogli zapozna¢ sig z dziejami sportu. W ksigzce
Roberta Gawkowskiego i Jacka Wisniewskiego bedzie mozna przeczyta,
m.in. o poczatkach powstania klubu RKS Ursus, jego lokalnym rywalu, a tak-
ze pozniejszych sukcesach pitkarzy w owczesnej pierwszej lidze.

W historii pitki noznej Ursusa miat miejsce niespotykany zbieg okoliczno-
$ci, kiedy to wszystkie trzy uczestniczace w zawodach druzyny jednego
dnia uzyskaty identyczny, bardzo wysoki wynik. Ponizej, jako ciekawostke,
prezentujemy szczegdty tego niecodziennego wydarzenia.

Sezon 1967/68 byt na dtugie lata ostat-
nim wystepem pitkarzy na czwartym
poziomie rozgrywek — ponownie zagra-
Ja na nim dopiero w sezonie 1999/2000.
Przed jego rozpoczeciem kierownik
sekcji pitki noznej, Jerzy Sikorski, za-
powiadat: ,,Bedziemy walczy¢ o czo-
towq lokate w lidze. Weale nie kryjemy
sie z tym, ze chcielibySmy awansowac
do I ligi” (,, Trybuna Mazowiecka”,
nr 184, 3 sierpnia 1967 r.). Po dos¢ ta-
twym starcie — cztery mecze wygrane
do zera — wszystko wskazywato na to,
Ze jego stowa szybko si¢ spetniq. Ursus
byt liderem rozgrywek, ale po dwdch
porazkach (ze ,,Skrq” Warszawa 0:1
i rezerwami ,Polonii” 1:2) spadt
na 5. miejsce w tabeli. Jednak do korica
Jesieni nie poniost juz Zadnej porazki,
wiec do rundy rewaniowej przystepo-
wat z pozycji lidera.

W 14. kolejce doszto do meczu na szczy-
cie 7 ,,Wistq” w Plocku. Przegrana 0:2
(0:1) sprawita, ze ptocczanie zrownali
sie punktami z Ursusem. Po pieciu ko-
lejnych meczach bez porazki udato sie
utrzymaé pozycje lidera. Ale kolejna
przegrana w Plocku, tym razem z ,,Ma-

sovig” 0:1(0:1) sprawita, Ze dzieki lep-
szemu bilansowi bramek na pierwsze
miejsce awansowaty rezerwy warszaw-
skiej ,,Gwardii”.

Nie na dtugo, bo juz w nastepnej kolejce
— doktadnie 19 maja 1968 r. — pitkarze
Ursusa zmierzyli sie na wtasnym boi-
sku z ,,Jednosciq” Zabieniec, gromigc
rywali 8:1 (2:0). Cztery bramki w tym
spotkaniu zdobyt Andrzej Kaczyriski,
dwie Marian Motiko, po jednym trafie-
niu zanotowali Tadeusz Szustakowski
i Kazimierz Opara. Co ciekawe, grajq-
ce w klasie B rezerwy Ursusa w iden-
tycznym  stosunku pokonaty ,,Skre”
Stomezyn. Mato tego, rowniez juniorzy,
wystepujacy w klasie A, pokonali swo-
ich kolegow z ,,Jednosci” Zabieniec
8:1! Ta data na state powinna sie za-
pisaé w historii klubu, bo nieczesto sie
zdarza, by wszystkie zespoly biorqce
udziat w rozgrywkach uzyskiwaty jed-
nakowy — i do tego rzadko spotykany
—wynik w jednym dniu.

Takie 1 inne sportowe smaczki bedzie
mozna znalez¢ w tej interesujacej pub-
likacj.

Ogtaszamy
dla naszych Czytelnikow.

Wystarczy odpowiedzie¢ na dwa
pytania:

1. W kt6érym roku powstat
na Woli RKS Ursus?

2. Jak nazywat sig jego przed-
wojenny lokalny rywal, znany
m.in. z sekcji bokserskiej?

ODPOWIEDZI prosimy przestaé
do dnia 9 marca br. na adres: Urzad
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy, pl.
Czerwca 1976 nr 1 pok. 334, 02-495
Warszawa, z dopiskiem ,,KONKURS”
lub droga elektronicznag na adres
ursus.konkursy @um.warszawa.pl.
Wsrod autoréw wszystkich prawid-
fowych odpowiedzi zostana rozloso-
wane NAGRODY: 10 egzemplarzy
ksiazki ,,Sportowe dzieje Ursusa”.

Agnieszka Wall

na przyjecie ok. 850 ucznidw.

przedstawiciele mediow mieli mozliwo$¢é zapoznania
sig ze stanem rob6t na budowie kompleksu szkolno-sportowego przy ul. Dzieci War-
szawy 42. Juz we wrzesniu 2018 roku nowa szkota podstawowa ma by¢ gotowa

=) WIECEJ O WYDARZENIU NA STR. 11
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POMOC W USUWANIU BOLU

tel.: 22 662 49 07
604 092 007

OSRODEK MEDYCZNY

NATURMED

sOb w réznym wieku cier-
pigcych na  dolegliwosci
bolowe kregostupa przy-
bywa w zastraszajgcym
tempie. Terminy wizyt u lekarzy
wydiuzajg sie do kilku — kilku-
nastu miesiecy, ludzie narzekajg
na zdrowie po zazywaniu lekow,
czesto nieskuteczne okazuje sie
nawet leczenie sanatoryjne.
Mimo postepu medycyny aka-
demickiej — nie wymyslono leku,
ktory by ,ustawit” wypadniety
dysk we wiasciwe potozenie albo
LZmusit” wiezadta czy tez miesnie
do ,utrzymania” kregostupa, po-
szczegdlnych kregow, stawow.
Nagte lub przewlekte béle stawdw
(stawu fokciowego, nadgarstka),
rak, nég, zaburzenia czucia, bdle
i zawroty gtowy, ograniczenia ru-
chomosci barku, ,piekace” plecy
i wiele, wiele innych, jak np. dy-
skopatie czy przepukliny — utrud-
niajg zycie. Nierzadko to wiasnie
chory kregostup jest ,sprawca”
tych dolegliwosci. Bardzo czesto
ratunkiem na nie stajg sie stale
reklamowane przez Srodki ma-
sowego przekazu preparaty — bo
to najszybciej, najprosciej. Nie
mamy jednak $wiadomosci, jak
optakane mogg by¢ tego skutki.
Kiedy boli zab, powstat ubytek
- nie leczymy go tabletka czy ply-
nem do ptukania — tylko udajemy
sie do dentysty. Analogicznie na-
lezy leczy¢ kregostup — u specja-
listy.
Postepowanie w osrodku medycz-
nym NATURMED jest nastepujace:
najpierw bezptatna wizyta kwalifi-
kacyjna, na ktorg nalezy przynies¢
wyniki badan (rentgen, rezonans

URSUS-GOLABKI
ul. Koronacyjna 15

=, ’f
WOJICIECH PAPAJEWSKI

terapia manualna
rehabilitacja

TERAPIA
FIZYKALNO-MANUALNA,
jaka stosuje osrodek
NATURMED w Gofgbkach
to doskonata metoda
na pozbycie sie przyczyn
ucigzliwych dolegliwosci

" w

lub tomografie), aby ustali¢ na
ich podstawie i po przeprowa-
dzonym z pacjentem wywiadzie
PRZYCZYNY dolegliwosci  oraz
okreslic mozliwosci leczenia albo
przeciwwskazania. Dopiero po ta-
kich ustaleniach mozna wykonac
pierwszy zabieg dostosowany do
danego przypadku, z uwzglednie-
niem wieku pacjenta i ewentual-
nych chordb towarzyszacych.

UWAGA! Réznorodne, bezinwazyjne metody zabiegow
stosowanych na problemy bdlowe, np.: osteopatia,
chiropraktyka ortopedyczna, specjalistyczne masaze,
mobilizacja kregdw, stawdw, miesni i wiele innych
— bardzo czesto RATUJA PRZED OPERACIAMI.

A oto opinie pacjentéw z KSIEGI WPISOW oérodka
NATURMED dotyczace efektow pracy terapeuty i rehabilitanta
Wojciecha Papajewskiego, ktory jest gotowy pomoc wszystkim

zmagajacym sie z problemem bolu:

¥ BOl, dretwienie rak, sztywny kark.
Nie mogtam drgna¢ gtowa. Cérka mnie
czesata i ubierata. Lekami zniszczytam
watrobe i nerki, wystapito nadcisnienie.
Wszystko bylo nieskuteczne. Dopiero
u Pana Papajewskiego otrzymatam wy-
zwolenie z bolu. Dziekuje catym sercem.

Maria z Sochaczewa, lat 49

¥ Mam 71 lat, przepracowatam uczci-
wie prawie 50, a dzi$ stwierdzam, ze to
co mnie spotyka w przychodniach NFZ
to chyba ukryta eutanazja. Uzyska¢
skierowania, leczenie — graniczy z cu-
dem. Terminy b. odlegte. Gdyby nie ten
o$rodek NATURMED, pomocy bym nie
miata. Pan Papajewski Wojciech pomdgt
mi jak nikt dotad wroci¢ do sprawnosci
bez bélu. Chodze od ponad miesigca
bez laski.

Wactawa T., lat 71

¥ Nikomu bym nie uwierzyt, ze mozna
bez lekow zlikwidowac bdl plecow i bar-
ku trwajacy ponad 3 lata. Nie mogtem
siedzie¢, prowadzi¢ samochodu, spatem
po 2-3 godziny, jadtem na stojaco, kosz-
mar! A pan Wojciech Papajewski wypro-
wadzit mnie z tego cierpienia. Jestem
zachwycony i wdzieczny.

Wactaw Lisiecki, 53 lata

¥ Jestem lekarzem od 27 lat. Zawsze
oburzaty mnie tego typu praktyki. Dzi$
jednak chyle czoto przed panem Woijt-
kiem. Z zazenowaniem stwierdzam, ze
wszystkie metody szpitalne i ambulato-
ryjne nie dawaty efektu na bdl kregostu-
pa szyjnego, ledzwiowego i barku. To co
on zrobit, mnie zachwyca.
Internista, lat 56,
Warszawa

]
acik
PSYCHOLOGIGZNY

PSYCHOLOGIA
NASZYCH RELACII
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Niedawno obchodziliSmy Walentynki — Swigto Zakochanych. Pozostajemy
wigc przy temacie mito$ci, bohaterce niezliczonej liczby piosenek, utwo-
row literackich, historii, cytatow i aforyzméw, towarzyszacych nam od naj-
dawniejszych czasow. Przyjrzymy sie jej nieco bardziej praktycznie niz za-
zwyczaj. Z czego sktada si¢ mito$¢? Dlaczego z czasem sig zmienia? I, co
najwazniejsze, co mozemy robi¢, aby nasz zwigzek byt szcze$liwy i trwaty?

Po kolejnej ktotni ze swoim
mezem Rafatem, Monika zaczeta
wspominac poczatki ich zwiqzku.
Te szes¢ lat mineto bardzo szyb-
ko. Na poczatku byto zupetnie
inaczej. Prawde mowiqc, nie
widzieli wtedy Swiata poza sobgq.
Spedzali ze sobq duzo czasu

i praktycznie Zyli dla tych wspol-
nych chwil. Rafat czesto obdarzat
Monike komplementami, kupo-
wat jej rozne drobiazgi, stuchat
uwaznie jej opowiesci. Teraz ich
codziennoS¢ przyttoczyly praca,
obowiqzki, zatatwienia, mnozqce
sie kolejne pilne sprawy. Majq
dla siebie coraz mniej czasu.
Monika w duchu przyznaje,

Ze dawniej byta wobec Rafata
bardziej wyrozumiata, teraz
czesciej okazuje ztos¢ i irytacje,
a coraz rzadziej wdziecznosc¢ czy
entuzjazm. Czy ich zwiqzek sie
rozpada? Czy rutyna powoli za-
bija w nich uczucie? Mimo tych
roznych watpliwosci Monika ma
pewnoS¢, Ze nadal darzy swojego
meza gtebokim uczuciem. Tylko
dlaczego na co dzien juz tego nie
widac...? Gdzie sie podziaty te
poczatkowe motylki w brzuchu?
Czy tak juz bedzie do korica?

Z czego skiada sie mito$c?

Z czasem popadamy w rutyng, gasna
porywy namigtnosci. Czy to oznacza,
ze milos¢ wygasa? Niekoniecznie.
Zmienia si¢ wyltacznie dynamika
zwiazku, a $cislej méwiac zmienia-
ja sig proporcje jej trzech skfadni-
kéw. Robert Sternberg, wspoétautor
tréjczynnikowej koncepcji mitosci
przekonuje, ze mitos¢ tworza intym-
nos¢, namietnosé i zaangazowanie.
Intymno$¢ to pozytywne, glebokie
uczucia do partnera, zaufanie, przy-
wigzanie, zwigkszajaca si¢ bliskos¢.
Badacze potwierdzaja silny zwia-
zek intymnos$ci z oksytocyng, czyli
hormonem wiezi spotecznej. Dru-
gi skfadnik to namigtno$¢ laczaca
w sobie bardzo silne emocje zaréwno
pozytywne (np. zachwyt czy pozada-
nie), jak i negatywne (np. niepokoj,
zazdro$¢, tgsknota). Z fizjologicz-
nego punktu widzenia towarzyszy
jej wyzszy poziom dopaminy, czyli
hormonu szcze$cia. Wreszcie, trzeci
sktadnik, czyli zaangazowanie, ktére
przeksztalca relacje mitosng w trwaty
zwiazek oraz utrzymuje go pomimo
réznych przeszkéd. Zdaniem Ster-
nberga relacje, w ktérych dominuje
zaangazowanie sg najbardziej trwate
i satysfakcjonujace.

0d szaleistwa do rozsadku

Bogdan Wojciszke, autor ksiazki
,»Psychologia mitosci” przekonuje, ze
zmiany w mitosnej relacji sa normalne
i nieuchronne. Wynika to stad, Ze na-
migtno$¢, intymnos$¢ i zaangazowanie
przyjmuja inne proporcje na kolejnych
etapach zwiazku. W pierwszym etapie
zakochania partnerzy sa soba zafascy-
nowani, tak jak Monika i Rafat czuja
przystowiowe motylki w brzuchu i nie
widza poza soba §wiata. Poziom na-
migtnosci jest wowczas najwyzszy.
Gdy zwiazek si¢ stabilizuje, a partne-
1Zy znaja si¢ coraz lepiej, namigtnos¢
spada, ale wzrasta poziom intymnosci
— partnerzy wspieraja si¢, przyjaznia
i obdarzajg pozytywnymi uczuciami.
Intymnos$¢ na poczatku zwiazku ros-
nie do$¢ powoli, potem przez dugi
czas pozostaje na wysokim poziomie,
za$§ w pdZniejszej fazie powoli spada.
Zaangazowanie pojawia si¢ najpoz-
niej, ale tez utrzymuje si¢ najdhuzej
ijest to jedyny sktadnik mitosci, ktére-
g0 poziom nie musi si¢ nigdy obnizy¢.
Co ciekawe, podczas gdy namigtnos¢
pozostaje poza nasza kontrola, a na in-
tymno$¢ mamy ograniczony wplyw, to
poziom zaangazowania zalezy w du-
zym stopniu wiasnie od nas.

Czas trwarka Twiazky

1Y
(il o ]

Czas trwands Twigzky

Kazdy z nas kocha inaczej

Nie tylko milo$¢ wraz z biegiem cza-
su przyjmuje rézne oblicza — takze
my réznimy si¢ miedzy soba w sposo-
bach jej okazywania. Gary Chapman
stwierdza wrecz, ze nie ma dwéch
0s0b, ktére by wyrazaly i odczuwaty
mitos¢ dokladnie tak samo. Uwaza
on, ze istnieje pie¢ jezykéw mitosci
— sg to kolejno: afirmacje (czyli sto-
wa wsparcia 1 pochwaly), podarunki,
drobne przystugi, dotyk oraz spgdza-
ny razem czas. Kazdy z nas w mniej-
szym lub wigkszym stopniu korzysta
z tych jezykéw mitosci, ale zwykle
jeden z nich dominuje. Przyktadowo,
Monika zwraca szczegdlna uwage na
komplementy, ktérymi dawniej obda-
rowywal ja maz oraz wspdlny czas,
obecnie pozostajacy u nich w defi-
cycie. Dlaczego warto poznaé jgzyk
milosci swéj i swojego partnera?
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B Sukces przychodzi zazwyczaj po wielu upadkach

MitosSc - jak ja pielegnowac?

Otéz gdy bedziemy Swiadomi swo-
ich wzajemnych potrzeb i oczekiwan,
wowczas znacznie tatwiej bedziemy
mogli je zaspokoié. Jesli dla jednej
osoby w zwiazku najcenniejszy jest
dotyk, a partner wyraza swoja mitos¢
wylacznie poprzez drobne przystugi,
wéwczas mimo dobrych checi z kaz-
dej strony pewne potrzeby moga po-
zosta¢ niezaspokojone. Warto wiec
odkry¢ jezyk mitosci partnera i $wia-
domie si¢ nim postugiwac.

Jak dbac o zwiazek?

Mito$¢ si¢ zmienia i nie ma w tym
nic ztego. Zamiast martwic sig, Ze nie
jest juz tak namietna jak na poczat-
ku, warto skupi¢ si¢ na tym, na co
mamy wplyw. Przede wszystkim nie
oczekuj od partnera, ze bedzie Twoim
odzwierciedleniem, dostownie Twoja
druga potéwka. Jestescie odrebnymi
jednostkami, ktére moga mie¢ rézne
pragnienia, potrzeby i pasje. Interesyj
sie §wiatem swojego partnera — jego
punktem widzenia i przemysleniami,
dbajcie o prawdziwa, wspdlng wigZ.
Nie oczekuj, ze w zwiazku bedzie tyl-
ko mito, bo takie nierealistyczne za-
tozenia tylko niszcza zwiazek. Kon-
flikty beda sig zdarzaty — nie obawiaj
sig ich, potraktuj je jako wyzwanie,
ktére moze w dtuzszej perspektywie
wzbogaci¢ Wasz zwiazek, a nie wy-
facznie go utrudnié. Doceniajcie si¢
nawzajem. W zabieganej codzienno-
$ci starajcie sig znalez¢ czas tylko dla
siebie. Zamiast utozsamia¢ codzien-
no$¢ z niszczaca zwiazek rutyna,
sprobujcie odnalez¢ w niej wartos¢.
Badacze przekonuja, ze codzienne
drobne gesty maja wigksze znaczenie
od kupowania sobie na rézne okazje
drogich prezentéw. Antoine de Saint-
-Exupery powiedzial: ,Milo$¢ nie
polega na wzajemnym wpatrywaniu
si¢ w siebie, ale na wspélnym patrze-
niu w tym samym kierunku.” Niech
to bedzie Wasz cel i dbajcie o to, zeby
on akurat nigdy si¢ nie zmienit.

Marlena Hess

Bibliografia:

1. Bogdan Wojciszke, Psychologia mifosci,
Gdansk 2012.

2. Gary Chapman, Pigc jezykéw mitosci,
Warszawa 2017.

DROGI CZYTELNIKU,

Czym dla Ciebie jest mito$¢?
Jaka jest Twoja wlasna definicja
mito$ci?

Zapraszamy do kontaktu i dzielenia
si¢ z nami swoimi refleksjami.
Piszcie do nas na adres:
redakcja@mocnestrony.com.pl
lub

m.hess @mocnestrony.com.pl
Najciekawsze listy opublikujemy
w jednym z kolejnych numeréw.
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Gmina OZAROW MAZOWIECKI

Az ZBEST

- INFORMAGJA DOTYCZACA WNIOSKBW"‘"‘

Gmina Ozaréw Mazowiecki kontynuuje usuwanie odpaddéw zawieraja-
cych azbest. Zadanie obejmuje demontaz, odbior (wyrobow wczesniej

zdeponowanych), transport i utylizacje.

niego (ul. Poznafiska 129/133,
05-850 Ozar6w Mazowiecki)
wniosku o zgloszenie robét nie-
wymagajacych pozwolenia na bu-
dowe/rozbidrke;

odbioru sktadaja wypetniony

Demontai, transport i utylizacja droga pocztowa lub elektroniczng e Osoby posiadajace eternit do

wyrobow zawierajacych azbest re- — dla oséb posiadajacych podpis elek-

fundowana jest w 100% osobom
fizycznym oraz jednostkom uzytecz-
nosci publicznej, jedynym kosztem ja-
kie ponosza jest nowe pokrycie dachu.
Osoby prawne powinny usuwac wyro-
by zawierajace azbest na wlasny koszt.
W zwiazku z powyzszym zach¢camy
mieszkancéw zainteresowanych usu-
nigciem pokry¢ dachowych z eternitu
lub odbiorem juz zdjgtego, do sklada-
nia wnioskéw w Urzgdzie Miejskim
w Ozarowie Mazowieckim (osobiscie,

troniczny).

Formularz wniosku mozna pobra¢

w  Wydziale Ochrony Srodowiska

i Rolnictwa, ul. Kolejowa 2, pokdj

nr 112 lub ze strony www.ozarow-ma-

zowiecki.doc.pl, zaktadka — azbest.

e Osoby planujace demontaz eter-
nitu sktadaja wniosek wypetniony
wraz z informacja o wyrobach za-
wierajacych azbest oraz potwier-
dzeniem ztozenia w Starostwie
Powiatu Warszawskiego Zachod-

wniosek wraz z informacja o wy-

robach zawierajacych azbest.
Whioski beda rozpatrywane wedlug
kolejnosci ich wptywu do wyczerpania
Srodkéw na biezacy rok.

Wszelkie informacje na ten temat
mozna uzyskaé pod nr tel.:
o 2273132064,
o 227313263.
~ Robert Glazowski
Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

0ZAROW MAZOWIECKI
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Dom KuLtury “UsmiecH”

KONKURS

NA CIASTO WIELKANOCNE

0ZAROWSKIE WARSZTATY WIELKANOCNE

Dzieci ze szkofy podstawowej w Swigcicach beda
mogty, w kolejnym roku szkolnym 2018/2019,
cieszy¢ sie nowym wielofunkcyjnym boiskiem,
ktore powstanie w miejscu obecnego obiektu.
Prace rozpoczng sig juz wiosna...

sko z nawierzchnig polipropylenowa o powierzchni

1792 m? przeznaczone do pitki recznej, koszykow-
ki, pitki noznej oraz siatkéwki. Po wzgledem funkcjo-
nalnosci, trwatosci i odpornosci na warunki atmosfe-
ryczne zastosowana technologia przewyzsza tradycyjne
nawierzchnie syntetyczne. Boisko zostanie wyposazone
w odwodnienie oraz pitkochwyty dla wigkszego komfor-
tu korzystania. Kolorystycznie wkomponowane zostanie
W otaczajaca architekture miejscowosci. Wartos¢ catej in-
westycji to okoto 500 tys. ztotych.

Z aplanowane do realizacji zostalo nowoczesne boi-

— Planowana do zastosowania przy boisku technologia,
ma takq zalete, Ze chroni stawy zawodnikow przed kon-
tuzjami, bo bardzo dobrze amortyzuje obciqzenia przy
skakaniu i bieganiu. W Polsce jest nowosciq, duzq po-

Boisko przy ul. Floriana w Ozarowie Mazowieckim.

pularnos¢ zyskata ostatnimi laty w USA. Rozwiqzanie
to sprawdzito sie juz na boisku przy ul. Floriana w OZa-
rowie Mazowieckim, ktore oddane zostato do uzytku la-
tem 2016 r. — tak opisuje wybrang technologi¢ budowy
boiska Dariusz Jasionek, pracownik Wydziatu Inwestycji
i Remontéw.

Obecnie uczniowie korzystaja z trawiastego boiska, ktére
przeznaczone jest tylko do pitki noznej.

Jolanta Kotodynska-Rzeznik
Urzad Miejski w Ozarowie Mazowieckim

/25 marca 2018
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BAL WARNAWA
W PIASTOWIE

Z inicjatywy piastowskich nauczycielek: Moniki Szuplewskiej i Urszuli
Zaorskiej po raz pierwszy w naszym miescie zorganizowano Piastowski
Integracyjny Bal Karnawatowy dla piastowian — podopiecznych
Stowarzyszenia Sprawni Razem i Warsztatow Terapii Zajeciowej

w Pruszkowie w Szkole Podstawowej nr 3 przy al. Tysiaclecia 5.

niowie - wolontariusze szkét:

Szkoty Podstawowej nr 3 i Liceum
Ogolnoksztalcacego z  Oddziatami
Dwujezycznymi im. A. Mickiewicza.
Patronat nad balem objal Burmistrz
Piastowa — Grzegorz Szuplewski.
Jak przystato na Integracyjny Bal Kar-
nawatowy — WSZYSCY RAZEM wy-
$mienicie si¢ bawili — podopieczni Sto-
warzyszenia 1 WTZ z wolontariuszami,
opiekunami oraz pozostatymi go$¢mi,
wsrdd ktorych byli: Kazimierz Dymek
— zastgpca Przewodniczacej Rady Miej-
skiej, Tomasz Osiriski — dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 3 oraz Piotr Wojtczak
— radny Miasta Piastowa i cztonek Za-
rzadu Stowarzyszenia Nasz Piastow.
Przyszty rodziny z kilkuletnimi dzie¢mi,
starsze damy i panowie, osoby na woz-

Gospodarzami imprezy byli ucz-

kach, mtode dziewczyny, ktére na wies¢
o imprezie wpadty potaficzyé.

Bal poprowadzit wodzirej — Andrzej
Zagrodzki, zaczynajac od poloneza.
W pierwszej parze kroczyl Tomasz
Osinski z podopieczng jednej z wymie-
nionych instytucji. Zabawa byta przed-
nia, wielu uczestnikéw zaprezentowato
sig¢ w oryginalnych karnawatowych
przebraniach: kréléw, ksigzniczek, po-
staci z bajek. Niektorzy mieli przypigte
fantazyjne kotyliony. Ale najwazniej-
sze, ze wszyscy wspaniale si¢ bawili,
wszystkie twarze byly u$miechnigte.
Parkiet ani przez chwilg nie byt pusty.
To byt bal niezwykly. Ogrom pracy
wlozony przez wolontariuszy dat wspa-
niale efekty. Pigknie udekorowany sufit
i Sciany, serpentyny, kolorowe baloniki,
stoly z pysznym jedzeniem, stodyczami,

NR 4332018 Rokm) | 22wreso2oisk. | Mocne Strony

napojami i owocami. Oczywiscie nie
zabraklo tez tortu. Wolontariusze pil-
nowali, zeby nikt nie wyszedt gtodny,
roznosili tort, pomagali.

Impreza zostata urozmaicona zabawa
konkursowa, w ktérej podopieczni Sto-
warzyszenia Sprawni Razem 1 WTZ
grali na instrumentach wskazywa-
nych przez wodzireja. W prezencie dla
wszystkich uczestnikéw Balu zagrali
Bogumita i Denys Ostrovnoi Mariage
Band. Dodatkowa atrakcja byta mozli-

wos¢ zrobienia sobie zdjgcia przy foto-
$ciance, obstugiwanej przez p. Krystia-
na Dobosza z Ostréwka.

Zabawa nie odbytaby sig, gdyby nie
wspélpraca z Miejskim  Osrodkiem
Kultury i Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji. Wielkie ,,DZIEKUJE” na-
lezy si¢ wigc pani Wandzie Przybylak
—dyrektor MOK i panu Jerzemu Derlat-
ce — kierownikowi MOSIR.

Stowa podzigkowania naleza si¢ row-
niez panu Rafatowi Maletce z firmy

GODAN za artykuly dekoracyjne
i harcerzom za pomoc w dekoracji sali.
Opieke medyczna sprawowat niezawod-
ny PIASTUN.

Organizatorzy juz zapowiedzieli przy-

sztoroczny II Piastowski Integracyjny

Bal Karnawatowy w tym samym miej-

scu. Jest wigc czas na pomysty strojow
1 przygotowania :)

Zdjecia

Jacek Sulewski
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u Urzad Miasta Piastow informuje

1% dla OPP z Piastowa

Podczas rozliczania rocznego podatku dochodowego
z fiskusem, zachecamy Panstwa do przekazania 1%
swojego podatku dla organizaciji pozytku publicznego,
ktore dziataja na rzecz mieszkancow Piastowa (OPP)
— jako przejaw lokalnej demokracji bezpoSrednie;j.

Organizacje Pozytku Publicznego dziatajace w Piastowie:

e Choragiew Stoteczna ZHP Hufiec Piastow - KRS

0000268913 - cel szczegotowy Hufiec Piastow

e Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,PIVOT” - KRS
0000224845

e Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Ognisko w Piastowie - KRS
0000134684 - cel szczeg6towy Ognisko w Piastowie

e Stowarzyszenie ,MOZESZ” na Rzecz Psychoprofilaktyki
i Rozwoju Dzieci i Mtodziezy - KRS 0000124097

e Towarzystwo Opieki Nad Zwierzetami Oddziat w Piastowie
- KRS 0000154454 - cel szczegdtowy Oddziat w Piastowie

e Polski Zwiazek Niewidomych Okreg Mazowiecki Koto Prusz-
kéw - KRS 0000163347 - cel szczeg6towy Koto Pruszkéw

e Polski Zwiazek Gtuchych Oddziat Mazowiecki - KRS
0000005726

e Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0séb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Pruszkowie - KRS 0000173414

(Opracowanie
Anna Lorens

PIASTOW

www.piastow.pl
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BIBLIOTEKA
FURLICZNA

o

Harmenogram spotkan

Bibdioteka Pubifczna w0 Hiswsie

16 marca - gode. 1730
13 kwvleinia - godz. 175:30
25 kivletnla - gz, 17530

Fiblioteka Niedgiodek

1 marda - godz. 16:.00
15 marca - godz. 16:00
12 kaplednia - godz. 16:00

Fitwiotefa Sk orosze
& mared - godz. 1000

20 marca - gedz, 17.00 .

I7 kwpietnia - gode. 1700

Fibltoteka Gokgbki
23 lmtego = godz. 17:30

9 mared - godz. 1730 ®

29 marod - godz. 1730

HNDPRISES A0 N e WIS HS i rszaia pl

Biblioteka Publiczna w Ursusie

ul. Plutonu AK , Torpedy™ 47
tel, 22 B2 43 00, e-mail: czytlN@bpursus.waw.pl

Biblioteka Miedzwiadek
ul. Keniga 14
tel. 22 667 09 56, e-mial niedzwiadek@bpursus.waw.pl

Biblioteka Skorosze
ul. Dieci Warszawy 27A
tel. 22 823 46 00, e-mail: skorosze@bpursus.waw,pl

Biblioteka Godabki
ul. Czerwona Droga &
tel, 514 893 405, e-mail; golabkif@bpursuswaw.pl
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B URSUS. LVI Liceum Ogolnoksztatcace im. Leona Kruczkowskiego w Ursusie nawiazato wspétprace z Wydziatem Elektrycznym Politechniki Warszawskiej

Z liceum na Politechnike

We wtorek, 6 lutego 2018 roku, w siedzibie szkoty przy ul. Dzieci Warszawy
42 odbyto sie uroczyste spotkanie rozpoczynajace wspotprace Wydziatu
Elektrycznego Politechniki Warszawskiej z LVI LO.

porozumieniem podpisanym przez

Dziekana Wydziatu Elektrycznego
Politechniki Warszawskiej prof. dr hab.
inz. Lecha Grzesiaka i dyrektora LVI
LO im. Leona Kruczkowskiego — mgr
Beate Zeromska.

CEL WSPOEPRACY

Celem tej wspdtpracy jest popularyza-
cja elektrotechniki wsréd ucznidw, za-
checanie milodziezy do podejmowania
dalszej nauki na kierunkach technicz-
nych, rozwazenia studiéw inzynierskich
jako dalszej drogi edukacji. Wspdtpraca
przewiduje cykl zaje¢ w laboratoriach
na Wydziale Elektrycznym Politechniki
Warszawskiej (WE PW), wycieczki te-
matyczne (np. do zaktadéw elektrowni,
instytutéw energetyki itp.), oméwienie
zastosowan rozwiazan informatycznych
(m.in. systemy sterowania pracg sieci,
systemy pomiarowe zuzycia energii).
Szczegbtowo okreSlona tematyka po-
zwoli mtodziezy poszerzy¢ zaintereso-
wania, odkry¢ talenty w zakresie nauk
Scistych, utatwi dokonywanie trafnych
wyboréw.

Wspdtpraca z WE PW i Stowarzysze-
niem Elektrykéw Polskich od dwdch
lat byla prowadzona dla mtodziezy gim-
nazjalnej Gimnazjum nr 132, ktérego

W spdlpraca zostala usankcjonowana

oddzialy od 1 wrze$nia 2017 1. zostaty
wiaczone do LVI LO.

Od 6 lutego 2018 1. do programu wspot-
pracy dotaczyta mtodziez licealna.

PRZYWITANIE | WYKLAD

Na uroczysto$¢ zostali zaproszeni: za-
stgpcy burmistrza Dzielnicy Utrsus
Wiestaw Krzemier i Kazimierz Ster-
nik, przewodniczaca Komisji O$wiaty
Rady Dzielnicy Wanda Kopcifiska,
radna Irena Jarzebak, prof. dr hab. Jan
Sroka — pracownik WE PW, doc. dr inzZ.
Wiestaw Brociek — pracownik WE PW,
cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Elek-
trykéw Polskich, mgr inz. Mitostawa
Bozentowicz — prezes Stowarzyszenia
Elektrykéw Polskich oraz uczniowie li-
ceum i ursuskich gimnazjéw wraz z na-
uczycielami. ]

Dyrektor Beata Zeromska, witajac
przybylych, przypomniata o juz 2 lata
trwajacej wspotpracy gimnazjum z Wy-
dziatem Elektrycznym PW i ze Stowa-
rzyszeniem Elektrykéw Polskich. — Ce-
lem zawartego dzisiaj porozumienia
Liceum 7 Wydziatem jest popularyzacja
elektrotechniki, popularyzacja nauk
technicznych, zeby mtodziez swiadomie
mogta wybra¢ dalszq droge. Bedziemy
w naszym liceum rozszerza¢ kierunki
techniczne, fizyke, geografie. Nastepny

wyktad planujemy juz w marcu — powie-
dziata dyrektor.

Prof. Jan Sroka wygtosit bardzo in-
teresujacy w formie i tresci wyktad
inaugurujacy wspdtprace pt. ,.Ten
niezno$ny elektromagnetyzm”, poda-
jac m.in. przyklady na oddziatywanie
elektromagnetyzmu z codziennego Zy-
cia. Wigkszo$¢ mtodziezy wystuchata
wykladu z zywym zainteresowaniem.
Zadowolenie z porozumienia i gratu-
lacje dla LO, nawigzujagc do osobis-
tych zwiazkéw z Politechnikg i Lice-
um, wyrazili przedstawiciele Zarzadu
Dzielnicy.

T0 JEST UMOWA DWUSTRONNA

Zapytatem dr Wiestawa Brocka (pra-
cownika Wydziatu Elektrycznego PW)
czy w ramach porozumienia Politech-
nika bedzie tylko dawca, czy réwniez
czego$ oczekuje?

— Przede wszystkim oczekujemy, Zeby
zglaszato sie do nas duzo mtodziezy do
studiowania.. Jest teraz taka sytuacja, Ze
wiele mniejszych uczelni technicznych,
szczegolnie w  mniejszych miastach,
odczuwa brak kandydatow na studia.
Saq wydziaty, ktore z braku chetnych nie
uruchamiajq studiow zaocznych. My na
Wydziale Elektrycznym (i w catej Poli-
technice) manty znacznie wiecej kandy-
datow niz miejsc.

Dzieki statej wczesniejszej wspotpracy
oczekujemy lepszego  przygotowania

kandydatow — dla ich dobra. Chce-

my, Zeby ich zainteresowania juz byty

ukierunkowane. Ja prowadze zajecia

proyktadowo ze stoma studentami. Na

plerwszym roku naprawde zaintere-

sowanych jest ok. 30%. Potem ta licz-

ba sie zwieksza, ale jednoczesnie po

pierwszym roku czes¢ odchodzi. Chee-

my te zjawiska zminimalizowaé. Taka

wezesniejsza wspdlpraca, zapoznanie

7 uczelniq, spowoduje mniej rozcza-

rowani na pozniejszym etapie. Poten-

cjalni kandydaci wiedzq, czego mogaq

oczekiwac. Uczniowie w czasie nauki

proyjeidiaja na uczelnie, jui poiniej

ta Politechnika nie jest taka groina,

sq troche oswojeni. Proces wdrazania

i asymilacji jest bardzo wazny. Jest to

promowanie szkoty dla dobra absol-

wentow i dla catego kraju. My pracow-

nicy traktujemy prace z nimi jako wo-

lontariat. Studenci na uczelni realizujq

wlasne pomysty w kotach naukowych.

Dostajq granty. Konstruujq np. mini

gokarty, pracujq nad pojazdem dla nie-

petnosprawnych...

Dr Brociek dodat tez, odnoszac sie do

sytuacji w szerszym wymiarze: — Na

studiach ~aktualnie odczuwalny  jest
brak absolwentéw technikow. Trudniej

Jest im sie dosta¢ na studia, bo otrzy-
mujg mniej punktow. Muszq zdawaé
dodatkowe przedmioty, np. rozszerzony
Jezyk polski. Na ogdlng liczbe ok. 2 tys.
przyjmowanych na Politechnike jest tyl-

STUDIOWANIE
NA POLITECHNICE

| STOPIEN studiowania na Politechnice
obejmuje 7 semestrow i konczy sie
uzyskaniem tytutu inzyniera.

II STOPIEN, obejmujacy 3 semestry
umozliwia uzyskanie tytutu magistra.

To samo mozna uzyskaé w systemie
zaocznym - 8 semestrow na studiach

| stopnia i 4 semestry na studiach
magisterskich. Bywa, ze po | stopniu na
studiach stacjonarnych absolwenci

ida do pracy i réwnolegle Il stopien
studiuja zaocznie (sq to studia ptatne).

Niektorzy po studiach technicznych

| stopnia, w celu rozszerzenia
mozliwo$ci pézniejszego zatrudnienia,
ida np. na Zarzadzanie czy SGH.

LVI Liceum

Ogolnoksztatcace
im. L. Kruczkowskiego
w nowej odstonie

W LVI LO im. L. Kruczkowskiego
w biezacym roku szkolnym po-
dejmowanych jest szereg dziatan
stuzacych rozwojowi szkoty. Pra-
ca szkoty planowana jest w taki
sposdb, by liceum ogdlnoksztat-
cgce byto miejscem wszechstron-
nego rozwoju. Podejmowane
dziatania stuzg rozpoznawaniu
zainteresowan uczniow tak by
uczniowie mogli $wiadomie doko-
nywac dalszych wyboréw zycio-
wych, zeby szkota byta pomocna
w dokonywaniu trafnych wyborow.
LVI LO ma juz dtugoletnig — 74-let-
nig historie i w czasie uptywu tych
wielu lat moze poszczyci¢ sie do-
brze wyksztatconymi absolwen-
tami, ktorzy chetnie wracajg pa-
miecig do lat szkolnych. Mysle ze
kiedy beda czytali ten artykut, po-
ruszg sie w ich sercach wspomnie-
nia, zwtaszcza te, ktdore daty Im
dobra podstawe do dalszej nauki
na wielu znakomitych uczelniach.
Wiemy, ze znaczaca czeS¢ naszego
spoteczenstwa jest zywo zaintere-
sowana rozwojem szkoty, dlatego
na biezaco bedziemy informowac
0 podejmowanych inicjatywach.
Dazeniem naszym jest, aby ta
szkota spetniata oczekiwania spo-
feczne, spetniata  oczekiwania
ucznidw naszej Dzielnicy, ktdrzy
planujg wybdr liccum ogdlno-
ksztatcacego, a absolwentom,
ktdrych w naszym $rodowisku jest
bardzo duzo, dawata rado$¢ z jej
dalszego rozwoju.

_Dyrektor
Beata Zeromska

ko 5% absolwentow technikow. Techni-
ka w niezrozumiaty sposob zostaty wy-
parte 7 rynku. Problem 7 absolwentami
Jjest bardzo powazny. Mniej chetnych jest
do technikéw (moze 5 lat to dla nich za
duzo?). Kiedys absolwenci technikow
byli liderami na swoich wydziatach...
Ta sytuacja tym bardziej uzasadnia po-
trzebg przygotowywania miodziezy li-
cealnej do dalszej nauki na kierunkach
technicznych poprzez scista wspdtpracg
z Politechnika.

Sebastian Cwikla, ktéry od 3 lat uczy
fizyki w gimnazjum i LVILO (w li-
ceum pierwszy rok), réwniez bardzo
popiera i chwali wspétprace z uczelnia.
Zauwaza korzysci ptynace z wyjazdow
z uczniami na Politechnikg. Wedlug
niego tylko jednostki wiedza, czego
oczekuja w przysztosci. Ma sygnaly
od absolwentéw gimnazjum, ze wizy-
ty na Politechnice bardzo im pomogly
w podjeciu decyzji podjgcia dalszej na-
uki np. w technikum, a w przysztosci
na uczelni techniczne;.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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B URSUS. Dobiega koiica budowa nowoczesnej szkoty
podstawowej z imponujacym zapleczem sportowym

,Jest naprawde piekna”

W piatek, 9 lutego, przedstawiciele mediow mieli mozliwo$¢ zapozna-
nia sie ze stanem robdt na budowie kompleksu szkolno-sportowego przy
ul. Dzieci Warszawy 42. Juz we wrzes$niu 2018 roku nowa szkota podsta-
wowa ma by¢ gotowa na przyjecie ok. 850 uczniow.

Warszawy 42, gdzie powstaje nowa

palcéwka edukacyjna, odbylo sie
spotkanie prasowe z udzialem Zarzadu
dzielnicy Ursus m.st. Warszawy i przed-
stawicieli mediéw. Burmistrz Urszula
Kierzkowska wraz z zastepcami: Wiesta-
wem Krzemieniem i Kazimierzem Ster-
nikiem, oraz z przedstawicielami gene-
ralnego wykonawcy firmy SKANSKA,
zaprezentowali aktualny stan prac bu-
dowlanych realizowanych w nowym
obiekcie edukacyjnym. W zwiedzaniu
obiektu uczestniczyli réwniez Magdale-
na Dobrowolska — Naczelnik Wydziatu
Infrastruktury, petniaca role Inspekto-
ra Nadzoru na tej inwestycji z ramienia
UD Ursus i Wiktor Zotadkowski z firmy
Skanska — kierownik robét, ktérzy udzie-
lali szczegétowych informaci.
W sklad realizowanej inwestycji wcho-
dza: szkola podstawowa dla ok. 850
uczniéw, dwie sale gimnastyczne oraz
kompleks boisk zewnetrznych, przy
czym jedno z nich zostanie wyposazo-
ne w biezni¢ lekkoatletyczna. Budynek
szkolny zostat wyposazony m.in. w odna-
wialne Zrédto energii — solary, ktére bgda
przetwarza¢ energi¢ stoneczng na ener-
gi¢ cieplng do ogrzewania czgsci wody
na potrzeby szkoly. W placéwce zostala
zamontowana takze instalacja do odzy-
skiwania tzw. wody szarej, ktéra bedzie
wykorzystywana do splukiwania toalet.
Sercem budynku jest dwupoziomowy
przestrzenny hol gléwny, ktéry otwiera
sie na centralny dziedziniec wewnetrzny.
Atrakcja dla dzieci bedzie dwupoziomo-

Na terenie dziatki przy ul. Dzieci

iﬂlﬁﬁT-ﬁTﬂEﬂ
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we patio — doskonate miejsce na wspdlne
spedzanie wolnego czasu i nawiazywanie
przyjazni. Prostokatny, duzy i dobrze

doswietlony plac zabaw w catosci wy-
koriczony jest nawierzchnia bezpieczna.
Swietlica dostgpna z holu gtéwnego na
pierwszym pigtrze ma do dyspozycji nie-
zalezny plac zabaw, oddzielony od gtow-
nego dziedzifica — réwniez wykonczony
nawierzchnia bezpieczna.

Wzorowa wspéfpraca z wykonawca

W trakcie ogledzin Burmistrz Kierzkow-
ska powiedziata: — Wspdtpraca Dzielni-
¢y Ursus i firmy Skanska zaowocowata
tym, co widzimy. Nowa szkota powstata
w blyskawicznym tempie. Jest naprawde
piekna. Juz od tego roku szkolnego bedzie
stuzy¢ naszym dzieciom. Jestesmy dumni,
cieszymy sie ze wspaniatej wspolpracy
Z wykonawcami.

— Na poczatku wrzesnia chcielibysmy
zorganizowac tutaj duzy Bal Niepodle-
glosci dla mieszkaricow — dodata.

Obiekty sportowe dla cafej dzielnicy

Szkota, a szczegdlnie jej czgs¢ sporto-
wa wyglada rzeczywiscie imponujaco.
Prawie ukonczone sa juz sale klasowe,
przestronne korytarze, tazienki, szatnie.
W szatniach dla dzieci starszych sa indy-
widualne szafki. Kazda salg gimnastycz-
na mozna podzieli¢ na trzy niezalezne,
w tym boisko do pitki rgcznej. Sa prze-
widziane takze sektory do gry w koszy-

DLA PSA | KOTA

1

URSUS

Choroby jamy ustnej u kotow cz. 1

Bardzo duzo kotow cierpi na schorzenia jamy ustnej. S3 to
zwierzeta przystosowane do Scisle migsozernego sposobu
odzywiania. Jama ustna zaopatrzona w zredukowang ilo$¢
ostrych tnacych zehow. Koty posiadaja 26 zebhow mlecznych
i 39 statych, ktore wyzynajq sie ok 46 miesiaca zycia.

pujaca choroba jamy ustnej

u kotéw jest FORL (Odon-
toklastyczne Resorpcyjne Nad-
zerki u Kotéw), szczegdlnie u ko-
téw krétkowtosych w wieku do
5-ciu lat, samcow.

Jedna, z najczgsciej wyste-

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

02-495 Warszawa-Ursus
ul. Rynkowa 5

tel. 22 245 31 07
www.ursusweterynarz.pl

GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt. 9.00-20.00
sobota 10.00-14.00
niedziela 10.00-13.00

kéwke, siatkéwke, halowa pitke nozna.
Sale posiadaja widownie z krzesetkami
oraz pelne zaplecze: szatnie, lazienki,
prysznice. Beda tu organizowane even-
ty dzielnicowe. Z hal sportowych beda
mogty korzystaé réwniez ursuskie kluby
sportowe.

Na zewnatrz beda boiska dla dzieci
miodszych i boiska z biezniami dla dzie-
ci starszych. Boiska beda stuzy¢ do gier
zespotowych i lekkoatletyki. Dodatkowo
powstanie plac zabaw dla najmtodszych
uczniéw. Po potudniu z infrastruktury
sportowej szkoty beda mogli korzystaé

Do ras predysponowanych nale-
73 orientalne: syjamskie, abisyn-
skie. Choroba polega na stop-
niowym zaniku szkliwa i zgbiny,
doprowadzajac do uszkodzenia
korony zeba i przewlektego bélu.
Ubytki nie maja nic wspélnego
z préchnicg. Powstaja prawdo-
podobnie w wyniku btednego
dziatania ukfadu odpornoscio-
wego. Najczgscie] wystgpuja-
cymi objawami s3: nieche¢ do
jedzenia, gtoSne miauczenie
przy pobieraniu pokarmu, wy-
pluwanie kesow, Slinienie. Jedy-
nym rozsadnym leczeniem jest
usunigcie zmienionych ze¢bow
i korzeni podczas zabiegu sana-
cji jamy ustnej w znieczuleniu
ogdlnym, po uprzednim doktad-
nym badaniu stomatologicznym
z uzyciem RTG.

Jezeli Paristwa pupil wykazuje
powyzsze objawy, lub chcecie
mie¢ pewnos¢, ze w jego jamie
ustnej nic ztego sie nie dzieje,
zapraszamy na badanie jamy
ustnej za 1 grosz do naszej
przychodni weterynaryjne;.

lek. wet. Rafat Skwarski
specjalista chordb psow i kotow

mieszkacy. Roboty sa na ostatniej
prostej. Aktualnie skupily sig prze-
de wszystkim na pracach na zewnatrz
obiektu.
Jak nas poinformowano — poniewaz re-
alizowany budynek jest obiektem uzy-
tecznosci publicznej, ktéry ma stuzy¢
lokalnej spotecznosci przez lata, aby za-
pewni¢ wysoka jako$¢ wykonania — jed-
nym z warunkéw postawionych general-
nemu wykonawcy bylo objgcie nowego
obiektu 10-letnig gwarancja.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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KULTURA

B URSUS. Wernisaz w Domu Kultury ,,Kolorowa”

Optyczny zawrot oka,

czyli sztuka wizualna ANDRZEJA JENDRASIAKA

Kultury ,,Kolorowa” Osrodka

Kultury Arsus odbyt si¢ wer-
nisaz wystawy malarza i grafika
Andrzeja Jendrasiaka. Artysta ten
od lat zwiazany jest z Akademig
Sztuk Pigknych w Warszawie. Dy-
plom uzyskat w 1988 r. na Wydziale
Grafiki w Pracowni Projektowania
Graficznego u prof. Macieja Ur-
baica, studiowal réwniez malarstwo
w pracowni prof. Teresy Pagowskiej.
Jako stypendysta Ministerstwa Kul-
tury i Sztuki odbyt roczne studia
w Wyzszej Szkole Grafiki Ksiaz-
kowej w Lipsku. W 2008 r. zdobyt
I nagrodg na I Triennale Malarstwa
ANIMALIS w Chorzowie za pracg
Nokturn 7 psem. Jego obrazy znaj-
duja si¢ w zbiorach prywatnych
w Polsce i w innych krajach euro-
pejskich oraz w USA. Obecnie An-
drzej Jendrasiak przygotowuje pra-
cg doktorska pod kierunkiem prof.
Jacka Dyrzyniskiego w Pracowni
Wiedzy o Dziataniach i Strukturach
Wizualnych na Wydziale Malarstwa.

w dniu 3 lutego 2018 r. w Domu

Zajmuje sig tez dziatalnoscia dydak-
tyczng z zakresu malarstwa i rysun-
ku oraz prowadzi wyktady populary-
zujace sztuke.

WERNISAZ W KOLOROWEJ z zaanga-
zowaniem poprowadzita Katarzy-
na Ludwiczak, ktdra jest réwniez
kuratorem wystawy. Obecni na
wydarzeniu goscie z ciekawoscia
przystuchiwali si¢ oméwieniu przez
Jendrasiaka kulis ztozonego proce-
su twdrczego zwigzanego zZ powsta-
niem obecnych na wystawie dziet.
Byla to tez okazja do aktywnej
dyskusji z artysta o pracach, sztuce
i stosowanej technice.

PREZENTOWANE 0BRAZY SA EFEKTEM BA-
DAN, jakie artysta prowadzil w ciagu
ostatnich czterech lat odpowiadaja-
cych swoim studiom doktoranckim.
Jendrasiak bada relacje zachodzace
pomigdzy barwami w ruchu dzigki
zastosowaniu  specjalnie  skonstru-
owanego urzadzenia, tzw. rotora.
Kolorowe dyski obracajace si¢ na
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rotorze tworzyly zjawisko
optyczne bedace punktem
wyjscia do czesei zapre-
zentowanych na wysta-
wie prac — barwnych kot
z dodatkowo natozonym
rastrem. Artysta dobrat
tu  kolorystyke, gdzie
barwy o réznym nasyce-
niu przeplataja i przeni-
kaja si¢ wzajemnie jak
w kalejdoskopie. Dzigki
zastosowaniu tej techniki
zostal wzmocniony efekt
wizualny sprawiajacy, ze widzowie
kontemplujacy prace odnosza wraze-
nie glebi.

STUDIUM NAD BARWAMI doprowadzito
réwniez do powstania reliefow — in-
nego typu dziet pokazanych w Ko-
lorowej. To m.in. wypukle abstrak-
cyjne obrazy o ciekawej konstrukcji,
ktére wygladaja nieco inaczej w za-
leznosci od przyjetej perspektywy
przez oko widza. Wywoluja one
swoiste wrazenie tr6jwymiarowosci.
Dzieta przygotowywane ta technika

wymagaty dlugiego procesu przy-
gotowawczego, na wystawie mozna
zobaczy¢ jego efekt koficowy.

PODDAJMY SIE ODDZIALYWANIU SZTUKI

Aby w peli doceni¢ walory sztu-
ki Andrzeja Jendrasiaka, zblizonej
w swej formie do op-artu, trzeba
dysponowa¢ pewng wiedza z zakresu
chociazby techniki. Nie jest to bo-
wiem sztuka tatwa w odbiorze, w kt6-
rej wszystko jest oczywiste. Wymaga
pewnej $wiadomosci percepcyjne;,
co umozliwia pogltebiony odbidr

tych prac. Ukazane obrazy stanowia
pewne novum w naszej przestrzeni
artystycznej — jest to sztuka wizualna,
ktéra w pelni oddziatuje tylko przy
zetknigciu si¢ z nig bezposrednio.
Wiasnie z tego powodu nalezy bez
watpienia odwiedzi¢ Kolorowa i na-
sycajac oko niecodziennymi wraze-
niami, do§wiadczy¢ zjawisk optycz-
nych na wlasnej skérze, a w zasadzie
na wlasnym oku — co jest mozliwe
jeszcze tylko do 28 lutego 2018 r.

tekst i zdjecia
Anna Zgutka

BARWNE RELIEFY w , Kolorowe]”

Z ANDRZEJEM JENDRASIAKIEM o wizualizmie i doSwiadczeniach plastycznych rozmawia Anna Zgutka

¥ W jakim czasie powstaly prace,
ktore prezentuje Pan na wysta-
wie?
— Obecnie przygotowujg pracg doktor-
ska w warszawskiej Akademii Sztuk
Pieknych, a obrazy powstalty w ciagu
minionych niespetna czterech lat. Sa
one efektem badar, jakie prowadzi-
tem nad relacjami zachodzacymi po-
migdzy barwami. Zwlaszcza nad re-
lacjami zachodzacymi w ruchu barw.

¥ Czy rowniez nad strukturami
wizualnymi?

— Studia trzeciego stopnia — doktoran-
ckie — odbywam w Pracowni Wiedzy
o Dziataniach i1 Strukturach Wizual-
nych prof. Jacka Dyrzyiiskiego. Jest to
miejsce, gdzie analizuje si¢ poszcze-
gblne elementy obrazu. Kompozycje,
relacje migdzy barwami, ich nasyce-
nie, temperaturg, a takze dziatanie wa-
loru, réznorakie budowanie perspek-
tywy i stosowanie innych czynnikéw
przestrzeniotworczych. Jest tu miejsce
na takie badania, jak moje.

Reliefy prezentowane na obecnej
wystawie sa jednym z efektéw mo-
ich doswiadcze. Ale prowadzilem
tez inne do$wiadczenia. Z uzyciem
filtréw barwnych, ktérymi byly pot-
przepuszczalne tiulowe  Kurtyny.

Ostatecznie prace dzi§ prezentowane
sa efektem wykorzystania specjalnie
skonstruowanego urzadzenia, tzw.
rotora. W urzadzeniu tym kolorowe
dyski, obracajac sig, generuja specy-
ficzny efekt barwny.

Stworzylem szes¢ tego typu dwu-
barwnych dyskéw, ktére postuzyty
do doswiadczen. Oczywiscie dobor,
powiedzmy, barw ,partnerskich” nie
mogt by¢ dowolny... miat prowoko-
waé powstanie trzeciej barwy i tak sig
dziato. Mielismy wigc do czynienia ze
zjawiskiem ulotnym, poniewaz trzecia
barwa powstawata, gdy dysk obracat
si¢ z okreslona predkoseia.

¥ I powstato pewne zjawisko
optyczne. Pariskie dziatania przy-
pominajq troche swoiste studium
optyczne.
— Tak, dlatego prace te sa kojarzone
z op-artem. To studium nad barwami,
nad zachowaniem barw w ruchu. Do
doswiadczen kazdorazowo potrzebne
byly dwie barwy, umieszczone na
dysku w formie paséw. Trzecia poja-
wiala sie, czasem na krétki moment,
w trakcie trwania eksperymentu. Jako
widmo, barwna mgla. Nastepnie,
dodatkowo, do badai uzylem rastra.
To wzmocnilo efekt wizualny, wpro-

wadzito dodatkowe wrazenia, ktére
utrwalifem w obrazach. Widoczne
pionowe podzialy sa bowiem odpo-
wiednikiem tego rastra.

¥ Gzy programy do tworzenia gra-

fiki komputerowej przydaja sie

w pracy nad tego typu obrazami?
— Przeprowadzitem analiz¢ kompute-
rowa wynikéw badan, dzieki czemu
uzyskatem nastgpne skojarzenia bar-
wne. One z kolei zostaty uzupetnione
juz przy uzyciu pedzla.
Natomiast reliefy odwotuja si¢ nie
tylko do opisywanych powyzej do-
Swiadczen. Szukatem techniki, kto-
ra pozwolitaby odda¢ przemiang
obrazu pod wplywem ruchu. Ale juz
bez uzycia urzadzenia wprawiajace-
go w ruch sam obraz. Tak powstaty
moje reliefy, obrazy, ktére ogladane
z réznych miejsc sali wystawowej
wygladaja catkowicie réznie. Spot-
kalem si¢ z ciekawym odbiorem
tych obrazéw. Kto§ wskazat na po-
dobieiistwo tej techniki do obrazéw
ludowych o tematyce sakralnej. Sam
tez widzialem chyba takie obrazki.
Lubig to skojarzenie. Podobnie tzw.
pocztéwki tréjwymiarowe, ktérych
dziatanie opiera si¢ na podobnym
efekcie.
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KULTURA

¥ Diaczego akurat koto jest ksztal-
tem wykorzystywanym w Panskiej
twarczosci?
— Dyski, ktérych uzywatem do do-
$wiadczen, wprowadzity motyw kota
do czesci moich obrazéw. Kwadrat
za$ to rotor, podstawa obracajacego
si¢ dysku. Koto wpisane w kwadrat
i pionowe podzialy sa z kolei wyni-
kiem obserwacji przez raster.

¥ Czy w powstawaniu tej sztuki
studiuje sig wiedze naukowa
Z zakresu optyki?

— Mysle, ze pewna §wiadomos$¢ pla-
styczna polega réwniez na stosowaniu
i poglebianiu wiedzy z zakresu optyki,
a w przypadku op-artu, czyli wizuali-
zmu, szczeg6lnie. Na przyktad w daw-
nym malarstwie, tym stosowanym do
wizualnego uzupelnienia efektéw
pracy architektow, stosowano iluzje.
Tak mdgt narodzi¢ si¢ op-art. Doma-
lowujac na gladkich scianach wngtrz
detale czy inne elementy architektury,
oszukiwano oko widza. Nieistniejace
kolumny, gzymsy, czasem nieistnieja-
ce okna i tuki nieistniejacych sklepien
dziataly na zmysly widza jak geome-
tryczne 1 kolorystyczne kompozycje
Victora Vasarely’ego.

¥ Cofnijmy sie teraz w czasie: lata
50. i 60. ubiegtego stulecia to
dekady rozkwitu op-artu (sztuki
wizvalnej). Pan uczyt si¢ w pra-
cowni prof. Teresy Pagowskiej,
ktora w swojej tworczosci nie
wykorzystywata tego nurtu, inte-
resowata ja deformacja figury.
Czy Pan zaczynat od podobnego
typu prac?
—W pracowni prowadzonej przez prof.
Pagowskg kazdy sposrdd studentéw
malowal nieco inaczej. Uwazam, ze
nie jest dobrze, gdy w danej pracow-
ni wszyscy maluja bardzo podobnie.
Czy to z powodu checi nasladowania
swojego mistrza, czy z powodu pod-
$wiadomego nasladownictwa. W na-
szej pracowni wplyw Pani profesor
mial charakter, powiedziatbym, uni-
wersalny. Kazdy student byt traktowa-
ny bardzo indywidualnie, doskonalit

si¢ w tym, co go w danym momencie
interesowato w malarstwie.

Profesor Pagowska byla artyst-
ka ,mloda duchem”. Nie bylismy
w koricu jej pierwszym rocznikiem,
a byla wobec nas otwarta, aktywna,
zywiolowa, petna energii i pasji, kto-
ra miala ogromny wptyw na nasze
relacje.

¥ Jako gtowna specjalnosc studio-
wat Pan projektowanie graficzne
w pracowni plakatu prof. Macie-
ja Urbaiica.
— Tak, akurat bylem pierwszym roczni-
kiem, ktéry nie miat okazji studiowaé
u profesora Henryka Tomaszewskie-
go, poniewaz odszed! on na emeryturg
wlasnie wtedy, kiedy méj rocznik wy-
bierat specjalizacje. Natomiast miatem
przyjemnos$¢ kilka razy z nim rozma-
wiaé, a studiowalem juz u jego nastep-
cy, grafika plakacisty, profesora Macie-
ja Urbarica.

¥ Czy plakat i grafika ksigzkowa
byty Pana dodatkowymi sferami
tworczosci?
— Ksiazki uwielbiam, mamy w domu
mndstwo ksiazek. Przez rok studiowa-
fem w Wyzszej Szkole Grafiki Ksigz-
kowej w Lipsku. Interesowalem sig
ilustracja ksiazkowa, a juz na miejscu,
w Niemczech, zainteresowalem sie
typografia, projektowaniem ksiazko-
wym — jak to si¢ wowczas nazywato.

GODZINY OTWARGIA:;
. pn.pt. 10%-18
sob. 9%°-13%

¥ Wracajac do prac na wystawie
w Kolorowej, co sadzi Pan ogol-
nie o op-arcie?

— Bronitbym op-artu przed zarzutem,
ze jakoby jest to sztuka nieposiadajaca
waloréw intelektualnych. Jakby miata
ona oddziatywa¢ jedynie na oko widza,
a nie na jego emocje. Bylby to pierw-
szy przypadek, kiedy cos, co mocno
oddziatuje na naszg percepcje, ma nagle
by¢ odizolowane od reszty §wiadomo-
$ci, wrazliwosci. Na mocy utartej opinii.
Z jednej strony op-art odnosi si¢ do
psychologii widzenia, twdrca czerpie
z osiagnie¢ naukowych tej dziedziny,
sigga do dorobku psychologii, do wie-
dzy o oddziatywaniu barw na psychike
widza. Z drugiej za$ strony oddziaty-
wanie barw na psychike ludzka jest tez
wykorzystywane w praktyce, tu korzy-
sta si¢ z tej samej wiedzy, ktéra posit-
kuja sig reprezentanci op-artu, a jest to
wiedza naukowa.

¥ Jakie ma Pan plany na przy-
sztosc, kiedy beda kolejne
wystawy?
— Najblizsze plany podporzadkowa-
ne sa przygotowaniu pracy doktor-
skiej. Bedzie tez wystawa w Brwi-
nowie 1 Pruszkowie. Planowana jest
réwniez wystawa zbiorowa w Belgii,
grupy tworczej, do ktérej mam przy-
jemno$¢ naleze¢. Grupa ta wywo-
dzi si¢ z Kota 70, a zawiazaliSmy
je jako koto naukowe doktorantéw

EUTRA SHORY
KOZUEHY

SEZONOWA WYPRZEDAZ

ZYCIE ® NAPRAWY

WARSZAWA URSUS
ul. Obroricow Helu 3
fel. 602 654 184

Wydziatu Malarstwa warszawskiej
ASP, planujemy wsp6lnie wystawiaé
i pracowal réwniez po obronach

prac doktorskich.

I Dzigkuje za rozmowe.
- Ja tez dzigkujg.
(AZ)
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B Prace na linii kolejowej nr 447 na odcinku Warszawa Wtochy — Grodzisk Mazowiecki

Widac juz sciany nowych peronow. | nie tylko

Pytamy PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
0 postepy prac na nieczynnej

od wrzesnia 2017 roku linii
aglomeracyjnej. Wedtug zapowiedzi
PKP PLK, w tym roku we wrzes$niu
ponownie wsigdziemy do pociggow.

MAZOWIECKI zdemontowano juz ok. 40 km to-

réw oraz calg sie¢ trakcyjng. Wykonawca dostarczyt
juz ponad 80 km szyn niezbednych do przebudowy.
Jest takze ponad 45 tys. sztuk podktadéw i 110 tys. ton
kruszywa — ilo$¢ réwna tadownosci ok. 2200 wagondw.
Do robét wykorzystywany jest ciezki sprzet. To okoto
100 maszyn, w tym: koparki, dZwigi, betoniarki i samo-
chody cigzarowe.

PRACE W PRZEJSCIACH | NA PERONACH

— We Wtochach, Ursusie, Brwinowie, Milanowku, Piasto-
wie i Parzniewie widac¢ juz Sciany nowych peronow. Trwa-
Jja roboty przy budowie przejs¢ podziemnych. W Prusz-

Na linii WARSZAWA WLOCHY - GRODZISK

kowie budowany jest tunel drogowy. Na przetomie lutego
i marca w Pruszkowie zaplanowane sq rownieZ prace ma-
Jace na celu przebudowe peronu, przejscia podziemnego,
wiat i uktadu torow — poinformowala Magdalena Janus
z Zespohu Prasowego PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
Na przystankach: Warszawa Ursus, Pruszkéw, Piastéw,
Brwinéw, Milanéwek oraz Warszawa Wtochy perony
beda bardziej komfortowe, wyposazone w wiaty, fawki,
nowe oswietlenie i oznakowanie. Wszystkie perony jak
i przejscia podziemne zostang dostosowane do potrzeb
0s6b o0 ograniczonej sprawnosci ruchowe;.

DEMONTAZ WIADUKTU

Wedtug relacji Magdaleny Janus w Brwinowie rozpo-
czgto demontaz starego wiaduktu kolejowego. Pasazero-
wie skorzystaja z nowych peronéw i nowego przystanku
w Parzniewie. Po nowych torach bedzie moglo jezdzié
wigcej skladéw. Ich predkos¢ zostanie podwyzszona
z 90 km/h do 120 km/h. Koszt calej inwestycji na linii
Grodzisk Mazowiecki — Warszawa wynosi 285 milionéw
zlotych. Projekt ,,Prace na linii kolejowej Warszawa Wto-
chy — Grodzisk Mazowiecki (linia nr 447)” jest wspotfi-
nansowany przez Uni¢ Europejska z Instrumentu ,,F.aczac
Europe”.
Tekst i zdjecia
Agnieszka Gorzkowska

STACJA WARSZAWA URSUS
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M URSUS. Niezwykte Walentynki Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w ,Arsusie”

Alina Matachowska i Ireneusz Barski
ZAStUZENI DLA KULTURY POLSKIEJ

To byto szczegoine spotkanie
Towarzystwa Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Ursusie.
Oprocz wyktadu o sercu, kon-
certu i paczkéw — gwozdziem
programu byto wreczenie
dwoch odznak ,Zastuzony
dla Kultury Polskiej”.

Czwartkowe spotkanie (15 lutego
2018 r.) Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w sali widowiskowej
Osrodka Kultury ,,Arsus” miato
niezwykly przebieg. Zlozylo si¢
na to kilka przyczyn. Poniewaz
dziefi wezesniej przypadaty ,,Wa-
lentynki”, a §wigto zakochanych to prze-
zycia ,sercowe”, wyktad o sercu — co
prawda w kontekscie medycznym (Inwa-
zyjne leczenie chordb serca) — wygtosit
wybitny kardiolog prof. Witold Ruzyt-
to. Tuz po wykladzie, niespodziewanie
dla wigkszosci zebranych, zaproszono
na sceng Aling Matachowska i Ireneu-
sza Barskiego. Tu odbylo si¢ podnioste
wreczenie tym wybitnym mieszkaficom
Ursusa odznak ,,Zastuzony dla Kultury
Polskiej”, przyznanych przez Ministra
Kultury i Drziedzictwa Narodowego.
Odznaki wreczali zastgpcy Burmistrza
Dzielnicy Ursus: Wiestaw Krzemien
i Kazimierz Sternik oraz Dyrektor Ar-
susa — Bogustaw Lopuszyriski i Prezes
TUTW w Ursusie — Lucyna Wasilew-
ska. O odznaczenia wnioskowat Dyrek-
tor Osrodka Kultury ,,Arsus” Bogustaw
Lopuszyriski i jego tez Minister upo-
waznil do wreczenia medali. Cata sala
pelng piersia zaspiewata uhonorowanym
,,100 lat”. Bardzo wzruszona Alina Ma-
fachowska podzigkowata wielu osobom,
ktdre spotkata na swojej drodze, a ktére
przyczynily si¢ do jej sukcesow.
Kolejnym punktem programu byt walen-
tynkowy koncert chéru ,Viva Musica”
pod kierownictwem odznaczonej Aliny
Matachowskiej. Znane piosenki o mitosci
z okresu migdzywojennego oraz, m.in.
z repertuaru Stawy Przybylskiej i Marii
Koterbskiej zaprezentowali solisci Zu-
zanna Skalska i Tadeusz Dragowski,
Elzbieta Chojecka i Mirostawa Szyma-
nowska z towarzyszeniem catego chéru.
Gwiazda koncertu byla oczywiscie Alina
Matachowska, ktéra przepigknie Spiewata
piosenki Edith Piaf i swojego autorstwa.
Koncert profesjonalnie poprowadzit Mi-
chat Adamczyk. Na koniec zebrani udali
si¢ na paczki i ,,pogaduchy”.
Tekst i zdjecie
Jacek Sulewski

ALINA MALACHOWSKA od ponad 20. lat pro-
paguje polska kulture w wielu krajach i czyn-
nie uczestniczy w jej tworzeniu. Od roku 1994
brata aktywny udziat w zyciu polonijnym na
totwie przy Zwiazku Polakéw na totwie
(ZPnt. ,Promien”), gdzie jej rodzice (rdzenni
Polacy) zamieszkali po Il wojnie $Swiatowej.
Jest magistrem pedagogiki muzycznej,
bakalaureatem psychologii, pedagogiem,
dyrygentem, wokalistka, pianista, kompo-
zytorem. Od roku 2000 rozpoczeta wspot-
prace z Teatrem Akademickim Uniwersytetu
Warszawskiego jako kierownik muzyczny.
0d roku 2010 pracuje w Artystycznym Domu
Animacji - filii Domu Kultury ,Wtochy”, gdzie
ma liczne grono utalentowanych uczniéw
- laureatéw ponad 100 festiwali piosenki
0 zasiegu nawet migdzynarodowym i ogéino-
polskim. Od roku 2014 aktywnie uczestniczy
w wydarzeniach artystycznych Domu Kultury
,Kolorowa”, gdzie sprawdzita sig jako pro-
fesjonalna, do$wiadczona, odpowiedzialna,
organizatorka koncertow tematycznych. Jako
wokalistka wziefa udziat w wielu koncertach
w Polsce, USA, Kanadzie, Czechach, Niem-
czech, na totwie i Litwie.

~

IRENEUSZ BARSKI - fotoreporter, dzienni-
karz, instruktor fotografii i animator kultury.
Wielki cztowiek Ursusa. Od ponad pét wieku
znany jako doskonaty fotograf, ale réwniez
cztonek Orkiestry Detej ,ZM” Ursus i big-
-bandu w ,Patacyku” w Pruszkowie, grafik,
malarz oraz dziatacz podziemnej ,Solidarno-
$ci”, internowany w wiezieniu w Biatotece.
0d 1972 roku pracowat jako instruktor filmu
i fotografii w Domach Kultury Ursusa, Wtoch
i Ochoty. Instruktor Kat. ,S” Amatorskiego
Ruchu Artystycznego, dyplomowany Mistrz
w zawodzie fotografa, od 1976 r. cztonek Sto-
warzyszenia Dziennikarzy Polskich, Cztonek
Klubu Fotografii Prasowej przy SDP. Autor
unikalnych zdjeé z historii Ursusa i Zaktadéw
Mechanicznych. Najdoskonalszy dokumenta-
lista Ursusa od lat szes¢dziesiatych ubiegte-
go wieku do dzis. Zwiazany ze wszystkimi
instytucjami kultury w dzielnicy.
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Puchar Ursusowskie]
Ligi Pitki Noznej
- ZIMA 2018

Zakonczyly sig kolejne rozgrywki o Puchar Ursusowskiej Ligi Pitki Noznej
- Zima 2018 w pitke nozna. Do tegorocznej edycji przystapito 31 druzyn,
ktore zostaty podzielone na 8 grup po 4 zespoly w kazdej grupie wyjat-
kiem byta jedna grupa w kidrej wystgpowaty 3 zespoty, awans z grupy
uzyskiwaty druzyny z 1 i 2 miejsca.
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fazie pucharowej wystgpowaly Zuzia jest w Grecji, Gladiators, Po-

W nastgpujace druzyny: WPR, Spo-
kojnie, BTB, Marines, Ochota,

daj Wynik, Strefa Xero, FC Cosmos,
Wiochowski Szpont, Sevroll United,

Sparta, Dzikie Weze, Liderzy 1 White
Fighters.

Mecze w 1/8 finalu nie przyniosty zbyt
wielu niespodziewanych rezultatow.
Patrzac na wyniki tych spotkafi jedy-
nym nieoczekiwanym rozstrzygnig-
ciem bylo zwycigstwo drugoligowego
zespotu ,WPR” nad pierwszoligowym
»Spokojnie” az 4:1. Cwiercfinaly nato-
miast dostarczyly wielu emocji, zwy-
cigzcg meczu pomigdzy ,Marines”
a ,WPR” wylonita dopiero seria rzu-
tow karnych, w ktérych lepsi okazali
si¢ zawodnicy ,,Marines”. Ze spotkania
na spotkanie na czarnego konia roz-
grywek wyrastat zespdt ,,Gladiators”,
trzecioligowa ekipa w ¢wiercfinale
pokonata pierwszoligowca ,,Zuzia jest
w Grecji” az 3:0.

W pétfinalowym pojedynku stangli
naprzeciwko siebie przedstawiciele
3 ligi czyli ,,Gladiators” i ,,Marines”.
Pojedynek trzecioligowcéw zakonczyt
si¢ wynikiem 3:1 dla zespotu ,,Gla-
diators”. W drugim pétfinale spotkaty
sig ze soba drugoligowy ,,Wtochowski
Szpont” oraz dotychczasowy zwyciez-
ca wszystkich edycji zesp6t ,,Sparta”.
Spotkanie bylo bardzo emocjonujace
i niespodziewanie zakoriczyto sie zwy-
cigstwem ,,Wtochowski Szpont” 2:0,
tym samym obroficy tytutu musieli
obej$¢ sie smakiem i pozostata im wal-
ka o 3 miejsce w turnieju. W meczu
0 3 miejsce gora okazata sig ,,Sparta”
pokonujac po serii rzutéw karnych
~Marines” 4:4 (2:3 k.). Zwycigstwo
w pucharze ULPN zanotowata druzy-
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BYLI POSZUKIWANI

Policjanci z Komisariatu Policji Warszawa
Ursus w ciagu jednej doby zatrzymali szes¢
0s6b poszukiwanych. Pig¢ z nich bylo po-
szukiwanych nakazem doprowadzenia do
aresztu Sledczego, a jedna listem goriczym.
Do policjantéw z Komisariatu Policji
Warszawa Ursus kazdego dnia wptywaja
nakazy doprowadzenia i listy goricze, na
podstawie ktérych funkcjonariusze prowa-
dza dzialania majace na celu ujawnienie
miejsca pobytu tych 0sb i ich zatrzymanie.
Kamil P. byl poszukiwany listem gori-
czym za kradziez. Dodatkowo mezczy-
zna podczas zatrzymania zniewazyl oraz
naruszyl nietykalnos¢ cielesng funkcjo-
nariuszy. Sledczy przedstawili juz 31-lat-
kowi zarzuty za popetnione przestepstwo.
Grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wol-

nosci. Za 50-letnim Pawtem M., 39-let-
nim Marcinem T., 57-letnim Ireneuszem
M., 28-letnim Adamem G. oraz 30-letnim
Janem W. zostaly wydane nakazy dopro-
wadzenia do aresztu Sledczego. Policjanci
trzech z nich zgodnie z dyspozycja sadu
osadzili w areszcie Sledczym. 50-latek
i 39-latek uiscili grzywng, ktéra zwolnita
ich z osadzenia w areszcie.

PUANA | POSZUKIWANA

Kilka minut przed godzina 8.00 policjanci
z Pruszkowa zostali wezwani do jednego
ze sklepéw w Pruszkowie. Ze zgloszenia
wynikato, ze pracownica sklepu jest pod
wplywem alkoholu. Funkcjonariusze po
przyjechaniu na miejsce potwierdzili te
przypuszczenia. Badanie kobiety na ko-
mendzie wykazato ponad 2 promile al-
koholu w organizmie. Po sprawdzeniu jej
danych okazato sig, ze 34-latka poszuki-
wana jest przez Sad Rejonowy w Gréjcu
celem odbycia kary aresztu. Po czynnos-
ciach kobieta zostala przewieziona do je-
dnostki penitencjarnej. Za wykonywanie
obowiazkéw stuzbowych pod wplywem

alkoholu kodeks wykroczefi przewiduje
karg aresztu lub grzywny.

UKRADE PASTE, ODPOWIE ZA POSIADANIE
NARKOTYKOW

Policjanci z Piastowa zostali wezwani do
kradziezy sklepowej w jedym z supermar-
ketéw. Po przybyciu na miejsce okazato
sig, ze 37-letni mezczyzna ukradt pastg do
zebdéw o wartosci okoto 20 zt. Cata sprawa
zakoniczytaby si¢ mandatem karnym, gdy-
by nie zawarto$¢ kieszeni mgzczyzny. Po-
licjanci podczas kontroli osobistej ujawnili
w kieszeni spodni torebkg strunowa, a w
niej susz roslinny. Badanie testerem wy-
kazato, Ze jest to marihuana. Mgzczyzna
ustyszy zarzut posiadania $rodkéw odu-
rzajacych. Za kradziez pasty zostat ukara-
ny mandatem. Za przestgpstwo posiadania
srodkéw odurzajacych ustawa przewiduje
kare do 3 lat pozbawienia wolnosci.

DWA ARESZTY ZA ROZBO)

Do zdarzenia doszto pod koniec stycz-
nia tego roku na terenie Pruszkowa. Po-
licjanci otrzymali zgloszenie o napadzie

na salon gier na poczatku lutego. Do
pomieszczenia weszlo dwéch mezczyzn
i grozac przedmiotem przypominajacym
brof zazadato wydania pienigdzy z kasy.
Pracownik salonu oddat pienigdze, a na-
pastnicy uciekli. Sprawa od razu zajeli
si¢ pruszkowscy kryminalni. Na podsta-
wie rysopiséw oraz szeroko zakrojonych
dziatan rozpoznawczych, juz kilka dni po
zdarzeniu mieli wytypowanych sprawcow
napadu.

Megzczyzni w wieku 34 i 31 lat zosta-
i zatrzymani w Warszawie, a nastgp-
nie osadzeni w policyjnym areszcie.
W mieszkaniu 31-latka funkcjonariusze
znale7li przedmiot przypominajacy bron
oraz $rodki odurzajace. Kilka dni temu,
w prokuraturze, ustyszeli zarzut rozboju
z uzyciem niebezpiecznego narzgdzia.
Wobec podejrzanych sad, na wniosek pro-
kuratury i policji, zastosowat tymczasowy
areszt na okres 3 miesigcy. Za przestgp-
stwo rozboju z uzyciem niebezpiecznego
narzedzia kodeks karny przewiduje karg
do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Zebrat Tadeusz Kotus

na ,,Gladiators”, ktéra po rzutach kar-
nych wygrata z zespotem ,,Wtochowski
Szpont” 1:1 (2:1k.).

Zwycigzcom turnieju serdecznie gratu-
lujemy, a wszystkim uczestnikom dzig-
kujemy za udziat w rozgrywkach.

Wszystkich ~ chetnych — zapraszamy
do wzigcia udzialu w kolejnej edycji
ULPN - Wiosna 2018.

LEKARSKIE

WIZYTY DOMOWE

Lekarz specjalista PSYCHIATRA

z do$wiadczeniem

w diagnozowaniu i leczeniu:

- problemdw wieku podesztego
(psychogeriatria),

- 0s0b cierpigcych na zaburzenia
nastroju, nerwice
oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt.
Teren Ursusa, Wtoch i okolic.

tel: 694-380-980

ZAMAWIANIE REKLAM
| 0GLOSZEN DROBNYCH

Reklame lub ogloszenie drobne
w dwutygodniku ,Mocne Strony”
mozna zamowi¢ na DWA SPOSOBY:

@ droga e-mailowa na adres:
reklama@mocnestrony.com.
pl albo

@ osobiscie w Agencji Reklamowej
LLINEA”

02-495 Warszawa URSUS,
UL. CIERLICKA 2
w dni powszednie (pn.-pt.)
w godz. 8%°-17°

UWAGA! Publikacja ogtoszen
drobnych tekstowych tylko w modutach
w ramce:

1 modut (47 mm x 30 mm) - 30 zt netto
2 moduty (47 mm x 60 mm) - 50 zi netto
3 moduty (47 mm x 90 mm) - 70 zt netto

ZAMOWIENIE reklamy lub ogtoszenia na 7
dni przed kolejng data wydawnicza gwarantuje
publikacje.

Wszystkie reklamy i ogtoszenia widoczne sa
przez co najmniej 2 tygodnie

réwniez na naszej stronie internetowej
www.mocnestrony.com.pl

- az do kolejnego wydania
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GDZIE ZL0ZYC ZEZNANIE PODATKOWE?

Przez sporg cze$¢ roku mieszkatem z ro-
dzicami w Michatowicach. Tutaj tez praco-
watem. Latem wyjechatem jednak za gra-
nice. Gdzie powinienem wystaé zeznanie
podatkowe za tytutu dochodow osiagnie-
tych w Polsce?

Co do zasady zeznanie podatkowe z tytutu
podatku dochodowego od oséb fizycznych
sktada si¢ w urzgdzie skarbowym wiasci-
wym ze wzgledu na miejsce zamieszkiwania
w dniu 31 grudnia 2017 r. Przyjmuje si¢ przy
tym, Ze miejscem zamieszkania jest miej-
scowo$¢, w ktérej przebywa sig z zamiarem
stalego pobytu. Powinno to by¢ miejsce sta-
nowigce centrum intereséw majatkowych
i zyciowych osoby placacej podatki. Dlatego
mozna je mie¢ tylko jedno. Poniewaz nasz
Czytelnik przed Sylwestrem opuscit Polske
nie mozna stosowa¢ do niego tej reguly. Sto-
suje sig za to inng — podatnicy, ktérych miej-
sce zamieszkania ustalo przed 31 grudnia
roku poprzedzajacego swoje zeznania roczne
wysylaja do urzgdu skarbowego ustalonego
wedlug ostatniego miejsca zamieszkania na
terytorium Rzeczypospolitej Polskie;.

CIAZA A PRACA PRZY KOMPUTERZE

Jestem w cigzy. Mam odpowiednie za-
Swiadczenie lekarskie, ktore przedstawie
swojemu pracodawcy. Pracuje w biurze,
gtownie przy komputerze. Czy moge za-
zadac, zeby szef przeniost mnie do innej,
spokojniejszej pracy, gdzie ani ja, ani moje
dziecko nie bedziemy narazeni na szkodli-
we promieniowanie wydzielane przez mo-
nitor mojego stuzbowego komputera?

Niestety, pracodawca nie ma obowiazku
przenosi¢ cigzarnej na inne stanowisko pracy.
Prawo pracy nakazuje mu jedynie zapewnié
pracownicy w cigzy odpowiedniej diugosci
przerwy w pracy przy monitorze kompute-
rowym. Do kofica kwietnia 2017 r. cigzarna
pracownica nie mogta pracowaé przed mo-
nitorem dtuzej niz 4 godziny dziennie. Przez
pozostale 4 godziny trzeba bylo przenies¢
ja do innej pracy, w ktérej nie miataby do
czynienia z promieniowaniem elektromag-
netycznym emitowanym przez monitor. Je-
§li z réznych wzgledéw przeniesienie takie
okazywato si¢ w ogéle niemozliwe, taka
pracownice nalezalo zwolni¢ z obowiazku
Swiadczenia pracy, czyli po prostu puscié
do domu. 1 maja 2017 r. prawo regulujace te
kwestie znacznie si¢ zmienito. Od tego dnia
ustawodawca uznal, ze pracownica w ciazy
moze wykonywaé swoje zadania stuzbowe
pracujac z komputerem przez petne 8 godzin
na dobg, bez konieczno$ci przenoszenia jej

Masz
problem prawny?
Napisz do nas...”

... POMOZEMY!

na stanowisko, gdzie nie miataby do czynie-
nia z promieniowaniem wydzielanym przez
wys$wietlacz komputera. Teraz jej pracodaw-
ca musi zadba¢ jedynie o to, zeby cigzarna
pracowata przed komputerem nie dhuzej niz
50 minut na godzing. Po tym czasie nalezy
si¢ jej kazdorazowo 10 minutowa przerwa.
Niestety, w odrdznieniu od przerw przezna-
czonych na karmienie piersig przerwy te nie
moga by¢ kumulowane. To znaczy pracowni-
ca nie moze umoéwié si¢ ze swoim szefem, ze
bedzie pracowala kilka godzin bez przerwy
w zamian za co wyjdzie z firmy odpowied-
nio wczesniej. Prawo zabrania takiej ku-
mulacji czasu przeznaczonego na przerwy.
W przypadku ewentualnej kontroli inspekto-
rzy Panstwowej Inspekcji Pracy z cata pew-
noscia uznaja takie postgpowanie za niedo-
puszczalne i je zakwestionuja. Obowiazuje
jednak ogdlna zasada zawarta w kodeksie
pracy, zgodnie z ktéra pracodawca zawsze
moze udzieli¢ zatrudnionej przez siebie 0so-
bie wigkszych przywilejéw niz te wynikaja-
ce wprost z zapiséw zawartych w tym akcie
prawnych. Dlatego moze Pani zwrdci¢ si¢ do
swojego szefa z wnioskiem o przeniesienie na
inne stanowisko, gdzie nie bedzie Pani miata
do czynienia z komputerami . Trzeba jednak
pamigtad, ze zgoda na to zalezy wytacznie od
szefa. I w zadnym wypadku nie moze to skut-
kowa¢ obnizeniem pensji.

NIE ROBCIE WSPOLNEGO TESTAMENTU!

Czy moge z mezem podpisaé wspolny te-
stament? Mamy wspdiny majatek i razem
chcieliby$my zdecydowac co si¢ z nim sta-
nie po tym, jak nas juz zabraknie.

Wspélnie testament jest niedopuszczalny.
W praktyce oznacza to, ze nawet jesli zo-
stanie sporzadzony, to po prostu nie wywrze
zadnych skutkéw prawnych. To, ze ma Pani
z mgzem wsp6lno$¢ majatkowa niczego nie
zmieni. Testament kazdy musi sporzadzié
w swoim imieniu, tylko tak moze bowiem
wyrazi¢ swoja ostatniag wolg. Mozna jednak
wyobrazié sobie sytuacjg, w ktérej np. matl-
zonkowie na jednej kartce napisza dwa testa-
menty. Moga one mie¢ taka samg tres¢. Mu-
sz jedynie spelnia¢ wymogi konieczne do
tego, zeby uznano je za wazne. W przypadku
testamentu wlasnorgcznego oznacza to, ze
trzeba napisa¢ go w catosci recznie, opatrzy¢
data i podpisaé. Data na tym dokumencie ma
kluczowe znaczenie, bowiem zgodnie z pol-
skim prawem wazny jest zawsze ostatnio spo-
rzadzony testament, a to oznacza, ze bez wid-
niejacej na nim daty nie sposéb tego ustaliC.
Naszym zdaniem lepszym rozwiazaniem bg-
dzie, jesli kazdy z matzonkéw samodzielnie
i na oddzielnej kartce spisze swoja ostatnig
wolg. A najlepszym - jesli oboje udadza si¢
do notariusza i pozwola ten dokument przy-
gotowaé zawodowcowi.

Artur Borkowski

— prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne problemy zwiazane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zadac droga e-mailowa pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujgc: PORADA
PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwigzte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytgcznie na tamach.
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Program kina , BASN”

MARZEC 2018

2.03
3.03
4.03
3.03
4.03

Gopz. 19.00

Gopz. 15.00
Gopz. 13.00, 15.00
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PIASTOW

UL. WARSZAWSKA 24

CUDOWNY CHEOPAK
USA/HONG KONG e |. 10 ® 113 min.

PSZCZOEKA MAJA: MIODOWE IGRZYSKA

DOKUMENT W KINIE BASN

Gopz. 19.00

NIEMCY/AUSTRALIA ® bjo dubbing ® 85 min.

MLYNARSKI: PIOSENKA FINALOWA

Cena biletu 12/16 zi
50-673 w czasie pracy kasy kina (godzine przed seansem).

lub pod nr tel. 501-

Program kina , URSUS”
MARZEC 2018

copz. 14.00

Gopz. 16.00, 18.15

copz. 16.00, 18.15

Gopz. 17.00

Gopz. 16.00, 18.30

Gconz. 14.00

Gopz. 16.00, 18.15

KASA CZYNNA pét godziny
przed pierwszym seansem.

BILETY w cenie 15 zti 20 zl,
KINO RETRO - WSTEP WOLNY

POLSKA © . 12 ® 90 min.

REZERWACJI BILETOW mozna dokonaé osobiscie

www.tiketto.pl

WARSzAWA URSUS
UL. TRAKTORZYSTOW 14

PARKING

dla zmotoryzowanych widzéw

PADDINGTON 2
USA @ b/o ® familijny

CZWARTA WEADZA
USA e [.15 ® dramat

TRZY BILLBOARDY ZA EBBING, MISSOURI

KINO
RETRO

PO TAMTEJ STRONIE
Finlandia/Niemcy ® 1.15 ® komediodramat

USA ¢ [.15 ® dramat/komedia

WSTEP
wouy

KOBIETY MAFII
Polska ® .15 ® sensacyjny

PSZCZOLKA MAJA. MIODOWE IGRZYSKA

Australia ® b/o ® animacja

JESTEM NAJLEPSZA. JA,TONYA

USA ¢ |15 ® biograficzny

Bilety mozna kupi¢ rowniez przez internet
na stronie OK Arsus, Biletyna.pl i na facebooku kina
Ursus w zaktadce ,,Bilety”

www.arsus.pl |

facehook.com/kinoursus




