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M 12 stycznia 2018 roku w Falentach k. Raszyna odbyta sig uroczystos¢ otwarcia Instytutu Rehabilitacji
im. Sw. Hildegardy — nowoczesnego centrum specijalizujacego sie w holistycznym podejsciu do pacjenta.

Dia ciata, duszy | umystu

Na uroczystosé otwarcia Instytutu i poswiecenia, mieszczacej sig w budynku, Kaplicy Sw. Hildegardy przybyto
wielu, zaproszonych przez jego zatozycielke i prezes Alicje Nowakowska gosci. Byli wsrod nich: przedstawi-
ciele Kurii Metropolitarnej na czele z Biskupem Rafatem Markowskim, proboszczowie parafii dekanatu ra-
szynskiego, Starosta Pruszkowski Maksym Goto$, Halina Krajkowska — zastepca Dyrektora Wydziatu Zdrowia
Urzedu Wojewodzkiego, Andrzej Zargha — Wojt Gminy Raszyn, Maria Jolanta Batycka-Wasik — Wojt Gminy
Lesznowola oraz wojtowie sasiednich gmin Powiatu Pruszkowskiego i Piaseczyiiskiego. Przyjechato tez wielu
ordynatoréw i dyrektordw szpitali z Warszawy, Pruszkowa, Konstancina i Otwocka. Instytut jest zlokalizowany
w miejscowosci Falenty w Gminie Raszyn, w sasiedztwie potudniowej obwodnicy Warszawy, co umozliwia
dojazd w czasie 15 min. z centrum Warszawy i w 10 min. z Lotniska im. F. Chopina, a takze dogodny dojazd
przybywajacym z bardziej odlegtych rejonow Polski.

INSTYTUT REHABILITAC)I
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Szkota blizej nauki

Kontynuacja misji po 900. latach

Misja (bo tak okresla swoja dziatalnos¢
prezes Nowakowska) Instytutu Rehabi-
litacji im. Sw. Hildegardy jest poprawa
jakosci zycia 0séb z niepetnosprawnos-
cig ruchowa, profilaktyka i propagowa-
nie holistycznego podejscia do Zycia
w oparciu o hildegardowy program
zdrowia wedtug szesciu tzw. ztotych re-
gut zycia. Ta Sredniowieczna wizjoner-
ka, mistyczka i uzdrowicielka, nazwana
przez Jana Pawla II , $wiattem dla ludzi
jej czasow, ktére Swieci jeszcze jas-
niej dzisiaj” zainspirowata zatozycieli
Instytutu do stworzenia centrum lecz-
niczego, oferujacego Kompleksowy
Program Zdrowienia Pacjenta, obejmu-
jacy trzy sfery cztowieka: ciato, umyst
i duchowos$¢. Uroczysto$¢ otwarcia In-
stytutu pofaczona byta z poSwigceniem
Kaplicy Sw. Hildegardy, ktéra jest pa-
tronka jego misji. Dzigki temu wyjat-
kowemu patronatowi wiadze Instytutu
otrzymaly zgodg na przechowywanie
Najswigtszego Sakramentu. Uroczysta
Msze Swigta celebrowat w zastgpstwie
Kardynata Nycza Biskup Rafal Mar-
kowski. Niezwykla oprawe muzyczna
zapewnit chér dziecigey ,,Animaton”
ze Szkoly Podstawowej w Lazach
pod kierownictwem dyrygent Olivii
Kaczyriskiej. Transmisj¢ mszy mogli
ogladaé wszyscy przebywajacy aktu-
alnie w swoich pokojach pacjenci In-
stytutu.

Swieta mniszka z XIl wieku

Na temat twérczosci i dorobku Swie-
tej Hildegardy podczas uroczystosci
méwita Alfreda Walkowska — doktor
nauk teologicznych,  propagatorka
i pierwsza praktykujaca terapeutka me-
dycyny Hildegardy z Bingen w Polsce.
Podkreglita, ze zyjaca w Sredniowieczu
(1098-1179) niezwykla kobieta, stwo-
rzyla prosty, skuteczny i petny system
medyczny oparty na naturalnych me-
todach. Jej czasy to Swiat bez telefonu,

Problemy z kupnem
biletow ZTM i KM
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komputera, $wiatta, samochodu, drég.
We wszystkich swoich dzietach Sw.
Hildegarda pokazuje jedno$¢ cztowie-
ka w rozumieniu duszy i ciata i jego
Scisty zwiazek z przyroda. Jednoczes-
nie jej medycyna jest czyms wiecej niz
diagnozowaniem i leczeniem choréb
— jest tak bardzo potrzebnym wspét-
czesnemu czlowiekowi sposobem na
zdrowe, spetnione, wolne od zbgdnych
obciazen, szczesliwe zycie. Hildegarda
budowata klasztory, pisata rozprawy
filozoficzne i teologiczne z dziedziny
historii naturalnej, biologii, botaniki,
kosmologii. Byta kompozytorka i poet-
ka. Za zycia byla w swoich dziedzinach
autorytetem dla papiezy, cesarzy, kré-
16w, a w XXI wieku zostata uznana za
Swieta 1 ogloszona przez Benedykta
XVI doktorem Kosciota (jako jedna z 4
kobiet w historii). Dzisiaj jej ksiegi sa
Zrodlem wiedzy, pozwalajacej migdzy
innymi Pani Alicji prowadzi¢ dzielo,
ktére bedzie stuzyto wielu ludziom.

Cierpienie nas ubogaca

Biskup Markowski powiedziat o cier-
pieniu, czgsto cichym, o ktérym nic
nie wiemy. — Przychodze tu 7 nadzie-
Jja i pewnosciq, Ze ten dom wpisuje sie
w wielkie pragnienie Papieza Francisz-
ka, aby czasy, w ktorych zyjemy byty
czasami mitosierdzia i wzajemnie oka-
zywanej sobie czutosci. Tu spotykajq sie
ludzie polaczeni pragnieniem okazywa-
nia sobie mitosierdzia, czutosci i troski.
Jest to miejsce stworzone dla przywra-
cania cztowiekowi zdrowia fizycznego,
ale rowniez psychicznego i duchowego.
Miejsce modlitwy, skupienia, w kto-
rym Chrystus bedzie uzdrawiat, karmit
i przywracat nadzieje. Nastgpnie po-
$wigcil pomieszczenia, odwiedzit kilku
pacjentéw w ich pokojach. Znalazt czas
na rozmowy z chorymi.

Do cierpienia nawiazat tez Ojciec Zdzi-
staw, opiekun duchowy miejsca, mi-

sjonarz, kapelan: [TAZEAD
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Tym co nas najbar-

dzle] iqczy Jest cierpienie. Ono na ca-
tym Swiecie wyglada tak samo. Odkry-
tem to, bedqc na misjach. Gromadzqc
sie wokot cztowieka cierpiqcego sami
réwnieZ otrzymujenty pomoc. Stajemy
sie bardziej wrazliwi, otwarci, czull.

Rehahilitacja i leczenie
na miare XXI wieku

Instytut oferuje 74 komfortowe pokoje
zapewniajgce miejsce dla 146 pacjen-
tow, ktdrych stan zdrowia nie pozwala
na rehabilitacj¢ w warunkach ambula-
toryjnych i wymaga krétko- lub dhugo-
terminowych pobytéw. Proponowane sa
turnusy rehabilitacyjne dla oséb z prob-
lemami ortopedycznymi oraz neurolo-

gicznymi, ale mozna przyjs¢ nawet na
2-3 dni. Warunki czasowe i finansowe
sg elastyczne, ustalane dla konkretnych
pacjentéw. Instytut zapewnia catodobo-
wy nadzér medyczny i terapeutyczny,
holistyczne i indywidualne podejsme
oraz unikatowy program Zywienia pa-
cjenta. Sale zajeciowe, warsztatowe
i konferencyjne przeznaczone sa do re-
alizacji licznych przedsigwzig¢ promu-

jacych zdrowy styl zycia i edukujacych

w zakresie m.in.: zdrowego Zywienia,
najnowszych metod dbania o kondycje
cielesng i duchowa oraz wspierania
cztowieka w dazeniu do zdrowego i po-
zytywnego zycia.

Budynek Instytutu znajduje si¢
w otoczeniu rezerwatu przyrody ,,Sta-

wy Raszynskie”, na dziatce ze 100-let-
nimi kasztanowcami. Na 6000 m?
powierzchni zlokalizowane jest nowo-
czesne i profesjonalnie wyposazone
centrum rehabilitacji leczniczej — ki-
nezyterapii i fizjoterapii, przychodnia
lekarska, centrum konferencyjne oraz
restauracja z kuchnia przygotowujaca
codzienne positki z wiasnej kuchni,
wedlug zasad zywienia Sw. Hilde-
gardy, potwierdzonych osiagnigciami
wspotczesnej nauki. Leczeniem i re-
habilitacja pacjentéw zajmuje si¢ pro-
fesjonalna kadra: lekarze, fizjotera-
peuci, psycholodzy, neurologopedzi,
psychoterapeuci, pielggniarki, opie-
kunowie medyczni, dietetycy. Opieke
medyczng uzupetnia zgodnie z indy-
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widualnymi potrzebami opieka ducho-
wa kaptana i Kaplica Sw. Hildegardy
otwarta dla pacjentow.

Przychodnia Instytut Rehabilitacji im.
Sw. Hildegardy uzyskata status pod-
miotu leczniczego. Opieka ambulato-
ryjna obejmuje m.in.: porady lekarzy
specjalistow, badania diagnostyczne

i laboratoryjne, rehabilitacje pacjenta
oraz zabiegi fizykoterapeutyczne rea-
lizowane na podstawie indywidualnie
opracowanego programu.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski

Wigcej zdje¢ na:
WWW.MOCNESTRONY.COM.PL
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Spoétdzielczy Dom Kultury
oraz Ksigznica Pruszkowska
z wielka przyjemnoscia
zapraszaja
na kolejny wieczor
poetycko-satyryczno-muzyczny
z cyklu
SALONIK Z KULTURA

28 stycznia 2018 r.
0 godzinie 18.00

(Spotdzielczy Dom Kultury przy ulicy Hubala 5)
WSTEP WOLNY

Na wieczér ztoza sie fragmenty recitalu Katarzy-
ny Jamrdz, program autorski Jerzego Fedorowi-
cza oraz promocja najnowszej ptyty Antoniego
Murackiego - POEZJA JUZ TUTAJ NIE MIESZ-
KA. Artystom towarzyszy¢ beda wybitni instru-
mentalisci - Witold Cisto i Robert Kusmierski.

akompaniuja:
bert Kusmlers
Wltold Clslq '

28 stycznia 2018, godz. 18:00
wstep wolny
Spo}dzmlczy Dom

. Hubala 5, Pru
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Zimowe ufrzymanie drog
na terenie Powiatu Pruszkowskiego

Wraz z pierwszym $niegiem jaki wedtug prognoz pogody utrzyma sie diuzej
niz kilka godzin Starostwo informuje mieszkancow, a szczegdlnie kierow-
cow o przyjetych rozwigzaniach w zakresie odsniezania drog powiatowych
w sezonie zimowym 2017/2018. taczny budzet na od$niezanie 175 kilome-
trow drog powiatowych jakim dysponuje Starostwo to 1 197 637,00 zi. Na
dofaczonych mapach poszczegdlnych gmin kolorem fioletowym zaznaczone
zostaty drogi powiatowe, ktorych utrzymaniem zajmuija sie firmy wytonione

w drodze przetargdw na zlecenie Starostwa Powiatowego w Pruszkowie.

Miasto Pruszkéw i Miasto Piastow

W obu miastach przetarg na odsnie-
zanie drég wygral Miejski Zaktad
Oczyszczania (MZO) w Pruszkowie.
Tym samym jedna firma odpowia-
da za od$niezanie wszystkich drég.
To dobra wiadomos¢ dla kierowcow.
Wszystkie drogi na terenie miast ob-
stugiwane beda przez jedna, lokalng
firme z Pruszkowa. Warto$¢ przetargu
i §rodkéw przekazanych na utrzyma-
nie drég powiatowych na terenie obu
gmin to 140 400,00 zt.

Gmina Brwinow

Gmina Brwinéw jako jedyna na terenie
Powiatu Pruszkowskiego w toku za-
wartego porozumienia i przekazanych
srodkéw w wysokosci 255 877,00 zi
w catodci przejeta na siebie obowigzek
utrzymania drég na swoim terenie. Tym
samym w zakresie obowiazku Gminy
Brwindw jest utrzymanie zaréwno drog
gminnych, jak i powiatowych.

Gmina Michafowice

Przetarg na od$niezanie drég powiato-
wych na terenie Gminy Michatowice
wygrata firma Zaktadanie i Konser-
wacja Zieleficow Danuta Hanna Bry-
siak z Piastowa. Warto$¢ przetargu,
a tym samym kwota przekazana na
utrzymanie drég na terenie gminy to
180 360,00 zt.

Gminy Nadarzyn i Raszyn

Odsniezaniem drég na terenie Gmi-
ny Nadarzyn w sezonie zimowym
201712018 zajmie si¢ firma South
Stream, ktdéra wygrata przetarg na od-
$niezanie drég na terenie dwdch gmin:
Nadarzyn i Raszyn. Kwota przetargu
to 621 000,00 zt.

Firma South Stream wygrywajac prze-
targ o wartosci 621 000,00 zt podjeta
si¢ od$niezania drég na terenie Gmin
Raszyn i Nadarzyn. Wart zaznaczenia
jest fakt, ze decyzja Marszata Woje-
wodztwa Mazowieckiego w2017

roku 8-kilometrowy odcinek prze-
biegajacej przez Gming Raszyn Alei
Krakowskiej zmienit swoja kategorie.
Bedacy do tej pory droga krajowa,
fragment waznej dla ruchu krajowego
wylotowej arterii z Warszawy w kie-
runku Krakowa, od lipca stat si¢ droga
Powiatowa. Dla kierowcdéw oznacza
to przede wszystkim fakt, Ze droga
nie bedzie utrzymywana w standar-
dzie drég krajowych, ale jako droga
powiatowa I kategorii. Mimo utrzy-
mania drogi W najwyzszej z przewi-
dzianych dla drég powiatowych ka-
tegorii kierowcy przyzwyczajeni do
utrzymania jej w znacznie wyzszym
standardzie musza by¢ przygotowani
na jego obnizenie. Zimowe utrzyma-
nie 8 km odcinka tej drogi pochtonie
niemal 1/3 calego budzetu przewi-
dzianego na od$niezanie wszystkich
drég w powiecie.

Przypominamy, ze mieszkaricy chca-
cy zglosi¢ konieczno$¢ i zapotrzebo-
wanie na od$niezanie moga zrobi¢
to telefonicznie wszystkim stuzbom
mundurowym, jak réwniez bezposred-
nio do odpowiedzialnego pracownika
Starostwa pod numerem: 602 393 644.

Dodatkowo uruchomiliSmy specjalny

adres mailowy, pod ktéry mozna wy-

sytaé zgloszenia:
zima@powiat.pruszkow.pl

i o zwigkszy¢ nadzor nad poszczegdl-

PRUSZKOW

Plan sieci drog powiatowych Powiatu
Pruszkowskiego na |ata 2017 2030

Ozaréw’ Mazowiecki

Grodzisk Mazowiecki Lesznowola

2Zabia Wola

) i

Na zlecenie Powiatu Pruszkowskiego zostat opracowany plan sieci drég po-
wiatowych na lata 2017 - 2030. Podstawa opracowania byt art. 20 ustawy

0 drogach publicznych, ktdry stanowi, iz do zarzadcy drogi nalezy w szcze-
goInosci opracowywanie projekidw planow rozwoju sieci drogowej.

Plan wskazuje, ze obecna sie¢ drég na
terenie Powiatu Pruszkowskiego jest
dobrze rozwinigta i spetnia oczekiwania
lokalnej spotecznosci. Niemniej jednak
sie¢ drég wymaga wprowadzenia nowej
organizacji, gtéwnie poprzez zniesienie
kategorii drég powiatowych na odcin-
kach wykorzystywanych w ruchu lo-
kalnym i niespetniajacych definicji drég

Powiat réwniez moze partycypowaé
wspélnie z gminami w kosztach moder-
nizacji, remontéw przekazanych odcin-
kéw drég.

W trakcie opracowania zostaly prze-
prowadzone konsultacje  spoteczne.
W ich wyniku zebrano 405 formularzy
ankietowych. Uwagi mieszkaricow, kto-

powiatowych. re zostaly uznane za zasadne, zostaty
Zaproponowana nowa sie¢ drog powia- uwzglednione w planie.
towych pozwoli:

Plan sieci drég pow1atowych to 134-stro-
nicowe opracowanie i mapy powiatu
stanowigce propozycje nowego uktadu.
Jedna mapa uwzglednia nowe S7 i nowe
721 BIS, druga przedstawia opracowa-
nie bez uwzglednienia S7 1 721 BIS.

nymi odcinkami drég (w szczegdl-
nosci na terenach miejskich),

e zoptymalizowaé koszty utrzymania
(zmniejszenie kosztéw utrzymania
poprzez zapewnienie ciaglosci sieci
drég gminnych i powiatowych),

e ubiega si¢ o dofinansowanie mo-
dernizacji, remontéw drég gmin-
nych (z programéw finansowania
przeznaczonych dla gmin).

Z petnym opracowaniem mozna si¢ za-
pozna¢ na stronie Powiatu pod linkiem:
www.powiatpruszkowski.link/plan-
drogpowiatowych20172030
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M 0ZAROW MAZOWIECKI. Dwie godziny w wyjatkowej atmosferze wspélnego koledowania
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oncert koled

20 stycznia 2018 . w Ozarowskim Sanktuarium Mitosierdzia Bozego od-

byt si¢ wspaniaty koncert koled w wykonaniu zespotu ENEJ.

zego przybyli nie tylko mieszkaii-

cy Ozarowa Mazowieckiego, ale
i okolicznych miejscowosci. Wierni,
w réznym wieku tlumnie wypehni-
li kosciét. Wsr6d nich byly réwniez
dzieci, ktdre tak bardzo poddawaty sig
muzyce, ze nie mogly usta¢ w spoko-
ju. Sanktuarium opanowata atmosfera
radosci i wspdlnoty. Réwniez dorosli
dali si¢ porwaé pozytywnej ener-
gii wprowadzonej przez wokalistow
1 instrumentalistow, co zaowocowato
wspdlnym, radosnym kolgdowaniem.
Podczas dwugodzinnego koncertu ze-
spét zagrat najpopularniejsze polskie
kolgdy. Enej swoim energetycznym
wystepem spowodowat, Ze nie byl to
zwykly koncert, ale wspdlne, taczace
wszystkich koledowanie, ktéremu towa-
rzyszyla wspaniata oprawa muzyczna.

Do Sanktuarium Mitosierdzia Bo-

Po zakoficzonym wystgpie podczas,

gdy wierni opuszczali §wiatynig sty-

cha¢ bylo same pozytywne komentarze

dotyczace zaréwno zespotu, jak i catego
wydarzenia.

Tekst i zdjecia

Sebastian Krupinski

Organizatorami koncertu

zespotu ENEJ byli:

—ks. Zdzistaw Stomka SAC Probosz
Sanktuarium Mitosierdzia Bozego,

— Pawet Kanclerz — Burmistrz Ozarowa
Mazowieckiego,

— Alina Holk — Dyrektor Domu Kultury
,Usmiech”

— Andrzej Cichal — Przewodniczacy Rady
Miejskiej

J

Wigcej zdjec na:
WWW.MOCNESTRONY.COM.PL
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! ENEJ - zesp6t zatozony w 2002 roku

w Olsztynie przez Piotra i Pawta Sotoducha
oraz tukasza Kojrysa. Zesp6t od poczatku
swojego istnienia grat muzyke z stylu fol-
kowo rokowym z ukrairiskim akcentem,
przez lata doskonalac swoj muzyczny styl.

W 2008 roku ENEJ wydat swojg debiutan-
cka ptyte ,Ulice”. Na kolejng ptyte trzeba
byto poczekac do 2010 roku, kiedy to zo-
stat wydany album ,,Folkorabel”.

Zesp6t swoj wielki sukces osiggnat w 2011
roku podczas programu Must Be The Mu-
sic - Tylko Muzyka, przechodzac kolejne
eliminacje w programie, aby w ostatecz-
nosci siegnaC po zwyciestwo. Ten rok byt
przetomowy dla zespotu, po zwycigstwie
W programie organizowanym przez telewi-
zje Polsat, zespot stat sie rozpoznawalny,
a utwor ,Radio Hello” okazat sig hitem
lata 2011. Zespot Enej jest autorem takich
muzycznych hitéw jak ,Skrzydlate Rece”,
»1ak Smakuje Zycie”, ,Lili", ,,Symetrycz-
no-Liryczna” czy ,Kamien z Napisem
Love”. Utwory wielokrotnie odtwarzane
przez rozgto$nie radiowe oraz muzyczne
portale internetowe.

OBECNY SKEAD ZESPOLU:

Piotr (Lolek) Sotoducha — vocal, akordeon
Mirolslaw (Mynio) Ortyfiski — gitara basowa,
vocal

Pawet (Bolek) Sotoducha — instrumenty per-
kusyjne

Jacek (Jaca) Grygorowicz — gitara elektryczna
Damian (Pinki) Pinkowski- saksofon

Kuba (Czaplay) Czaplejewicz - puzon

tukasz (Dtugi) Przyborowski - trabka

Kornel Kondrak - perkusja

Informacie z oficjalnej strony internetowej zespotu.
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Poniewaz bole kregostupa, to problem wcigz narastajacy, przedstawia-
my Czytelnikom kolejny raz OSRODEK WYJATKOWO SKUTECZNYCH
METOD PRZECIWBOLOWYCH — BEZ LEKOW — NATURMED.

DOSKONALY

SPOSOB NA BOL
OSTEOPATIA

Zapewnienia najrézniejszych gabinetow w prasie,
Internecie, przescigaja sie w atrakcyjnos$ci, trzeba
jednak wiele wiedzy na ich temat, aby nie

narobi¢ sobie jeszcze wigkszych kiopotow.
Do Naturmedu czesto przychodza ludzie
z uszkodzonymi przez niewykwalifikowa-
nych ,specjalistow” kregostupami.

aradoksem jest, ze likwiduje si¢ bdle
P kregostupa, barku, plecéw i inne, ktdre

maja swe Zrédto w krggostupie — nie-
mal zawsze lekami przeciwbdlowymi.
Takie leki, zele, plastry — bl przyémia na
krétko, ale nie usuwaja przyczyn bélu. Bél
powraca. Skutki stosowania lekéw bywaja
bardzo powazne. Jednak nalezy pamigtac,
ze kazdy objaw bolu nalezy zdiagnozowac.
A jesli to kregostup ,,winien” — najbardziej
sensowna i skuteczna metoda jest medycyna
manualna i osteopatia.
Kiedy zaréwka nie $wieci, bo jest nie dokre-
cona, to manipulowanie samym wylaczni-
kiem nie spowoduje, ze zaswieci.

Zawsze cytujemy kilka wypowiedzi pacjen-
tow, dzi$ réwniez:

* To, co si¢ dzieje w leczeniu, to w ogromnej
ilosci przypadkow nie jest system ochrony
zdrowia, ale system ochrony chordb, by nie
wyleczyé, ale LECZYC! A ceny lekow i le-
czenie rosng szybciej niz inflacja! Te koktajle
z przyjmowanych lekow niszczq tysiqee ludzi
rocznie!  Uzmystowitam sobie to dobitnie
po pomocy, jakq uzyskatam w Naturmedzie
u mgr Jakuba Gornickiego. Czuje sie Swiet-
nie! (prawnik z Lowicza 1. 59)

¢ Bytem w Konstancinie trzykrotnie. Po Zad-
nym pobycie nie byto lepiej. Czytatem dano
temu o Naturmedzie. Nieufnie, ale przyje-
chatem tu. To czego doswiadczytem od pana
mgr Gornickiego jest zdumiewajqce. Ustqpi-
ty moje problemy z nogami i barkiem, lepiej
spie. (Waldemar K. 1. 71)

& Cho¢ bytam w kilku gabinetach, to takie-
go zabiegu, jak u p. Gornickiego jeszcze
nie miatam. Jestem tu czwarty raz, czuje
si¢ niepordwnanie lepiej, bez bolu i lekow!
Moze uda mi sie uratowac wqtrobe zniszczo-
nq lekami przez prawie dziewie¢ lat! Unor-
mowato mi sie trawienie! Nie bolg kolana
i led7wie! Wdzieczna ogromnie jestem! (na-
uczycielka 1. 56)

Bole ostre, przewlekie, nagte, pourazowe,
nerwobdle, béle glowy, kregostupa, barku,
kolan, bioder. Pierwsza konsultacja jest
bezptatna, aby ustali¢ wskazania do zabiegu
lub przeciwwskazania.

NALEZY PRZYNIESC BADANIA
(réwniez dawne) RTG lub rezonans.

¢ Ciqza uniemozliwiata mi zazywanie lekow.
Moja ginekolog podpowiedziata mi osteopa-
tiec w OSrodku Naturmed. Tu bezpiecznie zli-
kwidowano mi bl plecow! Osteopatia, to re-
welacyjna metoda! Jestem szczesliwa! (Anna
W. L. 29 z Blonia)

o Jestem sadownikiem — rolnikiem. Od dzie-
cka ciezka praca. Juz nie byto dla mnie leku.
Plecy, bark, lediwie — niesamowicie bolaty.
Zaczely siada¢ kolana i biodra. Czego ja nie
tykatem?! Strach mowic! Sanatoria nie poma-
gaty. Zatamany i bez nadziei trafitem do Na-
turmedu! Pan Gornicki wyprowadzit mnie na
spokojne wody. Jestem przeszczesliwy! Brak
mi stow podziekowania! Catym sercem dzie-
kuje! (Janusz Wrotycz 1. 62)

& Mam 76 lat. Bole nog i krzyza byty nie do
zniesienia. To niewiarygodne, Ze czlowieko-
wi w tym wieku mozna tak bardzo pomoc i to
bez lekow! Jestem wzruszony i wdzigczny.
(emeryt)

* Do Naturmedu w Golgbkach koledzy wnie-
§li mnie na krzesle. Zastrzyki przez 12 dni
nic nie pomogty. A tu juz po drugim zabiegu
chodze samodzielnie, to po prostu rewelacja.
(41 lat, pacjent z Sochaczewa)

& Moj kolega ortopeda stwierdzit, ze nie ma
sensu leczy¢ mnie lekami, fizykoterapia to za
mato i dat mi namiar na Naturmed, do pana
mgr Jakuba Gornickiego lub mgr Wojciecha
Papajewskiego. Powiedziat: obaj Swietni!
Stwierdzitem, Ze takich, jak oni powinno by¢
chociaz kilku w kazdym miescie! Trzy zabie-
gi u pana Jakuba Gornickiego i dwa u pana
Wojciecha Papajewskiego postawity mnie na
nogi! Moge wykonywa¢ wszystkie obowiqzki
w pracy i w domu, chodze nawet na tenisa,
bytem miesiqc temu w gérach! Cos niesamo-
witego! (Andrzej z Warszawy 1. 66)

OSRODEK
MEDYCYNY MANUALNEJ i OSTEOPATII

NATURMED

URSUS-GOLABKI, ul. Koronacyjna 15

ZAPISY: tel.: 604 092 007 lub 22 662 49 07
od poniedziatku do piatku 9°°-17%

JAKUB GORNICKI - magister fizjoterapii, osteopa-
ta - przyjmuje pacjentéw w kazdym wieku. Leczy
ostre i przewlekte béle kregostupa, stawow i migs-
ni. Do najwigkszych zalet zabiegdw u osteopaty
nalezy szybki i dtugotrwaty efekt, a poprawa na-
stepuje czesto po 3-5 zabiegach.

Jest wyktadowca w jednej z warszawskich uczel-
ni na Wydziale Fizjoterapii i Wydziale Medycyny
Osteopatycznej.
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M PIASTOW. Wielki sukces akcji ,,Piastow dla Ani”. Wielkie podziekowania dla organizatorow

el
— ==

,LALOZYC OGROD TO UWIERZYC
W JUTRO” - pod takim hastem
w Szkole Podstawowej nr 1 w Piasto-
wie im. Stanistawa Staszica w dniu
11 stycznia 2018 r. odbyt sie X Jubi-
leuszowy Koncert Noworoczny. Naj-
wazniejszym punkiem uroczystosci
byto podsumowanie udanej akcji
,Piastow dla Ani”. — Bardzo prosze,
abysmy ten koncert poswiecili Ani
oraz wszystkim, ktorzy chcg wspo-
magac ja w dziele powrotu do zdro-
wia oraz tym, ktorzy chcq pomagac
innym - zachecata Urszula Skrzyp-
czak, dyrektor SP NR 1.

zigki czerwcowemu  piknikowi
D (pisaliSmy o wydarzeniu w MS

10/2017) 1 kilkumiesigcznej akcji
zbidrki Srodkéw na operacje udato sig
zgromadzi¢ odpowiednia kwotg — 100
tys. euro. Srodki zbierane byly z mysla
0 operacji Ani Lugowskiej (uczenni-
cy SP 1 w Piastowie). Dziewczynka
od urodzenia cierpi na bardzo rzadka
chorobg — cigzki zespét CCHS, zwany
réwniez Klatwa Ondyny. Gdyby nie re-
spirator, mogtaby przesta¢ oddycha¢ we
$nie. Ale gdy tylko pojawita si¢ szansa
na operacj¢ umozliwiajaca Ani powrdt
do normalnosci, przespane noce dla

niej 1 jej rodzicow, chetnych do pomocy
nie zabraklo. Poczatkowo dziewczynka
miala zostaé zoperowana za granica.
— Jednak rodzice zdecydowali, Ze za ze-
brane Srodki kupiq niezbedny sprzet do
polskiej kliniki. To wspaniafe! — podkre-
Slita Urszula Skrzypczak.

Ania na leczeniu w Olsztynie

Pod koniec zeszlego roku, 13 grudnia,
Ania bugowska przeszta pionierska
w Polsce operacjg w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Olsztynie. Le-
karze usungli rurke tracheostomijng
oraz wszczepili stymulator nerwu prze-
ponowego, ktéry pozwala oddychaé
W nocy juz bez pomocy respiratora.
Koszt jednego urzadzenia to ponad
300 tys. zlotych. Dziewczynka jest
obecnie w trakcie leczenia w Olsztynie
— w styczniu musiala przejs¢ jeszcze
jedna operacj¢. Ania, pomimo nie-
obecnosci na koncercie, wraz z mamg
przekazata ze szpitala (dzigki nagraniu
video) wzruszajace i petne prawdziwej
radodci 1 wdzigcznosci podzigkowania
dla wszystkich gosci zebranych na kon-
cercie.

= (...) To bardzo pozytywne zakoricze-
nie wielkiej akcji, ktora rozpoczeta sie
rok temu, wiasnie podczas Koncertu
Noworocznego. To wlasnie wtedy caty
Piastow dowiedziat sie ,,O czym Sni
Ania” i tak ogromna ilo$¢ 0sob, szkoty,
przedszkola i inne instytucje zaangazo-

waty sie¢ w pomoc
dla Ani. Osiqgne-
lismy swaj cel i te-
raz chcielibysmy
wszystkim bardzo,
bardzo  serdecz-
nie podziekowaé
- méwila mama
dziewczynki.
Ania dodata: — Dziekuje wszystkim za
wsparcie mnie i pozdrawiam catq ,,Je-
dyneczke”, rodzicow, dzieci, a sicze-
golnie klase 7A, wolontariat i chor.
Zatuje, ze nie moge by¢ z wami na
Koncercie Noworocznym, ale myslami
Jestem z wami.

Kto zostat Przyjacielem Szkoly?

Do powodzenia akcji charytatywnej
,»Piastéw dla Ani”, zainicjowanej pod-
czas zeszlorocznego IX Koncertu No-
worocznego, przyczynila si¢ niezwykta
mobilizacja piastowian, a nawet ludzi
z calej Polski. Przedsiewziecie — zar6w-
no zbiérke jak i podsumowanie operacji
— relacjonowaty réwniez media ogdlno-
polskie.

— Czesto myslelismy, czy nasz cel — ze-
branie 100 tys. euro nam sie uda. (...)
I udato sie! — przypominata Urszula
Skrzypczak. Podzigkowata osobom,
ktdére szczeg6lnie przyczynily si¢ do
sukcesu. Statuetki Przyjaciel Szkoty
otrzymali: Burmistrz Miasta Piastowa
Grzegorz Szuplewski, kierownik pia-

LTI LA

stowskiego MOSiR-u Jerzy Derlatka,
wiceprezes Stowarzyszenia Mozesz
Mariusz Walczak, dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury w Piastowie Wanda
Przybylak, prezes Akademii Inicjatyw

Milodziezowych Jolanta Balcerzak
oraz wilasciciel firmy transportowej
ARTRANS Adam Purymski. Tytutem
Przyjaciela Szkoty uhonorowana zo-
stala tez Rada Rodzicéw Szkoty Pod-
stawowej Nr 1. Wyr6znienie z rak Dy-
rekcji Urszuli  Skrzypczak odebrata
Angelika Dalecka, Przewodniczaca
Rady Rodzicow. — Ono nie jest nasze
— to wyrdZnienie dla Wszystkich Wspa-
niatych Rodzicow, ktorzy pomagali or-
ganizowa¢ Piknik dla Ani — skomento-
wali Rodzice.

Kazdy ma prawo do szczescia

Po wzruszajacej czgsci oficjalnej licz-
nie zebrani goscie obejrzeli program
artystyczny inspirowany ponadczasowa
powiescia Tajemniczy ogréd — wedtug
scenariusza Iwony Skiby i Agnieszki
Gotdy — wychowawczyi klas széstych.

PIASTOW

Gléwnym przestaniem bylo podkresle-
nie, ze kazdy ma prawo do szczescia,
ktére daja: bliskos¢ innych ludzi, wiara
we wlasne sity i pigkno otaczajacego
nas $wiata. W otoczeniu misternie wy-
konanej scenografii goscie ogladali na
scenie postaci z ksiazki w pigknie uszy-
tych strojach. Oprawe muzyczna przy-
gotowali Bogdan Nidzgorski i Joanna
Kesy-Swis. Ustysze¢ mozna bylo znane
utwory, wykonywane solo i z towarzy-
szeniem chéru szkolnego. W programie
pojawity sie takze elementy taneczne
oraz akcenty francuskie.

List gratulacyjny
Po czesci artystycznej przedstawiciel-
ka Osrodka Rozwoju Oswiaty Jolanta
Rafat-Funiewska odczytata list gratu-
lacyjny podpisany przez wicedyrektora
Osrodka Rozwoju Edukacji Marzenng
Habib oraz Kierownika Wydziatu Spe-
cjalnych Potrzeb Edukacyjnych — Ka-
tarzyng Stgpniak. Dyrekcja Szkoty po-
dzigkowata wszystkim obecnym oraz
zaangazowanym osobom w organiza-
cje Koncertu Jubileuszowego. Wsréd
obecnych, poza juz wymienionymi
w tekscie, byli m.in. Roselyne Mar-
ty — attache ds. wspélpracy jezykowej
Instytutu Francuskiego, cztonek Zarza-
du Powiatu Pruszkowskiego Zdzistaw
Brzeziriski, Kazimierz Dymek — wice-
przewodniczacy Rady Miasta Piastowa,
Marta Dobrzyniska — dyrektor Centrum
Edukacji Obywatelskiej, Aleksandra
Cupok — koordynator programu SUS
Centrum Edukacji Obywatelskiej oraz
kilkunastu innych przedstawicieli lo-
kalnych instytucji stale wspdipracuja-

cych ze szkofa.
Tekst i zdjecia
Agnieszka Gorzkowska
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~Miodzi ludzie, ktorzy wiekszo$¢ swojego czasu spedzaja w wirtualnej rze-

czywistosci, nie maja wcale duzych kompetencji wyszukiwania rzetelnej
wiedzy. Przynajmniej czeSciowe skierowanie uwagi mfodych ludzi nie tyle
na samg informacjeg, ale na proces poszukiwania informacji, a nastep-
nie ich ocene ze wzgledu na jakosS¢ i wiarygodno$¢, jest waznym celem
edukacyjnym w dzisiejszym Swiecie. Wszyscy, przez cafe zycie, jestesmy
zmuszeni do zdobywania informacji ...” — tych stéw wystuchali, podczas
wyktadu doktora tukasza Lamzy - filozofa przyrody i popularyzatora nauki,
zebrani w poniedziatek, 16 pazdziernika 2017 r. w Centrum Nauki Kopernik.
Tego dnia miata miejsce inauguracja projektu ,,Szkota blizej nauki”.

Cel projektu

wspdlpracy z mazowieckimi samo-

Projekt przygotowato Centrum Nauki
Kopernik. Jego celem jest zaciesnienie
relacji edukacji z nauka, rozwéj kompe-
tencji uczniéwe(szczegoélnie umiejetno-
$ci informatycznych 1 matematyczno-
-przyrodniczych), ksztattowanie postaw
kreatywnosci i pracy zespotowej, pro-
mowanie aktywnosci naukowej oraz
stworzenie warunkow dla nauczania
metoda badawcza (poprzez wyposaze-
nie szkolnych pracowni i doskonalenie
kompetencji zawodowych nauczycieli.

Zapowiedi

Poczatki projektu siggaja dwa i p6t roku
wstecz, kiedy to zainteresowane szkoty
mogly zglosi¢ swdj udziat. Tak uczy-
nito Gimnazjum nr 133 im. Ks. Stefana
Kardynata Wyszyriskiego w  Ursusie
przy ul. Warszawskiej 63. W migdzy-
czasie zaczgto jednak méwic o reformie
szkolnictwa w Polsce i o projekcie zro-
bito sig cicho. W ubiegtym roku zmiany
w systemie edukacji zostaly przeprowa-
dzone, wspomnianego gimnazjum juz
nie ma — na jego miejscu mamy Szkofg
Podstawowa nr 383 (patron pozostat ten
sam). A w wakacje okazalo sig, ze pro-
jekt ,,Szkota blizej nauki” jednak ruszy.
Wtedy odbyto si¢ pierwsze spotkanie.

Uczestnicy

Projekt ,,Szkota blizej nauki” Centrum
Nauki Kopernik przygotowato we

rzadami. Ma trwa¢ 2 lata — zakoricze-
nie przewidziano na wrzesien 2019 r.
Zglosito sig¢ do niego 38 szkét podsta-
wowych oraz szkét z oddziatami gim-
nazjalnymi z Warszawskiego Obszaru
Funkcjonalnego: ~ Warszawy, gmin
— Grodzisk Mazowiecki, Lesznowola
i Stare Babice, oraz miast — Otwock,
Zyrardow 1 Kobytka. Sa wsréd nich
szkoly integracyjne oraz z terendw
wiejskich. W sumie dziataniami pro-
jektu zostato objgtych blisko 1900
uczniéw ( z jednej placéwki mozna
bylo zglosi¢ maksymalnie 50 ucz-
niéw) 1 ponad 160 nauczycieli. Maja
z nimi wspdtpracowaé opiekunowie
oraz czterej eksperci, a w drugim
roku projektu takze czterej naukowcy.
Szkota Podstawowa nr 383 uczest-
niczy w nim jako jedyna placéwka
o$wiatowa z Ursusa. Zgloszono dwie
klasy gimnazjalne — IIb i Ilc — razem
49 uczniéw. Koordynatorem ze strony
szkoly jest p. Anna Tuchowska — na-
uczyciel geografii i edukacji dla bez-
pieczeristwa.

Inauguracja

W spotkaniu inaugurujacym projekt,
16 paZdziernika 2017r. wzigli udziat
przedstawiciele samorzadéw, dyrek-
torzy oraz nauczyciele ze szkét pro-
jektowych. Byli obecni dziennikarze
i telewizja. Nauczyciele mieli okazjg

pozna¢ sig w grupach, w ktérych beda
spotykac si¢ w czasie szkolen, poznali
przestrzenie Centrum Nauki Koper-
nik, harmonogram zaplanowanych
dziatan.

Warsztaty dla nauczycieli

Kolejne spotkania — warsztatowe —byly
przeznaczone tylko dla nauczycieli. W
listopadzie —,,Eksponaty i eksperymen-
ty”, a w grudniu — ,,Nauka w puszce”
i,, Pod prad”. Nast¢pne przewidziane
s3 na przelomie lutego i marca. Pod-
czas warsztatow nauczyciele poznaja
nowoczesne narzedzia i metody pracy
z uczniem, maja mozliwo$¢ nauczenia
si¢ w praktyce, jak optymalnie wyko-
rzystywaé wizyty w takich miejscach
jak Centrum Nauki Kopernik, jak orga-
nizowa¢ lekcje, na ktérych uczniowie
prowadza badania, jak samodzielnie
budowaé urzadzenia do eksperymen-
towania.

Doposazanie szkt

W ramach projektu szkoty doposazane
sa w sprzety, ktére maja wesprze¢ na-
uczycieli w pracy z uczniami. Od koii-
ca pazdziernika, przez caly listopad,
do uczestnikéw trafily zestawy do
nauki programowania ,,Micro:bit”.
Kazda szkota otrzymata 50 takich mi-
nikomputeréw. Maja one pomdc ucz-
niom w analizowaniu wynikéw badan,
ktére beda prowadzi¢ w przysztym
roku szkolnym razem z nauczyciela-
mi, beda tez wykorzystywane podczas
réznych lekcji. W grudniu do szkét
trafito po 10 zestawéw ,,Woda”. Po fe-
riach nauczyciele zostang przeszkole-
ni na temat pracy z ww. narzedziami.
I wtedy w projekcie czynnie zaczna
bra¢ udziat uczniowie.

Uczniowie

Zajecia organizowane dla nich maja
rozwija¢ kompetencje w zakresie
przedmiotdbw  matematyczno-przy-
rodniczych oraz informatyki, a takze
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ksztattowaé postawy kreatywnosci
i umiejetno$¢ pracy zespotowej. Zdo-
byte kompetencje nauczyciele i ucz-
niowie wykorzystaja przy realizacji
projektéw  edukacyjno-badawczych,
ktére majg powsta¢ we wspétpracy
z naukowcami z CN Kopernik. W ra-
mach projektu uczniowie dwukrotnie
odwiedza Centrum — pierwsza wizyta
planowana jest na kwiecien.

Harmonogram

Caly projekt podzielono na pigé scie-
zek — etapdw, ktére pozwolg dyrekto-
rom, nauczycielom i uczniom wdro-
zy¢ si¢ w prace metoda badawcza.
Warsztaty, prowadzone lekcje, wizy-
ty w Centrum Nauki Kopernik zo-
staly ulozone w czasie w ten sposdb,

W 3
PIASTOW
Al. Krakowska 158

(wejscie od ul. Warszawskiej)

tel. 609 822 051

(7

J

aby kolejne dziatania wynikaty z po-

przednich. Cykl warsztatéw zaplano-
wano w taki sposéb, aby pozyskang
na nich wiedze nauczyciel mégt na
biezaco zweryfikowaé w pracy z ucz-
niami.

Projekt ,,Szkota blizej nauki” wystarto-
wal. Na razie zaangazowani s3 nauczy-
ciele, w niedlugim czasie bedg aktyw-
nie uczestniczy¢ uczniowie.

O kolejnych etapach dziatai majacych
na celu stworzenie w szkotach warun-
kéw dla nauczania z wykorzystaniem
elementéw metody badawczej postara-

my si¢ Pafistwa informowac.

Tekst i zdjecia
Wojciech Grzesik

e-mail: salon@strefapiekna.net.pl

www.facebook.com/StrefaPiekna.net/
www.instagram.com/strefapiekna.net.pl

WWW.STREFAPIEKNA.NET.PL
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Gmina OZAROW MAZOWIECKI L 07y

,GHETNI NA EKSPERYMENTY"

0d listopada 2017 roku Gmina Ozaréw Mazowiecki realizuje projekt wspétfinansowany z funduszy
»Chetni na eksperymenty”. Projekt jest adresowany do uczniow Szkoly Podsta-
wowej nr 1 im. J. Kusocinskiego w Ozarowie Mazowieckim i Szkoty Podstawowej im. Szarych

europejskich -

Szeregow w Plochocinie.

1éwnym celem projektu jest podniesienie kompe-
G tencji kluczowych, wlasciwych postaw i umiejet-

nosci niezbednych na rynku pracy. Dziatania rea-
lizowane w ramach projektu obejmujg migdzy innymi
prowadzenie zaje¢ dydaktycznych, w tym kétek zain-
teresowafi, warsztatow, laboratoriéw z przedmiotéw
$cistych i informatycznych oraz zaje¢ wyréwnaw-
czych. Szkoty biorace udziat w projekcie otrzymaja
réwniez sprzet i pomoce dydaktyczne.
Szkota Podstawowa nr 1 w Ozarowie Mazowieckim
(klasy I-IIT) realizuje takie zajecia jak: Zajecia ma-
tematyczno-przyrodnicze i Warsztaty/laboratoria
,»Maty badacz”.
Szkota Podstawowa nr 1 w Ozarowie Mazowieckim
(klasy IV-VIII) prowadzi zajecia: Inicjatywno$é

1 przedsigbiorczos¢, Kompetencje informatyczne, La-
boratorium ,,Jestem badaczem”, Warsztaty edukacyjne
,»Mtody inzynier”.

Szkota Podstawowa w Ptochocinie zorganizowata za-
jecia: przyrodniczo-ekologiczne, matematyczne, in-
formatyczne, dydaktyczno-wyréwnawcze oraz planuje
warsztaty w Centrum Nauki Kopernik.

Calkowita warto$¢ projektu to 1 995 712,30 zt, a wyso-
kos¢ dofinansowania z Funduszy Europejskich
to 1 596 569,84 zt. Projekt bedzie realizowany do koni-
ca czerwca 2019 roku.

Strona projektu www.chetninaeksperymenty.eu.

Katarzyna Wochen
Biuro O$wiaty Gminy Ozardw Mazowiecki

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

NOWE ZASADY DZIALANIA | Bi{ (T EHER AL AN T p i by4 (]

KASY Urzedu Miejskiego

0d nowego roku zmienity sig zasady

funkcjonowania kasy w Urzedzie
Miejskim w Ozarowie Mazowieckim.

Dotychczas funkcjonujaca kasa ulegla za-
mknigciu, a w jej miejsce uruchomiona zostata
Agencja Banku PKO BP S.A, w ktdrej mozna
dokonywa¢ wszelkich ptatnosci na konto Urze-
du Miejskiego w Ozarowie Mazowieckim bez
dodatkowych optat. Ponadto mieszkaficy maja
mozliwos¢ dokonywania innych ptatnosci np.
za energi¢ elektryczna, telefon itd. (z prowizja).
Osoby posiadajace rachunki bankowe w PKO
BP S.A, moga poprzez agencje dokonywac
operacji na swoich rachunkach.

Urzad Miejski w Ozarowie Mazowieckim

O“ZOWS_!_G.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spodeczny

Szanowni Rodzice,

W zwiazku z realizowanym projektem ,Rozwdj innowacyj-
nych E-ustug w Gminie Ozaréw Mazowiecki” rekrutacja na rok
szkolny 2018/19 do przedszkoli i szkét podstawowych odbywaé
sig bedzie wylacznie w sposob elektroniczny. W zwigzku z tym
sktadane w czasie rekrutacji wnioski musza by¢ podpisane elek-
tronicznie przez obojga rodzicéw. Mozna tego dokonaé poprzez
profil zaufany. Szczeg6towe informacje, jak zatozy¢ taki profil
dostgpne sa na stronie pz.gov.pl. Swoja tozsamos¢ mozna réw-
niez potwierdzi¢ korzystajac z bankowosci elektronicznej. Lista
bankéw udostgpniajacych ta ustuge znajduje si¢ na wyzej podanej
stronie. Urzad Miejski wystapit z wnioskiem do MSWiA o utwo-
rzenie punktu potwierdzenia tozsamosci w siedzibie urzedu.

Szczegdtowe informacje dotyczace elektronicznej rekrutacji za-
mieszczone bedg w Informatorze Ozarowskim oraz na stronach
internetowych Urzgdu Miejskiego, szkét i przedszkoli.

Tomasz Tymoftyjewicz — Zastepca Burmistrza ds. spotecznych

wanie Mieszkaficéw do-

finansowaniem wymiany
starych i nieefektywnych Zré-
det ciepta z dniem 2 stycznia
2018 r. rozpoczeliSmy przyj-
mowanie deklaracji uczestni-
ctwa w programie na 2018 rok.

DO UDZIALU W PROGRAMIE

| SKLADANIA DEKLARACII.

Elzbieta Jastrzebska-Jozwiak

Kierownik Referatu
Funduszy Zewngtrznych

0ZAROW MAZOWIECKI

1\'90 LAT 0ZARGw/ MA ZOWM
.l

DOTACGJA NA WYMIANE PIEGA

Gmina Ozardw Mazowiecki
planuje ztozyé (po oglosze-
niu naboru) do Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie wniosek o do-
finansowanie w 2018 r. wy-
miany kottdw grzewczych
w gospodarstwach domo-
wych mieszkancow.

Z uwagi na duze zaintereso-

DOTAGIANAWYMIENE
STAREGOIKOTEA CRZEWGZEGD

Mieszkaricu!
Zt6z deklaracje udziatu w programie i zdobadi szanse
na uzyskanie dofinansowania do zakupu ekologicznego
kotta grzewczego na gaz, biomase lub olej!

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

ZAPRASZAMY Deklaracje dostepne w Biurze Podawczym Urzedu Miejskiego
przy ul. Kolejowej 2 oraz do pobrania na stronie internetowej

www.ozarow-mazowiecki.pl

Szczegbtowe informacje:

Referat Funduszy Zewnetrznych

Urzgd Miejski w Ozarowie Mazowieckim
numer telefonu 22 731 32 28
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26 FINAL Wielkiej Orkiestr

Po raz kolejny Urzad Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
zaprosit mieszkancow na zimowa, plenerowa impreze

i Slizganie 2018

URSUS

sportowo-rekreacyjng ,Wielkie Granie i Slizganie”. Impreza odbyta sie na
terenie Szkoty Podstawowej nr 14 przy ulicy Sosnkowskiego 10.

Turniej na poczatek

O 9.00 rozpoczat halowy turniej pit-
ki noznej dla dzieci z rocznika 2011.
Zawodnicy mogli obejrze¢ pokaz
sztuczek pilkarskich, a takze mecz
pomigdzy koszykarkami UKS 4 Ur-
sus, siatkarzami UKS Iskra Warsza-
wa i pitkarzami KS Ursus Warsza-
wa. Od 13.30 rozpoczat sig¢ koncert
zespotu Imeo oraz gry i zabawy na
lodowisku.

Oficjalne otwarcie

Okoto godziny 14.30 oficjalnie im-
prezg otworzyla burmistrz Dzielnicy
Ursus Urszula Kierzkowska wraz
z zastgpcami Wiestawem Krzemie-
niem i Kazimierzem Sternikiem.
Wsréd  wolontariuszy tego  dnia
mozna bylo spotkaé posta Andrzeja
Halickiego, radna Miasta Stofeczne-
go Warszawy Mari¢ Lukaszewicz,
a takze radne Dzielnicy Ursus Marig
Miszkiewicz i Jolante Dabek.

Wysteny gwiazd i zespofow

Oprawa muzyczna tegorocznej impre-
zy byla bardzo zréznicowana, a oprécz
zespolu Imeo wystapili: zespoly pro-
wadzone przez Panig Anng Katluzna,
czyli Wiolinki, Kameleon i Miodzie-
zowa Grupa Musicalowa, gwiazda
wieczoru Cleo, zespét Exaited oraz

Renata Dabkowska z zespotem Dy-
stans.

Licytacje na WOSP

W przerwach migdzy koncertami od-
bywaly sie licytacje réznych pamiatek
sportowych, a byly wsréd nich takie
skarby jak: rekawice bokserskie z auto-
grafem Joanny Jedrzejczyk, karnety do
klubu Mrs. Sporty Warszawa — Ursus,
koszulki pitkarskie, szaliki klubowe
i pitki z autografami. Impreze prowa-
dzili podobnie jak w roku ubiegtym —
Maciej Smolifiski, prezenter stacji Polo
TV, oraz Andrzej Kolodziej.

Atrakcje

Konkursy na lodowisku poprowadzili
instruktorzy AZS Warszawa. Wspa-
nialy atrakcja byt autobus elektryczny
marki Ursus przygotowany przez firme
Ursus Bus, ktéry na co dzien mozna
spotka¢ na kilku liniach w Warszawie,
a tego dnia mozna bylo w nim zrobié
sobie pamiatkowe zdjgcia.
Na wszystkich uczestnikéw imprezy
czekata goraca herbata i pyszna gro-
chéwka. Wspaniale spisali si¢ wolon-
tariusze ze sztabu nr 2012 w Ursusie,
ktérych w tym roku byto 140. Dzieki
ofiarno$ci mieszkaicow zebrano bli-
sko 140 tys. ztotych.

(NP)
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Wielka orkiestra
wialeczne)

& Hufiec ZHP dla WOSP

Jak co roku Hufiec ZHP Piastéw zorgani- J{ )\ N

zowal Sztab na Finat Wielkiej Orkiestry l’l[‘b l. 0‘W
Swiatecznej Pomocy. Tegorocznym Sze-

fem Sztabu zostata Skarbniczka Hufca pwd. Agnieszka Jarosz, a Burmistrz
- Pan Grzegorz Szuplewski objat cate wydarzenie honorowym patronatem.
ZebraliSmy w sumie 29.718,37 .

W organizacje 26 Finalu wiaczyli sig
réwniez inni instruktorzy i harcerze
naszego Hufca, strazacy z piastowskiej
OSP, pracownicy Miejskiego Osrodka

Kultury wraz z jego Dyrektor Panig
Wanda Przybylak.

Jeszcze przed Finalem, w piatek kwe-
stowali$my na imprezie zamknietej jaka
byt bal karnawatowy w Szkole Podsta-
wowej nr 3.

W niedzielg na ulice wyruszyto 34 wo-
lontariuszy z puszkami: 3 druzyny har-
cerskie, strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej oraz osoby prywatne.

Oprécz nich, kilka oséb kwestowato
w Miejskim Osrodku Kultury.
Nowoscia jaka  zaproponowaliSmy
mieszkancom byt terminal do kart
platniczych, w ktéry wyposazona byta
wolontariuszka przyjmujaca wptlaty za
wylicytowane przedmioty.

W tym roku licytowaliSmy oprdcz
gadzetéw przekazanych nam przez
Fundacje WOSP przedmioty od dar-



dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

Mocne Strony

Szkofa
w Komorowie

gra z WOSP od 2 finatu

Z powodu rozpoczynajacych sig ferii szkolnych koncert P
w ramach WOSP odbyf sie juz w piatek 12 stycznia. Podczas
koncertu wystepowaty dzieci z Zespotu Szkét z Komorowa
oraz grupy taneczne z ,,Dance Imperium” z Pruszkowa.

W przerwach migedzy wystg-
pami odbywata si¢ licytacja
gadzetéw, za ktére uzyskano
niemate kwoty, np.: zegar

25 STYCZNIA 2018 R, |

Zebrana kwota to 54.000 zt (w
zesztym roku 57.700 zi) ;

Zdjecia: Daniel Wolborski 98

NR 2(31)/2018 (ROK I11)

WOSP udato sig zlicytowad
za 800 zI, obraz olejny ,.Pej- §

zaz z t6dka” — 550 z, rakie-
ta do tenisa ziemnego firmy
~YONEX” — 420 zl, replika §
pitki Realu Madryt z 1902 r.
—400 zt. Funkcjonowata row-
niez kawiarenka oraz kiermasz
z tzw. ,,przydasiami” (ksiazki,
maskotki, wazony, wisiorki).
W tym roku w zbidrce pie-
nigdzy na WOSP w Komo-
rowie wzigto udziat 83 wo-
lontariuszy (w zesztym bylo
ich 94), ktérzy kwestowali
w niedzielg 14 stycznia, czyli
w dniu 26 finatu WOSP. Sze- ’
fem tegorocznego Sztabu byt [+
nauczyciel historii — Daniel
Wolborski.

czyiicow - ponad 20 lokalnych firm,
biblioteki miejskiej oraz oséb prywat-
nych. Z licytacji udato si¢ nam uzyskacé
kwote 3650 zt. Oprécz licytacji odby-
wajacej si¢ w sali kinowej MOK, na
scenie Sw0j program artystyczny zapre-
zentowaly cztery przedszkola miejskie
oraz solistki z Miejskiego Osrodka Kul-
tury. Konferansjerka i prowadzeniem li-
cytacji zajeli si¢ instruktorzy i harcerze
piastowskiego Hufca ZHP. Wspdlnie
z naszym Sztabem w Miejskim Osrod-
ku Kultury swoje wydarzenia zorgani-
zowaty:
® Pétki do Spétki — mozna byto u nich
wymieni¢ niepotrzebne juz ksiazki na
inne

® Graty z Chaty — tu kazdy mogt przynies¢
zbedne, ale nie zniszczone rzeczy, a w
zamian wybra¢ sobie coS innego.
® PKP czyli Piastowski Klub Planszéwko-
wy — mozna bylo przyjs¢ cala rodzing
pograé¢ w planszéwki.
Oczywiscie mozna bylo tez wrzuci¢ co$
do puszek i dosta¢ serduszko.
W MOK mielismy jeszcze dwa stoiska
obstugiwane przez instruktoréw i har-
cerzy Hufca: punkt rejestracji dawcow
szpiku i ,pchli targ”, ktéry przycia-
gal gtéwnie dzieci. Za datek do puszki
mozna bylo wybra¢ sobie mniejszy lub
wigkszy drobiazg lub stodkie serduszko
z musu owocowego — dar od Cukierni
Olczak i Syn.

MieliSmy w tym roku réwniez sponsoréw,
dzieki ktérym nasi wolontariusze i komi-
sja liczaca caly dzier pieniadze z puszek
nie byli glodni. Piekarnia Swojskie Wy-
pieki i piastowski Top Market zapewnili
produkty do przygotowania kanapek,
a piastowska Pizzeria Corrado zapewnita
obiad dla Sztabu.

Wieczorem na placu OSP dzieki straza-
kom zaptongto ognisko dla mieszkafc6w.
Oprécz pieczenia kietbasek mieliSmy
jeszcze pigkny tort w ksztalcie serca przy-
gotowany przez Cukiernig Olczak i Syn.
Na koniec, o godzinie 20:00 zebrani na
placu OSP mogli obejrze¢ przygotowany
przez strazakéw na Swiatetko do Nieba
pokaz fajerwerkow. Agnieszka Jarosz

Zespot Szku’f Ponadglmnazlalnvch nr I

]
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juz po raz 10 zagrat z WOSP!

Zespot Szkot nr 1 w Ozarowie Mazowieckim gra z WOSP juz od 2008 roku.
W pierwszych latach szefem sztabu byta Anna Dymkowska, nastepnie od
2017 roku funkcije przejeta Wioleta Krause-Badur wspierana przez Seba-

stiana Krupinskiego.

Tak jak podczas poprzednich finat6w,
tak i tym razem w sztabie chwile po
9:00 zebrali sie wolontariusze w celu
odbycia krétkiego instruktarzu oraz
odebrania puszek i identyfikatoréw.

W sztabie zglosito si¢ 18 wolontariuszy
oraz osoby towarzyszace 1 wspierajace
naszych wolontariuszy.

Na szczegdlng uwage zastuguje posta-
wa trzech uczennic klasy 1. Julka Ptak,
Ania Adamowska i Marzena Mastalerz
sobote poprzedzajaca final poswigci-
ty na przygotowanie poczgstunku dla
wolontariuszy — pod opieka nauczy-
ciela przygotowaty pierogi, krokiety
i barszcz dla zmeczonych 1 zzigbnig-
tych wolontariuszy. Nastgpnego dnia
réwniez nie préznowaty — jako wolon-
tariuszki zebraly do swojej puszki pra-
wie 1000 zt.

Kuchnie, profesjonalny sprzgt gastrono-
miczny oraz wsparcie finansowe w or-
ganizacji sztabu zapewnita Rada Szkoty
oraz bufet ,Belferek” zlokalizowany
w budynku Zespotu Szkét.

Sztab odwiedzili takze absolwenci
szkoly, byli nauczyciele i uczniowie
czesto przychodzac z catymi rodzinami.
Pierwsi wolontariusze z puszkami poja-
wili sig w sztabie ok 13:00 1 od tego mo-
mentu systematycznie rozliczano kolej-
nych wolontariuszy. Ostatnia puszka
zostata rozliczona ok 16:30. Rekordzisci
w puszkach zgromadzili po tysiac, dwa,
a nawet trzy tysiace zlotych. Najwiecej
zebrata Anna Stachowicz wspierana
przez Patrycje Dyjewska — 3033,70 zi,
Cezary Krupinski — 2185,58 71, Eliza
Katuzna wraz 7z siostra Amelka Ka-
tuzng — 1487,69 zl, Pawel Kutakow-
ski wspierany przez Ole Kobylifiska
—1296,72 zt. Lacznie w sztabie zebrano
15 112,52 zt. Pamigtajmy jednak, ze nie
liczy sig ile kto zebrat pienigdzy, ale re-
alizacja wspdlnego celu oraz zaangazo-
wanie tak wielu mtodych ludzi!
Zebrane Srodki finansowe zostaty roz-
liczone tego samego dnia w oddziale
mBanku przy rondzie ONZ w War-
szawie.

Wspotorganizator sztabu i fotoreporter Sebastian Krupinski




dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina OZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHAEOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

10

POMOC PRAWNA  URSUS

POMOC PRAWNA

DOM - RODZINA « FINANSE

POLISA NIE ODPOWIADA ZA WSZYSTKO

Odwiedzit mnie agent ubezpieczenio-
wy. Zaproponowat mi wykupienie za-
miast typowej polisy na mieszkanie
ubezpieczenie od wszystkich ryzyk.
Twierdzi, Zze w ten sposob nie bede
sie musiat juz martwi¢ jakimkolwiek
nieszczesciem, ktore zdarzy sie pod
moim dachem. Nie jestem jednak
przekonany czy taka oferta jest dla
mnie rzeczywiscie najlepsza. Czy
- jak to sig czesto zdarza — nie ma
w niej przypadkiem paru krzywdza-
cych mnie rozwiazan.

Ma Pan racje! W zaproponowanym Panu roz-
wigzaniu jest co najmniej kilka haczykéw. To,
co zaoferowat Panu agent ubezpieczeniowy
to tak zwane ubezpieczenie ,,all risks” czyli
od wszystkich ryzyk. W teorii nie ma lepszej
i petniejszej ochrony ubezpieczeniowej. I to
co najmniej z dwoch powodéw. Po pierwsze
firma, ktéra sprzedaje takie polisy odpowiada
za szkody spowodowane wszelkimi zdarze-
niami losowymi, nawet tymi, ktérych nie da
si¢ przewidzie¢. Po drugie w polisach tego
typu obowiazuje zasada, ze to towarzystwo
ubezpieczeniowe w przypadku wystapienia
szkody musi udowodnié, ze za nia nie odpo-
wiada. W efekcie caty wysitek klienta posia-
dajacego ubezpieczenie tego typu sprowadza
si¢ do zgloszenia zdarzenia, za ktére ubezpie-
czyciel musi zaptaci€. Jesli sprzedawca poli-
sy nie chce tego robi¢, bgdzie musiat to sam
udowodnié. Tyle teoria. W praktyce ubezpie-
czenie typu ,,all risks” zawiera cata listg wy-
taczent z ochrony ubezpieczeniowej. To opis
wszystkich tych zdarzen i okolicznosci, za
ktére towarzystwo ubezpieczeniowe nie be-
dzie ponosi¢ odpowiedzialnosci. W efekcie
polisa taka zbudowana jest na zasadzie ,za-
placimy za wszystko, ale za wyjatkiem tego
co tu jest napisane”. Ubezpieczyciele potrafia
dba¢ o swoje interesy dlatego lista wylaczeni
moze by¢ naprawdg dluga. Klient pragnacy
skorzysta¢ z ubezpieczenia tego typu musi
wigc przede wszystkim znalezé w swojej po-
lisie listg tych wylaczefi i uwaznie si¢ z nig
zapoznac. Tylko wtedy nie bedzie zaskoczony,
gdy zdarzy sig¢ nieszczgscie, a ubezpieczyciel
nie zaptaci za powstatg szkode powotujac sig
wiasnie na jedno z nich.

WSKAZ KTO DOSTANIE PIENIADZE
L OFE

Jestem bardzo cigzko chora. Mdj maz juz
nie Zzyje. Mam odfozone sporo pienigdzy
na rachunku w Otwartym Funduszu Eme-
rytalnym. Chciatabym, Zeby po mojej
$mierci pieniadze te dostata moja wnucz-
ka. Jak mam o to zadbac?

Masz
problem prawny?

Napisz do nas...” __ POMOZEMY!

Jesli Pani maz nie zyje calo§¢ zgromadzo-
nych na koncie w Otwartym Funduszu Eme-
rytalnym (OFE) srodkéw powinna trafi¢ do
uposazonych przez Panig oséb. W doku-
mentach, ktére dostata Pani przystgpujac
do OFE bylo miejsce na wskazanie takich
ludzi. Kazdy cztonek OFE moze wskaza¢
w dowolnej chwili kogo chce uposazy¢.
Wystarczy wigc wizyta w siedzibie fundu-
szu i zmiana badZ uzupelnienie dokumen-
tacji. Jesli wnuczka zostanie wskazana jako
osoba uposazona po $mierci cztonka OFE
dostanie odlozone tam pieniadze. Powinno
to nastapi¢ w ciggu trzech miesigcy, ale nie
wczesniej niz w terminie jednego miesiaca,
od dnia przedstawienia funduszowi urzgdo-
wego dokumentu stwierdzajacego tozsamosé
osoby uprawnionej. Wnuczka ma do wyboru
dwa sposoby na wyptatg tego, co zostanie
po babci. Po pierwsze moze zazadad, zeby
wszystkie oszczgdnosci zostaly jej wypta-
cone jednorazowo. Po drugie, zgromadzone
srodki moga jej by¢ udostgpniane w ratach
platnych przez okres nie dluzszy niz dwa
lata. Uposazony musi pisemnie zdecydowaé
jaki sposdb wyptaty pieniedzy wybiera. Jesli
nie wskaze Pani, kto ma dosta¢ oszczednosci
zgromadzone w OFE, wszystkie te pieniadze
wejda w sktad spadku. Spadkobiercy dostana
je jak tylko przedstawiag w OFE prawomoc-
ne stwierdzenie nabycia tego spadku. Sama
wyplata gotéwki nastapi juz w sposéb, ktéry
opisalismy w przypadku wnuczki.

FIRMA NIE ROZLICZY JUZ PIT

Co roku sktadatem swojemu pracodaw-
cy oSwiadczenie, zeby za mnie wypet-
niat zeznanie podatkowe. Rozliczam sig
samodzielnie, nie korzystam z ulg wiec
takie rozwiazanie byto dla mnie bardzo
wygodne. W tym roku ksiggowa w firmie
powiedziata mi, ze nie moze mi juz w tym
pomac.

To prawda. W rozliczeniu rocznym za 2017 r.
nie ma juz mozliwosci, by pracodawca spo-
rzadzat za pracownika PIT-40 i rozliczal go
w ten sposdb z podatkéw. Osoby korzystajace
wczesniej z tego rozwiazania teraz maja do
wyboru dwie $ciezki postepowania. Pierwsza,
to oczywiscie sporzadzenie zeznania podatko-
wego samodzielnie. Druga, to powierzenie tej
czynnosci urzgdowi skarbowemu. W tym celu
trzeba do niego wysta¢ wypehiony formu-
larz PIT-WZ. Nalezy to zrobi¢ do 16 kwietnia
(bo 15 kwietnia wypada w niedzielg). Nieste-
ty, mozna to zrobi¢ wylacznie elektronicznie
- nie ma mozliwo$ci wypetnienia tego formu-
larza recznie. Jesli wyslemy PIT-WZ w ciagu
pigciu dni urzad skarbowy przygotuje nam
wstgpna wersj¢ zeznania podatkowego. Jesli
uznamy, ze jest wypelnione poprawnie, wy-
starczy je zaakceptowac.

Artur Borkowski

— prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zadac droga e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujac: PORADA
PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytacznie na famach.

NR21/2018 Rk | 25 sezwmzoisn | Mocne Strony

I URSUS. Jedno z najpiekniejszych spotkan literackich w ,,Kolorowe;”

Szeleszczacych strof dar...

»Mrok jest w nas wyparty, po czesci uspio-
ny. Czasem tylko szelesty, nieokreslone,
mimowolne, zapraszaja do tanca. Tanca
pierwotnego i wymownego niczym I$nienie
tafli ksiezyca nocy listopadowej”. Cytatem
tym, po stowach wprowadzajacych wygto-
szonych przez Janusza tukaszewicza, roz-
poczat swoj wieczor autorski poeta MARCIN
SZYMANSKI. To szczegdlne wydarzenie
zatytutowane Szeleszczacych strof dar mia-
to miejsce 17 stycznia 2018 roku w Domu
Kultury ,,Kolorowa” Osrodka Kultury Arsus,
gdzie od wielu lat prowadzone s spotkania
literackie inicjowane przez niestrudzonego
Janusza tukaszewicza.

lorowa” przy wspétudziale funkcjonujace-

go w jego murach stowarzyszenia — Klubu
Rodzin Abstynenckich ,,Zorza” — prowadzace-
go dziatalnos¢ pomocowg dla oséb uzaleznio-
nych od alkoholu oraz ich rodzin. Marcin Szy-
mariski jest za$ 33-letnim poeta zmagajacym si¢
z chorobg alkoholowa.
Kilka wierszy — w tym utwory Wstepu sto-
wem, Oscuro, Liter rykoszet, Poetica czy Lek

w ieczor ten zorganizowat Dom Kultury ,,Ko-

z wydanego niedawno debiutanckiego tomiku
Szymariskiego — charakteryzujacych si¢ boga-
ctwem metafor i ztozonym stylem - z odpo-
wiednig intonacja i wyraziscie wyrecytowaty
Marzena Zagrajek i Kamila Gotner. Z kolei
utwor Tamtamram, nie tamto tam zapadat w pa-
mie¢ dzigki niecodziennej konstrukcji i cieka-
wemu sfownictwu.

Na koniec deklamacji artysta zwrdcil si¢ do
obecnych: ,,Czy jestem dobrym poeta, czy poe-
ta cierpigcym, odpowiedzi na te pytania zosta-
wiam Wam”.

Po prezentacji wierszy byla tez okazja do dys-
kusji — Marcin Szymanski chetnie i z charak-
terystyczng dla siebie bezposrednio$cia odpo-
wiadal na pytania, a padto ich bardzo wiele. Na
wieczor przybyli bowiem liczni goscie: miesz-
kanicy Ursusa, cztonkowie stowarzyszenia ,,Zo-
rza”, osoby znajace poezjg autora z portali spo-
tecznosciowych, jak réwniez jego przyjaciele
i znajomi. Kierownik Domu Kultury ,,Koloro-
wa”, p. Elzbieta Zdanowska-Cozac, stwierdzi-
fa na zakonczenie, ze byto to jedno z najpigk-
niejszych spotkan literackich w ,,Kolorowej”.
Faktycznie, poezja Szymarskiego wywarla na
stuchaczach ogromne wrazenie, wzruszyta i za-
chwiata nasza pewno$cia rozumienia $wiata.
,»Mysli / Jako turbiny dla naszych ciat / Czasem
bywaja czysta fantazja, czasem
refleksjami, a czasem sg czyms
wigceej”.

Bylo to spotkanie z poeta po-
godzonym z ,,mroczng” czgscig
swojej jazni i patrzacym od-
waznie w przyszto$é. Ostatni
odczytany przez niego wiersz
byt juz zaczatkiem czego$ no-
wego, nastepnego etapu w jego
tworczosci.

Wieczory poetyckie w ,,Ko-
lorowej” sa zawsze ciekawe,
nastrojowe i tworcze. Budza
wiele dobrych emocji i juz na
dtugo wpisaty si¢ w pejzaz kul-
turalny Ursusa. Warto na nie
przychodzi¢ i wspétodczuwac
ten niepowtarzalny nastrj.

Tekst i zdjecia Anna Zgutka

Wiecej zdje¢ na:
WWW.MOCNESTRONY.COM.PL
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URSUS

" Gzy jest to Pana pierwszy wie-
czor literacki, czy wczesniej
prezentowat Pan swoje wiersze
publicznosci?

— Jest to m6j debiut. Zreszta dopie-
ro od niedawna zaczatem sie utoz-
samia¢ z byciem poetg. W ostatnim
czasie wydatem tomik, takze maty-
mi krokami, powolutku zmierzam...

" ...do celu, no wiasnie - a jaki
Pan sobie obrat?

— Raczej jest kilka tych celéw — dzi-
siejszy wieczor to trochg takie prelu-
dium.

= Jest Pan zwigzany z Ursusem,
z tg przestrzenig miejska?

— Mieszkam tutaj od urodzenia. Mia-
tem taki okres w zyciu, kiedy wynaj-
mowalem przez dwa lata mieszkanie
w innej dzielnicy, ale wrécitem. Sy-
tuacja zyciowa zmusita mnie do po-
wrotu.

= Powrotu do korzeni.

— Tak. Moja historia zyciowa wiaze
sie z alkoholizmem. Jestem alkoholi-
kiem.

" To rowniez odbija sie¢ w Pana
tworczosci. Pana poezja nazna-
czona jest trudnymi przezyciami.

— Jest cigzka, ale zauwazam zmiany
w swojej twérczosci, spowodowane
poprawa jakosci mojego zycia.

" Osoby zmagajace sie z choroba,
Z cierpieniem czesto maja po-
trzebe uzewnetrznienia nagroma-

dzonych emocji. Jest to rodzaj

terapii.
— Pierwsze wiersze zaczatem pisaé
juz w podstawdéwce i patrzac w tym
kontekscie, to moze faktycznie co$
w tym jest, gdyz wywodzg si¢ z ro-
dziny dysfunkcyjnej. M6j zmarly oj-
ciec byt alkoholikiem, méj brat jest
alkoholikiem i ja jestem alkoholi-
kiem.

= Pochodzi Pan z rodziny dotknig-
tej choroba. Bardzo trudna,
ktora odciska swoje pigtno row-
niez na dzieciach. Wspomniat
Pan o tworzeniu wierszy od
wczesnych lat, powstawaly one
w roznych okresach Pana iycia
i pisane byly do szuflady. Kie-
dy zrodzita sie mysl, zaistnialy
takie okolicznosci, ze mogt Pan
wydac tomik, a wiersze ujrzaly
w koricu $wiatlo dzienne?

- Z tym zwiazana jest pewna histo-
ria. Moja trzezwos$¢ trwa ponad dwa
lata, na poczatku tego etapu zacza-
fem zamieszczaé swoje wiersze na
Facebooku. Sa tam rézne grupy poe-
tyckie i zaczatem w nich dostawaé
wyrdznienia. Wielokrotnie stysza-
tem, ze moja twérczos$¢ odbiega od
przecigtnej, wyrdznia si¢ i wiasnie
jedna osoba, ktérej kompletnie nie
znalem, skontaktowata si¢ ze mna
i zaproponowata, ze wylozy pie-
nigdze, bo moje wiersze muszg by¢
wydane. Najpierw mialem wielkie
obawy, to dla mnie byla niecodzien-
na sytuacja. Zreszta ogélnie bytem
wtedy w trudnej sytuacji, réwniez
finansowej, ale bliska mi osoba
— Marzena Zagrajek, powiedziala,
7e to zrzadzenie losu i nie ma sie nad
czym zastanawia¢, trzeba dziatac.

" To wspaniale, ze byt kto$, kio
pomogt w podjeciu takiej przeto-
mowej decyzji.

- Tak. Marzena Zagrajek wielokrot-

nie mi pomagata. Zdaj¢ sobie spra-

weg, ze w wielu dziedzinach zycia

nadal mam pewne trudnosci. Odkad
nie pije, uczg si¢ Zycia na nowo.
W trudnych dla mnie sytuacjach
potrzebujg takiego popchnigcia,
czynnika motywacji. ,.Dasz rade”
—nawet dzigki takiemu prostemu za-
checeniu przekonujg sig, ze rzeczy-
wiscie dam radg.

= Swiat w Pana wierszach nie jest
czarno-bialy, lecz pefen szaro-
Sci. Zto zawiera w sohie nute do-
bra i odwrotnie. Nasuwa mi sig
skojarzenie z zasada yin-yang.
— Perspektywa, z ktérej ja spogla-
dam na $wiat i te moje cigzkie do-
$wiadczenia, sytuacja w rodzinie,
okres bezdomnosci itd., to wszystko
sprawito, Ze ironicznie rzecz ujmu-
jac: ,Jestem tu, gdzie jestem” i dzig-
ki temu ,Jestem, jaki jestem”. I to
co dla mnie jest szczegélnie wazne
— przestatem si¢ wstydzi¢ i bac tego,
jaki jestem.

= Wiasnie, chyba wiersze tez hyly
taka forma terapii, by przestaé
sig ba¢ i wyjs¢ naprzeciw loso-
wi.
— To jest bardzo cigzko wytluma-
czyé, gdyz w okresach, kiedy pitem,
wlasng tworczo$¢  wykorzystywa-
fem przeciw sobie. Jeszcze bardziej
chciatem w siebie uderzac, zeby jesz-
cze bardziej bolato.

= Dlatego tak mocna i wyrazista
jest ta poezja, ale nie wszedzie,
w niektorych wierszach prze-
Swieca tez pewien liryzm, deli-
katnosé, subtelnosc.
— Moge wiasciwie powiedzieé, ze
wiersze, ktére bedg prezentowane
na wieczorze to te 1zejsze, niektére
z nich nie znalazty si¢ w tomiku i tez
zauwazylem dostownie kilka dni
temu, iz moja tworczos$¢ si¢ zmie-
nia. Juz nie potrzebuje tego cigzaru,
jest tez we mnie taka rado$¢, nie
postuguje si¢ juz taka liczba meta-
for, nie rozwlekam wierszy, tylko

Z MARCINEM SZYMANSKIM, poeta — bohaterem wieczoru autorskiego — rozmawia Anna Zgutka

poszukuje. Jest to kolejny etap tej
drogi. Zreszta planuj¢ réwniez pi-
saé teksty do piosenek, bo znajomy,
ktéry dzisiaj miat gra¢ [Kazimierz
Werner — przyp. red.], ale niestety
zmogta go choroba, utwierdza mnie
w przekonaniu, ze bylbym §wietnym
teksciarzem.

® GCheiatam sie wilasnie spytac
o ten kolejny etap. Ma Pan juz
nowe pole do dziatania?

— Tak. W planach mam tez prozg,
mysle o napisaniu ksiazki. To juz
wczesniej si¢ zreszta pojawilo i na-
pisatem ksiazke, ale poniewaz przy-
padio to na bardzo burzliwy okres
W moim zyciu, to po jej napisaniu
upitem si¢ i skasowatem caty tekst
z komputera.

= Gzy inspiruje Pana czyjas twor-
czo$¢ Ilub autor, w kidrego
utworach jest cos istotnego dla
Pana?
— Na pewno Maly ksiazg Antoine’a
de Saint-Exupéry’ego, ktérego frag-
ment zacytuje podczas wieczoru. To
jest tak, ze jak go pierwszy raz prze-
czytalem, to zupelnie inny byt méj
odbiér niz na poczatkowym etapie
mojej trzezwosci. Kiedy ponownie
trafit w moje rece, to ogrom emocji,
jakie we mnie wzbudzit z pewnoscia
mnie zainspirowal. Ciekawe watki
dla siebie znajdujg tez u Paulo Co-
elho.
Wiele osdb, przyjaciét, znajomych
ma mnie za osobg oczytana. Moge
jednak teraz, na tamach gazety,
zdementowa¢ to. Tak naprawdg bo-
wiem rzadko czytam. Jezeli czuje
wewngtrzng potrzebe, to siggam po
ksiazke, jak np. po Terry’ego Prat-
chetta czy Harukiego Murakami.
Natomiast nie pochtaniam ksigzek,
tak jak wigkszo$¢ oséb uwaza.
Ostatnio méj kolega zdziwit sig, ze
mam taki zaséb stow, bo stownika
nie wertujg, a jak pisze wiersz, to
zajmuje mi to od trzech do pigciu

tynety

minut, dodam, ze edukacje przerwa-
fem w technikum.

" To pisze Pan bardzo szybko, ale
jakas wene musi Pan przeciez
odczuwac?

— Nie musi by¢ weny, np. gdy jadg
do pracy, to w autobusie puszczam
sobie muzyke i piszg jeden, drugi,
trzeci wiersz. Czasem co$§ zauwa-
zam, np. dzisiaj zwrécita moja uwa-
g¢ ulica Posag 7 Panien i utozylem
wiersz zainspirowany ta nazwa.

= Wiersze sq z reguly hardzo oso-
biste, ale czy zawierajg tez tre-
$ci uniwersalne, zeby czytelnicy
odniesli z nich rowniez co$ do
swojego Zycia.
— Moge powiedzied, ze gdy pisze, to
tak jakby litery same ptynely, czesto
uzywam sformulowania, iz poezja
mnie prowadzi. Kiedy w trakcie pi-
sania zostaje mi np. jedna strofa — to
sam nie wiem, jak si¢ wiersz zakon-
czy, dokad mnie poprowadzi.

= Gzesto chyba prowadzi Pana do
samooczyszczenia?

— To réznie bywa. W poczatkowym
etapie mojej trzeZwosci, kiedy np.
pojawiat si¢ gtéd alkoholowy, to jed-
nym ze sposobéw bylo pisanie. Przy-
gladatem si¢ swojemu wnetrzu i sta-
ralem si¢ oczysci€ z tego, co pchato
mnie do siggnigcia po alkohol.

" No wiasnie, to tematy bardzo
trudne, ale na pewno warto
o0 tym mowic.
— Rézni ludzie sa chorzy i maja od-
mienne podejscie do tego problemu.
Moje jest bardzo otwarte i bezposred-
nie. Nie mam oporéw, zeby o tym mo-
wic. Temat poszedt troche do przodu,
ale jeszcze duzo w kuluarach si¢ dzie-
je, wigc warto rozmawiad, nie bac si¢
tego.

= Dzigkuje bardzo za rozmowe.
(AZ)
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M KOMOROW. Akademia Mfodego Sportowca w Komorowie zdata wielki egzamin

Mecz Antosia

W niedzielg, 7 stycznia 2018 roku w hali sportowej w Zespole Szkot
Ogdlnoksztatcacych przy alei Marii Dabrowskiej 20/12 w Komorowie od-

byta sie wielka akcja charytatywna.

karzem Akademii Mtodego Spor-

towca Komoréw. Treningi od za-
wsze sprawialy mu ogromng rados¢,
bo pitka nozna jest jego wielkg pasja.
Niestety 6-letni Anto§ musial prze-
rwac treningi i teraz ma przed soba
najwazniejszy mecz. Jego meczem
jest walka z choroba — biataczka.
Wiadomos¢ spadta na chiopca i jego
rodzicéw nagle. Biataczke wykryto
w listopadzie 2017 roku po inter-
wencji rodzicéw, zaniepokojonych
stanem syna. Zrobiono badania, kt6-
re potwierdzity chorobg. Maly pit-
karz ma juz wdrozong chemioterapig
i pierwsze sygnaty wskazuja, ze orga-
nizm reaguje na chemie pozytywnie.

Ponad rok temu Anto$ zostal pil-

Wielka mobilizacja

Na t¢ dramatyczna sytuacje wspania-
le zareagowal Mariusz Lojek-Kal-
man, trener i zalozyciel AMS Komo-
réw. Efektem jego dziatari byt festyn,
zorganizowany 7 stycznia w szkole
w Komorowie pod hastami: ,,Poméz-
my Antosiowi wygra¢ mecz! Dajmy
chorobie czerwona kartke !”

W ramach imprezy odbyt si¢ turniej
pitkarski z udziatem druzyn AMS
Komoréw, FC Mundialito Gréjec, FC
Mundialito Mogielnica, AMS Duch-
nice i AMS Ozaréw Mazowiecki.
Byly pokazy gimnastyki artystycznej
(EduCenter Komoréw), Kick-boxingu
i capoeiry — Tadeusz Pichler, wysta-
pily grupy taneczne Dance Imperium

e-mail: dk.kolorowac@gmail.com

DOM KULTURY .KOLORO WA

02-495 Warszawa, ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, tel. 22 867 63 95, 22 667 83 75

www.kolorowa.arsus.pl

Dom Kultury ,Kolorowa” (oraganizator)

we wspotpracy z Srodkim Kultury ,Arsus”
w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy zaprasza na

XVI Konkurs Piosenkarski

TULIPANADA -

Konkurs ma charakter otwartego edukacyjnego
przegladu, do ktdrego zapraszamy dzieci, mto-
dziez i dorostych: amatorskie zespoty wokalne,
wokalno-instrumentalne, chory, solistow ze
szkot, osrodkéw spoteczno-wychowawczych,
placowek kulturalnych, ognisk muzycznych,
a fakze tworcow dziafajagcych samodzielnie.

CEL KONKURSU

1) zachecanie dzieci, mtodziez i dorostych do
Czynnego uczestnictwa w amatorskim ruchu
muzycznym,

2) promocja utalentowanych muzycznie i mo-
tywowanie ich do systematycznego dosko-
nalenia swoich umiejgtnosci,

3) umozliwienie publicznej prezentacji umie-
jetnosci wokalnych i muzycznych oraz wy-
roznienie najciekawszych wystepow i pro-
mocja laureatow.

L
ety

4 el

1

Konkurs organizowany pod patronatem
Burmistrza Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy
Pani Urszuli Kierzkowskie;.

Nagrode Grand Prix ufundowata Burmistrz
Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy Pani Urszula
Kierzkowska.
PATRONAT HONOROWY
ANNA BERNAT — BARBARA KOLAGO

KONKURS PRZYGOTOWANY JEST W CZTERECH

KATEGORIACH WIEKOWYCH:
l. 6-9 LAT II. 10-12 LAT
lll. 13-17 LAT  IV. 0D 18 LAT

ORAZ W TRZECH KATEGORIACH MUZYCZNYCH:

1. SOLISCI - WOKALISCI (akompaniament
z nosnika cyfrowego lub wiasny — np.
fortepian, gitara lub zespot muzyczny).
— oceniamy wytgcznie wokaliste!

Centrum Tanca i Ruchu oraz ,,Roz-
taficzeni z Mazowszem”, zagral Wi-
tek Muzyk Ulicy. Na apel Pana Ma-
riusza odpowiedziato bardzo wiele
0s6b, nie tylko sposréd spotecznosci
lokalnej, ale réwniez gwiazdy sportu
z pierwszych stron gazet. Natychmiast
w organizacje akcji zaangazowali sig
rodzice z akademii i ze szkoty. Z licy-
tacji 1 zbi6rki na leczenie Antosia uzy-
skano 45 219,90 ztotych.

Hity licytacji

Koszulka Roberta Lewandowskiego
z autografem i certyfikatem auten-
tycznosci (Bayern Monachium) osiag-
neta ceng 7500 zi, pitka do koszy-
kéwki z autografem Marcina Gortata
— 2700 zt, rakieta do tenisa podpisana
przez siostry Radwariskie — 1700 zt,
pitka z autografem Roberta Lewan-
dowskiego — 1500 zt, koszulka Legii
Kirzysztofa Maczyniskiego z autografa-
mi catego zespotu — 600 zt.

Podziekowanie

Mariusz Lojek-Kalman w rozmowie
ze mng prosit o podzigkowanie na ta-
mach gazety wszystkim, ktérzy bezin-
teresownie zaangazowali si¢ w przy-
gotowania, promocj¢ akcji i przekazali
gadzety na licytacje, a byli wsrdd nich:
ratownicy medyczni z PCK, Cafe Ro-
wer, Rada rodzicéw, Dyrekcja szkoty
w Komorowie, kwestujacy, rodzice,
kucharz, ktéry przygotowal obiady,
dzieci, ktére przekazaly pigkne prace
plastyczne, sedzia turnieju pitkarskie-
go, wspaniale prowadzacy licytacje
— DJ STRAZAK Jarostaw Jaworski,
uczniowie szkoty w Komorowie, Ju-
rastudio i wiele innych oséb. Podczas
akcji udalo sig zarejestrowac 61 poten-
cjalnych dawcéw szpiku. Tutaj specjal-
ne podzigkowania dla Pani Ani, odpo-

2. TESPOLY WOKALNO-INSTRUMENTALNE - pod

tym pojeciem rozumie sie zespét 0sob
jednoczesnie grajacych i Spiewajacych
(bez podktadu)

3. CHORALNA (akompaniament z nosnika cy-

frowego lub z towarzyszeniem fortepianu
lub a’capella.

0 zakwalifikowaniu do odpowiedniej kategorii
wiekowej decyduje wiek uczestnika w termi-
nie | etapu eliminacji. (W przypadku zespotu mu-
zycznego o skfadzie obejmujacym wiecej niz jedna kate-
gorig wiekowg o wlasciwej klasyfikacji decydowa bedzie
przynalezno$¢ wigkszodei skfadu osobowego do jednej
z wymienionych Kategorii a takze jego wiodaca rola w przy-
gotowanej prezentacji muzycznej).
REPERTUAR
Tegoroczny konkurs poSwigcamy twirczosci
WOJCIECHA MEYNARSKIEGOD
oraz ANNY BERNAT i BARBARY KOLAGO.

MIEJSCE | TERMIN KONKURSU

Eliminacije odbeda sig w Osrodku Kultury
LArsus” — sala widowiskowa,
Warszawa-Ursus, ul. Traktorzystow 14:

| ETAP - 12, 13, 14 MARCA 2018 ROKU.
Szczegotowy plan przestuchan dostgpny bedzie
na stronie internetowej www.kolorowa.arsus.pl
11 ETAP - 23 KWIETNIA 2018 ROKU,
do kiérego jury zakwalifikuje najlepszych
7 kazdej kategorii wiekowej.
Informacja o zakwalifikowanych do Il etapu bedzie
dostepna na stronie internetowej www.kolorowa.
arsus.pl po zakonczeniu eliminacji.

WERDYKT JURY bedzie dostepny na stronie internetowe;
www.kolorowa.arsus.pl - 27 KWIETNIA 2018 R.

NR231)/2018 okt | 25 svezwazoisn, | Mocne Strony

wiedzialnej za DKMS (Baza Dawcow
Komérek Macierzystych). Pan Marcin
dodat, ze ,,Wszyscy wierzymy mocno
w korficowy sukces”.

Zainicjowana przez Akademi¢ Mio-
dego Sportowca akcja odniosta nie-
watpliwy sukces finansowy i to wazne

"/. LT

y ,
X ANTOS

| Z Tcay

F o ro

dla chorego chiopca i jego rodziny,
ale jeszcze wazniejsze jest pokazanie
przez jego kolegéw z akademii i ze
szkoty i przez wielu, wielu ludzi, ze
Anto$ ma wsparcie, ze $3 z nim razem.

Jacek Sulewski
Zdjecia Joanna tojek-Kalman

KONCERT LAUREATOW
i uroczyste wregczenie nagrod odbgdzie sig
9 MAJA (SRODA) 2018 ROKU
0 GODZINIE 18.00
w sali widowiskowej O$rodka Kultury , Arsus”,
Warszawa - Ursus, ul. Traktorzystow 14.

Organizator zapewnia kompletne nagfo$nienie
w zalezno$ci od wymagan uczestnika.
Dopuszcza sig mozliwos¢ akompaniamentu
zargjestrowanego na no$niku cyfrowym lub
podktad muzyczny (syntezator, fortepian, gita-
ra itp.). Bardzo prosimy o zwr6cenie uwagi na
jakosc techniczng podktadu. Stabe parametry
techniczne podktadu obnizajg jako$¢ prezen-
tacji artystyczne;.
SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI udziela opiekun
konkursu JANUSZ tUKASZEWICZ
Dom Kultury ,, Kolorowa” 02-495 Warszawa-
-Ursus, ul. gen. K. Sosnkowskiego 16,
II'pigtro, pokoj 230, tel.: 604 503 353,
22 867 63 95, 22 667 83 75

KARTY UCZESTNICTWA
(do pobrania na WWW.KOLOROWA.ARSUS.PL)
nalezy przestac lub dostarczy¢
DO DNIA 18 LUTEGO 2018 ROKU
na adres: Dom Kultury , Kolorowa”,
02-495 Warszawa-Ursus, ul. gen. K. Sosn-
kowskiego 16, ,TULIPANADA" tel. 22 867 63
95, e-mail: dk.kolorowa@gmail.com
lub on-line ze strony organizatora.
WSZYSTKIE INFORMACJE

dostepne na stronie internetowej
organizatora WWW.KOLOROWA.ARSUS.PL

GALERIA SZTUKI WSPOL.CZESNEJ

AD-HOC

w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

ZAPRASZA

na wystawe akwareli

»Ze snu malowane”
Alicji Kosniewskiej
spotkanie z artystka

3 LUTEGO 0 Gobpz. 17.00
YA

P

Od kilku lat maluje i nieustajaco sprawia mi to
przyjemnosé. Mimo udziatu w plenerach najczesciej
korzystam z wtasnych zasobéw wspomnien

iz wyobrazni. Wysnione obrazy przelewam na ptétno
lub papier. Tak powstawaty moje pastelowe i olejne
pejzaze. W ramach poszukiwania innych srodkow
wyrazu olej i pastele porzucitam na rzecz akwareli,
ktorej oddatam sie catkowicie. Z uporem zgtebiam

Jej tajniki, a zdobytq wiedzq dziele si¢ z mitosnikami tej
pieknej i niedocenianej techniki na zajeciach w Fundacji
Kluboteka Dojrzatego Czlowieka” na Ursynowie.
Powstate w ciqgu tych kilku lat prace, nie tylko
akwarelowe, pokazywatam na licznych wystawach
indywidualnych i zbiorowych, a niekiére z nich znajdujq
sie w zbiorach prywatnych w kraju i za granicq.

WYSTAWA potrwa
od 3 do 25 lutego 2018 r.
wstep wolny




dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE
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KALENDARZ KULTURALNY

08.02.18 godz. 18.00
»Na ttusto i wesoto w Klubie Seniora Wesota” Cha-
ta” - biesiada przy paczkach i herbacie w Klubie Seniora.
WSTEP WOLNY

10.02.18 godz. 16.00

+ "Walentynkowe pozegnanie karnawatu w Klubie
+ Seniora Wesota Chata” - biesiada i humor. WSTEP
o WOLNY

»ARSUS”
ul. TRAKTORZYSTOW 14,

SPRZEDAZ BILETOW OK. ,Arsus” w dniach:

- pon., $r., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt., czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478 39 36

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zamdwienia indywidu-
alne i zbiorowe). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 r. przy
Urzgdzie Dzielnicy Ursus

- ARSUS
) 13.02.18 godz. 18.00

:,,Jak zapobiec udarowi” -spotkanie z Dariuszem Kar-
« czmarczykiem - Wiceprzewodniczacym Komisji Zdrowia m.st.
+ Warszawy. WSTEP WOLNY
. 20.02.18 godz. 10.00

+ ,Liczy sie kazda sekunda” - warsztaty z udzielania
¢ pierwszej pomocy dla uczniow Klas VI szkot podstawowych,
« prowadzone przez funkcjonariuszy Wydziatu Profilaktyki Stra-
< 2y Migjskiej m.st. Warszawy.

3.02, godz. 17.00 (galeria ,,Ad-Hoc”) . 22.02.18 godz. 18.00

Wernisaz wystawy malarstwa Alicji Kosniewskiej s ,Perty Bliskiego Wschodu” - prezentacja multime-
pt. ,PEJZAZE". Artystka prezentuje akwarele z réznych lat ¢ dialna potaczona z wystawa zdje¢ zabytkow Bli-

WSTEP WOLNY o reportazystka, podrézniczka, mito$niczka historii antycznej,
. WSTEP WOLNY
WSTEP WOLNY §
nik i plamy” w wykonaniu aktoréw Agencji Artystycznej; 3.02. (sobota) godz. 17.00
P. Skarga, D. Gnatowski, A. Dziurman, J. Kawalec, A. Zatecka. 3 Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy)

16.02, godz. 19.00 (sala kameralna) < spotu ,,Nasza paczka”
Historia 0 trudnych relacjach uczuciowych pewnej pary, ktéra § naniu zespotu operetkowego , Belcanto”

swojej tworczosci.Eskpozycja czynna do 25 lutego. « skiego Wschodu - Bozeny Trabulsje (poetka, eseistka,
05.02, godz. 16.00 (sala klubowa) + fotografka, diugoletnia przewodniczaca Polonii syryjskiej. Pod
Warsztaty pc;etyckie w Klubie Literackim ,Meta- & koniec lat siedemdziesiatych wyemigrowata z rodzina do Syrii.
fora”. Prace nad Almanachem XI poswieconym 100. leciu ¢ Mieszkata przez 40 lat w Damaszku).
niepodlegtosci Polski. Prowadzenie Anna Rykowska.
”
11.02, godz. 12.30 (sala widowiskowa) DUM KULTUBY ,,Km.omlw
Bajka dla dzieci (3 - 8 lat) pt. , Plastusiowy pamiet- «
PRYM ART. CENABILETU 10 Zt. ¢ Wernisaz wystawy malarstwa Andrzeja Jendrasia-
15.02, godz. 18.00 (sala widowiska) « ka Wystawa czynna do 28 lutego 2018 r.
Prapremiera spektaklu komediowego ,ANDRO- ¢ 11.02. (niedziela) godz. 12.30
PAUZA 3 - czyli, jak zy¢ i nie zwariowaé?”. Wystapia: « Poranek muzyczny dla dzieci (finansowany przez Urzad
Rezyseria Piotr Dabrowski i Katarzyna Mikiewicz. : 11.02. (niedziela)
.02, godz. 18.00
CENABILETU 40 Zt 1 50 Zt. < Koncert pt. ,,Pastoratki i koledy” w wykonaniu ze-
gp.ekt?k'. gealt"! {-iotv'gf" pt. K"Zi’l""y prysznic”. » 14.02. ($roda) godz. 18.00
ezyseria | adaptacja (eksiu ofawomir Bosyl. ¢ Koncert Walentynkowy pt. ,,Czar romansu” w wyko-
podejmuje decyzje o rozstaniu. Spektakl tylko dla widzéw do- « o
rostych. WSTEP WOLNY & 17-18.02 sobota - niedziela

21.02, godz. 17.00 (sala kameralna) 5 Turniej szachowy o puchar Burmistrza Dzielnicy Ursus

Premiera Almanachu X poetéw Klubu Literackie- o 18.02. (niedziela) godz. 16.30
go ,Metafora” pt. ,MUZA | MY”. Twérczo¢ liryczna, & Kpncert pt. ,,wieczor piesni” z cyklu Niedzielne Spotka-
satyre i proze prezentuje 20 autoréw. o Nz Muzyka Kameraing

23.02. (piatek) godz. 17.00

WSTEP WOLNY
+ Premiera przedstawienia teatralnego teatrzyku ,Kur-

22.02, godz. 19.00 (sala widowiska) i €
Spektakl mtodziezowego Teatru ,MIR” pt.,Polowa- « tynka” z Domu Kultury , Kolorowa
nie na lisa”. Rezyseria Radostaw Mazur. Zabawna jednoak- o 25.02. (niedziela) godz. 12.30
téwka mistrza polskiej groteski Stawomira Mrozka. * Przedstawienie teatralne dla dzieci pt. ,,Magiczny
WSTEP WOLNY

. ptatek $niegu” z cyklu Niedzielne Spotkania z Teatrem
23.02, godz. 19.00 (sala widowiskowa)

Spektakl Teatru ,Beznazwy” pt. ,Wielka wygrana”. m

Rezyseria Ernestyna Winnicka.
DOM KULTURY , WEOGHY”

Sztuka napisana przez Szolema Alejchema w adaptacji Marty
Gusniowskiej opowiadajaca o losach biednego szewca, ktéry
wygrywa wielkie pieniadze na loterii.
WSTEP WOLNY Warszawa-Wiochy, ul. B. Chrobrego 27

02.03, godz. 19.00 (sala widowiska)
Spektakl ,BELFER” w mistrzowskim wykonaniu

Wojciecha Pszoniaka.

CENABILETU 40 Zt 150 Zt.
Realizacja spektaklu dzigki wspétpracy z Mazowieckim
Teatrem Muzycznym.

DOM KULTURY .MIS®

0SRODKA KULTURY ,ARSUS”
w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy

ul. Traktorzystéw 20, 02-495 Warszawa
tel./fax. 667-92-18

e-mail: domkulturymis@op.pl

11.02.2018 (niedziela), godz. 18:00

TEATRALNA SCENA TALENTOW (TeST)
Scena Kottownia

www.mis.arsus.pl

01.02.18 godz. 18.00
Fundacja Harambi oraz Dom Kultury ,Mi$” zapraszaja na WIE-
CZOR SUDANSKI. W programie wieczoru: projekcja filmu
krétkometrazowego o Sudanie, tradycyjny poczestunek oraz
pokaz tradycyjnych tancéw sudanskich. ~ WSTEP WOLNY

03.02.18 godz. 16.00
,Mrozne wieczory - gorace rytmy” - zabawa taneczna
dla Senioréw z Klubu ,Wesota Chata”. WSTEP WOLNY

04.02.18 godz. 12.30
Niedzielno - rodzinne spotkanie z teatrem. Bajka
dla dzieci pt. ,,Przygody Kubusia Puchatka”.
Dziwny jest niedzwiedzi rd, ze tak bardzo lubi miéd, bzyk-
bzyk-bzyk, ram-pam-pam. Co to znaczy? Nie wiem sam. Taka
oto mruczanke utozyt sobie grubiutki mi§ o bardzo matym ro-
zumku nim zorientowat sie, ze patrza na niego zaci ione
dzieci. Usiadt i pomy$lat, a im wigcej myslat tym mniej wie- o ) . .
dziat. Az w koricu wpadt na pomyst. Razem z dziecmi udadza 3 Malina Przesluga ,Stopklatka™
sie na przyprawg na biegun pdtnocny, wysledza fasiczke, « ZYcie to jednak nie film. W realnodci czujemy, kochamy, pta-
amoe nawet ztapia groznego stonialll Bo ze stoniami to nigdy « C26MY, biegamy, zyjemy, nie to co w filmie. W zyciu - w odr6z-
nic nie wiadomo... WSTEP 10 zt 3 Nieniu od filmu - nie mozna niczego zatrzymac w stopklatce.
05.02.18 godz. 10.00 « Dla gtdwnego bohatera spektaklu taka stopklatka jest moment

Bezpi st A tanie dI 6wk V:wypadku, ktéry na zawsze zmienia jego zycie. Jego Swia-
»DEZpleczenstwo w sieci” - spotkanie dia Uczniow Kias V. 1o taje sie nieograniczona wyobraznia, dzieki ktdrej moze
szkot podstawowych prowadzone przez pracownikow Referatu

N
,Gradacja szkodnikéw - zagrozenie dla las6w?” e Wystepuja: Michat Swiderski, Kathrin Sotrel, Agnieszka We-

f R Al o . przezy¢ rzeczy, o ktérych nie $ni sie nawet ludziom zupetnie
Profilaktyki Strazy Miejskiej m.st. Warszawy. + zdrowym. Bohater $wiadomie i z duzym dystansem odnosi sie
06.02.18 godz. 18.00 /wstep wolny/ + do siebie i innych.
- spotkanie prowadzi dr Magdalena Falencka Jabtoriska, pra- ¢ dzik / Karolina Paszko
cownik naukowy Zaktadu Ekologii Lasu. + Rezyseria: Rafat Swaczyna WSTEP WOLNY

,'.\E Dom Kultury ,Wtochy"

e ul. Bolesiawa Chrabrego 27, www.dkwiochypl

godz. 17.00
PADDINGTON 2

WLK. BRYTANIA/FRANCJA / b/o
dubbing / 103 min.

godz. 17.00

. COCO | GWIEZDNE WOJNY:

: USA/ b/o dubbing /105 min. | OSTATNIJEDI

. USA/1.12/152 min.

: A E 9-11 LUTEGO 2018 r.

. 0 godz. 17.00 | godz. 19.00

: 18.02.2018r. g18: FERNANDO | PODATEK OD MILOSCI
18.02.2078 (niedatela). godz, 18:00 USA/b/o dubbing /108 min. | POLSKA/1. 12/ 101 min.
* SPOTKANIE Z CYKLU ,MUZYCZNE CO NIECO” 16 LUTEGO 2018 &

+ Recital Martyny Ciok ,Po prostu mitos¢”

¢ Instrumenty klawiszowe: Patryk Hurikowski

o Wigkszo$¢ utwordw, ktére wykonujemy to piosenki o mitosci.
< Czy mitog¢ moze istnie¢ bez drugiego cztowieka? My kocha-
+ my muzyke, dlatego wyrazamy uczucia poprzez dzwigki. Czas
< okoto walentynkowy to wspaniaty moment, aby zanurzy¢ si
« W mitosnych historiach, na ktére zapraszam\)lv wszystkich Par-

godz. 16.00
GNOMY ROZRABIAJA
KANADA / b/o dubbing / 89 min.

* stwa” STEP WOLNY godz. 13.00 i 17.00
. 24.02.2018 (sobota), godz. 19:30 GNOMY ROZRABIAJA
¢ Spektakl Teatru Hybrydy UW ,tysa $piewaczka” KANADA / b/o dubbing / 89 min.

¢ Obsada: Aleksandra Piasecka - Pani Smith, Krystian Czaja
« - Pan Smith, Agata Gontarczyk - Pani Martin, Grzegorz
< Gawlista - Pan Martin, Nina Putyriska - Stuzaca, Piotr

< Bartman - Strazak. Rezyseria: Pawet Leszkowicz, Asystentka godz. 17.00

o rezysera: Nina Putyfiska, Muzyka: Mateusz Wrébel BARBIE:
. WSTEP WOLNY DELFINY Z MAGICZNEJ WYSPY
. 25.02.2018 (niedziela), godz. 12:30 USA / b/o dubbing / 63 min.

+ BAJU BAJ czyli spektakl teatralny dla dzieci

+ Teatr Urwis ,Krol Zwierzat”

¢ W krdlestwie dzungli nastepuja przetomowe zmiany. Dotych-
« czasowy krol juz nie chce diuzej by¢ wiadca. Kto zostanie
< nowym krolem i uratuje dzungle? Bajka kolorowa, zabawna §
< i interaktywna. Przedstawienie uczy zachowar savoir-vivre §
¢ oraz przestrzega, ze nie powinno sie oceniac innych tylko po e
« pozorach. BILETY: 8 PLN
. 25.02.2018 (niedziela), godz. 17:00

< Slajdowisko. Cykl spotkan podrézniczych

¢ Anna i Marcin Szymczak ,Tybet”

Spotkanie podrtanicze 2 Arina,i Marcinem S2ymezak B8

FILIA BRONISZE

4 lutego - niedziela - godz. 15.00 - 17.00
Bal karnawatowy dla dzieci ,Misiowi Przyjaciele”.
WSTEP WOLNY
11 lutego - niedziela, godz. 16.00 - 20.00
,Taneczny wieczorek ostatkowy” dla seniorow.
WSTEP WOLNY
18 lutego - niedziela - godz. 15.00
Spektakl teatralny dla dzieci.
Teatr PARANDYK zaprezentuje w formie kabaretu
,Czarodziejski koncert zyczen”.
WSTEP WOLNY

25 lutego niedziela - godz. 16.00
Wernisaz - pokonkursowa wystawa prac
,Pani Zima”.
Rozstrzygnigcie konkursu i wreczenie nagrdd laureatom.

FILIA JOZEFOW

11 lutego 2018 - niedziela - od godz. 17.00

¢ ,Zapusty” - ostatkowy wieczorek taneczny dla
N

; doroslych. WSTEP WOLNY!
« W programie:
. < ® Wigczorny korowdd  Zabawy i zwyczaje zapustowe ® Wie-
Tybet byt do niedawna jednym z trudniej dostepnych miejsc na 3 czorek taneczny z wodzirejem i ,Kapela z USmiechem”
Swiecie, nie tylko ze wzgledow politycznych, ale tez przyrodni- Ciodviala

czych. Zamknigty przez wiadze chifiskie dla ruchu turystycznego, o Przeggtgaliegn(i)ezggastrarllrl\idfillzladzig?:id:t1 52& ona
potozony na wysokosciach migdzy 3500 a 5500 m. np.m. Na § karuzela” - Teatr Parandyk. WSTEF;‘WOLNY!

terytorium Tybetu zachowata sig przepiekna pierwotna kultura ®
ZIELONA

oraz mistyczna religia. Dotrzemy tam zakazana dla turystow e
droga, czyli od pétnocnego-zachodu przemierzajac legendarny o
Jedwabny Szlak. Bedziemy wedrowaC razem z pielgrzymami ¢
wokot $wigtej gory Kailash, przemierzymy karkotomna droge do e
Lhasy, by w koricu dotrzeé pod najwyzszy szczyt na Ziemi czyli o
Mount Everest.

AROW MAZ.
= ,z)om J(u&un {‘Uf{nuiecé ’
Y

4 lutego - niedziela - godz. 16.00

Wieczorek taneczny dla senioréw przy muzyce na zywo.
WSTEP 15 Zt/0S

0zaréw Mazowiecki, ul. Poznanska 165, tel. 22 722 14 45
. 11 lutego - niedziela godz. 16.00
+ Teatr Rodzicow z Domu Kultury ,Usmiech” zaprasza na spek-
< takl pt.: ,Kraina Czekolady”.
< SCENA OLTARZEW, ul. Kilinskiego 20
: 17 lutego - sobota - godz. 16.00 :
« Recital Katarzyny Zak ,Piosenki z dobrym teks- ¢
+ tem” wspétorganizowany z Biblioteka Publiczng w Ozarowie
+ Mazowieckim

W KINO BASN - program

26-28 STYGZNIA 2018 r.

2-4 LUTEGO 2018 r.

18 LUTEGO 2018 r.

23-25 LUTEGO 2018 r.

| gier, rozgrywki i turnieje
~ |+ oraz loteria z nagrodami.

Qo

godz. 19.00
REAKCJA LEANCUCHOWA
POLSKA /1. 14 /100 min.

LANCUCHOWA

godz. 19.00

18.00 i 20.00 -
POMIEDZY SEOWAMI (PREMIERA)
POLSKA /1. 14/ 85 min.

godz. 19.00
POMIEDZY StOWAMI (PREMIERA)
POLSKA /1. 14 /85 min.

godz. 19.00
ATAK PANIKI
POLSKA /1. 14 /100 min.

Cena biletu 12/16 zt
Rezerwacji biletow mozna dokona¢ osobiscie lub pod nr tel. 501-750-673 w czasie pracy kasy
kina (godzing przed seansem) https://www.tiketto.pl/

|

MUZEUM STAROZYTNEGO HUTNICTWA
MAZOWIECKIEGO

3 lutego 2018 - sobota - godz. 16:00
Reka w reke z krolem Polski, czyli jak sztandar
ze smokiem powi t pod Grunwaldem?
< Piata prelekcja z cyklu: Ksigstwo Mazowieckie - dramatyczne
« wydarzenia, zamki, ksiazeta, rycerze i smok.
+ Prowadzacy Daniel Sukniewicz (archeolog, dziennikarz i znaw-

+ ca dziejow Mazowsza) )
WSTEP WOLNY. BEZ ZAPISOW.

8 lutego - czwartek - godz. 20:00.

Magia jazzu - Koncert jazzowy

w wykonaniu AGI ZARYAN

¢ Aga Zaryan jest znang w $wiecie wokalistka jazzowa mtodego
« pokolenia - od Tokio az do Nowego Jorku. Artystka przybliza
< wspétczesnej publicznosci to, co najlepsze w jazzie, kontynuu-
* jac tradycje takich artystow, jak Shirley Horn, Carmen McRea
< i Joni Mitchell. Jest pierwsza oraz jedyng polska wokalistka,
o ktdrej ptyty ukazuja sie naktadem legendarnej wytwomi
< Blue Note Records z Manhattanu. Wyrdznia ja indywidualny
< styl i podejécie do $piewania z charakterystyczng lekko$cia
o frazowania oraz cieptym matowym tonem gtosu. Wokalistka
< nagrata osiem albumow, w tym zfoty, platynowe
+ i multiplatynowe.
< Jest to juz piaty koncert organizowany w ramach Sezonu kon-
: certowego 2017/2018.

BILETY W CENIE 50 Zt.
RODZINNE GRANIE
+ 10 lutego, A4 W PLANSZOWKI

¢ w godz. 11.00-13.00 il
« Rodzinne granie

+ W planszowki

EZarzad Osiedla Michato-
o WiCe zaprasza na war-
< sztaty gier planszowych.
+ W programie prezentacja

« 10 lutego,
+ godz. 20.00

S Zabawa kostiumowa ,Walentynki na parkiecie”

© Softys Sotectwa Michatowice zaprasza mieszkaricow na
+ zabawg kostiumowa ,Walentynki na parkiecie”.

+ ZGLOSZENIA SMS PROSZE KIEROWAC POD NUMER
< 600 058 085 od dnia 15 stycznia.

* DECYDUJE KOLEJNOSC ZG£OSZEN.
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I NASZE STRONY. Problemy z kupnem biletow ZTM i KM w naszym regionie

,Biate plamy” z biletomatami. Przvnaimniei_ kilka lat na poprawe

Dotarty do nas niepokojace sygnaty od mieszkaincow Dzielnicy Ursus,
Piastowa, Pruszkowa, Ozarowa Mazowieckiego oraz Michatowic w kwe-
stii probleméw z zakupem biletdw ZTM i KM. Sytuacja jeszcze bardziej
sig skomplikowata nie tylko ze wzgledu na trwajace prace moderniza-
cyjne linii kolejowej nr 447 na odcinku Warszawa Wtochy - Grodzisk
Mazowiecki, ale i przez nowe zasady sprzedazy biletow. Od 2018 roku
niemozliwe jest zaopatrzenie si¢ w bilety ZTM u kierowcow i motorni-
czych. Zapytalismy zatem o planowane dziatania naprawcze Koleje Ma-
zowieckie oraz Zarzad Transportu Miejskiego.

modernizacyjnymi na linii kolejo-

wej podmiejskiej i zamknigciem
stacji PKP Warszawa Ursus zlikwido-
wany zostal tamtejszy automat z bile-
tami kolejowymi. — Codziennie kilka
0s6b przychodzi do nas zdezoriento-
wanych, bo chcq kupic bilet kolejowy,
aby wsiqs¢ w autobusowq komunikacje
zastepczq. A nie majq gdzie — poinfor-
mowali pracownicy z pobliskich skle-
péw. SprawdziliSmy. Nigdzie w po-
blizu stacji nie ma zadnej informacji
o automacie z biletami. Na stacjach
kolejowych PKP Warszawa Ursus P6t-
nocny oraz PKP Warszawa Gotabki
réwniez nie kupimy biletu — ani w ka-
sie, ani w biletomacie. Mieszkaricy
narzekaja i nic dziwnego. Coraz wig-
cej 0s6b osiedla si¢ w Dzielnicy, wigc
biletomaty na ww. stacjach okazatyby
si¢ bardzo przydatne tym bardziej,
7e nie wszyscy musza posiada¢ karty
miejskie czy aplikacje, dzigki ktorym
zakupia bilety. Ten sam problem doty-
czy mieszkaficow Piastowa. Chcac np.
zakupid bilet, aby wsias¢ w zastgpezy
autobus ZG, podrézni musza dostad
si¢ w tym celu do... Pruszkowa, na ul.
Otéwkowa 1D, naprzeciwko Dworca
PKP. Do wyboru pozostajg jeszcze
2 biletomaty w... Brwinowie: przy ul.
Pszczeliriskiej 3 (teren OSP) oraz ul.
Armii Krajowej 14 (obok sklepu Top
Market). Troche daleko.

sziazku z prowadzonymi pracami

JIWaja rozmowy”

ZapytaliSmy o rozwiazania tych prob-
leméw rzeczniczke prasowa Kolei
Mazowieckich. — Jesli chodzi o mon-
taz biletomatu w Piastowie, informuje,
Ze obecnie trwajq rozmowy 7 zarzqd-
cq terenu — lokalizacja wytypowana
do zainstalowania urzqdzenia to ul.
Warszawska 43. Natomiast biletomat
w Ursusie ma stanqc przy skrzyZowa-
niu ulic Wojciechowskiego i Jagietty.
Trwajq ustalenia dotyczqce warunkow
i mozliwosci zainstalowania urzqdze-
nia — odpowiedziala Donata Nowa-
kowska. Dodata oczywiscie, ze bilety

na przejazdy realizowane pociagami
spotki KM oraz autobusami ZKA (Za-
stgpczej Komunikacji Autobusowej)
mozna naby¢ za posrednictwem strony
internetowe] bilety.mazowieckie.com.
pl, w aplikacji mobilnej SkyCash oraz
we wszystkich kasach i biletomatach
KM z okreslonym w Regulaminie
z wyprzedzeniem, tj. dla biletéw okre-
sowych — 7 dni przed datg planowanej
podrézy, natomiast dla biletéw jedno-
razowych — 30 dni przed datg plano-
wanej podrdzy.

Zhyt mafa ilo$¢ hiletomatow ZTM

w oSciennych gminach

W zwiazku z brakiem mozliwosci od
Nowego Roku zakupu biletéw u mo-
torniczych i kierowcow pojawity sig
niedogodnosci réwniez dla pasazeréw
jezdzacych autobusami Warszawskiego
Transportu Publicznego, szczegdlnie
w naszym regionie: Piastowie, Prusz-
kowie, Ozarowie i Michatowicach.
,,Gléwnym zadaniem kierowcéw i mo-
torniczych jest spokojne, bezpieczne
i punktualne przewiezienie pasazerow”
—uzasadnia swoja decyzje ZTM. ,,0so-
by prowadzace pojazdy musza sku-
pi¢ swoja uwagg na ruchu ulicznym,
a koniecznos¢ przyjmowania pieniedzy
1 wydawania biletéw moze powodowacd
obnizenie koncentracji” — czytamy na
stronie ZTM. O ile jeszcze w Dzielnicy
Ursus jest 28 punktéw sprzedazy bile-
téw typu ,,KIOSKI”, w ktérych prowa-
dzona jest sprzedaz pelnej gamy bile-
towej ZTM, a takze jest 10 automatéw
biletowych, to na terenie pozostatych
gmin sprawa nie wyglada juz tak pick-
nie. W Michatowicach automat bileto-
wy znajdziemy tylko na stacji WKD
Michatowice (peron 1), a ,,KIOSK”
przy ul. Jesionowej (budynek na stacji
WKD).

Lastepcze autobusy,

ale hez hiletomatow. . .

W Piastowie jest nieco lepiej: 14 ,,KIO-
SKOW?”, ale zaledwie 1 biletomat przy
PKP Piastéw. Nie oznacza to jednak,

7e mieszkaficow omijajg problemy
z kupnem biletéw. — Piastowskie kio-
ski (przynajmniej w okolicy przystanku
Traugutta) sq ubogo wyposazone w bi-
lety bad? wcale ich nie majq... Niestety
doswiadczytam tego nie raz — informu-
je nas mieszkanka Piastowa. — Idqc na
przystanek zahaczytam o dwa sklepy
i kioski. Wszedzie brak biletow, w au-
tobusie rowniez (...). No to juz jakas
paranoja jest! — wtéruje kolejna oso-
ba. — To chore, Ze akurat teraz, kiedy
Jest ten remont na kolei, oni wylqczajq
sprzedaz biletow w autobusach. Zeby
chociaz w tych autobusach zastepczych
Je zostawili — narzeka nastepny pasazer.
W podobnym tonie skarza si¢ inni: ,,Za-
den z autobuséw PKS Grodzisk Maz.
nie posiada biletomatu, wigc to bardzo
utrudnia podréz. Fakt, sa rézne apli-
kacje na telefony, ale nie kazdy musi
mie¢ takowa aplikacje badZ telefon”.
Kilkakrotnie podkreSlany jest problem
kupna biletéw w weekendy 1 $wigta.
Padaja réwniez propozycje ustawienia
biletomatéw ZTM przy petli autobuso-
wej przy ul. Oginskiego, w okolicach
sklepu ,,Biedronka”, ronda im. Ryszar-
da Kaczorowskiego, przy przystankach
Torunska i Norwida, gdzie nie ma ani
., KIOSKU” ani biletomatu. Mieszkan-
cow irytuje tez brak kasownikéw — nie
mozna sobie aktywowa¢ biletu po za-
kupie w biletomacie. Trzeba podkre-
§li¢, ze Zarzad Transportu Miejskiego
uruchomit komunikacje zastgpcza na
czas zamknigcia linii kolejowej. Jednak
zastepcze autobusy dojezdzajace do
Piastowa — 717 — oraz przejezdzajace
przez Piastéw do Pruszkowa — ZW —
nie maja w ogéle zamontowanych bi-
letomatéw!

Wiecej kontrolerow”

W Pruszkowie podobnie: linie zastep-
czej komunikacji autobusowej — ZP
1 wspomniana ZW — réwniez nie zosta-
ty wyposazone w biletomaty. A auto-
maty z biletami na terenie Pruszkowa
znajdziemy jedynie przy stacji WKD
Pruszkéw (peron 1, ul. J.I. Kraszew-
skiego) oraz przy ul. Otéwkowej 1D.
LKIOSKI” dziatajg w 10. lokaliza-
cjach. SprawdziliSmy jednocze$nie
sytuacj¢ w Ozarowie Mazowieckim.
Tam niestety bilet z automatu kupimy
jedynie przy stacji PKP Ozaréw Ma-
zowiecki. ,,KIOSKOW” nie ma zbyt
wiele — funkcjonuja jedynie w 9. miej-
scach. Jak sytuacje oceniaja mieszkar-
cy Ozarowa? — W mniejszych gminnych
miejscowosciach nie ma biletomatow,
o sklepach tez nie wspomne, bo takich
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brak na tzw. ,,odludziach”. Jedynym
ratunkiem byto kupno biletu u kierowcy
(...) — komentuje mieszkaniec. — Miesz-
kajac w Umiastowie nie mam gdzie ku-
pic biletow. (...) Jedynie, gdzie moge
kupi¢, to dopiero w OZarowie — zglasza
problem inna osoba. — W Morach nie
ma ani sklepu ani kiosku. Na starej sta-
¢ji paliwowej byty bilety. Teraz juz nie
ma gdzie ich kupié. Moja corka nie ma
karty, wiec jak czasem musi skorzysta¢
7 autobusu, nie ma moZliwosci zakupu
biletu. Mieszkaficy gminy zwracaja
uwage, ze coraz wigcej kontrolerow
jezdzi w liniach 713 1 743 — jakby chcac
celowo wykorzysta¢ niefortunng sytua-
cje, w jakiej znale7li sig od 1 stycznia
pasazerowie. Pojawily si¢ glosy, ze we
wszystkich autobusach jezdzacych w 2.
drozszej strefie powinna zosta utrzy-
mana sprzedaz biletéw u kierowcow
i ze ZTM nie przeanalizowat doktadnie
sytuacji w podwarszawskich miejsco-
wosciach. Wsréd innych probleméw
wymieniano brak ujednolicenia syste-
mu sprzedazy w biletomatach — w nie-
ktérych mozna placi¢ np. tylko karta,
co tez bywa niewygodne.

Na hiletomaty w autobusach
poczekamy. ..

ZadaliSmy w zwiazku z powyzszy-
mi problemami pytania Zarzadowi
Transportu Miejskiego. — Planujemy
wyposazenie wszystkich pojazdow ko-
munikacji miejskiey ZTM w mobilne
automaty Dbiletowe, niemniej jednak
z uwagi na trwajgce Umowy przewo-
zowe wieloletnie na dzieri dzisiejszy nie
Jest moZliwe wyposazenie catego tabo-
ru w urzqdzenia — komentuje sytuacje
Igor Krajnow, Kierownik Sekcji Komu-
nikacji Medialnej i Spofecznej. Doda-
je: — Nie skupiamy sie tylko na bileto-
matach, poniewaz na terenie dzielnicy

oraz osciennych gmin jest wiele innych
punktow sprzedazy biletow komuni-
kacji miejskiej, ktorych absolutnie nie
mozna pomingc. Ponadto warto dodad,
iz oprocz automatow biletowych i kio-
skow bilet komunikacji miejskiej moz-
na rowniez zakupic¢ z wykorzystaniem
telefonu komdrkowego. Jednak, jak
wykazaliSmy w tekscie, ,,wiele innych
punktéw sprzedazy biletéw” to jednak
naciggane stwierdzenie w przypadku
podwarszawskich miejscowosci.

Badanie sprzed roku. ... jedynie
pogladowe

PrzypomnieliSmy si¢ jednoczesnie
o wyniki i dziatania w zwigzku z prze-
prowadzang réwno rok temu ankieta
wsrdd pasazeréw. Dawala ona m.in.
mozliwosci sugerowania nowych lo-
kalizacji dla biletomatéw, gtéwnie
dla Warszawy, jednak byly tam pola
dedykowane dla o$ciennych gmin. —
Badanie zostato przeprowadzone jedy-
nie pogladowo. Z chwilq podpisania
Umowy pomiedzy ZTM a przysztym
operatorem  automatow  biletowych
ankieta zostanie ponownie przeana-
lizowana i wskazane zostanq miejsca
wybrane przez pasazerow. Majqc na
uwadze wczesniejsze zgloszenia od
pasazerow dzieki zawartej Umowy
7 Mennicq Polskq S.A. zostat zainsta-
lowany automat biletowy w zespole
przystankowym Hassa w  dzielnicy
Ursus — odpowiedziat Igor Krajnow.
Wszelkie uwagi od pasazeréw prze-
kazaliSmy do ZTM i KM, i bedziemy
Sledzi¢ dziatania w celu poprawy kom-
fortu podréznych. Petng, aktualng listg
punktéw sprzedazy biletéw prezen-
tujemy na naszej stronie internetowej
www.mocnestrony.com.pl.

Agnieszka Gorzkowska
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Druga odstone Kacika Psychologicznego — tym razem w zakresie relacji miedzyludzkich — poSwiecamy zagad-
nieniu wybaczania. Okazuje sie, ze nie do kofca rozumiemy, czym wiasciwie jest wybaczenie — najczescie
bfednie utozsamiamy je z zapominaniem, przyzwalaniem na dalsze krzywdzenie czy z wycigganiem reki na
zgode. Wybaczenie nie polega jednak na tym, aby ulzy¢ osobom, ktdre nas kiedy$ zranity. Chodzi w nim przede
wszystkim o to, aby Izej byto nam samym.

[ ]
Kacik
PSYCHOLOGIGINY

PSYCHOLOGIA

NASZYCH RELACII

Monika spedzita samotnie kolejne Swigta. Miata wprawdzie zaproszenie
od Zbyszka, swojego bylego meza, z kidrym rozwiodta sie kilka lat temu,
ale nawet przez chwile nie rozwazata, zeby z tego zaproszenia skorzystac.
Jak mogtaby? Musiataby wtedy zgodzi¢ si¢ na towarzystwo Kingi, dla ktérej
Zhyszek ja zostawit — jes¢ przygotowane przez nig potrawy, rozmawiac z jej
rodzing, patrze¢ na ich wspéine dziecko. Nigdy nie wybaczy Zbyszkowi, e
ja zdradzit z Kinga. Niezaleznie, ile razy bedzie jq jeszcze przepraszal. Ma
mu wybaczy¢ i zapomnie¢ o tym, co si¢ stato? Udawac, ze wszystko jest
w porzadku? Nigdy w Zyciu! Zniszczyt jej Zycie. Nie tylko wtedy, ale takie
poiniej — przeciagajac na swoja strong ich wspélnych przyjaciof (méwili oni
wprawdzie, ze Monika jest zbyt zawzieta i maja dos¢, ze zawsze Zle zyczy
Zbyszkowi, ale to Swiadczy wytacznie o tym, Ze nie rozumieli jej cierpienia).
Monika nigdy potem si¢ juz z nikim nie zwigzata. Jak mogtaby po czym$
takim znow zaufaé mezczyznie? Pielegnuje w sobie teraz tylko jedno prag-
nienie - aby Zbyszek tez zostat kiedys$ zdradzony i poczut si¢ jak ona.

Kiedy krzywda nie znika

Kazdy z nas zostal kiedy$ zraniony —
zlym stowem od najblizszej osoby, nie-
sprawiedliwym potraktowaniem w pracy
czy wrecz celowa i zamierzong ztosli-
woscig w jakiejkolwiek innej dziedzinie
zycia. Emocje odczuwane po takim zda-
rzeniu to najczesciej zal, uraza, gniew,
rozgoryczenie, a czasem nawet cheé
odwetu. Niekiedy emocje te z biegiem
czasu ulegaja naturalnemu ostabieniu.
Jednak, tak jak w przypadku Moniki,
niektore krzywdy towarzysza nam przez
lata, wciaz rozpamigtujemy je na nowo,
niejako pielegnujemy je, a wybaczenie
nigdy nie osiaga tutaj statusu chocby
rozwazanego scenariusza. Angazowanie
takiej ilosci energii w chowanie urazy
przektada si¢ nie tylko na pogorszenie
zdrowia psychicznego i fizycznego, ale
takze na problemy spofeczne, duchowe,
a nawet ekonomiczne.

Przehaczy¢ tak, ale nie zapomnie¢

Wybaczenie jest to uwolnienie si¢ od
negatywnych mysli i emocji zwiaza-
nych z doznana krzywda. Czesto jednak
rozumiemy to zagadnienie tak jak Mo-
nika — utozsamiamy je np. z zapomina-
niem czy z darowaniem winy. Dlatego
przyjrzyjmy si¢ najpierw mitom, ktére
narosty wokét wybaczania. Wyba-
czy¢ nie oznacza zapomnie¢ — Wrecz
przeciwnie, niczego nie zapominajmy.
Wszelkie zdarzenia z naszego zycia,
takze te trudne i bolesne, stanowia dla
nas cenne do§wiadczenie. Chodzi tylko
0 to, aby pamig¢ o doznanej krzywdzie
przestata bole¢. Wybaczy¢ nie oznacza
usprawiedliwi¢ — nie musimy szukac
okolicznosci tagodzacych dla danego
czynu. S krzywdy, dla ktérych nie da
sig znalez¢ zadnego rozsadnego wyttu-
maczenia i mimo to je réwniez mozna
przebaczy¢.

Czgsto ofiara nie jest niczemu winna.
Co za tym idzie, wybaczenie nie ozna-
cza rezygnacji ze sprawiedliwiej kary.
Przyktadem niech bedzie tutaj papiez
Jan Pawet II, ktory spotkat si¢ w wig-
zieniu z Ali Agca, swoim niedosztym
zabdjca. Mimo ze papiez wybaczyt mu
zamach na swoje zycie to Ali Agca mu-
siat odsiedzie¢ swoj wyrok.

Nie udawaj, nie hagatelizuj,

nie obwiniaj sie

Wybaczanie nie jest tez udawaniem, ze
nic si¢ nie stato. Nie polega ono na po-
mniejszaniu znaczenia krzywdy, bagate-
lizowaniu jej czy wrecz udawaniu przed
samym soba, ze zadna krzywda nie mia-
ta miejsca. Masz prawo do bdlu, rozgo-
ryczenia i poczucia krzywdy — chodzi
tylko o to, by odreagowaé te uczucia
i pozwoli¢ im ustapi¢, by nie pozostaly
w Tobie do korica zycia. Nie wolno myli¢
takze wybaczania z samoobwinianiem
i przyjmowaniem na siebie odpowie-
dzialnosci za to, co si¢ stato. Zapewne,
w sytuacji Moniki, przyczyn rozwodu
bylo wiele, a zdrada mogta by¢ tylko ich
konsekwencja.

Czym jest wyhaczenie?

Przede wszystkim jest to rezygnacja
z pielegnowania w sobie urazy i nega-
tywnych emocji, a takze, jak w przy-
padku Moniki, z checi zemsty, czyli
naturalnej tendencji, zeby wyréwnaé
rachunki. Takie zachowania zatrzymu-
ja nas w przesztosci, ktérej nie jeste-
$my w stanie zmieni¢, mozemy jednak
czerpa z niej naukg¢. Mamy bowiem
realny wplyw na nasza terazniejszo$¢
i przysztosé. Psycholog Carl Rogers
powiedzial kiedys, ze cztowiek, ktéry
zyje przesztoscig nigdy nie osiagnie
pelni swojego potencjatu. Nalezy zaak-
ceptowaé rzeczywistos¢ — tylko wtedy

WYBAGZENIE TO PREZENT
DLA SAMEGO SIEBIE

pielegnowana przez nas uraza przesta-
nie mie¢ nad nami wiadzg. Pielggno-
wane przez Monike¢ poczucie krzywdy
zawladneto jej zyciem, zatrzymalo ja
w przesztosci, uczynito osoba zawzig-
ta, pelng zalu i cierpienia. Bohaterka
ma poczucie, ze wybaczenie byloby
niezastuzonym prezentem dla jej meza-
-winowajcy. Owszem, bylby to dar, ale
dla niej same;.

Dlaczego warto wyhaczyc?

Wybaczanie przynosi wiele korzysci.
Zwieksza dostep do pozytywnych emocji
i przywraca poczucie wlasnej wartosci.
Wplywa korzystnie na relacje interperso-
nalne. Liczne badania wskazuja na pozy-
tywny wplyw sktonnosci do wybaczania
na zdrowie fizyczne i psychiczne, dobre
samopoczucie i z zadowolenie z zycia.
To zdrowotne oddziatywanie wybacza-
nia wida¢ chocby w tym, Ze proces ten
zmniejsza poziom stresu, przeciwdziata
depres;ji i uzaleznieniom. Tak jak zosta-
fo to juz wspomniane, uwalnia z putapki
przesztosci — daje mozliwos¢ czerpania
satysfakeji z teraZniejszosci i przysztosei.
To dar, ktdry przynosi rados¢, harmonig
1 Spokdj.

Jak to zrohi¢?

Wybaczanie to dlugotrwaty proces i na
pewno nie zamyka si¢ w uroczystym
wypowiedzeniu stéw: ,,Wybaczam ci”.
Tak naprawde w ogdle nie trzeba ich
moéwié, a i winowajca niekoniecznie
musi zosta¢ o tym akcie przebaczenia
poinformowany. Pamigtaj — robisz to dla
siebie. Psychologowie radza, aby przy-
pomnie¢ sobie sytuacjg, w ktdrej kiedys
kto§ NAM przebaczyl i postawic si¢ na
miejscu tej osoby. Warto daé tez ujscie
ttamszonym w nas emocjom w dowol-
nej formie — mozna je wykrzycze¢ lub
wylaé na papier. Zacznij zajmowaé si¢
terazniejszoscia. Nie kregpuyj sig szukad
wsparcia u najblizszych. 1 co najwaz-
niejsze, badZ wobec siebie cierpliwy
i wyrozumiaty, daj sobie czas. W szcze-
gblnych przypadkach warto rozwazyé
pomoc specjalisty. Strategie dazenia do
przebaczenia mogg by¢ bardzo rézne —
nie bedzie to proces fatwy, ale na pewno
warty wlozonego w niego wysitku. Po-
daruj sobie przebaczenie i zacznij Zy¢
na nowo.

Marlena Hess

Bibliografia:

Bogustaw Wtodawiec, Czym jest wybaczanie,
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level
=363

Jerzy Mellibruda, Putapka niewybaczonej
krzywdy, Warszawa 1995.
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NASZE STRONY

DLACZEGO WARTO | TRZEBA
sterylizowac i kastrowac koty?

Zabieg sterylizacii staje si¢ coraz bardziej popularny, zwtaszcza
u kotow. Jest wyrazem dobrej opieki oraz Swiadomosci wias-
ciciela. Stanowi najskuteczniejsza i najlepsza dla zwierzecia
metode zapobiegania rozmnazaniu, co ma pozytywny wplyw
na sytuacje w schroniskach oraz liczebnos¢ bezdomnych zwie-
rzat. Jest bezpieczny i ma korzystny wplyw na zycie i zdrowie
zwierzecia. Umozliwia, migdzy innymi wyeliminowanie pewnych
niechcianych zachowan zwierzecia (np. znaczenie moczem u ko-
curdw), co ma istotny wptyw na komfort zycia zaréwno wiasci-
ciela, jak i jego czteronoznego podopiecznego.

adpopulacja kotéw, przepetnio-
N ne schroniska oraz stale wzra-

stajaca liczba zwierzat bezdom-
nych powinny sktoni¢ wtascicieli
zwierzat nierasowych do kastracji.
Znalezienie domu nawet dla naj-
fadniejszego kocigeia okazuje sie
naprawde cigzkim zadaniem.
Najbardziej humanitarnym spo-
sobem zapobiegania niechcianym
miotom jest kastracja zwierzecia.
Dotyczy to zaréwno samic, jak
i samcéw. Nalezy takze pamigtac,
ze sam zabieg jest bezpieczny i ma
korzystny wptyw na zycie i zdrowie
zwierzgeia. Jest wyrazem dobrej
opieki i odpowiedzialnej postawy
wlasciciela. U samic istnieje takze
mozliwos¢  okresowej - eliminacji
z rozrodu poprzez stosowanie anty-
koncepcji hormonalnej (w postaci
tabletek Iub iniekcji). Metoda ta
zwiazana jest jednak z licznymi
efektami ubocznymi takimi, jak
ropomacicze, cukrzyca czy nowo-
twory gruczotu mlekowego.

KASTRACJA KOTA:

e powoduje zmiany w zachowa-
niu- kocury staja si¢ spokojniej-
sze, tagodniejsze, chetniej pozo-
staja w domu, staja si¢ bardziej
towarzyskie;

e zmniejsza potrzebg oddalania
sig od domu w celu poszukiwa-

nia samicy, co z kolei zmniejsza

ryzyko wypadkéw komunikacyj-

nych i innych urazéw;

zmniejsza agresjg wobec innych

samcow; jest to szczegélnie

istotne u kocuréw wychodza-
cych z domu- pozwala unikna¢
cigzko gojacych si¢ ran po-
wstajacych po pogryzieniu czy
zakazenia potencjalnie $mier-
telnymi chorobami (biataczka,

FAIDS);

o climinuje znaczenie terenu mo-
czem (u kocuré6w mocz ma bar-
dzo intensywny, praktycznie nie-
mozliwy do usunigcia, zapach);

o climinuje ryzyko rozwoju scho-
rzeii prostaty czy jader;

o uniemozliwia pokrycie samicy,
przez co zapobiega niechcianym
cigzom.

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

02-495 Warszawa-Ursus
ul. Rynkowa 5

tel. 22 245 31 07

www.ursusweterynarz.pl
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W Przychodni
Weterynaryjnej

DLA PSA | KOTA
do konca marca

frwa
Akcja Sterylizacji
i Kastracji
Cena zabiegéw
jest nizsza 0 50%.

STERYLIZACJA KOTKI:
o pozwala trwale pozbawi¢ sami-
c¢ zdolnosci do rozmnazania,
zapobiegajac niechcianym mio-
tom;
eliminuje ucigzliwe objawy
towarzyszace rui (intensywna
wokalizacja niezaleznie od pory
dnia, apatia, agresja, ocieranie
si¢ 0 rézne przedmioty);
o zapobiega powiklaniom zwigza-
nym z cigza i porodem;
o zapobiega infekcjom gruczotu
mlekowego, macicy i ropomaci-
czu (w ostatnim przypadku ste-
rylizacja stanowi zabieg ratujacy
zycie; sterylizacja wykonana
w takim przypadku jest jednak
obarczona znacznie wigkszym
ryzykiem powiktan);
zapobiega nowotworom narza-
déw rodnych;
wezesna sterylizacja, wykonana
przed pierwsza ruja minimalizu-
Jje ryzyko rozwoju nowotworow
gruczotu mlekowego (najczes-
ciej ztosliwych).

lek. wet. Rafat Skwarski
specjalista chordb psow i kotow
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GODZINY OTWARCIA:

pon.—pt.  9.00-20.00
sobota 10.00-14.00
niedziela 10.00-13.00

DAM PRACE,

LEKARSKIE

PROBET Sp. z 0. 0. zatrudni

| SPRZATACZKI

WYMAGANIA:
- sumienno$¢ i pracowito$¢

OFERUJEMY:

- prace w stabilnej firmie

- Umoweg 0 prace

- atrakcyjne wynagrodzenie
- system premiowy

0soby posiadajace orzeczenie
0 niepetnosprawnosci na stanowisko:

PRACOWNIKA GOSPODARCZEGO
MIEJSCE PRACY: Pruszkéw, Duchnice
- do$wiadczenie na podobnym

stanowisku bedzie dodatkowym atutem

Kontakt telefoniczny:
22 730-09-28, 798-912-400

WIZYTY DOMOWE

Lekarz specjalista PSYCHIATRA

z doSwiadczeniem

w diagnozowaniu i leczeniu:

- problemdéw wieku podesztego
(psychogeriatria),

- 0s6b cierpiacych na zaburzenia
nastroju, nerwice
oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt.
Teren Ursusa, Wtoch i okolic.

tel: 694-380-980

ZAMAWIANIE REKLAM 1 0Gt0SZEN DROBNYCH

Reklame lub ogtoszenie drobne w dwutygodniku ,Mocne Strony”
mozna zamoéwi¢ na DWA SPOSOBY:

@ droga e-mailowa na adres: reklama@mocnestrony.com.pl albo

@ osobiscie w Agencji Reklamowej ,LINEA”

02-495 Warszawa URSUS, UL. CIERLICKA 2
w dni powszednie (pn.-pt.) w godz. 8°°-17°

UWAGA! Publikacja ogtoszen drobnych tekstowych tylko w modutach w ramce:
1 modut (47 mm x 30 mm) - 30 zt netto

2 moduty (47 mm x 60 mm) -
3 moduty (47 mm x 90 mm) -

50 zt netto
70 zt netto

ZAMOWIENIE reklamy lub ogtoszenia na 7 dni przed kolejna data wydawnicza gwarantuje publikacije.

Wszystkie reklamy i ogtoszenia widoczne sg przez co najmniej 2 tygodnie réwniez na naszej
stronie internetowej www.mocnestrony.com.pl - az do kolejnego wydania



URSUS
Y| EroRy

URSUS, ul. Traktorzystow

ZAPYTAJ O

@ MIESZKANIE DLA MtODYCH

BN \WARSZAWA
. W TWOIM ZASIEGU

PRZEDSPRZEDAZ 5 9 5 0
CENY OD Zt/M?

«” NOWE OSIEDLE, DUZY WYBOR MIESZKAN, OD 5950 Zt /\M?
«” 15 MINUT DO SRODMIESCIA — BEZPOSREDNIO PRZY STACJI SKM URSUS
«” DOSTEPNE METRAZE: OD 32 DO 71 M?

ZOBACZ PLANY NASZYCH MIESZKAN: www.victoriadom.pl

XVictoria Dom  «221139400 <)536488 811




