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Niezwyczajna
Swietlica

NARODOWE SWIETO

NIEPODLEGLOSGI

... jest najwazniejszym polskim Swigtem. Upamigtnia odzy-
skanie przez Polske niepodlegfosci w 1918 roku po 123 latach
niewoli, po latach rozbiordw, dokonanych przez Austrig, Prusy
i Rosje w latach 1772-1795. Jak co roku od 27 lat w dniu
11 listopada w catym kraju odbywaty sig uroczyste obchody.
Ugromna role w odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci odegrat

tworca Legionéw, pierwszy marszatek Polski — Jozef Pitsudski.

Dzien 11 listopada ustanowiono §wigtem narodowym w 1937 roku.
Ten konkretny dziedi upamigtnia przekazanie przez Rade Regencyjna
wiadzy wojskowej Jézefowi Pitsudskiemu, ktéry zostat wtedy Naczel-
nym Dowddca Wojsk Polskich. W nocy zostat rozbrojony garnizon nie-
miecki, stacjonujacy w Warszawie. 12 listopada 1918 r. Pitsudski przyjat
misj¢ stworzenia rzadu narodowego, ktéra dzien pdzniej ztozyt na rgce
Ignacego Daszyriskiego. 14 listopada Pilsudski zostat gtowa paristwa,
a 16 ogtosit mocarstwom zachodnim polska niepodlegtos¢. 11 listopa-
da 1920 r. po zwycigskiej wojnie z Rosja sowiecka przyznano Jozefowi
Pitsudskiemu stopief marszatka. Dziefi 11 listopada celebrowany byt
jako $wieto upamigtniajace odzyskanie niepodlegtosci od roku 1920,
jednak obchody te byly nieoficjalne i zaangazowani w nie byli gléwnie
wojskowi. W II Rzeczpospolitej tego dnia zawsze odbywaly si¢ defilady
wojskowe, msze $wigte w intencji ojczyzny, uroczystosci na szczeblu
paistwowym i ceremonie wrgczania orderéw Virtuti Militari w Belwe-
derze. Od roku 1939 do 1989 obchodzenie tego Swigta byto zakazane.
Po upadku komunizmu przywrécono Narodowe Swieto Niepodlegtosci
i jest to dziefi wolny od pracy.
W naszym regionie, jak zawsze, tego dnia odbywato si¢ wiele uroczy-
stosci, koncertéw, odprawiane byty msze $wigte za Ojczyzng.

W PRUSZKOWIE mieszkaricy wazigli udziat w Marszu Niepodlegtosci
oraz koncercie piesni i piosenek patriotycznych. W obchodach uczestni-
czyli m.in.: Starosta Pruszkowski Maksym Gotos, przedstawiciele Zarzadu
i Rady Powiatu, Prezydent Pruszkowa Jan Starzyriski, Burmistrz Piastowa

0STEOPOROZA
- cichy ztodziej kosci

Fot. Ewa Milun-Walczak

DOLACZ DO NAS!

Kolejne wydanie

facebook.com/Mocne-Strony 30 ||810I)aﬂa

OSTEOPATIA - pomoc NA BOL = sTR.2

wiLLa (Uiogenna - NOWY 0SRODEK
MEDICOVER SENIOR W $WIECICACH

Mocne
Strony

=) STR.4

BUDERUS - LIDER

WSROD PRODUCENTOW KOTLOW =) STR.5

POMOC PRAWNA

© DOM o RODZINA e FINANSE m) STR. 12

Grzegorz Szuplewski, W6jt Gminy Raszyn Andrzej Zargba oraz przed-
stawiciele wszystkich samorzadéw, szkot, jednostek i instytucji z Powiatu
Pruszkowskiego, ktéry byl gospodarzem obchodéw. Obchodom towarzy-
szyta kompania honorowa 38. Sochaczewskiego Dywizjonu Zabezpieczenia
Obrony Powietrznej im. Majora Feliksa Kozubowskiego. Podczas swojego
przemdwienia Starosta Pruszkowski Maksym Goto$ podkreslat, ze za rok
przypada setna rocznica $wieta 11 listopada. Wezwat do podjgcia wspdl-
nej inicjatywy: — W okrqgle rocznice podejmuje sie specjalne inicjatywy.
Sadze, ze warto w tej chwili ztozy¢ deklaracje i zainicjowac czyn wspalny,
czyn spoleczny, ktory bytby odpowiedziq na czyn niepodlegtosciowy naszych
przodkow. Zwracam sie do wszystkich Paristwa i do Pana Prezydenta Jana
Starzyriskiego o to, abysnty zrobili co w naszej mocy, by w Pruszkowie po-
wstat pomnik Czynu Niepodlegtosciowego — powiedziat Starosta w swoim
przeméwieniu. — Jest czas, aby powotac komitet honorowy, jest czas, zeby
przez rok pracowad nad tym, gdzie pomnik miatby stanqc i jaki miatby by¢
Jego ksztatt — dodat. Wyrazit nadziejg, ze — ... 11 listopada 2018 roku spotka-
my sie w jeszcze liczniejszym gronie, by w jednym szeregu cieszy¢ sie z nie-
podlegtosci i przekazaé Pomnik Niepodlegtosci przysztym pokoleniom.

W URSUSIE o 10.30 przy Pomniku Poleglych w II Wojnie Swiatowej
zebrali si¢ mieszkancy, kombatanci, uczniowie, dyrektorzy i kierownicy
placéwek kulturalnych i o§wiatowych, wielu radnych, wtadze dzielnicy,
reprezentowane przez zastgpcéw burmistrza Wiestawa Krzemienia i Ka-
zimierza Sternika oraz zastgpcg przewodniczacego Rady Dzielnicy Pa-
wia Dilisa. Specjalnym elementem uroczystosci byto odstonigcie nowej
tablicy na odswiezonym pomniku. Ksiadz Pawet Daszczyiiski z Parafii
$w. Jozefa dokonal poswigcenia i odméwil modlitwe. Delegacje wadz,
organizacji, placéwek o$wiatowych, OSP i harcerzy ztozyty kwiaty. Uro-
czystosci asystowato wiele pocztéw sztandarowych szkét i organizacji.
Wiceburmistrz Krzemiefi wyglosit krotkie przeméwienie, w ktérym
przypomnial wydarzenia sprzed 99 lat. Nastgpnie wigkszos¢ uczestni-
kéw uroczystosci udata si¢ do kosciota $w. Jozefa na uroczysta msze,
po ktérej chor ,,Cantate Deo” dat koncert piesni patriotycznych.

W PIASTOWIE uroczystosci rozpoczely sig juz w piatek. Po zapadnie-
ciu zmroku przy pomniku na skwerze przed Urzedem Miasta zebrali sig
mieszkaricy, wladze miasta z Burmistrzem Grzegorzem Szuplewskim
1 przewodniczaca Rady Miasta Agata Korczak, Wicestarosta Pruszkow-
ski Krzysztof Rymuza, cztonek Zarzadu Powiatu Zbigniew Brzezinski,
harcerze, druhowie z OSP, rekonstruktorzy w mundurach legionowych,
przedstawiciele placéwek o$wiatowych i kulturalnych. W asyscie po-
cztéw sztandarowych delegacje wtadz, organizacji i szkét ztozyty kwia-
ty. Mimo deszczowej pogody uroczystos¢ przebiegta bardzo okazale.
Jacek Sulewski
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B URSUS. Inauguracja nowego roku akademickiego w Uniwersytecie Trzeciego Wieku

Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku imienia Prezydenta Stani-
stawa Wojciechowskiego w Ursusie zostato utworzone w 2003 roku.
Przez 14 lat zyskiwato coraz wigksza popularno$¢ wsrdd starszych
mieszkancow dzielnicy. Moga oni w ramach stowarzyszenia kontynu-
owac i rozwijaé swoje pasje. Korzystajac z cotygodniowych wyktadow
pracownikéw wyzszych uczelni, czesto profesordw oraz innych specja-
listow z roznych dziedzin, uzupetniaja swoja wiedze, zaspokajajq swo-
ja ciekawos¢ Swiata. Maja mozliwos¢ zawierania nowych znajomosci
i przyjazni. Jak mowia — Zyja petnig zycia. 12 pazdziernika w sali wido-
wiskowej Osrodka Kultury ,,Arsus” kilkuset studentow z Ursusa stawito
si¢ na inauguracje roku akademickiego 2017/2018.

mickiego do UTW zglosito sig¢ 38

nowych abiturientéw. Cze$¢ z nich
studenckie legitymacje odebrata uro-
czyscie z rak Pani Prezes Lucyny Wasi-
lewskiej przed pierwszym wykladem.
Wyktad inauguracyjny ,,0 leczeniu
dziecka w fonie matki” wygtosit rektor
Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego prof. dr hab. Mirostaw Wielgos.
Profesor swoje wystapienie rozpoczat
stowami: — To dla mnie zaszczyt tu
7 Paristwem by¢, ale i ogromna przy-
Jjemnos¢. Odbytem wiele takich wy-

Przed inauguracja tego roku akade-

PONIEWAZ BOLE KREGOStUPA, TO PROBLEM WCIAZ NARASTAJACY, PRZEDSTAWIAMY CZYTELNIKOM KO-
LEJNY RAZ OSRODEK WYJATKOWO SKUTECZNYCH METOD PRZECIWBOLOWYCH — BEZ LEKOW — NATURMED.

Doskonata metod

- OSTEOPATIA

Zapewnienia najrézniejszych gabinetow w prasie, Internecie, przescigaja sie

w atrakcyjnosci, trzeba jednak wiele wiedzy na ich temat, aby nie narobi¢ sobie
jeszcze wigkszych kiopotow. Do Naturmedu czesto przychodza ludzie z uszkodzonymi
przez niewykwalifikowanych ,specjalistow” kregostupami.

kregostupa, barku, plecéw i inne, ktdre

maja swe Zrodlo w kregostupie — nie-
mal zawsze lekami przeciwbélowymi.
Takie leki, zele, plastry — bl przyémia
na krotko, ale nie usuwaja przyczyn bélu.
B6l powraca. Skutki stosowania lekéw
bywaja bardzo powazne. Jednak nalezy
pamietaé, ze kazdy objaw bdlu nalezy
zdiagnozowacd.
A jesli to kregostup ,,winien” — najbardziej
sensowng i skuteczna metoda jest medycy-
na manualna i osteopatia.
Kiedy zaréwka nie swieci, bo jest nie do-
krecona, to manipulowanie samym wytacz-
nikiem nie spowoduje, ze zaswieci.
Zawsze cytujemy kilka wypowiedzi pa-
cjentow, dzis réwniez:

Paradoksem jest, ze likwiduje sie béle

* To, co sie dzieje w leczeniu, to w ogromnej
ilosci przypadkéw nie jest system ochrony
zdrowia, ale system ochrony chordb, by nie
wyleczyé, ale LECZYC! A ceny lekow i le-
czenie rosnq szybciej niz inflacja! Te koktajle
z przyjmowanych lekow niszczq tysigee ludzi
rocznie!  Uzmystowitam sobie to dobitnie
po pomocy, jakq uzyskatam w Naturmedzie
u mgr Jakuba Gornickiego. Czuje sie swiet-
nie! (prawnik z Lowicza 1. 59)

* Bytem w Konstancinie trzykrotnie. Po Zad-
nym pobycie nie byto lepiej. Czytatem dano
temu o Naturmedzie. Nieufnie, ale przyje-
chatem tu. To czego doswiadczytem od pana
mgr Gornickiego jest zdumiewajqce. Ustqpi-
ty moje problemy z nogami i barkiem, lepiej
spie. (Waldemar K. L. 71)

@ Cho¢ bytam w kilku gabinetach, to takie-
go zabiegu, jak u p. Gornickiego jeszcze
nie miatam. Jestem tu czwarty raz, czuje
si¢ nieporownanie lepiej, bez bolu i lekow!
Moze uda mi sie uratowac waqtrobe zniszczo-
nq lekami przez prawie dziewiec lat! Unor-
mowato mi sie trawienie! Nie bolq kolana
i led?wie! Wdzieczna ogromnie jestem! (na-
uczycielka 1. 56)

¢ Cigza uniemozliwiata mi zazywanie lekdw.
Moja ginekolog podpowiedziata mi osteo-
patie w Osrodku Naturmed. Tu bezpiecznie
zlikwidowano mi bol plecow! Osteopatia,
to rewelacyjna metoda! Jestem szczesliwa!
(Anna W. L. 29 z Blonia)

* Jestem sadownikiem — rolnikiem. Od dzie-
cka ciezka praca. Juz nie byto dla mnie leku.
Plecy, bark, lediwie — niesamowicie bolaty.
Zaczely siadac kolana i biodra. Czego ja
nie tykatem?! Strach mowi¢! Sanatoria nie
pomagaty. Zatamany i bez nadziei trafitem
do Naturmedu! Pan Gdrnicki wyprowadzit
mnie na spokojne wody. Jestem przeszcze-
sliwy! Brak mi stow podzigkowania! Catym
sercem dziekuje! (Janusz Wrotycz 1. 62)
 Mam 76 lat. Bole ndg i krzyza byty nie do
zniesienia. To niewiarygodne, Ze cztowieko-
wiw tym wieku mozna tak bardzo pomdc i to
bez lekow! Jestem wzruszony i wdzieczny.
(emeryt)

¢ Do Naturmedu w Gotgbkach koledzy
wniesli mnie na krzesle. Zastrzyki przez 12
dni nic nie pomogty. A tu juz po drugim
zabiegu chodze samodzielnie, to po prostu
rewelacja. (41 lat, pacjent z Sochaczewa)

|

*

a bol

»

Bole ostre, przewlekie, nagle,
pourazowe, nerwohole, bole gfowy,
kregostupa, barku, kolan, bioder.
Pierwsza konsultacja jest bezptatna,
aby ustali¢ wskazania do zabiegu lub
przeciwwskazania.

NALEZY PRZYNIESC BADANIA
(réwniez dawne) RTG lub rezonans.

@ Moj kolega ortopeda stwierdzit, ze nie ma
sensu leczy¢ mnie lekami, fizykoterapia to za
mato i dat mi namiar na Naturmed, do pana
mgr Jakuba Gornickiego lub mgr Wojciecha
Papajewskiego. Powiedziat: obaj Swietni!
Stwierdzitem, Ze takich, jak oni powinno by¢
chociaz kilku w kazdym miescie! Trzy zabie-
gi u pana Jakuba Gornickiego i dwa u pana
Wojciecha Papajewskiego postawity mnie na
nogi! Moge wykonywac wszystkie obowiqzki
w pracy i w domu, chodze nawet na tenisa,
bytem miesiqc temu w gorach! Cos niesamo-
witego! (Andrzej z Warszawy 1. 66)

0srodek Medycyny Manualnej i 0STEOPATII
— NATURMED, Ursus-Gotabki, ul. Koronacyjna 15

ZAPISY:
tel.: 604 092 007 lub 22 662 49 07
od poniedziatku do piatku 9%°-17%

JAKUB GORNICKI - magister fizjoterapii, osteo-
pata - przyjmuje pacjentow w kazdym wieku.
Leczy ostre i przewlekte bole kregostupa, sta-
wow i migsni. Do najwigkszych zalet zabiegow
I¥ U osteopaty nalezy szybki i dtugotrwaty efekt,
=4 a poprawa nastepuje czesto po 3-5 zabiegach.

Jest wyktadowca w jednej z warszawskich
— uczelni na Wydziale Fizjoterapii i Wydziale Me-

; i " dycyny Osteopatyczne;.
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ktadow dla stu-
dentow, ale jest
istotna  roznica.
Oni musieli,
a Paristwo jeste-
scie, bo chcecie
tu byé. Profesor
Janusz Komen-
der (Przewodni-
czqcy Rady Pro-
gramowej TUTW - przyp. red.) zawsze
dla mnie byt, jest i bedzie wielkim auto-
rytetem. Byl ministrem zdrowia w trud-
nych czasach, a u jego zony zdawatem
egzamin z pediatrii. Zgodzitem si¢ by¢
dzisiaj 7 Panistwem 7 wielkq radosciq.
Chciatbym, zeby ten pierwszy wyktad
byt oczywiscie wzbogaceniem Paristwa
wiedzy, ale rowniez, mam nadzieje,
przyjemnoscig...

Znaczenie TUTW w zyciu dzielnicy
potwierdza obecno$¢ na uroczystosci
burmistrz Ursusa Urszuli Kierzkow-
skiej, ~ wiceburmistrzéw  Wiestawa
Krzemienia i Kazimierza Sternika, dy-
rektoréw instytucji kultury w dzielnicy
1 wielu innych znamienitych gosci.

razy w roku organizujemy wieczorki
literacko-muzyczne otwarte dla wszyst-
kich. Raz, dwa razy w miesiqcu chetni
wyjezdzajq na wycieczki integracyjne.
Byta juz wycieczka do Lodzi, do Swino-
ujscia i Kopenhagi. Wybieramy sie do
Lublina. Nasi stuchacze ponoszq kosz-
ty nieporownywalne do tego rodzaju
wyjazdow komercyjnych. Najczesciej
placq tylko za przejazd. Wkrétce we
wspotpracy 7z Dzielnicowym Biurem
Bezpieczenistwa zorganizujemy zajecia
na temat udzielania pierwszej pomocy,
bezpieczeristwa w domu i na drodze,
ochrony przeciwpoZarowej w domu.
Stuchacze mogq za zlotowke korzystac¢
Z zaje¢ na basenie, sq zajecia Nordic
Walking, gimnastyka usprawniajqca,
kursy komputerowe, lektoraty z angiel-
skiego (czeSciowo odptatne), warsztaty
psychologiczne. Stale rozszerzamy na-
szq oferte dla stuchaczy. W tym roku
uruchomilismy gimnastyke tai-chi, od
10 listopada ruszajq treningi pamieci.
Wyjezdzamy wspaolnie do teatru, opery,
muzeow. Sktadka cztonkowska za caty
rok to tylko 80 zi. Staramy sie, Zeby

Kilka tygodni po inauguracji zapyta-
tem Prezes TUTW Lucyne Wasilew-
ska o plany Uniwersytetu na ten rok.

— We wszystkie
czwartki w ,,Ar-
susie” odbywajq
sie wyktady, na
ktorych  zawsze
Jest prawie kom-
plet  stuchaczy.
Po  wyktadzie
studenci-senio-
rzy  zagwyczaj
zostajq na pogaduszki, kawe i pgczki.
Zaplanowalismy w tym roku cykl spot-
kani w Zamku Krolewskim - potgodzin-
ny wyktad tematyczny i zwiedzanie.
Dla uczestnikow to koszt 5 zt. Kilka

w naszym uniwersytecie stale dziato sie
cos pozytywnego. JestesSmy otwarci dla
wszystkich Srodowisk senioralnych.
Pani Lucyna Wasilewska jest cztonkiem
TUTW od poczatku, a od 2013 r. petni
funkcjg prezesa. 6 listopada 2017 r. w
czasie wielkiej gali wreczenia nagréd
XVIII edycji konkursu Nagroda Mar-
szatka Wojewddztwa Mazowieckiego
w Teatrze Dramatycznym w Plocku,
jako jedna z dziesigciu laureatéw ode-
brata wspaniata statuetkg i dyplom.
Przy wyborze laureatow, brane byty pod
uwage gtéwnie zastugi i dziatalnos¢ wy-
kraczajace poza podstawowe obowiazki
zawodowe kandydata.
Tekst i zdjgcia
Jacek Sulewski
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PORADNIA

PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNA

PORADNIA realizuje program wczesnego
wspomagania rozwoju (WWR) i rehabilitacji dzieci

} Diagnoza specyficznych trudnosci } Terapia psychologiczna,
W uczeniu sie behawioralna
» Diagnoza gotowosci szkolnej wraz } Terapia logopedyczna
z opinig (w tym diagnoza dysleksji, } Terapia pedagogiczna
diagnoza dysgrafii, diagnoza ) Terapia S
dyskalkulii, diagnoza lateryzacji,
diagnoza funkcji poznawczych)
» Diagnoza logopedyczna } Opinia psychologiczna
} Diagnoza ilorazu inteligencji } Opinia logopedyczna

» Diagnoza SI } Opinia pedagogiczna

} Terapia reki

) Konsultacja (psychologiczna, Trening stuchowy
logopedyczna, pedagogicznaii Sl) Masaz logopedyczny

Skontaktuj sie z nami

NASZE STRONY 3

W PORADNI ZAJMUJEMY SIE szeroko rozumianym
wspieraniem rozwoju dzieci od okresu niemowlecego,
poprzez wiek przedszkolny, szkolny, az do dorostosci.

ZAPEWNIAMY pomoc doswiadczonego
zespotu specjalistow: psychologéw, pedagogoéw,
fizjoterapeutéw, logopedow.

Nasza Klinika 2 klinika

22 292 1 1 01 ul. Dmowskiego 39 www.naszaklinika.com.pl
rejestracja@naszaklinika.com.pl 05-850 Ozarow Mazowiecki
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ZA DOEE POEBYTU

@ pobyty krétko- i diugookresowe dla senioréow

@ turnusy rehabilitacyjno-wypoczynkowe

® opieke medyczng 24 h na dobe

® bogaty program pobytu dobrany do indywidualnych
potrzeb oraz wiele innych atrakcji

s NIGDY NIE JEST ZA POZNO

NA 2

www.willawiosenna.pl

. 228877700
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NOWY OSRODEK MEDICOVER SENIUH W SWIECICACH

Oficjalne otwarcie Willi Wiosenna

dziernika. Goscie uroczystosci mogli zwiedzi¢ osrodek, przekonac sie,
co ma do zaoferowania seniorom oraz sprawdzi¢, czym wyrdznia sig

na tle innych.

ampka szampana, tort, prze-

moéwienia zaproszonych gosci,

wystepy sceniczne, symboliczne
przeciecie wstegi, zwiedzanie - to
tylko niektére atrakcje wydarzenia,
jakim byto otwarcie Willi Wiosenna,
nowego osrodka Medicover Senior
w Swiecicach. Na uroczystosci obec-
ni byli przedstawiciele lokalnych
wladz i instytucji - wéréd nich: za-
stepca burmistrza Ozarowa Mazo-
wieckiego, Dariusz Skarzynski oraz
burmistrz Blonia, Zenon Reszka.
O oérodku i jego oryginalnej kon-
cepcji opowiadali: Marek Kubicki,
dyrektor zarzadzajacy Medicover
Senior oraz Beata Wisniewska, kie-
rownik Willi Wiosenna.

- Willa Wiosenna wymyka sie tra-
dycyjnej definicji domu opieki czy
domu spokojnej starosci - mowit
Marek Kubicki. - Powstala z mysla
o seniorach, ktérzy chca w atrakcyj-
ny sposéb spedzi¢ swoj czas, ale tak-
Ze 0 tych, ktorzy czuja sie samotni
i szukajg towarzystwa. Tworzymy
przestrzeni  sprzyjajaca integracji,
organizujemy ciekawe warsztaty,
zajecia, wieczorki taneczne, wspolne
wyjscia do kina, teatru, opery i nie
tylko. To pozwala seniorom przy-
Jemnie spedza¢ czas, zawierat nowe
znajomo$ci, a nawet przyjaznie.

miafo miejsce w piatek 27 pai-

Willa Wiosenna to takze miejsce dla
0s6b, ktére chca mie¢ poczucie bezpie-
czenstwa i zatroszczyc sie o zdrowie.

- Do dyspozycji naszych mieszkan-
cow sa lekarze, fizjoterapeuci, wy-
sokiej klasy sprzet rehabilitacyjny,
sifownia, a nawet grota solna - wy-
licza Beata Wiéniewska. - Na miejscu
przez cala dobe czuwa zespét pieleg-
niarsko-opiekuriczy.

- Seniorzy maja u nas do dyspozycji
bardzo szeroki wachlarz mozliwo-
Sci - dodaje Marek Kubicki. - W za-
leznosci od potrzeb mozemy zaofe-
rowaé pobyty krotko- (3-14 dni)
lub dtugookresowe. W naszej ofer-
cie mamy pobyty wypoczynkowe,
turnusy rehabilitacyjne, pobyty
uwzgledniajace kompleksowy prze-
glad stanu zdrowia seniora i nie
tylko.

- Warto doda¢, ze w Willi Wiosenna
dostosowujemy sie do indywidual-
nych preferencji naszych gosci. To

oni decyduja o tym, jak chca spedzaé
swdj czas, jakie zainteresowania roz-
wija¢ — dodaje Beata Wi$niewska.
— Wszystko zgodnie z mottem oSrod-
ka, ktére przekonuje, ze zycie nie
koriczy sie po siedemdziesiatce, a na
rozwdj pasji nigdy nie jest za pozno.

Pelna oferta Willi Wiosenna na stronie:
www.willawiosenna.pl

B W pazdzierniku caly Ursus obchodzit dni swoich seniorow

Senior tanczy i spiewa

W czwartek, 19 pazdziernika, w Patacyku , Acherowka” miata miejsce
uroczystos¢ wreczenia dyploméw za wieloletni wktad pracy dla Klubu
Seniora ,,Promyk”, potaczona z przyjeciem, muzyka i tancami.

Osrodka Kultury ,,Arsus” Bogustaw

Lopuszynski, podobno spetniajacy
juz warunki bycia seniorem. Dyrektor
osobiscie, wraz z Kierowniczka Spo-
fecznego Klubu Seniora ,,Promyk”
Marianna Pyclik, Przewodniczacym
Zarzadu Stowarzyszenia Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw w Ursusie Bole-

Gos’ciem honorowym byt dyrektor

stawem Staniszewskim i wiceprzewod-
niczacym Jerzym Rudzifiskim, wreczat
pamiatkowe dyplomy i upommkl szcze-
golnie zastuzonym seniorkom i jedne-
mu seniorowi. Dyplomami zostali uho-
norowani: Maria Barbakowska, Anna
Milczarek, Helena Mucha, Barbara
NiedZzwiecka, Barbara Niewiadomska,
Elzbieta Rosochacka, Krystyna Rycza-

ek, Halina Siwko, Czestaw Sotomski,
Alicja Swoboda i Irmina Zygariska.
Uczestnicy tej szampariskiej impre-
Zy — WSZYSCy Zazwyczaj Z cO najmniej
czterdziestoletnia praktyka — bawili sig
wspaniale przy muzyce, przekaskach
i ciasteczkach. Szczegélnie trudne za-
danie stangto przed panami, kt6rzy,
bedac w zdecydowanej mniejszosci,
musieli sig wykaza¢ wielka kondycja...
taneczna. Ale doswiadczenie robi swo-
je (wieczorki taneczne to dla nich chleb
powszedni) — zaréwno dziewczyny jak
i chtopaki rozeszli sig do doméw dopie-
ro pbZnym wieczorem.

Przez caly pazdziernik odbywaly sig
obchody XXVI Dni Seniora Dzielnicy
Ursus. Byty koncerty, zabawy, wystepy
kabaretowe, projekcje filméw, wybo-
ry Seniora Roku i wiele innych atrak-

cji. Ursuscy seniorzy to bardzo liczna
i prezna czg$¢ spoteczenstwa dzielnicy.
Biorg czynny udziat w zyciu Ursusa,
sa cztonkami klubow seniora, choréw,
kabaretéw, stowarzyszei tworczych,
uczeszczajg do Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Od dwdch lat istnieje Rada Se-

nioréw Dzielnicy Ursus, ktdra jest orga-

nem opiniotwérczym i doradczym Rady

Dzielnicy. Na przewodniczacego Rady

Senioréw zostat wybrany Bolestaw Sta-
niszewski.

Tekst i zdjecia

Jacek Sulewski
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URSUS  PRUSZKOW

Wsrod producentow kottow prym wioda firmy niemieckie

Buderus

atki  Viessmann, Buderus czy
M Junkers zna chyba kazdy wias-

ciciel domu. Wybierajac nowy
kociot unikajmy tanich firm obecnych
praktycznie w kazdym markecie bu-
dowlanym, poniewaz niska cena jest
ich jedyna zaleta, natomiast sprawiaja
wiele ktopotéw i nie przynosza spo-
dziewanych oszczednosci w trakcie
eksploatacji. Poza tym zakupy wszel-
kich skomplikowanych urzadzen poza
oficjalng siecig dystrybucji firmowej
obarczone sg ryzykiem braku odpo-
wiedniej opieki serwisowej co skut-
kuje koniecznoscia wymiany catego
kotta w razie drobnej nawet usterki.

Muzeum Dulag 121 zaprasza na wyktad Huberta Bojarskiego ,,Pruszkéw na
trasie Kolei Warszawsko-Wiedenskiej” bedqgcy czesciqg cyklu Pruskoviana.

JPruszkow na trasie Kolei
Warszawsko-Wiedenskiej”

' o
ODKRYJ KOSMICZNE ROZWIAZANIA W TYM
SEZONIE GRZEWCZYM | ZAOSZCZEDZ DO

30% WYDATKOW NA KOSZTY ENERGII

Zdecydowali$my sie na wspot-
prace z Buderusem glow-
nie ze wzgledu na perfekeyjna
logistykeiniesamowita jako$é
oferowanych urzadzen.
Sprawnos$¢ nowoczesnych kot-
tow kondensacyjnych Bude-
rus osiaga 110% i nalezy do
najwyzszych na naszym rynku,
atatwa dostepnosé do sieci ser-
wisowe] gwarantuje dtugoletnia
bezawaryjna prace.

W sobote 18 listopada 2017 o godzinie 15:00 w Muzeum Dulag 121 od-
bedzie sie spotkanie z cyklu Pruskoviana poswigcone Kolei Warszaw-
sko-Wiedenskiej i jej roli w rozwoju Pruszkowa. W programie spotkania
wyktad Huberta Bojarskiego — historyka, muzealnika i znawcy dziejow
kolejnictwa oraz dyskusja z udziatem publicznosci.

zerwalnie zwigzana z losami lu-

dzi. W tym z losami nie tylko jej
pracownikow, ale takze pasazerdw.
To kolej wyznaczata nowe standar-
dy zycia lokalnych spotecznosci,
nadawata tempo rozwojowi miast
i wprowadzata do matych i wigk-
szych miejscowosci nowe spojrze-
nie na szeroki §wiat.
Nie inaczej byto w Pruszkowie, kt6-
ry juz od 1845 roku na state wpisat
si¢ w histori¢ kolejnictwa. Pociagi
stanowily istotny element dziejow
Pruszkowa nie tylko za czasow Drogi
Zelaznej Warszawsko-Wiederiskiej.
Odkad tory kolejowe potaczyly mia-

Upowieéé o ,,wiedence” jest niero-

sto ze stolica, stato si¢ ono waznym
Swiadkiem wielu historycznych wy-
darzeni z pociagiem w roli gtéwne;.

HUBERT BOJARSKI - absolwent KUL, UKSW oraz UJ.
Historyk, muzealnik, wspétwérca Muzeum Jana Pa-
wia Il i kardynata Stefana Wyszyrskiego, Muzeum Or-
dynariatu Polowego, konsultant merytoryczny Centrum
Turystyki i Informacji w Parku Kulturowym Osséw 1920

»Wrota Bitwy Warszawskiej”. Ma na swoim koncie kil-
kadziesigt wystaw, wiele artykutéw i publikacji. Obec-
nie pracuje w Stacji Muzeum (dawnym Muzeum Kolej-
niciwa), gdzie zajmuje sie tematykq historii transportu
oraz jego wplywu na spotecznosci lokalne.

TANIE) 0 30%

Warto wymieni¢ stary kociol gazo-
wy czy weglowy na nowoczesny
kociot kondensacyjny, poniewaz
od razu odczujemy obnizenie
wydatkéw na energi¢ o co naj-
mniej 30%, a powietrze wokot
naszego domu bedzie wyraznie
czystsze. Kotly kondensacyjne
staty si¢ w Polsce szerzej do-
stgpne na poczatku XXI wieku,
a nazwa pochodzi od efektu kon-
densacji wykorzystanego do znacz-
nego podniesienia sprawnosci kot-
ta. Efektem spalania gazu jest znaczna
ilos¢ pary wodnej, ktéra w starych kot-
tach byta nieefektywnie wydalana wraz
z innymi produktami spalania przez ko-
min do atmosfery. W kottach kondensa-
cyjnych Buderus para wodna skraplana
jest w kotle, skroplona ciecz wylewana
do kanalizacji a wydzielane w tym pro-
cesie cieplo zuzywane do wydajniejszej
pracy kotla. Poniewaz w ustanowionych
wezesniej normach obliczania spraw-
nosci nie brano tego efektu pod uwagg,
sprawno$¢  kottéw  kondensacyjnych
dochodzi do 110%. Patrzac w pogodny
mrozny dzieit na kominy sasiadow wi-
da¢ wydzielajacy si¢ z niekt6rych z nich
bialy ,.dym”, ktéry w rzeczywistosci
jest para wodna i oznacza, ze sasiad ma
stary nieefektywny kociot gazowy. Przy
kotle kondensacyjnym komin emituje
w wiekszosci bezbarwny azot i dwutle-
nek wegla.

O tych wydarzeniach i roli
kolei w rozwoju Prusz-
kowa opowie Hubert Bo-
jarski, ktéry 18 listopada
gosci¢ bedzie w Muzeum
Dulag 121 w ramach spot-
kania z cyklu Pruskoviana.

Zapraszamy serdecznie.
Wstep wolny.

.

Dlaczego warto zloZyc¢ zapytanie?

* markown oferta jest w zasiegu Twoich modliwodei

* psrcrednode srybko rwrdcy poniesions nakiady

* pomagemy w zdobyciu preferency]
* wykonamy ustuge rzetélnie i fachowo

Buderus

NADRES: Warszawa Ursus, ul. Kompanii Kordian 62,
kazda sohota w godz. 9.00—13.00.

NOWA LINIA URZADZEN

Z szerokiej oferty kottéw kondensacyj-
nych na szczegblng uwage zashuguje
wprowadzona w ubieglym roku linia
urzadzen Logamax plus GB192i/T. To
zupelnie nowa jakos$¢ na rynku wypo-
sazenia wnetrz i urzadzen grzewczych.
Nowoczesny wyglad, eleganckie fronty
z czarnego lub bialego szkta tytanowe-
go, sterowanie za pomoca panelu do-
tykowego oraz modutowa konstrukcja.
Latwa obstugg tych urzadzeri zapewnia
zintegrowany panel dotykowy. Z jego
pomoca uzytkownicy moga zmieniaé
wszystkie  podstawowe  parametry,
m.in. temperaturg w pomieszczeniach
i temperaturg c.w.u. oraz sprawdzié
status ustawien i funkcji.

Urzadzenia nowej linii marki Buderus
moga by¢ takze sterowane zdalnie, za
pomoca aplikacji mobilnej EasyCon-

nego finansowan

m:22 66 77 666
www.zhg.pl

trol, poniewaz maja opcje komunikacji
przez Internet. Nowa linia urzadzei Bu-
derus to seria modutowa, ktéra w kazdej
chwili mozna rozbudowac o dodatkowe
elementy. Jesli mamy kociot z tej linii,
fatwo zintegrujemy go z panelami sto-
necznymi lub kominkiem.

ENERGOOSZCZEDNOSC

Marka Buderus oferuje systemowe
podejscie jesli chodzi o instalacje
energooszczedne. W ofercie znajduja
si¢ kotty kondensacyjne, pompy cie-
pla, kolektory stoneczne oraz systemy
rekuperacji. Najwicksza zaleta tak
szerokiej oferty jest bezproblemowa
wspdlpraca poszczegdlnych modutéw
systemu, a mikrokomputer najbardziej
efektywne zarzadza dostgpnymi zaso-
bami w zaleznosci od zmiennych wa-
runkéw zewnetrznych. [

Pruszkow na tra
Warszawsko-Wied

fad Huberta Bojarskiego

ka, muzealnika
cy dziejo i

Dulag 121, ul.

Wstep wolny! l s diomillors,

IOWY W ZRIKOWIE
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— Jestesmy niezmiernie zaskoczeni frekwencja — tymi stowami przywita-

;i R N

li sig ze zgromadzong publicznoscia bohaterowie spotkania autorskiego,
ktore odbyto si¢ w Srode, 18 pazdziernika, w Bibliotece Publicznej w Oza-
rowie Mazowieckim — pitkarz Andrzej Szarmach i dziennikarz sportowy
— Jacek Kurowski. — Pitkarz - legenda — tak zwracita sie do przybytych
na spotkanie Elzbieta Paderewska, dyrektor ozarowskiej Biblioteki — Ta-
kiego goscia przedstawiac nie trzeba.

ANDRZEJ SZARMAGH
- DIABEL NIE ANIOL

Ksiazke pisali prawie rok...

Powodem spotkania byla prezentacja,
wydanej przez Wydawnictwo Dolno-
Slaskie, ksiazki ,,Andrzej Szarmach —
diabet nie aniot”. Prace nad nig miaty
swoj poczatek w roku 2015, kiedy to
obydwaj panowie spotkali si¢ w Zabrzu.
Na propozycje napisania ksigzki An-
drzej Szarmach zgodzit si¢ pod jednym
warunkiem — ze bedzie szczerze. I tak
jest, w niektérych momentach nawet
brutalnie szczerze. Nie jest to typowy
wywiad — rzeka. Pytai jest niewiele.
Jackowi Kurowskiemu zalezato, zeby
glos mial bohater, i to on opowiada.
Ksiazke pisali prawie rok, i teraz przed
czytelnikami prawie 240 stron niezwy-
kle interesujacej lektury.

Andrzej Szarmach trafit w ,,dobry”
czas. Robert Lewandowski, by¢ moze
najwybitniejszy zawodnik w historii
polskiego futbolu, ma lat 29, w przy-
sztym roku, podczas MS w Rosji, be-
dzie miat lat 30. Andrzej Szarmach na
swoich pierwszych mistrzostwach za-
gral majac lat 24.

......

Zaczynaf od taica...

Pochodzi z Gdariska. Miat 7 braci — pod
jednym dachem mieszkato 10 oséb. Oj-
ciec zartowal: ,Mamy 8 zawodnikéw,
ja dziewiaty, mama do bramki i mamy
prawie cala druzyng”. Nie od razu chciat
by¢ pitkarzem — zaczynat od tafica w ze-
spole ludowym, potem byta siatkéwka
i pitka reczna. Pitke nozng zasugerowat
mu nauczyciel WE. I grat — od rana do
wieczora, na asfalcie, migdzy blokami —
,ojciec chodzit powstawia¢ okna i ode-
bra¢ pitke”. Rodzice nie chcieli, zeby
zostat pitkarzem — miat p6js¢ do szkoty
morskiej. Matka pytata: — Co ci pitka
da? —a on na to — Kiedys bedziesz mnie
ogladac w telewizji.

Potem przyszia kariera

Najpierw grat w III-ligowej Polonii
Gdarisk i pracowat jako monter kadtu-
bowy w Stoczni Gdanskiej. Prezesem
klubu byt dyrektor zakfadu, i to on za-
decydowal, ze zawodnicy wyr6zniaja-
cy sie (byto ich czterech — wsréd nich
p- Andrzej) beda pracowaé do 12-tej,

22 listopada Bihlioteka zaprasza na wieczor z poezja Joanny Iwanickiej,
a 6 grudnia spotkanie autorskie z pisarka Athena Grabowska.

ANDRZE]J SZARMACH - 61-krotny reprezentant
Polski, dla ktdrej strzelit 32 gole, jeden z ,,Ortéw Gor-
skiego”. Uczestniczyt w 3 finatach Mistrzostw Swiata
(1974 — 111 miejsce, 1978, 1982 — I1I miejsce), w ktorych
zdobyt 7 bramek. Wicekrdl strzeleéw MS'74 (5 goli).
Srebrny medalista i krdl strzelcéw Igrzysk Olimpijskich
w Montrealu 1976. W Polsce reprezentowat barwy Po-
lonii Gdansk (I1I liga), Arki Gdynia (II liga) i pierwszo-
ligowcéw — Gornika Zabrze i Stali Mielec. Po wyjezdzie
z Polski grat we Francji — AJ Auxerre (1980-85), Gu-
ingamp (1985-87) 1 Clermont Foot (1987-89 — grajacy
trener). W barwach I-ligowego AJ Auxerre w 148 me-
czach zdobyt 94 bramki, w 1981 i 1982 zostal wybrany
przez ,,France Football” najlepszym obcokrajowcem

ligi francuskiej.
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a potem trenowac. Szybko dostrzezono
jego talent do strzelania bramek i dostat
propozycje przejScia do Arki Gdynia
(IT'liga) — na co dostat zgodg od Polonii.
— Kiedys nie bylo transferow, bo futbol
byt amatorski. Kazdy zawodnik podpisy-
wat tzw. karte zgtoszenia jednorazowo,
mozna powiedzie¢ doZywotnio. Zawod-
nicy byli zwyktymi pracownikami, za-
trudnionymi w zaktadach pracy.

W Arce gral sezon — zostat krdlem
strzelcow rozgrywek z 15 golami na
koncie i zglosit si¢ do niego Gérnik
Zabrze — ale w tym przypadku zmiana
barw klubowych nie byta juz taka prosta.
Tu Jacek Kurowski przeczytat fragment
ksiazki (czynit to jeszcze kilkakrotnie)
— 0 wizycie zdenerwowanego takséwka-
rza w redakcji ,,Glosu Wybrzeza”.

Ucieczka przed wojskiem

Dziatacze Arki nie chcieli pozbywac sig
tak dobrego zawodnika i postanowili
zmusi¢ Szarmacha do pozostania powo-
taniem do wojska. Miat przez trzy lata
shuzy¢ na okretach podwodnych w jed-
nostce w Ustce. Dwuletnig stuzbg woj-
skowa miata mu do zaoferowania Legia
Warszawa. Brat, Marian, pomégt mu
unikna¢ jednej i drugiej ,,propozycji”
i znalazl si¢ w Zabrzu — tam tydzieii
spedzit ,,pod kluczem”, péki Gornik nie
zafatwit wszelkich formalnosci. Zostat
gérnikiem dotowym w kopalni Knuréw,
co ,zatatwilo” mu odroczenie od stuz-
by wojskowej z uwagi na wykonywany
zawdd, 1 pitkarzem Goérnika Zabrze.
W zaadaptowaniu si¢ w nowym klubie,
naszpikowanym reprezentantami Polski
(14), duzo pomogli mu starsi koledzy.

W reprezentacii

Dla reprezentacji wyszukat go Andrzej
Strejlau, na meczu Arki Gdynia z Zawi-
sza Bydgoszcz w 1972 1. i postanowit po-
wota¢ na mecz reprezentaciji U-23 z An-
glig, ktéry miat si¢ odby¢ za 3 miesiace.
Ten zastuzony trener do dzisiaj prze-
chowuje zeszyty z notatkami ze wszyst-
kich meczéw, w ktérych byt trenerem
lub asystentem: sklady, bramki, kartki,
kto ile grat i czym si¢ wyrézniat. An-
drzej Strejlau byt asystentem Kazimie-
rza Gorskiego, i tak Szarmach trafit do
I reprezentacji i zagrat na Mistrzostwach
Swiata w REN. Trener Gorski zbudowat
Druzyng, w ktérej obowiazywata zasada
.jeden za wszystkich, wszyscy za jedne-
go”. Kolejne dwa turnieje MS nie byty
dla niego juz tak udane.

Za kadencji Jacka Gmocha i Antonie-
go Piechniczka nie bylo juz tak zwartej
grupy — zaczely sig podzialy, niesnaski.
Szczegblnie niemile p. Andrzej wspo-

Racel Kurownd, Arerrn] Searmah

=

e

JACEK KUROWSKI - od 2003 r. pracuje w re-
dakcji sportowej TVP. Gospodarz studia olimpijskie-
go od Aten (2004) po Londyn (2012), gospodarz stu-
dia w czasie meczoéw pitkarskich Euro (2004 1 2012)
i Mundiali (2006, 2010 i 2014), twérca programu
,;Oko w oko” i prywatnie — mieszkaniec gminy Oza-
réw Mazowiecki. Wspétautor ksiazki ,,Andrzej

Szarmach — diabet nie aniof”.

mina wyjazd do Hiszpanii, gdzie w me-
czu z Francja o brazowy medal, po raz
ostatni zagral w reprezentacji Polski.
Ci, ktérzy ogladali ten mecz, pamigta-
ja, ze ze strzelonego Francuzom gola
wecale si¢ nie cieszyt — ale o tym, m.in.
mozna poczytac na kartkach ksiazki.
Opowiesci Andrzeja Szarmacha byly
uzupeliane fragmentami czytanymi
przez Jacka Kurowskiego.

Pytania nie tylko do mistrza

W trakcie byt tez czas na pytania z sali
— pierwsze dotyczylo przejscia z Gorni-
ka Zabrze do Stali Mielec. Szef jednego
z uczestnikéw spotkania jest Francu-
zem, pamigta debiut p. Andrzeja w AJ
Auxerre (przyleciat w czwartek, a w so-
bote wybiegt na boisko 1 strzelit 2 gole
mistrzowi Francji) 1 prosit o przekazanie
pozdrowierl. Andrzej Szarmach do dzi§
jest tam pamigtany i szanowany. To od
niego uczyt si¢ miody Eric Cantona (o
czym wspomina do dzis).

Bylo pytanie dotyczace wspdtpracy
z Lukaszem Kubotem, szans Polakéw
na MS w Rosji (,,awans si¢ nalezal”),
oceny dzisiejszej pitki, wspomniei
z meczéw Gornika z Legia, Jerzego
Gorgonia, i tego, co porabia teraz we
Francji (jest na emeryturze, i ma czas
dla rodziny, szczegdlnie dla wnukéw).
Ale zadawano pytania nie tylko panu
Andrzejowi. Ich adresatem byl tez

wspotautor ksiazki — Jacek Kurow-
ski (podobno zdarzylo si¢ to po raz
pierwszy), dla ktérego jest to debiut
pisarski. Praca nad tekstem byla dla
niego podréza w historig, cieszy sig,
7e odkryt ja tez dla swoich synéw.
Pytany o kolejna, odpowiedzial: — Jest
pomyst, bohater sie waha.

W spotkaniu aktywnie (i nie stuzbo-
wo) uczestniczyt burmistrz Ozarowa
— Pawet Kanclerz.

Pora na autografy

Na zakonczenie 2-godzinnej ,,podrd-
zy” bohaterowie otrzymali brawa od
publicznodci, a z rak p. Elzbiety Pade-
rewskiej drobne upominki, po czym
ustawita si¢ przed nimi kolejka chetnych
po autografy i pamiatkowe zdjecia, co
wydluzylo udane spotkanie o kolejna
godzing.
Spotkanie odbylo si¢ ramach Dysku-
syjnego Klubu Ksigzki dla Dorostych.
Srednio uczestniczy w nich ok. 30 oséb
— dzisiejsze zgromadzito ponad 70.
Dzigki dobremu naglosnieniu wszyscy
wszystko dobrze styszeli.
Tekst i zdjgcia
Wojciech Grzesik
WIECEJ ZDJEC NA MOCNESTRONY.COM.PL
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Gmina OZAROW MAZOWIECKI [ T4
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OZAROWSKA KARTA RODZINY (2}

Doptaty do hiletow i

w zwiazku z wejsciem w zycie Uchwaty Nr XLIV/448/17 Rady Miej-

skiej w Ozarowie Mazowieckim z dnia 31 sierpnia 2017 r., wpro-
wadzajacej dla dzieci z rodzin wielodzietnych zamieszkatych na
terenie gminy Ozaréw Mazowiecki doptaty do imiennego biletu dtugo-
okresowego (miesigcznego lub kwartalnego) w wysokosci 20% kosz-
tow biletu zakupionego w celu dojazdu do szkoty Sredniej lub wyzszej,
zapraszamy do zapoznania si¢ ze szczegétami dotyczacymi warunkéw

'/ RANKING'I-\GHLS’AMORZ/ADO\MY]GH'

Gmina 0zardw Mazowiecki zajeta 2 miejsce w Polsce w tegorocznej edycji Rankingu Zrownowazo-
nego Rozwoju Jednostek Samorzadu Terytorialnego (awans z 5 miejsca w 2016 r.) i rowniez 2 miej-
sce w Rankingu Samorzadow Najdynamiczniej Rozwijajacych Przedsigbiorczo$¢ w latach
2003-2016 (utrzymanie miejsca z 2016 r.). Oba wyroznienia w kategorii gmina miejsko-wiejska.

utrzymuje si¢ w Scistej czotéwcee

gmin wyréznianych w niezalez-
nym Rankingu Samorzadéw, ale wy-
nik, ktéry osiagneliSmy w tym roku
cieszy najbardziej. Pokazuje on, ze
wyrézniamy si¢ zaréwno wsrod sa-
morzadéw Mazowsza, ale takze cate-
go kraju. Sukces naszego samorzadu
to dowdd nie tylko dynamicznego
i zréwnowazonego rozwoju samej
gminy, to przede wszystkim poprawa
komfortu i jakosci zycia jej mieszkai-
cow, a takze sprzyjajacy klimat dla
rozwoju przedsigbiorczoscei.
Podstawa rankingu, opracowanego
pod kierunkiem prof. Eugeniusza
Sobczaka z Wydzialu Administra-
cji i Nauk Spotecznych Politechniki

Gmina Ozaréw Mazowiecki od lat

hm.m ..ﬁ.m..“.;.&_.\.-.

B e
DY PLON

OZAROW
MAZOWIECKI

za zajpcie X migjsc

w
w kategorii Gmina Micjsko-Wicjska

Warszawskiej, jest analiza wskaZni-
kow, obejmujacych trzy istotne obsza-
ry rozwoju: gospodarczy, spoteczny
oraz ochrony Srodowiska. Ranking
uwzglednia wszystkie polskie miasta
i gminy, a materialem Zrédtowym sa
niezalezne dane Gléwnego Urzedu
Statystycznego. Jego wyniki odzwier-
ciedlaja, w spos6b wiarygodny i prze-
krojowy, rozwdj polskich jednostek
samorzadu terytorialnego i wskazuja
lideréw w podziale na gminy wiejskie,
miejsko-wiejskie, miejskie oraz miasta
na prawach powiatu.

— Te wysokie miejsca w rankingach
to nasz wspolny sukces i prestizowe
wyrdznienie, ktore utwierdza mnie
w przekonaniu, Ze podqzamy wiasci-
waq droga, a nasze ,,mate osiqgniecia”

DY ELOM

OZAROW
MAZDWIECKI

3 zajpcie 2. micjsca
w Rank ||I||.r'|'|||m FE
Jednostek Samoregdu Teryl

uzyskania dopfaty:

www.ozarow-mazowiecki.pl zaktadka: Karta Rodziny 3+.

zauwazane sq w szerszych kregach.
Wskazniki ekonomiczne nie ktamiq
i odzwierciedlajq faktyczng kondycje
finansowq i jakos¢ zarzqdzania gmi-
nq. Bylem przekonany, ze mozemy
znalei¢ sie w czotowej dziesigtce ran-
kingu, miejsce na podium to spetnienie
oczekiwan i wielka satysfakcja. Dru-
gie miejsce w Polsce to wielka sprawa
— tak wyniki rankingéw podsumowat
Pawet Kanclerz, burmistrz Ozarowa
Mazowieckiego.

Uroczysta prezentacja wynikow tego-
rocznych rankingéw samorzadowych
odbyta sig 6 listopada 2017 1. podczas

AVO \y

jubileuszowej — XX konferencji na-
ukowej pt. ,Zréwnowazony rozwoj
spoteczno-gospodarczy jednostek
samorzadu terytorialnego”. Organi-
zatorami konferencji byli: Wydziat
Administracji i Nauk Spotecznych Po-
litechniki Warszawskiej, Paristwowa
Szkota Wyzsza w Bialej Podlaskiej
im. Jana Pawta II, Komisja Samorzadu
Terytorialnego i Polityki Regionalnej
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej oraz
Fundacja Polskiego Godta Promocyj-
nego ,,Teraz Polska”.

Urzad Miejski

Wyktad "Profilaktyka raka piersi"

Wezeénie wykryta choroba jest wyleczalnal
Kiedy badaé sig i jak to robié?
Bezplatny wyktad poprowadzi Beata Gluchowska

\"—"'

24, listopada (piqtek) godz. 18:30

Centrum Inicjatyw Spotecznych “Przy Parku™
ul. Poznariska 292 Ozaréw Mazowiecki

il

Hoy Yok
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PIASTOW

Rozmowa z Joanng Szczuka, kierownikiem Swietlicy
Srodowiskowo-Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta II” w Piastowie

NIEZWYGZAJ NA SWIETLICA

Swietlica Srodowiskowo-Integracyjna ,,Dom Jana Pawta II” jest placow-
ka opiekunczo-wychowawcza wsparcia dziennego. Jej dziatalno$¢ wyni-
ka z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej i miesci

wyodrebniona jednostka budze-

towa gminy. Srodki finansowe na
dziatalno$¢ pochodza z zezwolen na
sprzedaz alkoholu i obrét nim — tzw.
korkowe. Kierownikiem §wietlicy od
o$miu lat jest Joanna Szczuka — z wy-
ksztalcenia pedagog opiekuniczo-wy-
chowawczy, nauczyciel.

P lacéwka dziata 13 lat. Od 8 lat jest

¥ Pani Joanno, kto przychodzi do swiet-
licy?

— Uczeszczaja do nas dzieci od szko-
ty podstawowej do gimnazjum. Kie-
rowane sg gléwnie przez szkoty, ale
réwniez MOPS, kuratora, asystenta
rodziny, GKRPA. Moga je zglosi¢
réwniez sami rodzice. Jest tez grupa
integracyjna — w wiekszosci doroste
dzieci z r6znego rodzaju niesprawnos-
ciami. Do $wietlicy uczeszeza 50 dzie-
ci w tym 12 0s6b niepetnosprawnych.

¥ Czym to miejsce rézni sie od typowej,
szkolnej swietlicy?

— Mamy tutaj duzo atrakcji, potrzeb-
nych dzieciom w tym wieku: pitka-

sie w zakresie pomocy spotecznej.

~0om Jana Pawfa II” to nie tylko budynek, to taki drugi, prawdziwy
DOM, w ktdrym pojawiajq si¢ nowe dzieci. Te, kidre byty kiedys i obec-
nie przychodza — wiedza, ze TU mozna zarowno Swietnie sig bawic, ale
i wyciszy¢, odrobic lekcje, w ktdrych zawsze kto§ pomoze. Mozna zje$¢
kanapke, napic sie czegos cieptego, odkrywac na nowo Swiat, poznawac
ludzi. Zrozumie¢ siebie, swoje potrzeby. Tutaj trzeba mie¢ marzenia, bo
przeciez mozna je zrealizowa¢! Pomagaja w tym wycieczki, maratony
filmowe, dyskoteki, wakacyjne wyjazdy, wspdine grillowanie. Rozwijaniu
talentow sprzyja uczestnictwo w warsztatach, konkursach. W DOMU jest

zawsze ciepto i bezpiecznie.

rzyki, ping-pong, materacownig, uni-
hokej, pitk¢ nozna, plac zabaw, gry
planszowe i wiele innych. Mamy rzut-
nik, ekran, komputery, ale... nie mamy
telewizora. Mamy wptyw na wycho-
wanie, rozwoj spoleczny i psychicz-
ny naszych dzieci. W roku szkolnym
przychodza po szkole, odrabiaja lek-
cje. Potem przygotowujemy wspdlnie
positek — kanapki, herbatke, czasem
jakies ciasteczka. Nastepnie jest czas
na zajgcia o charakterze socjoterapeu-
tycznym. Kazda grupa ma swojego
wychowawce. Wszyscy wychowanko-
wie przebywaja tu do godziny 16-tej,
potem zostaja tylko ci, ktérzy maja
zajecia (kazdy uczeszcza na zajgcia 3
razy w tygodniu).

Srodowisko, najblizsze otoczenie dzie-
cka sa dla nas bardzo wazne. Po pew-
nym czasie znamy juz rodzing wycho-
wanka i mamy z nia kontakt. Nie tylko
dlatego, ze rodzic musi przyjs¢ osobi-
$cie, wypetni¢ kartg i zapisa¢ dziecko,
bo zawsze jest nam mito, gdy mozemy
blisko wspétpracowaé z rodzicami,
kiedy okazuje sig, ze wspdtpraca dla

dobra dziecka jest szczegélnie po-
trzebna. Ale nieraz trzeba pomdc tez
mamie czy tacie. Na terenie Piastowa
nie ma poradni rodzinnej. Jesli mamy
wigc jakie§ Srodki zewnetrzne, stara-
my si¢ cze$¢ z nich zabezpieczy¢ na
prace terapeutéw czy psychologéw.
Wtedy mozemy taka pomoc zapropo-
nowa¢ rodzicom. Blisko wspétpracu-
jemy ze Stowarzyszeniem ,Mozesz”.
Za ich posrednictwem wielokrotnie
otrzymywalismy Srodki zewngtrzne.

® Chyba tylko nieliczne rodziny sq
w stanie zapewni¢ wszystkim swoim
dzieciom wyjazdy czy inne atrakcje,
szczegolnie w czasie wakacji. Jak wy-
glgda w tym okresie funkcjonowanie
Swietlicy?

— Wakacje to czas radosny. Przycho-
dzimy do $wietlicy od rana. Duzo wy-
jezdzamy. W tym roku byliSmy m.in.
na kapielisku w Grodzisku Mazowie-
ckim, w ZOO, na Farmie Iluzji w Tro-
janowie. Co roku realizujemy jakies
duze zadanie. W tym roku w ramach
projektu ,,Poza horyzonty”, realizo-

NR 18(27)/2017 (ROK1D) |

wanym wspélnie ze Stowarzyszeniem
,Mozesz”, bylismy 5 dni na Mazurach.
W akcje zaangazowat sie klub zeglar-
ski z Grodziska Mazowieckiego. Ka-
pitanowie z klubu bezplatnie ucza na-
sze dzieci. Zeglowalismy po Wielkich
Jeziorach trzema jachtami. Z projektu
skorzystato 15 wychowankéw. Ten
ostatni wyjazd na zagle byl naprawdg
bardzo rodzinny. Nie bylo stresuja-
cych sytuacji. Wszyscy byliSmy tam
naprawdg razem. Finansowo pomogta
Gminna Komisja ds. Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. Wsparli
nas sponsorzy indywidualni. Pomégt
nam tez finansowo Bank PKO S.A.

Wyjezdzamy tez w ciagu roku szkol-
nego. W ostatnim tygodniu wrzesnia
wszyscy pojechaliSmy na trzy dni do
Gdariska, Gdyni i Sopotu. Gtéwnym
celem wycieczki byla integracja Swiet-
licowej spotecznosci przed kolejnym
rokiem pracy, ale tez odpoczynek
i rekreacja. ZwiedzaliSmy zabytki
Gdariska. Potem byt rejs statkiem, wi-
zyta na Westerplatte i kapiel w morzu
(bo pogode mieliSmy wymarzona).

16 LISTOPADA 2017 R.

P6znym wieczorem wybraliSmy si¢
na Go6rg Gradowa. Nocna panorama
miasta i Fort Grodzisko o tej porze
dnia, a wiasciwie nocy pozostawi-
ty niezapomniane wrazenie. Byli-
$Smy w gdynskim oceanarium, na
okrecie ORP Btyskawica i na molo
w Sopocie. Ostatniego dnia byto wod-
ne szalenstwo na basenach Aquaparku
w Redzie: szalone zjezdzalnie, rwaca
rzeka, gejzery, rekiny, strefa relaksu na
plazy... nikt nie miat ochoty wraca¢
do domu. Wszystko dzigki Srodkom
otrzymanym w ramach konkursu Za-
rzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

® Czy placowka wspélpracuje bezpo-
srednio z jakimis osobami, placowka-
mi z zewnqtrz?

— Tak. Juz na poczatku roku szkolnego
we wrzesniu byliSmy w Biatymstoku.
Tam wzigliSmy udzial w fotograficz-
no-plastycznym i literackim konkursie
,»Pod(rézne) historie”. W kategorii
fotografia, na 170 nadestanych zdje¢,
3 miejsce w swojej kategorii wiekowej
zdobyta Klaudia. Trzecia nagroda uho-
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norowana zostata réwniez Wiktoria,
w miodszej wiekowo kategorii. Do-
datkowo Paulina otrzymata wyréznie-
nie i jej prace zakwalifikowane zostaty
do wystawy pokonkursowej. Rowniez
we wrzesniu prowadzita u nas war-
sztaty plastyczno-literackie pani Co-
lette Charlet — zastuzona dziataczka na
rzecz obrony praw dziecka na §wiecie,
dtugoletnia cztonkini francuskiego
i szwajcarskiego stowarzyszenia im.
Janusza Korczaka. Bylo to juz czwar-
te spotkanie naszych podopiecznych
z Colette Charlet. Kazde z nich owo-
cowato niezwyklymi pracami, ktére
byly wielokrotnie prezentowane na
réznorodnych,  migdzynarodowych
spotkaniach i konferencjach. Stale sig
co$ dzieje.

¥ 7 Pani wypowiedzi jawi si¢ Swiat pra-
wie idealny. Nie macie zadnych proble-
moéw?

— Na pewno mamy, ale z catym prze-
konaniem uwazam, Ze nasze miejsce
jest miejscem bezpiecznym i dobrym.
Zdarzaja si¢ problemy edukacyjne, wy-
chowawcze. Czgsto trzeba uczy¢ dzieci
prawidtowych zachowar. W lekcjach
pomagaja nauczyciele (oczywiscie
spotecznie). Np. w chemii pomaga
Andrzej Reych, byty profesor z liceum
1 autor podrecznikéw, z kolei pani Ania
pomaga w rosyjskim. Podpora ,,we
wszystkim” jest pan Mateusz, petnolet-
ni licealista, kt6ry ostatnio byt naszym
thumaczem.

¥ Jak radzi sobie Pani z tq trudng, od-
powiedzialng i jednak specyficznq pracq?

— Dobrze mi tutaj...

u Jakie sq Pani refleksje po rokuv przy-
chodzenia dziecka do swietlicy?

— Po roku na pewno jestem z wycho-
wankiem zwiazana emocjonalnie. Jest
to dziecko, ktére staje si¢ wszystkim
bliskie. Ono tez ma z nami o wiele
lepszy kontakt niz na poczatku. Z re-
guly jest to okres kilkuletni. Zdarzaja
si¢ jednak dzieci, ktére tak bardzo nie
trzymaja obowiazujacych norm i za-
sad, ze nie sq w stanie u nas zafunk-
cjonowaé. Ale w pozostatych przy-

padkach jesteSmy zawsze w kontakcie
ze szkolg i ewentualnie z kuratorem.
Bywa, ze trzeba powiedzie¢ — nie wy-
szto. Tak jest, gdy dajemy dzieciom
wszystkie ,narzedzia”, jakie tylko
mozna daé, a one ich nie przyjmuja.
Jezeli jednak po latach widzi sig, ze
odnalazty si¢ w zyciu, to jest fajnie.
Sa takie osoby, do ktérych moge mieé
petne zaufanie i powierzytabym im do
wykonania mndstwo odpowiedzial-
nych zadan. Przykltadem moze by¢
Pawel, kt6ry byl u nas od malucha,
i reke bym dala sobie za niego uciad,
to samo dotyczy Kamili i wielu in-
nych. , Wypuszczam” teraz cala grupe
starszych dziewczyn. Wiem, ze maja
pomyst na siebie, sa rozsadne w swo-
im wchodzeniu w dorostosé. Po roku
nawiazuja si¢ dosy¢ bliskie relacje,
ktére w miare uptywu lat, zaciesniaja
si¢ jeszcze bardziej. Dla nas to wielka
rado$¢ i ogromna satysfakcja.

¥ Chciatbym jeszcze ustyszeé chociaz pare
stéw o wolontariuszach i wychowankach,
ktérzy ,,wyrosli” w swietlicy...

HYMN
Swietlicowy
Ptaki maja gniazda,
ktore chronia dniem i noca.
Statki do swych portéw
powracaja by odpoczac.

A ja mam miejsce,

w ktoryms kto$ na mnie czeka
[ wiem, Ze zdaze
- zdaze wyrosna¢ na dobrego
czlowieka!

Jeszcze zdaze poznad $wiat,
jeszcze zdaze pomylic sie nie raz!
Jeszcze reka dosiegne chmur,
a na razie - zostaje TU!

autor: p. Katarzyna
(wychowawca w Swietlicy Srodowisko-
wo-Integracyjnej ,Dom Jana Pawla II”)

— Czesto sa to te same osoby — i to
jest wspaniate. Kamila jest u nas wie-
le lat, teraz poszta do liceum, zostata
naszym wolontariuszem. Kasia, jeden
z naszych pedagogoéw, jest na urlo-
pie wychowawczym. Potrzebne byto
zastgpstwo. Ja tez w ubiegtym roku
bytam na urlopie wychowawczym.
Wtedy w roli kierownika zastgpowa-
ta mnie Karolina. To jest nasza byta
wychowanka. Tak samo Darek, ktéry
dzi§ zastgpuje wlasnie Kasig. Oboje
znaja te pracg od Srodka. Darek ma
25 lat, niedawno sie ozenit. Podzi-
wiam u niego rozsadek. Jako bylemu
wychowankowi — Srodowisko jest mu
doskonale znane. Teraz, bedac wy-
chowawca, potrafi zachowa¢ zdrowy
dystans, postawi¢ granice, szczeg6l-
nie starszym podopiecznym (niekté-
1zy sa prawie petnoletni).

® Jakie perspektywy widzi Pani w bie-
iqcym roku szkolnym?

— Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej przekazalo nam 35 tys.
7t dofinansowania z Zarzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego, o czym
byla juz mowa przy okazji wyjazdu
do Tréjmiasta. Dzigki temu w tym
roku realizujemy program ,,USmiech
Swietlika”. Ma to da¢ dzieciakom
duzo madrego usmiechu. Zmierzamy
w kierunku psychologii pozytywnej.
To skupienie si¢ na wszystkim tym,
co w dzieciach jest pozytywne, a nie
na pigtnowaniu ich cech negatyw-
nych. Od paZdziernika mamy terapig
Smiechem — przyjezdza terapeutka.
Mamy réwniez zajgcia z klaunem,
podczas ktérych dzieci nabywajq
nowych umiejgtnosci, ucza si¢ np.
pantomimy. Bedzie tez dogoterapia,
rozmaite wyjazdy.

® Bardzo Pani dzigkuje za rozmo-
we, a wszystkim wychowankom
iycze spetnienia zaréwno tych
malych, jak i wielkich marzen, bo
w ,,Domu Jana Pawla II” jest to
przeciei mozliwe!

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

PIASTOW
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Warszawa URSUS
ul. Bohateréw Warszawy 11
(Plac Tysiaclecia)

tel. 22 667 46 88

“ZAPRASZAHM!

pn.-pt.: godz. 10°°-17%°
sobota: godz. 10°°-133°

l
YJY ““\})‘ml'
L

e A i e,

fr-‘_ 1.'

PIASTOW
Al. Krakowska 15B

(wejscie od ul. Warszawskiej)

tel: 609 822 001

e-mail: salon@strefapiekna.net.pl

www.facebook.com/StrefaPiekna.net/
www.instagram.com/strefapiekna.net.pl

WWW.STREFAPIEKNA.NET.PL

WARSZAWA URSUS |
| UL. KOLOROWA 19, LOK. 134

MSKA GODZINY OTWARCIA:

; 10.00-18.00
yiywana 10.00-14.00

nowa
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™ URSUS. Wieczor Laureatow w Domu Kultury ,,Kolorowa”

URSUS

KONKURS Wszyscy czytaja Conrada

Z okazji przypadajacego w 2017 r. jubileuszu 160-lecia urodzin wybitne-
go prozaika — Josepha Conrada (J6zefa Teodora Konrada Korzeniowskie-
go), rok ten zostat ustanowiony przez Sejm RP Rokiem Josepha Conrada.
Zaplanowano w nim wiele rocznicowych uroczystosci, m.in. koncerty,
wystawy, seminaria zwiazane z zyciem i tworczoscig literacka autora
Jadra ciemnosci, ktore obchodzone sa w Polsce i w Wielkiej Brytanii.
W kraju rok poswiecony Conradowi rozpoczat sig juz 19 grudnia 2016 r.
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JOSEPH CONRAD, jeden z najbardziej cenionych na
Swiecie pisarzy polskich urodzit sie 3 grudnia 1857 r. w Ber-
dyczowie (obecnie Ukraina). Wychowywat sie w rodzinie zie-
mianskiej, a jego ojciec Apollo Korzeniowski byt dziataczem
niepodlegtosciowym i pisarzem. Za aktywno$¢ polityczng ojca
cata rodzina zostata zestana w gtab Rosji, do Wotogdy, gdzie
znajdowata sie w latach 1862-1867. W 1874 r. osierocony mto-
dy Korzeniowski wyjechat do Marsylii i zaczat prace na statku
jako prosty marynarz. Nastepnie do 1894 r. stuzyt w angiel-
skiej flocie handlowej, ptywajac do Indii Zachodnich, Australii
i po morzach Archipelagu Malajskiego - od 1886 r. w stopniu
kapitana. Po jakze burzliwym i petnym niebezpieczenstw, lecz
takze fascynujacym okresie w zyciu, w 1894 r. osiadt na state
w Anglii, poSwiecajac sie pisarstwu. Conrad miat wielu przyjaciot
i wspotpracownikow literackich, ale tymi najwazniejszymi byli
m.in.: EM. Ford, E. Garnett oraz R.B. Cunninghame Graham. Pi-

od uroczystej Gali w Teatrze Polskim w Warszawie.

ka Kultury Arsus Dzielnicy Ursus

réwniez uczcit jubileusz urodzin
Josepha Conrada. Przygotowany zostat
konkurs pod nazwa Wszyscy czytajq
Conrada, w ktérym mogta bra¢ udziat
miodziez i dorosli z wojewddztwa ma-
zowieckiego. Kazdy z uczestnikow
przygotowat dowolny fragment jed-
nego z utworéw wybitnego pisarza.
W konkursie wzigto udziat ponad 80
uczestnikéw w dwoch kategoriach wie-
kowych: pierwszej dla oséb w wieku
14-17 lat i drugiej — od 18 roku zycia.
18 pazdziernika 2017 r. Dom Kultury
,,Kolorowa” we wspdlpracy ze szkota
jezykowa Play&Say Academy zorga-
nizowat Wieczér Laureatéw, podczas
ktdérego nastapito uroczyste wreczenie
nagrdd i dyploméw.
Impreza byta prowadzona w dwdch jg-
zykach: angielskim, przez Edytg Wer-
nicka — nauczycielkg, i polskim przez

Dom Kultury ,,Kolorowa” Osrod-

Janusza Lukaszewicza — organizatora
konkursu. Przypomnieli oni publicz-
nosci fragment tresci uchwaty wydanej
przez Sejm RP z dnia 22 czerwca 2016
r. W sprawie ustanowienia roku 2017
Rokiem Josepha Conrada-Korzeniow-
skiego:
[...] Powstaly pod wptywem literatury
polskich romantykéw dorobek pisarski
Josepha Conrada zawiera uniwersalne
wartosci etyczne.
Prowadzacy podkreslili rowniez wptyw
dziet pisarza na wspétczesna literaturg
i ich ponadczasowy charakter. Conrad
byl bowiem pisarzem poruszajacym
w swych utworach uniwersalne tresci.
ieczér Laureatéw  zaszczyci-
w li swoja obecnoscia, a takze
wreczali nagrody 1 dyplomy:
Bogustaw Lopuszyniski — Dyrektor
Osrodka Kultury ,,Arsus”, Elzbieta
Zdanowska-Cozac — Kierownik Domu
Kultury ,,Kolorowa”, Beata Niedziel-
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ska-Stowikowska — Szkota Jezykowa
Play&Say Academy.
Obecna byta takze Iwona Krzemiriska
z firmy Macmillan Education — spon-
sora konkursu, a takze Agnieszka Pro-
szowska — Dyrektor Biblioteki Publicz-
nej im. W.J. Grabskiego w Ursusie.
Patronat nad konkursem objeta za$ Ur-
szula Kierzkowska — Burmistrz Dziel-
nicy Ursus m.st. Warszawy.
Na Wieczo6r Laureatéw przygotowano
takze prezentacj¢ na temat trudnego,
burzliwego, a zarazem fascynujacego
zycia Josepha Conrada. Przewodnicza-
cy jury, Antoni Baniukiewicz, wygtosit
cickawa prelekcje zwiazana z twor-
czoscig pisarza. Podkreslal, ze proza
Conrada poswigcona jest zeglarstwu,
morzom, dalekim podrézom - ma
przede wszystkim charakter maryni-
styczny. Zwrdcil tez uwage, ze pisarz
doskonale wpisat si¢ w kultur¢ i men-
talnos¢ angielska.

godnie z regulaminem tegorocz-
Znym prezentacjom przystuchiwato

si¢ i oceniato jury w sktadzie: Edy-
ta Wernicka — nauczycielka jezyka an-
gielskiego w Szkole Podstawowej nr
11 w Ursusie, Justyna Scibor — anima-
tor kultury w Osrodku Kultury ,,Ar-
sus”, Antoni Baniukiewicz — rezyser
teatralny.
Jury ocenialo umiejgtnosci: czytania
ze zrozumieniem wybranego frag-
mentu utworu, odpowiedniego wybo-
ru zamknigtej calosci narracyjnej oraz
w szczegblnosci artystycznej inter-
pretacji tekstu. Zgodnie z zatozeniem
konkursu nie wymagano opanowania
tekstu na pamig¢, lecz gtosnego prze-
czytania w obecnoSci jury i wspotl-

uczestnikow
konkursu.

sarz zmart 3 sierpnia 1924 r. w Bishopsbourne koto Canterbury.
Jest autorem takich powiesci, jak m.in. Jgdro ciemnosci, Smuga
cienia, Lord Jim czy Szalenstwo Almayera. Zajmuje niekwestio-
nowang pozycje klasyka literatury wspotczesne.

N\

Na Wieczorze Laureatéw wystapily
osoby nagrodzone, czyli zdobywcy 1,
213 miejsca, ktérzy prezentowali frag-
menty utworéw, m.in. Jqdra ciemnosci
czy Ocalenia, w jgzykach polskim i an-

gielskim. Byl to niezapomniany wie-
czér. Wyjatkowo uroczysty i wspaniale
przygotowany.
tekst i zdjecia
Anna Zgutka

Ve

LISTA NAGRODZONYCH w | kategorii wiekowej (14-17 lat)

Prezentacja w jezyku polskim

N\

1 miejsce - WIKTORIA OLSZOWY, Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcace nr 23 (Pruszkow)
2 miejsce - AMELIA KUJAWOWICZ, Szkota Podstawowa nr 381 im. K.K. Baczynskiego (Warszawa Ursus)
3 miejsce ex aequo - PATRYCJA WOLSKA, Liceum Ogolnoksztatcace im. Wiadystawa Jagiefty (Ptock)

i MAGDALENA SZYMANSKA, Gimnazjum nr 54 (Warszawa)

Prezentacja w jezyku

1 miejsce - STANISLAW KRASINSKI, Gimnazjum nr 54 (Warszawa)
Prezentacja w jezyku polskim i angielskim

1 miejsce - BARTOSZ KULCZYCKI, Zespot Szkot nr 80 (Warszawa Ursus)
LISTA NAGRODZONYCH w Il kategorii wiekowej (od 18 lat)

Prezentacja w jezyku polskim

1 miejsce - PATRYK BUDKOWSKI, Zespot Szkét im. Adama Mickiewicza (Mrozy)
Prezentacja w jezyku

1 miejsce - NATALIA LEGIEN, Zespot Szkot Nr 1 (Milandwek)
2 miejsce - NATALIA BUDKIEWICZ, Zespot Szkotim. Adama Mickiewicza (Mrozy)
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M CYKL SPOTKAN STAROSTY MAKSYMA GOLOSIA Z MIESZKANCAMI POWIATU PRUSZKOWSKIEGO

Wojewoda, Starosta, Prezydent

16 LISTOPADA 2017 R. |

NR 18(27)/2017 (ROK 1)

odpowiadaja na pytania

W czwartek 26 paidziernika br. odbyto sig pierwsze z cyklu spotkan Starosty Maksy-
ma Gotosia z mieszkaficami Powiatu. Gosciem specjalnym spotkania w Pruszkowie
byt Wojewoda Mazowiecki Zdzistaw Sipiera. Do Zespo- -
tu Szkot nr 1 im. Stanistawa Staszica przyszio ponad
100 osdb, ktdre chciaty rozmawiaé o kwestiach zwia-
zanych z planowaniem przestrzeni miejskiej i o prob-
lemach z Miejskim Zaktadem Oczyszczania Miasta.

Pruszkéw specjalnie przerwato swoja Sesj¢ Rady Miasta za-
rzadzajac przerwe w obradach. Prezydenci i Radni dotaczy-
li do naszego spotkania, za co dzigkujemy. To bez watpienia
podniosto jeszcze bardziej jego rangg. Cieszy nas, ze sprawy
poruszane przez Starostwo spotykaja si¢ z tak wielkim zainte-
resowaniem mieszkaficéw i wladz gmin. Ozywiona dyskusja

0 tym, jak wazne bylo to spotkanie, Swiadczy fakt, ze Miasto

trwata do wieczora.

Dzigkujemy wszystkim za obecno$¢, dyskusje i juz teraz zapra-

szamy na kolejne spotkania!

PRUSZKOW * URSUS

POWIAT PRUSZKOWSKI

11

rama%h obchodow
»26 Dni seniora

Dzielnicy Ursus —2017”
odbyto si¢ kolejne spotkanie
w Osrodku Kultury Arsus:*

= Tym razem Uniwersytet
Trzectiego Wieku zaprosit
“Seniorow na wspaniaty
wyktad ,Traktat o szczeSciu”,
“ktory wygtosit psycholog
dr Leszek Melibruda.
Burmistrz Urszula
Kierzkowska przedstawita

oferte sportowo—rekreacyjng
dia seniorow w Dzielnicy
Ursus,'nastepnie uczestnikow
o' wspolnej zabawy zaprosit
SWSpottworca przebojow
e egendarneqo zespotu Milano
e o'g'dan Boﬂstkl

WYDAJ WEASNY TOMIK

Kazde spotkanie ma swoj wias-
ny motyw przewodni. Cechuja
sig one wysoka réznorodnoscia.
Takim tematem nadrzednym
bywa czgsto sam gatunek lite-
racki — jak dotychczas autorzy
koncentrowali sig w tym zakre-
sie na bajkach, nowelach i opo-
wiadaniach, za$§ w najblizszych

UWAGA! Mozna wzia¢ jeszcze udziat
w 11 Ogdinopolskich Konkursach
Literackich im. Zbigniewa Jerzyny

i Juliana Tuwima. Wystarczy przestac
wiersze swojego autorstwa na adres:
Stowarzyszenie Autorow Polskich

- Oddziat Zyrardow (ul. Parkingowa
30, 96-300 Zyrardéw) do 30 listopada
(koniecznie z nazwg konkursu).

19 pazdziernika br. w Osrodku
Kultury ,,Arsus” w sali klubowej
odbyt sie kolejny warsztat literacki
tworcow Stowarzyszenia Autorow
Polskich. Uczestnicy, jak co mie-
sigc, prezentowali swojg tworczosc,
wzajemnie sig inspirujac i dzielac
konstruktywnymi komentarzami.

MILE WIDZIANA JEST KAZDA 0S0BA

Dla wszystkich nieobecnych mamy
dobra wiadomo$¢ — spotkania odby-
waja si¢ regularnie raz w miesigcu
(w trzeci czwartek kazdego miesiaca)
i kazdy moze do nich dofaczy¢ — za-
réwno mtodziez, jak i osoby doroste.
Nastepne spotkanie jest zaplanowane
na 16 listopada 2017 r.

Nie trzeba by¢ cztonkiem Stowarzy-
szenia, nie trzeba by¢ nigdzie zrze-

szonym, nie ma koniecznosci uczest-
nictwa w kazdym spotkaniu — dla
chcacych pisa¢ nie ma tu absolutnie
zadnych ograniczefi. Wystarczy, wias-
nie, chg¢ pisania i podzielenia sig
swoja tworczoscig. Mile widziany jest
kazdy gatunek literacki, mile widziana
jest kazda osoba.

Program przygotowala i prowadzi
pisarka i publicystka Janina Wielo-
gurska, ktéra chetnie zaglebia sig

zdj. ARCHIWUM SAP

W utwory przygotowane przez uczest-
nikéw, opatrujac je zyczliwym i réw-
noczesnie wartosciowym komenta-
rzem. Uczestnicy spotkaid podejmuja
ciekawe, oryginalne, nierzadko bar-
dzo osobiste tematy. Powstate utwory
czgsto wydaja oni w postaci np. wlas-
nych tomikéw poetyckich. Niektérzy
autorzy maja na swoim koncie juz
kilka takich tomikéw, czego im ser-
decznie gratulujemy.

miesigcach przyjrza si¢ blizej satyrze
czy poezji zagranicznej. Innym moty-
wem sg rocznice waznych wydarzei
historycznych (jak np. Powstanie War-
szawskie) czy $wigta kalendarzowe
(Dzien Zaduszny czy Wigilia).

WEZ UDZIAt W KONKURSIE

Uczestnicy warsztatow czesto probuja
swoich sit w réznorodnych konkursach
literackich. W konkursach moga wzia¢
udziat mtodziez i dorosli z catej Polski,
niezaleznie czy s3 zrzeszeni w organi-
zacjach literackich czy tez nie.

Rozstrzygniecie konkursu odbedzie sig
13 grudnia br. podczas IV Festiwalu
Poezji im. Zbigniewa Jerzyny w Osrod-
ku Kultury ,,Arsus”. Serdecznie za-
praszamy do wziecia udziatu zaréwno
doswiadczonych literatéw, jak i poczat-
kujacych debiutantéw. Warto podzieli¢
si¢ z innymi swoja tworczoscia, wyjaé
spisane przez nas kartki z przystowio-
wej szuflady 1 da¢ im szansg na zaist-
nienie. Nie musisz by¢ Mickiewiczem,
7eby tworzy¢. A moze —kto wie —moze
drzemie w Tobie kolejny Mickiewicz?
Marlena Hess
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POMOC
PRAWNA

DOM - RODZINA

Masz
problem prawny?
Napisz do nas...”

FINANSE ... POMOZEMY!

ALIMENTY JESZCZE PRZED ROZPRAWA

Ojciec mojego dziecka nie chce dawaé na nie ani ziotowki. Mam zamiar wystapié przeciwko
niemu z pozem o alimenty. Jeste$Smy jednak w trudnej sytuacji i zastanawiam sie czy jest
jaki§ sposob na zdobycie pienigdzy od ojca zanim sad po diugim procesie kaze mu tozy¢ na
malenstwo?

Jest taki sposéb. Trzeba wystapi¢ do sadu o zabezpieczenie roszczen alimentacyjnych. To swego
rodzaju finansowy parasol ochronny, ktory ma chroni¢ interesy dziecka jeszcze w trakcie postgpo-
wania. Kodeks postgpowania cywilnego dopuszcza by zabezpieczenie takie miato dwie postacie.
Pierwsza — duzo rzadziej spotykana — to nakaz wyplaty przez ojca dziecka jednorazowej kwoty,
ktéra ma poméc w utrzymaniu malucha. Druga - bardzo popularna — to zobowiazanie ojca do
okresowej zaplaty ustalonej przez sad kwoty. W praktyce oznacza to na ogét wyptlate co mie-
siac, w Scisle okreslonym terminie (np. do 10 dnia kazdego miesiaca). Wniosek o zabezpieczenie
sktada sig do sadu pierwszej instancji, przed ktorym toczy¢ sig¢ bedzie proces o alimenty. W przy-
padku naszej Czytelniczki mamy do czynienia ze szczegdlng sytuacja. Otz pozew o alimenty
nie zostat jeszcze ani sporzadzony ani tym bardziej ztozony w odpowiednim sadzie. Nie oznacza
to jednak, ze nie mozna ubiega¢ si¢ o zabezpieczenie roszczei. Trzeba jedynie ztozy¢ stosowne
pismo. Réznica migdzy typowym zabezpieczeniem, o ktdére na ogét wnosi si¢ razem z pozwem
o alimenty polega na tym, ze jesli nie ma jeszcze pozwu sad orzekajacy o zabezpieczeniu okresli
z gory termin, w ktérym musi on by¢ ztozony. Jesli strona nie dotrzyma tego terminu jej wniosek
o0 zabezpieczenie roszczen alimentacyjnych zostanie oddalony. Trzeba pamigta¢, ze taki doku-
ment (caly czas zaktadamy, Ze nie ma jeszcze pozwu o alimenty) i tak musi spetnia¢ standardy
okreslone dla pisma procesowego w procedurze cywilnej, A to oznacza, ze musi zawiera¢ kluczo-
we informacje, takie jak: oznaczenie sadu, do ktdrego jest sktadany, dane personalne strony itp.
Trzeba tez w nim jasno okresli¢ ile pieniedzy zadamy od drugiej strony (z praktyki wynika, ze
sedziowie cenig sobie jesli matka dziecka okresli skad wzigta sig podana przez nig kwota. Dlatego
dobrze jest zrobi¢ wyliczenie, ze skladaja si¢ na nie koszty wyzywienia malucha, wydatki na jego
edukacje czy leczenie itp.). Musimy tez wskaza¢ okolicznosci uwiarygadniajace nasze roszczenie.
Wystarczy opisac, ze ojciec dziecka, na ktérym ciazy wobec niego obowigzek alimentacyjny nie
wypehia swoich obowiazkéw a dziecko nie jest w stanie utrzymac si¢ samodzielnie i nie ma
dochodéw ze swojego majatku wystarczajacych do tego, zeby je utrzymac i wychowaé. Wniosek
o0 zabezpieczenie roszczeii alimentacyjnych jest wolny od optat.

Z KREDYTU MOZESZ ZREZYGNOWAC

Razem z Zong rozgladamy sig za kredytem hipotecznym na zakup wigkszego mieszkania.
Szczerze powiedziawszy bardzo boimy zaciggania az tak wielkich i dtugotrwatych zobowiazan.
Czy jesli sig rozmyslimy to bedziemy mogli wycofaé sie z juz podpisanej umowy kredytowe;j?
Tak! Wprowadzone niedawno zmiany do ustawy o kredycie hipotecznym przewidujg mozliwos¢
wycofania si¢ z juz podpisanej z bankiem umowy. Klient bedzie miaf na to 14 dni od chwili pod-
pisania papieréw. Zeby skorzystac z tej mozliwosci nalezy ztozy¢ odpowiedni dokument. Mozna
to zrobi¢ bezposrednio w banku, albo u posrednika czy agenta, ktéry pomagat nam wybrac kre-
dytodawcg. Mozna tez wypowiedzenie umowy kredytowej wystac przesytka polecona. Wedlug
nowych przepiséw nie musimy tez sami wymysla¢ formutki rezygnacji z kredytu hipotecznego.
Podpisujac kontrakt w banku razem z innymi papierami powinni$my tez dosta¢ standardowy wzor
odstapienia od dopiero co podpisanej umowy. Wystarczy go tylko wypeti¢ i podpisa. Takie nie
dziatanie bedzie troche kosztowato. Przepisy méwic wprost, Ze klient odstepujacy od umowy kre-
dytu hipotecznego musi zaptaci¢ bankowi odsetki za korzystanie z pozyczonych pieni¢dzy. Nali-
cza sig je za okres od dnia wyptaty kredytu do dnia jego splaty. Wszystko powinno sig skoiiczyé
w ciagu 30 dni od chwili ztozenia o$wiadczenia o odstapieniu od umowy kredytu hipotecznego.
Dodatkowo bank ma prawo domaga¢ si¢ zwrotu poniesionych przez niego wydatkéw, o ile tylko
sg one bezzwrotne (nie da si¢ ich odzyskac) i zostaly poniesione na rzecz organéw administracji
publiczne;.

UMOWE ZAREJESTRUJ W SKARBOWCE

Mam mieszkanie odziedziczone po babci. Chce je wynajac na jakis czas kilku studentom. Czy
mam obowiazek gdzies$ rejestrowa¢ podpisang z nimi umowe?

Radzimy tak zrobi¢! Mamy wéwczas do czynienia z tak zwanym najmem okazjonalnym. Zgta-
sza si¢ go naczelnikowi urzgdu skarbowego wlasciwemu ze wzgledu na miejsce zamieszkiwania
wiasciciela nieruchomosci. Robi si¢ to w ciagu 14 dni od chwili rozpoczgcia najmu. Takie dzia-
tanie pozwoli na skorzystanie z niekt6rych rozwiazai wiasciwych dla najmu okazjonalnego np.
z mozliwosci zadania od najemcy zlozenia o§wiadczenia w formie aktu notarialnego, w ktérym
zobowigze si¢ on do opuszczenia mieszkania.

Artur Borkowski
— prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogq e-mailowa pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujac: PORADA
PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytacznie na famach.
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B URSUS. Spotkanie edukacyjne w Domu Kultury ,,Mis”

We wtorek, 24 pazdziernika, w Domu Kultury
»,Mi$” odbyto sie bardzo pouczajace, ogol-
nodostepne spotkanie edukacyjne dotyczace
osteoporozy, jej przyczyn i nastepstw. Znany
w Ursusie lekarz medycyny rodzinnej Pawet
Dilis przedstawit w przystepny sposéb wiele
informacji na temat tej choroby. Na spotka-
nie przybyta bardzo duza grupa stuchaczy,
w wiekszosci ze Srodowisk seniorskich. Trze-
ba byto dostawia¢ dodatkowe krzesta. Po
wyktadzie doktor odpowiadat na wiele pytan.
Ponizej publikujemy kompendium wiedzy na
temat osteoporozy, przygotowane na nasza
prosbe przez Pawta Dilisa. (JS)

OSTEOPOROZA

— cichy ztodziej kosci

Osteoporoza jest choroba bardzo powszechna
w spoleczenstwie. Czesto méwi si¢ o tak zwanej
,cichej epidemii”. Jest ona w pewnym sensie na-
turalnym procesem starzenia si¢ uktadu kostnego
cztowieka i z tego powodu wystgpuje niezwykle
powszechnie u 0séb w wieku podesztym, szcze-
gblnie kobiet. Prowadzi do tak zwanych ztaman
osteoporotycznych. Wystepuja one czesto po nie-
wielkim urazie. Na og6t dotycza kregostupa, ko-
$ci przedramienia, szyjki kosci udowej. Leczenie
takich ztaman jest bardzo trudne, kos¢ Zle sig zra-
sta, jest bardzo krucha, podatna na dalsze uszko-
dzenia. Czgsto niezbedny jest zabieg operacyjny
w celu stabilizacji odtaméw kostnych 1 zapewnie-
nia normalnego dalszego funkcjonowania.
Ztamania — same w sobie pozornie niegrozne,
moga powodowaé dalsze powiklania. Chory ze
ztamaniem staje si¢ niesamodzielny, wymaga
opieki. Diugie przebywanie w 16zku moze prowa-
dzi¢ do powstania zanikéw mig$niowych, odle-
zyn, zwigkszonego ryzyka infekcji, zapaleri ptuc,
zatoru ptuca. Silny bdl zwiazany ze zlamaniem
zmusza chorg osobg do przyjmowania duzych ilo-
$ci Srodkéw przeciwbodlowych, co dodatkowo ro-
dzi ryzyko powiktan. Osteoporoza i jej powikia-
nia s jednymi z najczgstszych przyczyn zgondw
w krajach rozwinigtych.

Rodzaje osteoporozy

e Osteoporoza pierwotna, ktéra jest najczest-
sza 1 jest konsekwencja starzenia si¢ uktadu
szkieletowego. Rozwija si¢ u kobiet po me-
nopauzie oraz u mezczyzn w podesztym wie-
ku. Utrata gestosci mineralnej kosci jest nie-
uchronnym procesem zwigzanym z wiekiem,

rozpoczynajacym sig juz okoto 40. roku zycia
u kobiet i 45. roku Zycia u me¢zczyzn. Czasem
wczesniej.

e osteoporoza wtérna, ktéra jest zwigzana
z przyjmowaniem niektorych lekéw badZ in-
nych choréb do niej prowadzacych. Mozna tu-
taj wymieni¢ takie schorzenia, jak: zaburzenia
hormonalne (nadczynnos¢ tarczycy, nadczyn-
no$¢ przytarczyc, cukrzyca, przedwczesna
menopauza), choroby uktadu pokarmowego
przebiegajace z zaburzeniami wchlaniania,
przewlekle zapalne choroby reumatyczne.
Wsréd lekéw prowadzacych do tej choroby
wymienia si¢: glikokortykosteroidy, leki prze-
ciwpadaczkowe, heparyng

Gzynniki prowadzace do osteoporozy

Do powstania osteoporozy badz zwiekszenia ry-
zyka jej powstania prowadza réwniez tak zwane
czynniki Srodowiskowe, zalezne od nas. Wymienia
sig tutaj:

e 7zl diete (gléwnie mata podaz wapnia, wita-
miny D, niedozywienie)

palenie tytoniu

naduzywanie alkoholu

matg aktywnos¢ fizyczna

niedostateczng ekspozycje na Swiatto sto-
neczne.

Dlaczego méwimy o osteoporozie . cicha epidemia,

cichy ziodziej koSci™?

Choroba ta przebiega bardzo podstepnie i poczat-
kowo nie daje zadnych zauwazalnych objawdw.
B6l pojawia sig¢ dopiero gdy wystapi ztamanie
kosci, cho¢ nawet wtedy objawy moga zostaé
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U Urzad Miasta Piastéw informuje
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Jasno sprecyzowane dziatania i plany wtadz Piastowa, tj. nieustannie w strone ekologii, ograniczenie niskiej

emisji, tak aby mieszkancom zyto sig jak najlepiej —

zostaja zauwazane i doceniane w coraz szerszych kre-

gach. Przyznanie dla naszego miasta tytutu EKOSTRATEG 2017 to znaczace wyrdznienie.

brat 26 pazdziernika w Zielonej

Gorze Burmistrz Miasta Piastowa
Grzegorz Szuplewski podczas V Pol-
skiego Kongresu Przedsigbiorczosci.
Doceniona przez kapitulg konkursu
lista ekologicznych dziatan podjgtych
przez nasze miasto na 1zecz poprawy
Srodowiska, jest dluga. Miasto Piastow
zostato wyréznione migdzy innymi za:
@ budowe nowych obiektéw miej-
skich w standardzie energoo-
szczednosci: trzy budynki komunal-
ne, zaplanowane do wybudowania:
filia przychodni SPZOZ ,Piastun”
oraz budynek dydaktyczny liceum
ogdlnoksztatcacego z hala sportowa
— wszystkie te budynki beda korzysta-
ty z odnawialnych Zrédet energii;

Statuetkq EKOSTRATEG 2017 ode-

przeoczone lub zbagatelizowane. Naj-
czestsze sg ztamania trzonéw krggdw.
W wigkszosci przypadkéw przebiega
skrycie, stopniowo doprowadzajac do
obnizenia wzrostu, garbienia si¢ (tzw.
wdowi garb), probleméw z porusza-
niem. Ztamania trzonéw krggéw powo-
duja czesto przewlekly zespot bolowy
kregostupa, traktowany zwykle jako

@ rozpoczete prace przygotowawcze
1 opracowanie projektéw instalacji fo-
towoltaicznych na budynkach uzytecz-
nosci publicznej — ma to pozwoli¢ na
obnizenie kosztéw energii elektrycznej,
a jej nadwyzki beda spozytkowane na
zasilanie o§wietlenia ulicznego;

® stopniowg wymiang starego (lam-
py sodowe) oSwietlenia ulicznego
na oprawy LED z nowoczesnym ste-
rowaniem;

® projekt kompleksowej termomo-
dernizacji obiektow uzytecznosci
publicznej;

@ prace zwiazane z rozpoznaniem
i udokumentowaniem zasobéw wod
termalnych zlokalizowanych na tere-
nie miasta. Jesli okaze sie to mozliwe,
pozyskane ciepto geotermalne bedzie

whormalny” objaw starosci i zmian
zwyrodnieniowych kregostupa. Z re-
guly chorzy nie potrafia przypomnie¢
sobie urazu, w wyniku ktérego doszto
do ztamania kregu (moze je wywotad
niewielki ruch, kaszel, schylenie sie,
podniesienie jakiego$ przedmiotu).

Ze wzgledu na fakt, Ze osteoporoza
poczatkowo przebiega skrycie, nalezy

_ Piastow EKOSTRATEGIEM 2017 ~

wykorzystane przez istniejaca sie¢
do ogrzania budynkéw mieszalnych.
Ograniczy to koniecznos¢ spalania we-
glaidrewna w domowych paleniskach;
@ realizacje duzego projektu rewita-
lizacji zieleni w mieScie pn: ,,Poprawa
jakosci Srodowiska w Miescie Piasto-
wie poprzez rozwdj terenéw zieleni”.
Powierzchnia terenéw objeta projek-
tem to ponad 11 ha. Zadanie to ma na
celu ograniczenie zapylenia i hatasu,
jak réwniez ostabienie zjawiska tzw.
miejskiej wyspy ciepta, poprawe moz-
liwosci przewietrzania miasta, uzu-
pelnianie zasobéw wody podziemnej
w drodze infiltracji oraz zachowania
réznorodnosci biologicznej. W ra-
mach tego przedsiewzigcia uporzad-
kowana zostanie miejska ziele oraz

o niej mysle¢ znacznie wczesniej, za-
nim dojdzie do zfamania kosci. Osoby
zagrozone jej rozwojem (kobiety po
menopauzie, me¢zczyZni powyzej 65.
roku zycia oraz osoby z innymi czyn-
nikami ryzyka wystapienia osteopo-
rozy) powinny si¢ zgtosi¢ do lekarza
w celu ustalenia dalszego postepowa-
nia, badan.

przybedzie wiele nowych nasadzen —

drzew, krzewow i innych roslin;

@ zawarte porozumienie Piastowa

Z firmq Veolia Energia Warszawa
i PGNiG Termika na budowe

Khasiratey 2017

Biran Paare

magistrali sieci cieplowniczej z kab-
lem swiattowodowym, taczacej ist-
niejaca sie¢ cieptownicza w rejonie
ul. Gierdziejewskiego w Warszawie
i Al. Wojska Polskiego w Piastowie.
To przedsigwzigcie przyczyni sig do
ograniczenia niskiej emisji do powie-
trza pytéw i gazéw pochodzacych ze
spalania paliw w stabej jakosci pie-
cach domowych poprzez podlaczenie
budynkéw mieszkalnych do wybudo-
wanej sieci cieplnej;

) budowe parkingu Park&Ride z 62
miejscami postojowymi przy ul. J. Hal-
lera — dodatkowo powstanie tu wiata
dla rowerow z mozliwoscia tadowa-
nia roweréw elektrycznych (zasilanie
autonomiczne za pomoca paneli sto-
necznych) oraz plany budowy kolejne-

Jak rozpoznaje sie chorobe?

Rozpoznajac osteoporoze lekarz bie-
rze pod uwage szereg informacji,
szczeg6lnie dotyczacych czynnikéw
ryzyka jej rozwoju oraz wystgpowania
w przesztosci ztamai kosci. Ostatecz-
ne rozpoznanie stawia si¢ na podsta-
wie badania densytometrycznego. Jest
ono wykonywane za pomoca aparatu
— densytometru, ktéry analizuje gg-
sto$¢ kosci z dwéch najwazniejszych
miejsc: szyjki kosci udowej oraz kre-
gostupa ledZwiowego. Wszystkie inne
badania, jak popularne USG kosci
promieniowej, pigty — nie powinny
by¢ stosowane nawet jako badania
przesiewowe.

Densytometria ocenia ggstos¢ mine-
ralna kosci, ale nie zawsze w sposob
wystarczajacy okresla ryzyko ztaman
osteoporotycznych. Z tego powodu
0 wlaczeniu odpowiedniego leczenia
decyduje zawsze lekarz, a nie sam
wynik badania.

W profilaktyce osteoporozy niezmier-
nie istotne jest wykluczenie czyn-
nikéw ryzyka osteoporozy wtdrne;.
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www.piastow.pl

go parkingu park&ride wraz z centrum
przesiadkowym przy budynku dworca
PKP oraz miejsc postojowych wzdhuz
ulicy E. Orzeszkowej;

@ planowany zakup 3 autobusow
elektrycznych. Wykorzystywane beda
do zaspokojenia potrzeb komunikacyj-
nych mieszkaicow, w szczegdlnosci
do obstugi linii wewnetrznych P-1 1 P-2
(P-2 kursuje bezplatnie). Wszystko to
ma zacheci¢ piastowian do korzystania
7 transportu publicznego zamiast z sa-
mochodéw, by w ten sposob przyczy-
ni¢ SIQ do zmniejszenia niskiej emisji
w miescie;

@ dziatania zmierzajace do zbudowa-
nia Punktu Selektywnej Zbiorki Od-
padéw Komunalnych przy ul. J. Po-
niatowskiego.

@ planowane powolanie klastra ener-
gii zakladajacego stworzenie porozu-
mienia samorzadu i instytucji umoz-
liwiajacego efektywne wykorzystanie

B=energii w miescie.

Liczymy, ze powyzsze i kolejne, nowe
proekologiczne zatozenia uda sig zre-
alizowad. Staramy si¢ przy tym pozy-
skiwaé wsparcie ze Srodkéw zewngtrz-
nych na ich wykonanie. Na niektore
z nich nasze miasto otrzymato juz do-
finansowanie, np. na budowg budyn-
kéw komunalnych — prawie 3 mln zi
z Banku Gospodarstwa Krajowego,
na rewitalizacje zieleni — prawie 5,5,
mln ze Srodkéw unijnych, a na termo-
modernizacj¢ budynkéw publicznych
—niemal 8 mln zt (czekamy na podpi-
sanie umowy na dofinansowanie).

Tytut Ekostrateg 2017 to dla nas zna-
czace wyrdznienie i nagroda za pracg
na rzecz poprawy jakosci Srodowiska
w Piastowie.

Opracowata: Anna Lorens

Wazna jest codzienna, dobrana do
stanu pacjenta aktywno$¢ fizyczna.
Ponadto zgodnie z aktualnymi za-
leceniami osoby po 65 r.z. powinny
na stale przyjmowa¢ suplementacjg
witaminy D3 w ilosci 2000jm./24h.
Osoby mtodsze taka suplementacjg
powinny stosowaé cyklicznie, w okre-
sie jesienno-zimowym zaczynajac od
pierwszego wrzesnia do 31 marca.
Ponadto niezmiernie wazna jest pro-
filaktyka upadkéw, aby zminimalizo-
wac ryzyko ztaman u oséb z obnizong
masa kostng. Likwidacja dywandéw
1 chodnikéw w domu, o ktdre tatwo
sig potknaé, montaz poreczy i uchwy-
tow w korytarzach, toaletach bedzie
dobrym pomystem. Niezbedne jest
réwniez wlasciwe leczenie nadcisnie-
nia tgtniczego, aby zredukowac ewen-
tualne zawroty glowy zwiazane z jego
wahaniem — co moze prowadzi¢ do
upadkéw.
Pawet Dilis
Lekarz rodzinny

Zdjecia ze spotkania w DK ,Mis”: Jacek Sulewski
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M URSUS. Za nami warszawska premiera filmu ,,Ziemia Bezdomnych”

Szlachetny kamien pozostanie
szlachetny nawet wiedy,
gdy zatapla sie w htocie...

.. a kurz pozostanie kurzem, nawet jesli wzniesie sie ku niebu. Dlatego dostrze-
gajmy dobro a pigkna idea budowy statku wtasnie w tym miejscu niech postuzy
do tego, by kazdy potrafit odnalez¢ ludzka godnos$¢ i marzenia, ktdre sie spetniajq
- méwit 0. dr Arkadiusz Nowak — Prowincjat Polskiej Prowincji Zakonu Postugu-
jacych Chorym podczas poruszajacej premiery filmu pt. ,,Ziemia Bezdomnych”,
wspdtfinansowanego przez Polski Instytut Sztuki Filmowe;j.

dziernika nie spodziewat
si¢ nikt z pracownikéw
Kamiliaskiej Misji Pomocy
Spotecznej w Dzielnicy Ur-
sus. Zabrakto miejsc siedza-

Takiej frekwencji 26 paz-

cych w podwoérzu Pensjonatu
Socjalnego ,,Sw. Lazarz” przy
picknie oswietlonym statku.
Nikt jednak nie zrazit sig. Ni-
kogo nie odstraszyla takze ni-
ska temperatura.

LEKARSKIE

Wszystkich przywital z po-
ktadu petnomorskiego jachtu
rezyser i zarazem autor sce-
nariusza dokumentu ,,Ziemia
Bezdomnych” — Marcin Janos
Krawczyk. Glos zabral takze
kapitan Waldemar Rzeznicki,
ktéry codziennie, niezaleznie
od pogody czuwa nad pracami
wokot statku. Adriana Porow-
ska — Dyrektor KMPS i Kie-
rownik =Pensjonatu Socjal-
nego ,,Sw. Lazarz” KMPS,
przypominata: — Ponad 10 lat
nasi podopieczni budujq statek.
Bardzo czesto dostaje pytania
0 koniec budowy. My nie mamy
pieniedzy na budowe, wiec je-
sli ktoS chciatby wspomdc nasz
projekt, dzis sq cegietki do na-
bycia. Dzieto zmienia sposob
myslenia o osobach w kryzysie
bezdomnosci. Pokazuje, Ze to
ludzie potrafiqcy dokonywaé

NAGROBKI

granit

WIZYTY DOMOWE

z do$wiadczeniem
w diagnozowaniu i leczeniu:

(psychogeriatria),

nastroju, nerwice
oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt.

Lekarz specjalista PSYCHIATRA

- problemdw wieku podesztego

- 0s0b cierpigcych na zaburzenia

Teren Ursusa, Wtoch i okolic.

tel: 694-380-980

Jastryko @ tel.:

EKSPOZYCJA: W-wa, ul. Palisadowa 15

juz od 1990 zi

UWAGA! 0d listopada ogtoszenia drobne
tekstowe - tylko w modutach w ramce:

1 modut (47 mm x 30 mm) 30 zt netto

2 moduty (47 mm x 60 mm) 50 zt netto

3 moduty (47 mm x 90 mm) 70 zt netto

Chcesz zamowi¢ - NAPISZ tres¢ reklamy
w mailu na adres: reklama@mocnestrony.com.pl

Wszystkie ogtoszenia widoczne sa przez 2 tygodnie
réwniez na naszej stronie internetowej
www.mocnestrony.com.pl

Dostarczenie tekstu reklam/materiatéw reklamowych
7 dni przed data wydawnicza gwarantuje publikacje.

22 214 06 31
500 290 360
30 mm 1
modut
60 mm mo":iu’f
90 mm m(ijul
47 mm
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rzeczy niemozliwych. Marze-
nia sq po to, by je spetniac.
Naszym celem jest pomoc o0so-
bom w kryzysie bezdomnosci.
A najwiekszym naszym sukce-
sem jest, Ze tu posrod nas sq bo-
haterowie filmu, ktorzy juz nie
sq osobami bezdomnymi. Zato-
2yli rodziny i majq swoj dom.

Nim zebrani obejrzeli film,

mogli wezué si¢ w klimat mor-
skich przestworzy podczas kil-
kunastominutowego widowiska
audiowizualnego. Na ekranie
wida¢ byto muzykéw grajacych
na statku, ktéry o$wietlaty ani-
macje przypominajace morskie
przestworza. ,.Bez doméw nasz
dom to wiatr / bez dachéw nad
dachami nasz $wiat” — po tych
stowach zostat wyswietlony do-
kument poswiecony bezdom-
nym, ktérzy od 2007 roku buduja
jacht petnomorski. Ich celem
jest ukonczenie budowy ,,Arki”
i wyplynigcie w péttoraroczny
rejs dookota $wiata; jako rodzaj
terapii do wyjscia z bezdom-
noSci. Poznajemy bohateréw
— nonkonformistéw, czesto nie-
przystosowanych do zycia w spo-
feczenstwie, pragnacych jednak

SKUPUJEMY:

e monety, antyki
oraz
e telefony, laptopy

o artykuty RTV

godnego bytu. Jedni nie potrafia
przyjaé regut rzeczywistosci. In-
nych dramatyczne zdarzenia losu
wyrzucily za burtg codziennego
zycia w spoteczefistwie. Jednak
dostrzegamy szans¢ na przygo-
de, lekcjg, terapie, zerwanie z na-
togiem, usamodzielnienie.

Mooa odnalez¢ motywacje
do walki o samego siehie.

Wykluczeni z ram spoteczeit-
stwa, podejmuja wyzwanie — od
2006 roku buduja swoja arke,
swoj azyl. Jednym z bohateréw
jest spawacz, pan Stawek. Czy
uda mu si¢ pokona¢ chorobg al-
koholowa 1 dokonczy¢ dzieto?
Jaki jest sens naszego istnienia,
potrzeb jednostki i jak wielka
role w zyciu mezczyzny odgry-
wa Ojciec czy tez jego brak?
Co daje site i motywacjg do
kontynuowania wzniostej idei?
Czy uda si¢ komukolwiek wyjs¢
z bezdomnosci? DziS juz wiemy,
ze tak.

~Jestem jednym z nich”

Obecni na premierze Bohate-
rowie filmu dostali ogromne
brawa. Wsréd nich m.in. Sta-
wek Michalski, Marcin Golbert

16 LISTOPADA 2017 R.
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z 70ona, kapitan Waldemar Rzez-
nicki, Adam Wojciechowski.
Dopetnieniem premiery filmo-
wej byl koncert Marka Dyjaka
—autora muzyki do ,,Ziemi Bez-
domnych”.

— To ogromny zaszczyt dla nas
gra¢ w tym miejscu, w takiej
sprawie — tak przywitat thumnie
zebranych widzéw i stuchaczy
artysta, ktory zagrat wraz z Mar-
kiem Tarnowskim i Jerzym Mat-
kiem kilka ballad. Ustysze¢ moz-
na bylo m.n. ,Synku wstan”,
Modlitwe”, ,,Rebeke”, instru-
mentalnie przetworzony utwor
Jestem Kamieniem”, ,,Jednym
szeptem”, ,Dziwna okolicg”
W samg porg” a na zakoriczenie
»Miejsca przedmioty ksztalty
drzwi” — Muzyka Marka Dyja-
ka gra w naszej duszy od wielu
lat — zwrécita uwagg Adriana
Porowska.

Muzyk pit kilkanascie lat.
Siggnat dna. Prébowal ze soba
skoficzy¢é. Przy pierwszym
utworze ,,Na krawedzi szkta”
Marek Dyjak podkreslit: — To
dla wszystkich chtopakow, kto-
rzy tutaj mieszkajq. Oni wszyst-
ko dobrze wiedzq. Ja jestem
Jednym z nich.

... Na krawedzi szkia
peka pierwsza tza
moze wiasnie tak
traci sie

Na krawedzi dnia
peka caly $wiat
moze wiasnie tylko tak...

slowa i muzyka Robert Kasprzycki

—

Tekst i zdjecia
Agnieszka Gorzkowska

e ztoto, srebro, bizuterig

o sprzet fotograficzny

www.tradetom.pl

WYCENA

ZLOTEJ
BIZUTERII

URSUS

ul. w°jc|echowsk|e

PAWILON
1. 60123 16 14

go 33

URSUS

3
ul. Plutonu Torpedy
tel. 22 662 69 09
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1 W sobolme popoiudme
4 pazdziernika 2017 r., Ursus
*| pokonat Finishparkiet Drweca
Nowe Miasto Lubawskie 4:3.

III Ligi Traktorki zmierzyty

si¢ na swoim stadionie z dru-
zyna z Nowego Miasta Lubawskie-
go. Mecz rozpoczat si¢ o godzinie
13:30, pogoda dopisata, a zawodnicy
zaserwowali nam emocjonujace do
samego korica widowisko.
Juz od samego poczatku pierwszej
potowy zawodnicy Ursusa wzigli sig
mocno do roboty i ruszyli z atakiem.
Kilka fadnych i sktadanych akcji ro-
zegrata ofensywna formacja gospo-
darzy. Muszyfiski strzatem z glowy
obit poprzeczkg, Wolskiego strzat
z pola karnego wybronit bramkarz,
a wychodzacego na $wietng okazje
Szkopinskiego faulowali goscie. Gra
Traktorkéw naprawdg mogta si¢ po-
dobad, brakowato tylko przystowio-
wej kropki nad ,,i”.
Korekty trenera Jakubowskiego
poczynione w przerwie przyniosty

Wramach 15 kolejki rozgrywek

upragniony skutek, bo juz w 53 mi-
nucie spotkania Pawet Wolski wy-
prowadzil swoja druzyne na pro-
wadzenie. Swietnie odebral pitke
Maciej Maka, doktadnie dosrodko-
wat na gtowg kolegi, a w polu kar-
nym Wolski strzatem z gtowy dat
prowadzenie. Chwilg pézniej dru-
ga bramke dotozyt Wolski, w sytu-
acp sam na sam minat bramkarza
gosci i strzalem do pustej bramki
przypieczgtowat swoje drugie tra-
fienie.

Potem do glosu doszli goscie, naj-
pierw Domzalski, potem Koziara,
a na koniec Kucinski wpisali sig
na listg strzelcow i wystali Ursus
z nieba do piekta. Brak koncentra-
cji i kilka bledéw i z prowadzenia
2:0 zrobito si¢ nagle 2:3. Sytuacja
patowa, ale Traktorki po raz kolejny
pokazaly charakter i udowodnity, ze
si¢ nie poddaja.

SPORT 13

W $wietnej dyspozycji dnia byl Pa-
wel Wolski i to wiasnie on zakrecit
pitkarska karuzela. W 3 minuty za-
prowadzit graczy Ursusa do pitkar-
skiego raju. Najpierw w 90 minucie
strzatem z woleja wyréwnat wynik
spotkania, a na koniec ponownie
z gtowy dat Traktorkom zwycigstwo.
Bardzo cieszy gra i postawa Ursusa,
emocje jakie nam dzisiaj zafundo-
wali pitkarze wywotaty usmiechy na
twarzach wszystkich kibicéw. Ursus
Warszawa — Finishparkiet Drweca
Nowe Miasto Lubawskie 4:3 (0:0)
Sklad: Haluch — Slesicki, Kabala,
Zawadka, Kofosowski — Muszyriski,
Sztybrych, Cwik, Maka (Koriaz-
how) — Szkopiniski (Prusinowski),
Wolski
Bramki: Wolski 53', 66', 90', 90+'.
) KS Ursus
WIECEJ ZDJEC NA MOCNESTRONY.COM.PL
Zdjecia Jacek Sulewski

nymi rywalami, zagraly na wyjezdzie z beniaminkiem III-li-

gowych rozgrywek — zespotem Tur Bielsk Podlaski. Zesp6t
z korica tabeli postawit twarde warunki naszym pitkarzom, kt6rzy
w koricowym rozrachunku przywieZli jeden punkt, a mecz zakon-
czyl sig bezbramkowym remisem. Po 16 rozegranych kolejkach KS
Ursus plasuje si¢ na VI lokacie z liczba 25 punktéw — 7 zwycigstw,
4 remisy i 5 porazek. Nastepny, a zarazem ostatni juz mecz rundy
jesiennej sezonu 2017/2018 zostanie rozegrany na Stadionie OSiR
przy ul. Sosnkowskiego 3 w Warszawie, a przeciwnikiem bedzie
inny beniaminek — GKS Wikielec. Spotkanie rozpocznie si¢ o go-
dzinie 13.00 w sobotg 18 listopada biezacego roku.

Wmlmony weekend TRAKTORKI po dwdch zwyciestwach nad sil-

nych meczach zajmuja IV miejsce z faczna liczbg 7 punktéw.

Przegraly tylko pierwsze spotkanie z SKS 12 Warszawa, na-
tomiast kolejne trzy wygraty kolejno z druzynami — UKS Basket
SMS Aleksandréw to6dzki, UKS Huragan Wotomin oraz UKS
Tréjka Zyrardéw. Dotychczasowy bilans punktéw wynosi 222-218.
Nastepny mecz nasze zawodniczki rozegraja w sobotg 18 listopada
0 godzmle 12.00 w Hali SportoweJ przy ul. Konifiskiej 2.

Zawodniczki UKS 4 URSUS wystepujace w II lidze po 4 rozegra-

go lokalnego klubu JUDO PANDA w rozgrywanych w Pozna-

niu Mistrzostwach Polski mtodzikéw i mtodziczek w Judo.
Mowa o Hubercie Onuszkiewiczu, ktéry stanat na najwyzszym
stopniu podium i zdobyl ztoty medal. Serdecznie gratulujemy
sukcesu oraz trzymamy kciuki za dalsze osiagnigcia zawodnikéw
Judo Panda!

Wielkim sukcesem zakoriczyt sig udziat podopiecznego nasze-

L ol S
11 - SPOKOJNIE

11l - WPR

"IV - GLADIATORS

ciedleniem. Siédme miejsce dla druzyny Gra-
mynaawans to pozycja bardzo niska, poniewaz
z takim potencjatem jaki w sobie maja, to walka
0 awans jest odpowiednim miejscem. Na dsmym
miejscu mamy ekipe FC Srokosze&Regional
ijest to druzyna potaczona z dwdch ekip, jednak
widzimy, ze ta fuzja nie pozwolita na wywalcze-
nie lepszej lokaty jak tylko walka o utrzymanie.

: udowodnita, ze jej miejsce jest w I ligowych
¢ szeregach. Na drugim miejscu, réwniez premio-
* wanym awansem do I ligi uplasowata sig ekipa
- Dzikie Weze, ktéra wzmocnieniami jakie po-
: czynila przed sezonem byla jedna z silniejszych
: druzyn tej ligi. Na najnizszym stopniu podium
: uplasowata sig ekipa Wtochowski Szpont i mimo
1 - wielkich checi i aspiracji niestety nie data rady
: awansowac, ale na pewno jest to druzyna, ktéra
: w przyszlej edycji bedzie walczy¢ o najwyzsze
. cele. Druzyna Przepidrki Wtochy, po stabym po-
g czatku rozkrecata si¢ z meczu na mecz, ale nie-
¢ stety zabrakto kilku punktéw w koncowym roz-
. rachunku. Ekipa Wiki Team ma duze aspiracje,
: bo liczyta na awans, ale w tej edycji si¢ nie udato.
¢ Spadkowicz z I ligi, druzyna Sevroll United choé
¢ przez pierwsze trzy kolejki byta z kompletem
: zwyciestw, to w drugiej czesci sezonu juz bylo
. tylko gorzej, a szosta lokata jest tego odzwier-

strzelcow. Spadek z I1I ligi zaliczyta druzyna Marines, cho¢
© TABELA I LIGI lider klasyfikacji strzelcow pochodzi z tej druzy-
L T TocHoT ST T 5 ny, to i tak to nie uchronito przed degradacja. Na
> TSPARTA o T 21 T 6130 ostatnim miejscu uplasowal si¢ beniaminek FC
3 [ DRIVITIV 8 16 | 4319 Drewniaki, gdzie oddat dwa walkowery i w na-
4. | STREFA XERO 8 | 16 | 3318 stepnych rozgrywkach swoje wystepy zacznie od
5. | ZUZIA JEST W GRECJI 9 [ 16 | 3929 | IV ligi.
e T e
8| FOURIOUS PIGEONS 8 | 6 | 3455 1. | SPOKOINIE 9 | 22 | 42:26
o TLDERZY o T 6 T 2549 2._| DZIKIE WEZE 9 [ 19 | 4034
10 THISZPANE o 6 T 577 3| WEOCHOWSKI SZPONT 9 [ 18 [ 5527
3 4. | PRZEPIORKI WEOCHY 9 [ 16 | 51:41
: A 5. | WIKI TEAM 9112 ] 46:36 |3 5:3
: TRZE[}H.NAJLEPSZYGH _STH.Z_EI..BUWW | LIDZE . 6T SEVROLL UNTED o T 3750 033
Bramki I!azvnsknllmlg : .Ilrllzyna 7 | GRAMYNAAWANS 9 [ 10 | 3035
17| GRZESINSKI Mateus? Orim Tim 8. | FC SKOROSZEGREGIONAL | 9 [ 9 [ 36:46
15 KILON Jerzy Strefa Xero 9. | MARINES 91 7 | 3563
i 13 HANKIEWICZ Robert Ochota 10. | FC DREWNIAKI 9 | 7 12539
I LIGA TRZECH NAJLEPSZYCH STRZELCOW W II LIDZE
: 3 e o 3 . . Bramki Nazwisko i imi Druz
. Druga Liga juz zakoficzyla swoje zmagania. r;“ ' PAPROST(TIJsa:e;l:mIg Varines e
¢ Po jednej edycji gry w drugiej lidze na pierwszo- 13 T SYPULA Adam Praepiori Wiodhy
¢ ligowy front powraca druzyna Spokojnie, ktéra 13 T TRUSZTKOWSKI Aan 7C Drowniald

Il LIGA

Trzecia liga réwniez juz zakoriczyla swoje roz-
grywki.

Lige wygrata druzyna WPR, ktérej bardzo za-
lezato na awansie do II ligi i oczywiscie tak sig
stato. Do drugiej ligi awansowata réwniez druzy-
na Podaj Wynik i byly to dwie najlepsze druzyny
tych rozgrywek i zastuzenie awansowaty, co wi-
da¢ w tabeli. Cztery druzyny mamy z taka sama
iloscia zdobytych punktéw, a sg to ekipy: Sudany
Football Club, Szaracza, Esportiva i Rossoneri,
ktdre przez cate rozgrywki prezentowaty wyréw-
nany poziom. Ekipa AC Rusiec zajeta dopiero
siddme miejsce, a jeszcze nie tak dawno rywa-
lizowata w II lidze. W druzynie FC Rabona gra
najlepszy strzelec ligi, ale i w tym przypadku
nie przelozylo si¢ to na wyniki druzyny. Nieste-

Rozgrywki Ursusowskiej Ligi Pitki Noznej dobiegaja konca. Jeszcze tylko zostata ostatnia kolejka IV ligi oraz dwa mecze | ligi.
- 1LI6A

: W pierwszej lidze pozostaly dwa mecze do roze-
. grania i s3 to mecze decydujace o mistrzostwie
. oraz o spadku z najwyzszej klasy rozgrywkowe;.
© W najblizszym czasie zagraja: Ochota z Drim
: Timem oraz Strefa Xero z Furious Pigeons. Ry-
: walizacja zapowiada si¢ bardzo emocjonujaco,
. poniewaz réwniez bedzie to walka o korone krdla

ty spadek zaliczyta druzyna Los Bebechos, ktéra
walczyta o utrzymanie do samego konca, ale tym
razem si¢ nie powiodto. Druzyna Piramide zosta-
ta wycofana z rozgrywek poniewaz nie stawiala
si¢ na swoje mecze.

TABELA IIl LIGI
1. | WPR 8 | 21| 49:24
2. | PODAJ WYNIK 8 18] 59:33
3. | SUNDAY FOOTBALL CLUB 8 | 12| 48:34 [ 6 21:11
4. | SZARANCZA 8 | 12| 41:43 | 6 12:14
5. | ESPORTIVA 8 | 12| 41:35 [ 3 15:15
6. | ROSSONERI 8 [ 12| 4854 |3 17:25
7. | AC RUSIEC 819 |4145
8. | FC RABONA 816|365
9. | LOS BEBECHOS PIRAMIDE | 8 | 4 | 31:56
TRZECH NAJLEPSZYCH STRZELCOW W 11l LIDZE
Bramki Nazwisko i imig Druzyna
35 | WOZNIAK Przemystaw FC Rahona
19 DOMIN Sergiej WPR
17 RZEZNICKI Pawet Rosonerri
IV LIGA

W IV lidze zostata do rozegrania jeszcze ostatnia
kolejka, ale juz mozna gratulowaé zwycigstwa
i awansu do III ligi druzynie Gladiators. Szanse
na zajecie drugiego miejsca dajacego awans maja
jeszcze trzy druzyny: Gunbal 3.0, White Fighters
oraz FC NiedZwiedZ. Zapowiada si¢ zacigta ry-
walizacja pomigdzy tymi druzynami.

TABELA IV LIGI
1. | GLADIATORS 9 22 98:32
2. | GUNBALL 3.0 9 21 55:19
3. | WHITE FIGHTERS 9 19 62:31
4. | FC NIEDZWIEDZ 9 19 50:32
5. | ASMET 9 16 58:53
6. | WYGRAMY 4 LIGE 9 15 51:52
7. | KS PARTYZANT WEOCHY 9 14 46:60
8. | PICO-BELO WARSZAWA 10 9 27:67
9. | KS JANUSZE 9 7 36:64
10. | FC STARA STRONA 9 3 30:79
11. | REKINY BIZNESU 9 1 10:33
TRZECH NAJLEPSZYCH STRZELCOW W IV LIDZE
Bramki Nazwisko i imig Druzyna
4 SALAH Mahmoud Gladiators
32 GRZYBOWSKI tukasz Asmet
20 SEDROWSKI Dominik FC Niedzwiedz
ULPN
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PUGHAR SWIATA w Pruszkowie

Pruszkow w tym roku przyjmowat
najwigksze gwiazdy kolarstwa to-
rowego. 0d 3 do 5 listopada na
BGZ Arena odbywata sig pierwsza
runda Pucharu Swiata w sezonie
2017/2018. W naszym miescie ro-
zegrano jedna z pigciu edycji, ktore
zostaly zaplanowane na aktualny
sezon. Nasz kraj reprezentowato 23
zawodnikow, ktorzy zdobyli jedno
ztoto oraz trzy srebrne medale.

Zawodnicy rywalizowali ze soba
w 8 konkurencjach: wyscigu punkto-
wym, scratchu, wyscigu druzynowym
na dochodzenie, sprincie, sprincie dru-
zynowym, omnium, keirinie i madi-
sonie. Kazdy dziei podzielony byt na
dwie sesje: popotudniowa — kwalifika-
cje 1 wieczorng — finaty. Kibice, ktérzy
pojawili si¢ w welodromie ostatniego
dnia mistrzostw, mieli okazj¢ po raz
pierwszy ustysze¢ na zywo mazurka
Dabrowskiego.

DWA MEDALE KACZKOWSKIE)

Justyna Kaczkowska byta najwigkszym
zaskoczeniem tegorocznego pucharu.
W piatek po raz pierwszy stangla na
podium, zdobywajac srebrny medal
w scratchu. Z poczatku podano zwy-
ciestwo Neah Evans, co dawato Polce
3 pozycje. Po chwili ogloszono jednak
przewinienie Brytyjki, za co zostala
relegowana na 4 lokatg, a Kaczkowska
mogta cieszy¢ si¢ z 2-go miejsca. Nie-
dziela przyniosta kolarce kolejny sukces
w postaci ztotego medalu w wyscigu na
3 km na dochodzenie. Polka bez wiek-
szych probleméw pokonata mistrzynie
Swiata z Berger Annemiek van Vleuten,
wyprzedzajac ja o ponad 5 sekund. Ko-
larka zapowiedziata, ze na tor powrdci
dopiero w styczniu na final Pucharu
Swiata w Mifisku.

DWA SREBRA | REKORD POLSKI

Oprécz Kaczkowskiej na podium mo-
gliSmy zobaczy¢ réwniez dwoch Po-
lakéw — Mateusza Rudyka i Szymona
Sajnoka. Rudyk po zacigtym finale
z Matthew Glaetzer'em w sprincie co
prawda przegrat 0:2, ale ani na chwilg
nie odstawat od Australijczyka, przegry-
wajac w pierwszym wyscigu o zaledwie
0,014s. W eliminacjach za to udato mu
si¢ pobi¢ rekord Polski w dystansie na
200 metréw ze startu lotnego z czasem
9,707 s, ktéry wezesniej nalezat do Do-
minika Zielinskiego — Moze to tak wy-
gladato, ale to byta ciezka droga. Cig-
gla rozgrzewka, start, rozjazd i tak caty
dzien. W finale zabrakto na pewno do-
Swiadczenia. Musze sie jeszcze nauczy¢
gdzie wolniej, a gdzie przyspieszyc. Cie-
sze sie tym bardziej, bo dopiero od tam-
tego roku zaczatem jeZdzi¢ w Pucharze
Swiata, a juz mogtem Scigac sie przed
swojq publicznosciq i do tego wejs¢
na podium — méwit kolarz po odebra-
niu srebrnego medalu. W omnium za
to bardzo dobrze poradzit sobie drugi

z Polakéw — Szymon Sajnok, za]mu]qc
w ogdlnej klasyfikacji drugie miejsce.
Zawodnicy w ramach kolarskiego wie-
loboju rywalizowali ze soba w scratchu,
wyscigu tempowym, eliminacyjnym
i punktowym. Polak najlepiej spisat si¢
w wyscigu na tempo, zdobywajac 40
punktéw i 1 miejsce, najgorzej poszto
w scratchu, ktéry ukoriczyt na 11 pozy-
Cji. — Zawsze trace tam tyle punktow, ze
poiniej musze nadganiaé w klasyfikacji.
Nie jest to moja koronna konkurencja i z
czasem mam nadzieje zZe naucze sie jq
Jjezdzi¢. — oznajmit Sajnok.

MISTRZ SWIATA POZA PODIUM

Drugi dziedi mistrzostw naleze¢ miat
do zlotego medalisty z Hong-Kongu
Adriana Teklifiskiego. Polak, mimo
pierwszego miejsca w kwalifikacjach,
nie poradzit sobie w rundzie finatowej,
zajmujac dopiero 6 miejsce. — Teczowa
koszulka w finale na pewno nie poma-
ga. Wszyscy chcieli za mnq podagzac
i ciezko byto byc¢ takim niewidocznym
w tym wyscigu. Probowatem paru od-
Jazdow, probowatem napedzac grupe,
aby dogoni¢ te ucieczke. Musiatem sie
schowa¢, nie mogtem dawaé wszyst-
kiego w tej pogoni, bo pdiniej na me-
cie mogto by¢ roznie. Szdste miejsce,
wstydu nie ma, ale liczytem, ze dzisiaj
wygram i szkoda, Ze okazato sie ina-
czej — powiedziat Teklinski. — Jazda
w teczowej koszulce u siebie w domu to
byto jedno z najwazniejszych 60 rund
z moim Zyciu — dodat.

POZOSTALI POLACY
W PUCHARZE SWIATA

KOBIETY

Indywidualne:
Katarzyna Pawtowska — 10 miejsce
w wyscigu punktowym
Julita Jagodziriska — 25 miejsce
w sprincie i 21 w keirinie
Marlena Karwacka — 30 miejsce
W sprincie
Daria Pikulik — 20 miejsce
W omnium

Druzynowe:
Jagodziriska, L.os — 10 miejsce
W sprincie
Pawlowska, Graczewska,
Kaczkowska, Pikulik — 5 miejsce
w wyscigu na dochodzenie
Pikulik, Plosaj — 13 miejsce
w madisonie

MEZCZYZNI
Indywidualne:
Alan Banaszek — 10 miejsce
w wyscigu punktowym
Damian Zielifiski — 19 miejsce
W sprincie
Patryk Rajkowski — 8 miejsce
w keirinie
Druzynowe:
Sarnecki, Rudyk, Rajkowski
— 5 miejsce w sprincie
Sajnok, Banaszek, Rudyk,
Staniszewski — 8 miejsce
w wyscigu na dochodzenie
Pszczolarski, Staniszewski
— 7 miejsce w madisonie

Tegoroczna impreza kolarska w Prusz-
kowie nie byla pierwszym tak duzym [
wydarzeniem sportowym w naszym
miescie. Oddany do uzytku w 2008
roku tor kolarski goscit poprzednio
Mistrzostwa Swiata w 2009 roku. Rok
pézniej na jego deskach rozegrano
réwniez Mistrzostwa Europy w kate-
gorii elite.
Kolejne rundy Pucharu Swiata w sezo-
nie 2017/2018 odbeda si¢ w Mancheste-
rze (Wielka Brytania), w Milton (Kana-
da), w Santiago (Chile) i zakoricza sig
21 stycznia 2018 roku w Biatoruskim
Mirisku.
Tekst i zdjgcia
Maciej Pietrzak
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