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Czy NFZ faktycznie dba o pacjentow? = wosrewo-woeoecrs:

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) nie przedtuzyf kontraktu na przyszly rok na ustugi
rehabilitacyjne dla przychodni rehabilitacyjnej przy ul. 1 Maja oraz dla przychodni
Hipokrates przy Pl. Czerwca 1976 r. w Ursusie. Kontrakty NFZ otrzymaty prywatne
przychodnie Amodent przy ul. Dzieci Warszawy i poradnia rehabilitacyjna przy ul.
Kolorowej. Zastanawiajaca jest rowniez sytuacja refundacji przez NFZ ustug fizjo-
terapeutycznych w powiecie pruszkowskim.

URSUS

21 wrzesnia na 38. sesji Rady Dzielnicy War-
szawa-Ursus radni poruszali ten bulwersuja-
cy — z uwagi na dotkliwy brak refundowa-
nych ustug w zakresie rehabilitacji — temat.
Podniosty si¢ glosy sugerujace interwencje
Rady i Zarzadu Dzielnicy w NFZ. Ponie-
waz réwnoczesnie pojawita si¢ informacja
o planowanych zmianach w systemie Nocnej
i Swiatecznej Pomocy Lekarskiej i Pieleg-
niarskiej (NiSPLiP), wigkszos¢ zabierajacych
glos krytycznie odniosta si¢ réwniez do tego
tematu, ale poniewaz jest to zmiana systemo-
wa — obejmujaca caty kraj, mogli tylko po-
narzekac.

Poprositem o komentarz wiceprzewodni-
czacego Rady Dzielnicy, zarazem doswiad-
czonego lekarza rodzinnego, PAWLA
DILISA.

—,,Nie znam przyczyn niepodpisania przez
Narodowy Fundusz Zdrowia umowy na reha-
bilitacjg z dwiema przychodniami w Ursusie.
Na ostatniej Komisji Kultury, Sportu i Spraw
Spotecznych Pani Przewodniczaca Marianna
Jaguscik zostata zobligowana do zaproszenia
Dyrekcji Zaktadu Leczniczego, w celu udzie-
lenia wyjasnieri. Konkurs ma formutg otwar-
ta, sa kryteria warunkujace i kryteria rankin-
gujace. Nie wiem, czy Dyrekcja nie spetnita
kryteriéw, czy moze popetnita btad formalny.

Na 38 sesji Rady Dzielnicy Warszawa-Ursus radni poruszali m.in. niepoko-
jacy mieszkancow temat zmian dokonywanych przez NFZ.

Wiemy, ze konkurs sig
odbyt i inne podmio-
ty zostaty wytonione.
Moze byly tarsze?
Nie wiem. Sprawa
wymaga wyjasnienia,
na dzied dzisiejszy
dramatem jest dla
wielu pacjentéw, ze
po kilkumiesigcznym
okresie  oczekiwania
na rehabilitacjg, final-
nie sie ona nie odbe-
dzie z powodu braku

kontraktu. Tego mieszkaficom nie da sig wy-
jasni¢, musi zosta¢ jasno powiedziane, gdzie
popetniony zostat btad i kto zawinit. Réwniez
nalezy spyta¢ Dyrektora, czy ztozyl odwota-
nie. Konkursy na $wiadczenia specjalistyczne
sa ogtaszane co kilka lat i moze sig okazac,
7e na powr6t rehabilitacji do wspomnianych
przychodni przyjdzie nam czekac 3-5 lat.
Jesli za$ chodzi o zmiang systemu
NiSPLiP miata ona polega¢ na likwidacji od
01.10.2017 r. dotychczasowych miejsc udzie-
lania §wiadczeri i przeniesienia ich do Szpi-
talnych Oddziatéw Ratunkowych (SOR).
Decyzje te sa wynikiem reformy obecnej
ekipy rzadzacej Prawa i Sprawiedliwosci.
My jako Rada Dzielnicy nie mamy na to zad-
nego wptywu, sa to decyzje ogdlnokrajowe,
na ktdre samorzady wplywu nie maja. Nie
ma réwniez Narodowy Fundusz Zdrowia,
ktory jest jedynie wykonawca decyzji Mi-
nisterstwa Zdrowia. Rada Dzielnicy moze
oczywiscie podja¢ odpowiednie Stanowisko
w Sprawie, ale bez zadnej mocy wykonaw-
czej. Ochrona zdrowia nie jest w naszym
kraju oddana pod wladanie samorzadéw
(jak np: szkolnictwo). Nalezy mie¢ nadzieje,
7e moze kiedys, jak w modelu skandynaw-
skim, samorzady beda decydowaty o ochro-
nie zdrowia na danym terenie, podejmowaty
decyzje o powotywaniu podmiotéw medycz-
nych, ich finansowaniu, ich zakresie dziatal-
nosci. Nikt inny nie zna tak dobrze po-
trzeb zdrowotnych lokalnej spotecznosci
jak lokalny samorzad, nikt inny nie jest
w stanie tak dobrze oceni¢ jakosci Swiad-
czein medycznych, jak lokalni mieszkancy.
Wracajac do meritum, analizujac podane

na stronie NFZ nowe miej-

Szanowni Czytelnicy,

Prowadzone badania i... samo zycie wskazuja na ogrom-
ne braki w naszej wiedzy ekonomicznej. Wigkszos¢
z nas ma trudnosci w podejmowaniu codziennych, jak
tez dlugoterminowych decyzji finansowych, co w kon-
sekwencji ma negatywny wplyw na nas, nasze rodziny,
a co za tym idzie — na cale spoleczenstwo.

To wiasnie brak wiedzy ekonomicznej/finansowej, obok
innych, naturalnych ludzkich stabosci, miat swéj — nie-
stety negatywny — udzial we wszystkich aferach, ktdre
pozbawily oszczednosci tysigce ludzi (od Grobelnego
po Amber Gold).

Dla duzej grupy spoteczeristwa giéwnym zrédtem wie-
dzy ekonomicznej, obok telewizji i internetu, jest prasa.
Stad zapewne kwestie te czgsto sg przedmiotem pytai
kierowanych do naszej redakcji. Czytelnicy przewaz-
nie deklaruja zainteresowanie informacjami majacymi
bezposredni wptyw na ich zycie, natomiast che¢ zdo-
bycia wiedzy na temat makroekonomii jest niewielka.
Najczegsciej pojawiaja sig zagadnienia dotyczace finan-
séw osobistych: gospodarowania budzetem domowym,
korzystania z kredytéw i pozyczek, inwestowania pie-
nigdzy, ubezpieczen i emerytury, korzystania z lokat
i rachunkéw oszczgdnosciowych oraz funkcjonowania
tzw. parabankéw. [ w ten sposéb cofamy sig do pierwot-
nego rozumienia pojecia ,,ekonomia”, czyli tego, co juz
Arystoteles w IV wieku p.n.e. zdefiniowat jako ,,nauke
o prawach gospodarstwa domowego”.

Aby chociaz w czgsci zaspokoié Pafistwa zainteresowa-
nie ta tematyka, juz w biezacym numerze publikujemy
pierwszy z planowanego cyklu ,,MOJE PIENIADZE —
MOIJE DECYZIE” artykut pt. ,,Zarzadzanie budzetem
domowym”, poswigcony edukacji ekonomiczne;.

Mamy nadziejg, ze korzystajac z naszych rad, Czytel-
nicy odniosa odczuwalne korzysci finansowe, czego
wszystkim serdecznie zyczymy, a pretekstem do nowe-
g0, Swiadomego spojrzenia na ten temat moze by¢ paz-
dziernik — miesiac oszczednosci.

Redakcja
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sca udzielania $wiadczeri NiSPLiP od
01.10.2017 r. widaé, ze nic si¢ nie zmienito dla mieszkan-
céw Dzielnicy Ursus. Dotychczasowe miejsce udzielania
$wiadczeni przy Placu Czerwca 1976 r. zostalo zachowane,
podobnie jak przy ul. Banacha 1, gdzie nasi mieszkaiicy
konsultowali w ramach pomocy doraznej dzieci. Wynika to
najprawdopodobniej z faktu, ze nieprzygotowane do zmiany
SOR-y wykupity ustuge NiSPLiP u podwykonawcéw — a sa
nimi dotychczasowe podmioty lecznicze. Nasi mieszkaricy
na razie moga spac spokojnie, reforma si¢ odbyta, ale spryt-
ny Polak do zmian nie dopuscit. Jak bedzie dalej nie wiem,
wydaje si¢ by¢ oczywiste, Ze SOR-y nie beda w stanie lo-
gistycznie przyja¢ z dnia na dzied wszystkich pacjentow
korzystajacych dotychczas z NiSPLiP. Ponadto reforma
wymaga szerokiej informacji wsrod spoleczeiistwa, po-
dania nowych zasad, adresow, telefonéw. To wymaga
czasu. W tak delikatnej materii jak ochrona zdrowia
nie mozna podejmowac pochopnych i nieprzemyslanych
decyzji.”

POWIAT PRUSZKOWSKI

Poraz trzeci w tym roku zostat uniewazniony konkurs na kon-
trakt z Narodowego Funduszu Zdrowia na fizjoterapie¢ ambu-
latoryjna w ramach fizjoterapii leczniczej, m.in. w powiecie
pruszkowskim. NFZ poinformowat, ze wyniki konkursu zo-
stang ogtoszone 7 wrze$nia, nastgpnie przetozono ogloszenie
na 13 wrzesnia i tego dnia w 11 obszarach kontraktowania
— prawdopodobnie juz po otwarciu kopert — konkurs zostat
uniewazniony. Miano przyzna¢ 9 kontraktdw, o ktére ubiega-
fo sig 13 placéwek.

Zapytalem lekarza ortopede z wieloletnim do$wiadcze-
niem Klinicznym z jednej z placéwek bioracych udziat
w konkursie, jak skomentuje te sytuacje?

— ,Rehabilitacja jest leczeniem drogim, na ktére wigkszosci
emerytow i rencistow, ale réwniez os6b majacych dochody
na poziomie pensji minimalnej nie staé. Jeden 10-dniowy
cykl zabiegéw kosztuje kilkaset ztotych, a indywidualny

z terapeutg nawet do tysiaca zlotych. Te cykle wymagaja
powtarzania, szczeg6lnie przy chorobach narzadu ruchu
i neurologicznych. Czgsto sa to schorzenia nieuleczalne, ale
lekarze i rehabilitanci moga pomdc zmniejszy¢ dolegliwo-
$ci bolowe i usprawni¢ cierpiace osoby przede wszystkim
poprzez sukcesywne powtarzanie rehabilitacji. Poniewaz
zazwyczaj sa to choroby postgpujace, brak rehabilitacji do-
prowadza do unieruchomienia i wylaczenia ze spoteczeit-
stwa. Jest bardzo duze zapotrzebowanie na te ustugi wsréd
mieszkaricow. Na refundowang przez NFZ realizacjg zlece-
nia na zabiegi czeka sig¢ czasem nawet pét roku. Nawet te
zaznaczone jako pilne oczekuja w NFZ do 34 miesigcy.
Wiaze sig to z konsekwencjami zdrowotnymi. Pacjenci sg
zmuszani do optacania zabiegdéw, zeby nie zosta¢ kalekami.
W opieke nad nimi i pomoc w wykonywaniu codziennych
czynnos’ci musi by¢ zaangazowana rodzina (ktéra zazwy-
czaj pracuje lub si¢ uczy), albo ptatna opieka (osrodki po-
mocy spolecznej, a wige pieniadze nas wszystkich). Gdyby
pomoc medyczna byta udzielona w odpowiednim czasie,
wielu pacjentéw bytoby samowystarczalnych”.

Moéj rozméwea dodal, Ze ,,zabezpieczenie wszystkich wymo-
g6w oferty przez placéwki medyczne, nie zawsze w praktyce
niezbednych dla pacjentéw, wiaze si¢ ze znacznymi nakfada-
mi finansowymi i czasowymi”.

Do naszej redakcji réwniez naptywaja sygnaty od oburzo-
nych mieszkadcéw o coraz bardziej utrudnionym dostgpie
do refundowanych (specjalistycznych i nie tylko) ustug me-
dycznych.

Mazowiecki Oddziat NFZ oglosit kolejny konkurs na
10 uméw dla powiatu pruszkowskiego na kontrakty fizjote-
rapii leczniczej na okres od 01 grudnia 2017 r. do 30 czerwca
2022 r.. Wartos¢ zaméwienia na rok moze opiewac na kwotg
do 562 544,40 zt.

Rozstrzygnigcie ma zostaé ogtoszone 13 listopada 2017 r.

Tekst i zdjecie
Jacek Sulewski

Ptatne Strefy Parkowania w Pruszkowie?

MIESZKANCY MAJA GLOS!

Temat strefy pfatnego parkowania syste- |
matycznie powraca w debacie publicznej

:
ﬂ.‘ 0

e ®]

jako jedno z rozwigzan braku miejsc postojowych w centrum Pruszkowa. Przed podjeciem tak wainej
decyzji w naszej ocenie konieczne jest zapytanie o zdanie na ten temat samych zainteresowanych —
mieszkafcow. Dlatego Powiat Pruszkowski wraz z Fundacjg UPstarter zaprasza do wypetniania ankiet
dotyczacych tego pomystu. Chcemy i mamy nadzieje poznaé opinie mieszkancow, a nastepnie wspélinie
poszukaé najkorzystniejszego dla wszystkich rozwiazania podczas otwartego spotkania.

chce pozna¢ opinie mieszkaricow na ten temat. Nie tylko Pruszkowa, ale i calego powiatu m.in. z uwagi na fakt, ze

Powiat Pruszkowski jako zarzadca ulic, ktérych strefa parkowania miataby dotyczy¢, przed podjeciem decyzji

wielu sposrdd nich np. pracujac w Pruszkowie mieszka w innych gminach naszego powiatu. Pomaga nam w tym
Fundacja UPstarter, ktdra przygotowata i realizuje ankiety, do ktérych wypetniania goraco zachgcamy.

ANKIETY MOZNA WYPELNIC NA KILKA SPOSOBOW:

1. Poprzez link dostepny na stronie Powiatu Pruszkowskiego widoczny na stronie gfownej

2. Poprzez hezpo$redni link do ankiety: www.hit.ly/AnkietaPowiatPruszkow — zapraszamy raéwniez do jego
kopiowania i dzielenia sie ze znajomymi np. poprzez media spofecznoSciowe

3. Bezposrednio w siedzihie Starostwa Powiatoweno w Pruszkowie (ul. Drzymaty 30), gdzie na obu salach ohstugi
mieszkaicow dostepne sa wydrukowane formularze i urny do ktérych mozna wrzucic¢ wypefniona ankiete

4. Na ulicach Pruszkowa, gdzie pojawia sie ankieterzy Fundacii UPstarter

Ankiety zbierane heda od 6 do 27 pazdziernika 2017 t.
W przypadku duzego zainteresowania termin ten moze zostac rowniez wydfuzony.

Zbieranie opinii w ankietach to tylko pierwszy krok — kolejnym bedzie ich weryfikacja, a nastepnie warsztaty zorga-
nizowane w siedzibie Starostwa. W ich trakcie przedstawione zostana wyniki, a zaproszeni eksperci, przedstawiciele
urzed6w i organizacji pozarzadowych beda wspdlnie je omawiac i szukac jak najlepszych rozwiazan dla miasta. Kolej-
nym krokiem bedzie zorganizowanie otwartego spotkania z mieszkaricami, podczas ktérego zostang zaprezentowane
zaréwno wyniki ankiet, jak i efekty przeprowadzonych warsztatow.

ZAPRASZAMY | ZNCHECAMY WSZYSTKICH MIESZKARCOW

zaréwno do wypefniania ankiet, jak i pézniejszego udziatu w dyskusji podczas otwartego spotkania.
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POWIAT PRUSZKOWSKI
doceniony za dziatania
na rzecz cyfryzacji urzedu

Starostwo Powiatowe w Pruszkowie zostato nagrodzone podczas Kon-
ferencji Techniczej w Jahrance. Nasz wydziat Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami zostat wyrdzniony za wdrozenia innowacyjnych
elementow technologii utatwiajacych wspotprace z klientami urzedu.

trakcie trwania Konferencji
@ PO%’L:{T »~Nowoczesne technologie w

| 12 PAZDZIERNIKA 2017 R.

prowadzeniu  Powiatowych
4 Osrodkéw Dokumentacji Geodezyj-
\ nej i Kartograficznej” wydziat Geo-
deZJl i Gospodarki Nieruchomoscia-
mi Starostwa Powiatowego otrzymat
nagrod¢ za wdrozenia elementow
technologii  iGeoMap/ePODGiK
i zostal tym samym wyrdzniony
na tle 15 powiatéw z catej Polski,
uczestniczacych w konferencji.

; Dzieki temu, ze poziom cyfryzacji
wydziatu jest coraz wigkszy, do uzytku zostat oddany system informacji prze-
strzennej: pruszkowski.e-mapa.net. Doktadnie 9 sierpnia zostata takze przepro-
wadzona pierwsza narada koordynacyjna online. Narady koordynacyjne to state
posiedzenia ekspertéw opiniujacych zgodnos¢ danej inwestycji z planem zago-
spodarowania przestrzennego. Dotychczas na stacjonarne narady koordynacyj-
ne przyjezdzato tacznie 17 ekspertow i przedstawicieli gmin. Obecnie, dzigki
wprowadzeniu elektronicznych narad koordynacyjnych, w opiniowaniu projek-
tow bierze udziat 21 przedstawicieli, ktérzy docenili mozliwos¢ wspdtpracy bez
potrzeby osobistego stawiania si¢ w urzedzie.

Uruchomiony modut technologii iGeoMap/ePODGIK pozwala takze na elektro-
niczne skfadanie wnioskéw do rozpatrzenia podczas narad. Od poczatku 2017 r.
wptyngto 781 wnioskdw, z czego juz 91 zostato ztozonych poprzez platformg in-
ternetowa. Po zalogowaniu si¢ na swoje konto w serwisie www.epodgik.pl wnio-
skodawca moze takze m.in. dokona¢ optaty z wykorzystaniem ptatnosci interne-
towych.

Dzigki wprowadzaniu innowacyjnych rozwiazan, w tym narad koordy-
nacyjnych przeprowadzanych przez Internet, mieszkancy zyskuja m.in.
mniejsze kolejki do stanowiska obstugi mieszkanca i kasy, a wnioskodawcy
oszczedzaja czas na dojazd do siedziby Starostwa.

Inne Wydzialy Starostwa Powiatowego w Pruszkowie takze stopniowo dolacza-
ja do cyfryzacji swoich zasobdw, ktére na biezaco beda publikowane w portalu
pruszkowski.e-mapa.net. Dziatania te wpisuja sie¢ w ideg cyfrowego otwarcia
urzedu — do tej pory wprowadziliSmy juz elektroniczny system kolejkowy,
modut ptatnosci BLIK w kasach Starostwa, a niebawem mozliwos¢ sktadania
wnioskéw online m.in. o paszporty i dowody rejestracyjne.

odczas  XXXVIII
PSesji Rady Powia-

tu  Pruszkowskie-
go nastapity zmiany
w Zarzadzie Powiatu.
Rezygnacje z funkcji
ztozyta Pani Ewa Bo-
rodzicz. Rada przyjeta
rezygnacje. Jako kan-
dydata do Zarzadu
Powiatu  wskazano
Wiceprzewodniczace-
go Rady Powiatu Da-
riusza Nowaka, ktorego rekomendowat Starosta Maksym Gotos. W wyniku tajnego
gtosowania Pan Dariusz Nowak zostat wyznaczony na nowego cztonka zarzadu
powiatu pruszkowskiego, jednoczesnie rezygnujac z petnienia dotychczasowej
funkcji w Radzie.

Radna Ewa Borodzicz zapytana o powody rezygnacji z pracy w Zarzadzie, poinfor-
mowata, ze nastapito to wytacznie z powodéw osobistych i oczywiscie w dalszym
ciagu bedzie petni¢ funkcje radnej powiatowej. Pani Borodzicz jest réwniez prze-
wodniczaca Prawa i Sprawiedliwosci w Piastowie. Zebrat 3

Zarzad Powiatu Pruszkowskiego w nowym Skfadzie.
0d lewej: Zdzistaw Brzezinski, Mirostaw Chmielewski, Da-
riusz Nowak, Starosta Maksym Gotos, Wicestarosta Krzysz-

tof Rymuza Zdjecie: www.powiat.pruszkow.pl
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REHABILITACJA PACJENTOW DOROSLYCH:

po zabiegach chirurgicznych, urazach i kontuzjach

z bélem i dysfunkcja obreczy barkowej i konczyn gérnych | \

z bélami przecigzeniowymi .

z bélami i dysfunkcja stawow skokowych i stawdw stopy : )y
z bélem i dysfunkcja stawoéw kolanowych i biodrowych o

z bélem i dysfunkcja kregostupa, V! -

z choroba zwyrodnieniowa R LR F L
ze stwardnieniem rozsianym Sl AW t’“ :
ze stwardnieniem zanikowym bocznym '
z zespotami bélowymi

z chorobga Parkinsona

z chorobami reumatologicznymi

po przebytym udarze niedokrwiennym

rehabilitacja kobiet
po przebytej mastektomii

A

REHABILITACJA DZIECI | NIEMOWLAT, m.in.: AZD PRZYPAD orok - aburzenia rozwojowega

e Rehabilitacja skolioz i innych wad postawy 0SIqgd d ain€ MO
u dzieci

e Rehabilitacja dzieci po urazach i kontuzjach N
Rehabilitacja dzieci z mézgowym o
porazeniem dzieciecym 3
Rehabilitacja dzieci z Zespotem Downa e i)

Rehabilitacja dzieci z chorobg Scheuermanna A | ' |
Rehabilitacja dzieci ze spektrum autyzmu G iy | :

Terapia logopedyczna v & / %

Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami Ve
integracji sensorycznej

Stymulacja rozwoju
neuromotorycznego u niemowlat

Handling baby

ul. Dmowskiego 39,

05-850 Ozarow Mazowiecki

f DSROD R AB f DEDYKOWA R a R AB a DLA D OPAR OP PRZED O
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I URSUS. Spotkanie autorskie z Anng Kaminska w DKK Biblioteki Niedzwiadek
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W numerze 9 ,,Mocnych Stron” (z 25 maja 2017 r.) zamieSciliSmy relacje ze spot-
kania pisarki, Anny Kaminskiej, z czytelnikami, w Bibliotece Publicznej w Michato-
wicach. Byto ono poswigcone ksigzce ,,Simona. Opowie$¢ o niezwyczajnym Zyciu
Simony Kossak”. Autorka pytana o nastepne ksiazki, zdradzita, ze w czerwcu pojawi
si¢ ,Wanda. Opowiesc¢ o sile zycia i Smierci. Historia Wandy Rutkiewicz”. Zapowia-
dana pozycja jest juz na rynku, a 26 wrzesnia, w Bibliotece Niedzwiadek, odbyto sie,

Wangg

w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki, spotkanie autorskie.

dla Dzieci i Mtodziezy, prawie wszystkie

miejsca byly zajete. Podczas spotkania,
prowadzonego przez p. Ewg Furmanik, zgroma-
dzeni mieli okazje poznaé szczegély powstania
ksiazki — od narodzin pomystu, przez przygoto-
wania, szperanie w archiwach, zbieranie mate-
rialéw, pisanie do instytucji, docieranie do ko-
lejnych rozméwcedw, az po efekt finalny — ponad
400-stronicowy tom wydany przez Wydawni-
ctwo Literackie. Pani Anna barwnie opowiadata,
chetnie tez odpowiadata na pytania. — Po ukoni-
czeniu pracy nad poprzedniq ksiqzkq ,,ciqgneto
mnie w gory”, Zeby odpoczqd i poszukac tematu
do kolejnej.

INSPIRACIA

Postacia Wandy Rutkiewicz zostala zaintereso-
wana przez cztowieka, z ktérym spotkata sie, zeby
porozmawia¢ o zeglarstwie... Dotychczas uka-

W salce, bedacej na co dzien Wypozyczalnia

zaly si¢ 3 pozycje poswigcone tej wybitnej hima-

laistce: ,, Na jednej linie” (1986), ,,Karawana do
marzefi” (1994) powstate we wspétpracy z Ewa
Matuszewska i ,,Wszystko o Wandzie Rutkie-
wicz” wywiad Barbary Rusowicz (1992).
25 maja 1992 r. agencja Reutera podata informa-
cj¢, ze Wanda Rutkiewicz, uczestniczaca w wy-
prawie na Kangczendzongg, zagingla. Ostatni
raz byta widziana przez Carlosa Carsolio — mek-
sykanskiego himalaiste, schodzacego ze szczy-
tu. Polka przygotowywata si¢ do biwaku, a do
koricowego ataku zamierzata przystapi¢ dnia na-
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stepnego... Czy
weszta? Co si¢ wydarzyto? —
te pytania nadal pozostaja bez odpowiedzi, ciata
nie odnaleziono. ..

W POSZUKIWANIU PRAWDY

Praca nad ksiazka trwata ok. 2 lat. Jej bohaterka
nie byla osoba, ktdéra odbierano tylko pozytyw-
nie. Wanda Rutkiewicz, podobnie jak Simona

Kossak, miata opini¢ dziwaka. Anna Kaminska
nie spotkata osobiscie bohaterki swojej ksiazki,
wspinaczka si¢ nie interesowala, zapamigtata
jedynie informacje o zaginigciu Rutkiewicz,
podana przez media publiczne — p. Wanda byta
osobg znang. Poznawata ja posrednio, przez
innych, a, jak potkresla: — Do opinii o drugim
cztowieku nalezy podchodzi¢ ostroznie. Piszac
ksiazke, szukata prawdy o cztowieku, o tym, co
zbudowato bohaterke — nie pisata o wspinaczce,
stara sig tez nie ocenia¢ opisywanych postaci.

Podczas spotkania poruszano tematy dziecid-
stwa, relacji z rodzicami — wigce] miejsca po-
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OPOWIESC O SILE ZYCIAT SMIERCL
Historia Wandy Qutkiewicz

dewies

Swiecajac ojcu, ktory wywarl spory wptyw na
corke. Obydwoje byli podobni — praktyczni,
wyznaczali sobie zadania i je realizowali. Jeden

2\Cia
Rutkiewicz'

z rozmowceow stwierdzit ,,Wanda w kontaktach
z ludZmi byta jak polityk” — ale my tez nie je-
stesmy tacy sami dla wszystkich.

GORSKA PASIA

Wanda Rutkiewicz nie najlepiej czuta sig w gru-
pie, ,,odstawata od stada”. Uprawiata sport. Pasja
gorska przyszia pézno (na II roku studiéw), ale
byta intensywna. Nie wystarczato jej samo bycie
w goérach — potrzebowata wyzwar, chciata i$¢
coraz wyzej. Sama brata sprawy w swoje rece.
W 1975 - Migdzynarodowym Roku Kobiet —
byta pomystodawca i kierownikiem wyprawy na
Gasherbrumy. Celem bylo tzw. kobiece
wejscie. Gdy stato sig to niemozliwe —
doprowadzita do tego, ze szczyt zostat
i tak zdobyty, w zespole mieszanym.
Leszek Cichy, jeden uczestnikéw wy-
prawy wspominat: ,Wanda zachowata
si¢ jak profesjonalny menadzer”. Rut-
kiewicz wyrdzniala sig w Gwczesnym
srodowisku wspinaczy — uczyta sig jezy-
kéw, nawigzywata kontakty za granica.
Wyznaczata sobie cele i dazyla do ich
realizacji. Zyla intensywnie, szta dalej,
ryzykowata zycie, ale nie potrafita ina-
czej — ,,Jesli igram ze $miercia, widocz-
nie tego potrzebuje. Kocham przygodg
i ryzyko, one s3 czescia mojego Zycia”.
Srodowisko wspinaczy odnosito si¢ do
niej z lekkim pobtazaniem, ale w skry-
to$ci podziwialo ja.
Pod koniec wtorkowego spotkania roz-
wazano, czy dobrze zrobita wyjezdzajac
na Kanczendzonge (czuta si¢ zobowia-
zana wobec o0sob, ktére jej pomagaty),
rozmawiano tez o stosunku mezczyzn
do kobiet wsrdd polskich himalaistéw. ..
W listopadzie ukaze si¢ kolejna ksiazka
Anny Kamiiiskiej o Puszczy Biatowie-
skiej.

Tekst i zdjecia: Wojciech Grzesik
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UMOWA NA BUDOWE
SCIEZEK ROWEROWYCH

NR 16(25)/2017 (ROK 1)

Ponad 5,8 km nowych tras rowerowych
powstanie na terenie gminy Michatowice
do konca przysztego roku! Wartos¢ inwestyciji

wyniesie ponad 4,9 min zi.

Wykonawca inwestycji bedzie firma FAL BRUK.
Umowa zostata podpisana 3 pazdziernika

w urzedzie gminy przez Krzysztofa Grabke,
wdjta gminy Michatowice oraz Barbare Falente,
cztonka zarzadu firmy FAL BRUK.

ajdtuzszy odcinek zostanie wybu-
N dowany w Pecicach, wzdtuz ul. Pg-

cickiej, na odcinku od ronda przy
ul. Aleja Powstaiicéw Warszawy do
istniejacej Sciezki przy ul. Ireny w Ko-
morowie. Bedzie miat dtugosé 1786 m.
W Michatowicach-Wsi  powstana
dwa: wzdhuz ul. Kasztanowej (986 m)
i ul. Poniatowskiego — na odcinku od

granicy gminy do ul. Borowskiego
(566 m). W Granicy nowa trasa rowe-
rowa majaca 517 m pobiegnie wzdtuz
ul. Pruszkowskiej, od granicy gminy
poprzez ul. Rekreacyjna do istniejacej
Sciezki przy ul. Giownej Kolejng inwe-
styqa na terenie gminy bedzie budowa
ciggu rowerowego o diugosci 878 m
w Opaczy-Kolonii wzdhiz ul. Srodko-

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

wej, na odcinku od istniejacej Sciezki,
poprzez ul. Ryzowa do przystanku
WKD. Nowa $ciezka zostanie wybudo-
wana wzdtuz ul. Kolejowej, na odcinku
od ul. Szkolnej w Michatowicach do
ul. Kasztanowej w Michatowicach-
-Wsi. Jej dtugos¢ wyniesie 872 m.
W ramach projektu zostanie takze zre-
fundowany ostatnio oddany do uzyt-

MICHALOWICE o

www.michatowice.pl

ku odcinek trasy rowerowej (240 m)
wzdluz ul. Aleja Powstaicow Warsza-
wy, od rzeki Raszynki do ronda przy
ul. Pecickiej, wraz z ktadka przez rze-
ke.

Realizacja projektu bedzie mozliwa
lele programow1 »Redukcja emisji
zanieczyszczen powietrza w gminach
potudniowo-zachodniej czgsci War-

J

NASZE STRONY

Laureat Konkursu

N Informacyjny Gminy Michatowice g

TERA2 POLSKA

szawskiego Obszaru Funkcjonalne-
go poprzez budowe Zintegrowanego
Systemu Tras Rowerowych — Etap 17
(,,Inwestycja” / ,Projekt”) w ramach
Zintegrowanych Inwestycji  Teryto-
rialnych w Warszawskim Obszarze
Funkcjonalnym, przeznaczonych do
dofinansowania ze $rodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014-2020.
Podstawowym zatozeniem lokalizacji
sieci $ciezek rowerowych realizowa-
nych w ramach projektu jest stworze-
nie potaczen komunikacyjnych z sa-
siadujacymi gminami, ktére docelowo
stworza spdjna sie¢ powiazan na te-
renie calego Warszawskiego Obszaru
Funkcjonalnego, co z kolei wptynie na
spdjnos¢ terytorialng regionu. Partne-
rami projektu sa: Grodzisk Mazowie-
cki, Michatowice, Milanéwek, Podko-
wa Les$na, Pruszkéw i Zyrardéw.
Wybudowane i zmodernizowane trasy
rowerowe przyczynia si¢ réwniez do
szerszego wykorzystania transportu
niezmotoryzowanego  indywidual-
nego, zmniejszenia wykorzystania
samochodéw osobowych, lepszej in-
tegracji galezi transportu, nizszej emi-
sji zanieczyszczen powietrza, hatasu
oraz nizszego zatloczenia, poprawy
bezpieczenistwa ruchu drogowego.

UG Michafowice

KR NIKA
poli*C yjna

Ukrywat w piwnicy Srodki odurzajace

Pruszkowscy kryminalni otrzymali
informacj¢ o mieszkaricu Piastowa,
ktéry miat posiada¢ w miejscu za-
mieszkania narkotyki. W wyniku
pracy operacyjnej zatrzymali 25-let-
niego mezczyzng, ktdry przy sobie
posiadal mefedron. Natomiast pod-
czas przeszukania piwnicy, funk-
cjonariusze ujawnili i zabezpieczyli
rézne Srodki odurzajace oraz wagg.
Po wstgpnych badaniach testerami
okazato sig, ze zabezpieczone sub-
stancje to migdzy innymi: amfeta-
mina, marihuana i mefedron. L.aczna
waga zabezpieczonych narkotykéw
to prawie 40 gram. Mezczyzna usty-
szat juz zarzut posiadania Srodkéw
odurzajacych, do ktérego sie przy-
znat i dobrowolnie poddat karze. Za
to przestgpstwo ustawa przewiduje
kare do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Odpowie za paserstwo

Policjanci z Pruszkowa patrolujac
ulice zauwazyli pojazd, ktéry nie
posiadatl swiatta mijania. Zatrzymali
go do kontroli. Podczas sprawdzania
kierujacego, sprawdzili jego telefon,

ktéry jak sig okazato, zostat skradzio-
ny na terenie Warszawy kilka miesig-
cy temu. 37-latek zostat zatrzymany,
a telefon zabezpieczony. Mezczyzna
ustyszat zarzut paserstwa nieumyslne-
go, do ktdrego sig nie przyznat. Thu-
maczyl, ze telefon kupit po okazyjnej
cenie i by zapewniony przez sprzeda-
jacego, ze nie jest kradziony. Odzy-
skany telefon powrdci do whasciciela.
Policja przypomina, aby przy zakupie
1zeczy po ,.okazyjnej” cenie zachowac
ostrozno$¢ i rozwage. Zazwyczaj takie
przedmioty pochodza z przestgpstwa
kradziezy lub rozboju. Osoba, ktdra
kupita taka rzecz predzej czy pdzniej
zostanie ustalona i zatrzymana. Przed-
miot zostanie jej odebrany, a ona sama
naraza si¢ na odpowiedzialnos¢ karna
i odpowiada przez sadem jako paser.
Za nieumySIne pasterstwo kodeks kar-
ny przewiduje kare do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Nietrzezwy kierowca zatrzymany

Policjanci z Ursusa kilka minut po
godz. 22:00 na ulicy Orlat Lwow-
skich postanowili zatrzymac¢ do kon-
troli audi, ktérego kierowca stwarzat
zagrozenie dla innych uczestnikéw
ruchu. W trakcie rozmowy z kierow-
cq mundurowi wyczuli od niego wy-
razng won alkoholu. Okazato sie, ze
27-letni obywatel Ukrainy jest pijany.
Badanie jego stanu trzeZwosci wy-
kazato prawie 1,5 promila alkoholu
w organizmie. Mundurowi zatrzymali

mezezyzne. Po wytrzeZwieniu zostat
przestuchany i ustyszat zarzut za kie-
rowanie pojazdem w stanie nietrzeZ-
wosci. Za to przestepstwo grozi kara
do 2 lat wigzienia i utrata prawa jazdy.

Odpowie za wiamanie i kradziei

Dochodzita 10.00, gdy dyzurny ko-
misariatu w Ozarowie Mazowieckim
otrzymal zgloszenie o oddalajacym
si¢ sprawcy wlamania do domu. Na
miejsce natychmiast udali si¢ poli-
cjanci z ogniwa patrolowo-interwen-
cyjnego. Podczas sprawdzania terenu
przylegtego do miejsca zdarzenia, za-
uwazyli mezczyzne odpowiadajacego
rysopisowi, ktéry przekazata mundu-
rowym pokrzywdzona. Mezczyzna
na widok oznakowanego radiowozu
zaczat zachowywaé si¢ nerwowo, po
czym podjat prébe ucieczki. Po chwili
byt juz w rgkach policjantéw. Szybko
okazato sig, ze byt nietrzeZwy. Ba-
danie alkomatem wykazato, ze miat
3 promile alkoholu w organizmie.
Funkcjonariusze zatrzymali Euka-
sza M. 32-latek, gdy wytrzezwial,
ustyszat zarzut wiamania do domu
1 kradziezy 200 ztotych. Mieszkaniec
ozarowskiej gminy przyznat si¢ do po-
petnienia przestgpstwa i poddat dobro-
wolnie karze.

Larzuty za zngcanie sig nad zona

Zngcanie sig nad osoba najblizsza jest
przestepstwem Sciganym z urzedu.
W takich sytuacjach Policja ma obo-

wigzek zawsze interweniowal, a w
przypadku stwierdzenia przemocy do-
mowej zatozy¢ , Niebieska Kartg”.
Dyzurny komisariatu w Ozarowie
Mazowieckim zostat poinformowa-
ny o stosowaniu przez meza przemo-
cy fizycznej i psychicznej nad zona.
Policjanci wystuchali pokrzywdzo-
nej, przyjeli zawiadomienie o prze-
stepstwie i zatozyli tzw. Niebieska
Karte. Jak ustalili funkcjonariusze,
mezczyzna od siedmiu lat wyzywa-
jac, ublizajac, a takze popychajac
i uderzajac po calym ciele zngcat sig
fizycznie 1 psychicznie nad swojaq
zona. Policjanci zebrali materiat do-
wodowy, ktéry pozwolitby na przed-
stawienie mu zarzutu znecania sie.

PRZEMOC W RODZINIE z punktu widzenia prawa - to przestepstwo.
Stosowany jest tutaj najczesciej artykut 207 Kodeksu karnego:

ART. 207 § 1. Kto zngca sig fizycznie lub psychicznie nad osoba najbliz-
sz lub nad inng osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym stosun-
ku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia

wolnosci od 3 miesigey do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szcze-
g6lnego okrucieristwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od

roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 Tub 2 jest targnigcie sie
pokrzywdzonego na wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia

wolnosci od lat 2 do 12.

Gdy wieczorem udali si¢ do jego
miejsca zamieszkania celem przepro-
wadzenia dalszych czynnosci, zasta-
li w nim pokrzywdzona i 32-latka.
Megzczyzna podczas interwencji byt
agresywny. W pewnym momencie
w obecnosci funkcjonariuszy ode-
pchnat kobietg, po czym zamachnat
sie reka usilujac ja uderzyé. Widzac
to policjanci natychmiast obezwtad-
nili mgzczyzne i go zatrzymali. Byt
nietrzezwy, badanie alkomatem wy-
kazato, ze miat 1,8 promila alkoholu
w organizmie. Mundurowi doprowa-
dzili mezczyzng do policyjnej celi.
Gdy wytrzezwiat ustyszat zarzuty.

Zebrat Tadeusz Kotus
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Trwa inwestycja Veolii Energia Warszawa S.A na terenie Ursusa, kto-
ra ma na celu przytaczenie do sieci ciepfowniczej potudniowej czesci
dzielnicy, w tym Osiedla Skorosze. Obecnie prace prowadzone s przy
ul. Dzieci Warszawy 42, gdzie jednoczesnie budowana jest szkota pod-

stawowa dla blisko tysigca uczniow.

Osiedle Skorosze coraz hlizej przylaczenia

do miejskiej sieci cieptowniczej

nwestycja jest czescig duzego przed-

sigwzigcia inwestycyjnego polega-

jacego na polaczeniu rejonu UR-
SUSA, PIASTOWA i PRUSZKOWA
z warszawskim systemem cieplowni-
czym, co zapewni mieszkaficom sta-
bilne i pewne dostawy tafiszego ciepta
produkowanego przez elektrocieptow-
nie Siekierki i Zerar. Podtaczenie do
sieci zwigkszy takze bezpieczefstwo
uzytkownikéw poprzez likwidacje in-

-

L, ~

dywidualnych pie- ' gth/i"’f
cykéw gazowych, (A §2AWIE
ktore byty przyczyna

wielu tragedii w Ursusie.

Inwestycja jest bardzo wazna dla dziel-
nicy jeszcze z jednego powodu. Przy-
taczenie kolejnych obszaréw Ursusa do
miejskiego ciepta jest elementem pla-
nu gospodarki niskoemisyjnej stolicy,
a tym samym staran o poprawe jakosci
powietrza m.in. w dzielnicy Ursus.

Realizowanie duzych inwestycji w tere-
nie miejskim zazwyczaj wiaze sig
z przejsciowymi utrudnieniami. Naj-
pozniej do kofca roku pozostanie
zamknigte przejscie dla pieszych od
ul. Dzieci Warszawy do kosciota przy
ul. Zapustnej 43. Wykonawca inwestycji
zapewnit Zarzad Dzielnicy, ze zgodnie
Z zapisami umowy zawartej z tutejszym
Urzgdem, poinformowat —wszystkie
strony, w tym ksigdza Proboszcza Para-
fii Swigtej Rodziny o planowanych
utrudnieniach na dwa tygodnie
przed zamknigciem przejscia.

Do kosciota mozna dojs$¢ ulica
Poczty Gdanskiej. Mimo, ze pro-
wadzone budowy powoduja chwilowe
niedogodnosci, w rezultacie przyniosa
znaczne korzysci mieszkaicom Ursu-
sa — blisko tysiac nowych miejsc dla
uczniéw szkoly podstawowej, taisze
cieplo i poprawe jakosci powietrza
w dzielnicy. UD URSUS

PONIEWAZ BQLE KREGOSEUPA, TO PROBLEM WCIAZ NARASTAJACY, PRZEDSTAWIAMY GZYTELNIKOM KO-
LEJNY RAZ OSRODEK WYJATKOWO SKUTECZNYCH METOD PRZECIWBOLOWYCH — BEZ LEKOW — NATURMED.

Doskonata metod
- OSTEOQPATIA

Zapewnienia najrdzniejszych gabinetdw w prasie, Internecie, przescigaja sie
w atrakcyjnosci, trzeba jednak wiele wiedzy na ich temat, aby nie narobi¢ sobie
jeszcze wigkszych ktopotow. Do Naturmedu czesto przychodza ludzie z uszkodzonymi

przez niewykwalifikowanych ,specjalistow”

kregostupa, barku, plecow i inne, ktére

maja swe zrédto w kregostupie — nie-
mal zawsze lekami przeciwbdélowymi.
Takie leki, zele, plastry — bol przyémia
na krétko, ale nie usuwaja przyczyn bélu.
Bol powraca. Skutki stosowania lekéw
bywaja bardzo powazne. Jednak nalezy
pamietaé, ze kazdy objaw bdlu nalezy
zdiagnozowac.
A jesli to kregostup ,,winien” — najbardziej
sensowna i skuteczng metoda jest medycy-
na manualna i osteopatia.
Kiedy zaréwka nie Swieci, bo jest nie do-
krecona, to manipulowanie samym wytacz-
nikiem nie spowoduje, ze zaswieci.
Zawsze cytujemy kilka wypowiedzi pa-
cjentow, dzis réwniez:

Paradoksem jest, ze likwiduje sig béle

* To, co sie dzieje w leczeniu, to w ogromnej
ilosci przypadkow nie jest system ochrony
zdrowia, ale system ochrony chordb, by nie
wyleczy¢, ale LECZYC! A ceny lekow i le-
czenie rosnq szybciej niz inflacja! Te koktajle
z przyjmowanych lekow niszczq tysiqee ludzi
rocznie! Uzmystowitam sobie to dobitnie
po pomocy, jakq uzyskatam w Naturmedzie
u mgr Jakuba Gornickiego. Czuje sie swiet-
nie! (prawnik z Lowicza . 59)

* Bytem w Konstancinie trzykrotnie. Po Zad-
nym pobycie nie bylo lepiej. Czytatem dano
temu o Naturmedzie. Nieufnie, ale przyje-
chatem tu. To czego doswiadczytem od pana
mgr Gdrnickiego jest zdumiewajqce. Ustqpi-
ty moje problemy z nogami i barkiem, lepiej
spie. (Waldemar K. 1. 71)

@ Cho¢ bytam w kilku gabinetach, to takie-
go zabiegu, jak u p. Gdrnickiego jeszcze
nie miatam. Jestem tu czwarty raz, czuje
sie nieporownanie lepiej, bez bolu i lekow!
Moze uda mi sie uratowac wqtrobe zniszczo-
nq lekami przez prawie dziewie¢ lat! Unor-
mowato mi sie trawienie! Nie bolgq kolana
i lediwie! Wdzieczna ogromnie jestem! (na-
uczycielka 1. 56)

kregostupami.

* Ciqza uniemozliwiata mi zazywanie lekow.
Moja ginekolog podpowiedziata mi osteo-
patie w Osrodku Naturmed. Tu bezpiecznie
Zlikwidowano mi bol plecow! Osteopatia,
to rewelacyjna metoda! Jestem szczesliwa!
(Anna W. L. 29 z Blonia)

¢ Jestem sadownikiem — rolnikiem. Od dzie-
cka ciezka praca. Juz nie byto dla mnie leku.
Plecy, bark, lediwie — niesamowicie bolaty.
Zaczely siada¢ kolana i biodra. Czego ja
nie tykatem?! Strach mowic¢! Sanatoria nie
pomagaty. Zatamany i bez nadziei trafitem
do Naturmedu! Pan Gornicki wyprowadzit
mnie na spokojne wody. Jestem przeszcze-
sliwy! Brak mi stow podziekowania! Catym
sercem dziekuje! (Janusz Wrotycz 1. 62)

* Mam 76 lat. Bole nog i krzyza byty nie do
zniesienia. To niewiarygodne, Ze cztowieko-
wi w tym wieku mozna tak bardzo pomdc i to
bez lekow! Jestem wzruszony i wdzieczny.
(emeryt)

¢ Do Naturmedu w Golgbkach koledzy
wniesli mnie na krzesle. Zastrzyki przez 12
dni nic nie pomogly. A tu jui po drugim
zabiegu chodze samodzielnie, to po prostu
rewelacja. (41 lat, pacjent z Sochaczewa)

Jest

a bol

L 4

Bdle ostre, przewlekie, nagte,
pourazowe, nerwobdle, hole gtowy,
kregostupa, barku, kolan, bioder.
Pierwsza konsultacja jest bezptatna,
aby ustali¢ wskazania do zabiegu lub
przeciwwskazania.

NALEZY PRZYNIESC BADANIA
(rowniez dawne) RTG lub rezonans.

@ Mdj kolega ortopeda stwierdzit, ze nie ma
sensu leczy¢ mnie lekami, fizykoterapia to za
mato i dat mi namiar na Naturmed, do pana
mgr Jakuba Gornickiego lub mgr Wojciecha
Papajewskiego. Powiedziat: obaj Swietni!
Stwierdzitem, Ze takich, jak oni powinno byé
chociaz kilku w kazdym miescie! Trzy zabie-
gi u pana Jakuba Gornickiego i dwa u pana
Wojciecha Papajewskiego postawity mnie na
nogi! Moge wykonywac wszystkie obowiqzki
w pracy i w domu, chodze nawet na tenisa,
bytem miesiqc temu w gorach! Cos niesamo-
witego! (Andrzej z Warszawy 1. 66)

0srodek Medycyny Manualnej i 0STEOPATII
— NATURMED, Ursus-Gotabki, ul. Koronacyjna 15

ZAPISY:
tel.: 604 092 007 lub 22 662 49 07
od poniedziatku do piatku 917

JAKUB GORNICKI - magister fizjoterapii, osteo-
pata - przyjmuje pacjentéw w kazdym wieku.
Leczy ostre i przewlekte bole kregostupa, sta-
wow i miesni. Do najwigkszych zalet zabiegow
u osteopaty nalezy szybki i dtugotrwaty efekt,
a poprawa nastepuje czesto po 3-5 zabiegach.

wyktadowca w jednej z warszawskich

uczelni na Wydziale Fizjoterapii i Wydziale Me-

‘ 3 & oy dycyny Osteopatycznej.
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I 0ZAROW MAZOWIECKI. Filia Biblioteki Publicznej w Jozefowie
goscita autorke i mito$nikow jej ksiazek

SPOTKANIE

Z DOROTA SUMINSKA

Nasza Biblioteka niejednokrotnie udowadniata, ze sprawy zwierzat nie
$q W niej obojetne. Tak byto takze 22 wrzesnia w Filii nr 1 w Jozefowie
podczas spotkania autorskiego z Dorota Suminska, zorganizowanego
we wspotpracy z Fundacjg Chce Mie¢ Przyszio$é. Jak widaé temat ten
jest bliski lokalnej spotecznos$ci, bo publiczno$¢ przybyta bardzo licz-
nie. Niektorzy goscie przyjechali nawet z Bfonia i Pruszkowa.

lioteka Publiczna
(tarawie Marowieckim
1 Br 1w |dizeformie

takt ze shuchaczami, wlaczajac

ich do dyskusji. W trakcie spot-
kania dotaczyt nieoczekiwany gosé
— suczka Saba, poszukujaca nowego
domu, przywieziona przez Panig Ewe
Komor-Mazur z Fundacji Chce Miec¢
Przysztos¢, pragnaca w ten sposéb
zwréci¢ uwage zebranych na problem
bezdomnosci wsrdd zwierzat. Piesek
poruszyt serce Pani Doroty.
Moze wsrdd naszych czytelnikow jest
chgtna osoba do jego adopcji?
Oczywiscie znalazt si¢ tez czas na in-
dywidualne rozmowy z autorka i zdo-
bycie autografu — kolejka do stolika
Pani Doroty byta bardzo dtuga!
Jednym ze sponsoréw stodkiego po-
czestunku byta Pracownia Cukier-
nicza Pawel Jancewicz mieszczaca
sie¢ w Plochocinie przy ul. Lipowej Se,

P ani Dorota szybko nawigzata kon-

@ Biblioteka _kuhliczna w Ozarowie Mazowieckim

ktérej tradycje siggaja 1979 roku. —
Bardzo dziekujemy!

Podziekowania nalezg sie rowniez Fi-
lii Domu Kultury USmiech w Joze-
fowie za udostgpnienie sali i rekwizy-
téw niezbednych do przeprowadzenia
wydarzenia. Stowa uznania dla naszej
niezawodnej wolontariuszki Klaudii
Kucharskiej, ktéra wsparta nas przy
przeprowadzeniu spotkania i pracach
porzadkowych.

Ciesza nas takze ogromnie stowa
Pani Ewy Komor-Mazur:

—(...) Jestem pozytywnie zbudowana
tym spotkaniem. Widaé, ze spotecz-
nos¢ jozefowska jest aktywna. Moze
to zastuga Biblioteki jako centrum
aktywnosci nie tylko kulturalnej ale
i spotecznej?”.

QOprac. MD

W dniach 16 pazdziernika - 12 listopada 2017 r. Filia nr 1 w Jozefowie z po-
wodu remontu bedzie zamknieta. Przypadajace w ww dniach terminy zwrotu

wypozyczonych ksiazek zostang przesuniete do czasu otwarcia placéwek.
Za utrudnienia przepraszamy, zapraszamy do Wypozyczalni dla Dorostych
i Mfodziezy i Oddziatu dla Dzieci przy ul. Szkolnej 2.
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Ciekawe spotkanie
w Bibliotece

Z apraszamy na spotkanie z ANDRZEJEM SZARMA-

CHEM, mieszkajacym na co dzien we Francji legen-
darnym napastnikiem ,,0rfow Gorskiego”. Spotkanie

prowadzone bedzie przez mieszkanca naszej gminy, zna-

nego dziennikarza, Jacka Kurowskiego.

Jacek Kurowski

jest  autorem

wywiadu rzeki

z legendar-

nym pitkarzem

opublikowanym

w ksiazce ,An-

drzej Szarmach

— diabet nie

aniot”.

Spotkanie odbedzie 18 pazdziernika o godz. 18.00
w siedzibie gtownej Biblioteki Publicznej w Ozarowie
Mazowieckim, przy ul. Szkolnej 2.

Nie zabraknie wielu emocji i ciekawych anegdot prosto
z boiska pitkarskiego. Ponadto Jackowi Kurowskiemu
udato sig namowic pitkarza, by zdradzit kilka szczegotow
ze swojego Zycia osobistego. Andrzej Szarmach opowie
o tym, jaka cene musiat zaptaci¢ za mozliwo$¢ zrobienia
kariery i co czuje zawodnik, gdy przechodzi na emeryture.
Zapewniamy mozliwo$¢ zakupu ksigzki, a bohater i autor
ksigzki nie odmowig autografow.
ELZBIETA PADEREWSKA
Dyrektor Biblioteki Publicznej w Ozarowie Mazowieckim

wraz z Jackiem Kurowskim wokoét ksigzki
~Andrzej Szarmach - Diabet nie aniot”

wila

B;bnoteka,“‘ffsn 0.2017, godz. 18.00

Stynny sportowlec, wspanialy pitkarz, krol strzelcow, trener, poczatkujacy
triatlonista. Ostatnio wraz z Jackiem Kurowskim wspotautor wspomnien.
Do nabycia ksigzki! Serdecznie zapraszamy!

7T

{ g . Biblioteka Publiczna w Ozarowie Mazowieckim, ul. Szkolna 2,
www.biblioteka.ozarow-mazowiecki.pl
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PRZEBUDOWA STACJI PKP W 0ZAROWIE MAZOWIECKIM

-l
PRP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

2018-2020

W czerwcu 2017 poznaliSmy wy-

Stacja Ozaréw Mazowiecki — zmienimy to miejsce!

konawce modernizacji stacji PKP
(peron, tory etc.) w Ozarowie Mazo-
wieckim (nie nalezy myli¢ tej inwe-
stycji z remontem budynku dworca
PKP, bo tym zajmuje si¢ inna spot-
ka). 21 sierpnia 2017 r. spétka ZUE

B o ” % I - — -
H + , Likwidacja starej kladki; Dwa nowe perony, zamiast jednego starego;
SA z Krakowa pOdplsa'a umOWg + . Budowa nowego przejscia ! Dostosowane do potrzeb niepetnosprawnych;
z PLK S.A. na pl’ZBbUdOWQ stacji podziemnego z winda i pochylnia; | *+ Wyposazone w nowe lawki, wiaty, oswietlenie,

tablice

1
|
w Ozarowie Mazowieckim. Kosztorys "
opiewa na 98,2 min zt i realizacje

inwestycji w terminie 33 miesiecy.

Wykonawca zadeklarowat che¢ dzia-
tania w formule ,,projektuj i buduj”.

Polskie Linie Kolejowe uznaly oferte
krakowskiej firmy za najkorzystniej-

sza (stosowano w tym przypadku na-

stepujace kryteria: 60% — cena, 20% — termin realizacji oraz 20% — doswiadczenie kluczowego personelu). Po zakoncze-
niu robot w lipcu 2020 roku wykonawca udziela 60 miesigcy gwaranciji. Warto zaznaczyc, ze cafa inwestycja jest w 85%
finansowana ze Srodkéw Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.

stie, jakoby w wyniku przebudowy stacji PKP w Ozarowie Ma-
zowieckim miaty nie kursowa¢ pociagi podmiejskie — tak jak jest
obecnie podczas przebudowy na odcinku Warszawa Wtochy—War-
szawa Grodzisk. Jak pisatem w Informatorze nr 11-12/64-65 2016,
dyrekcja PKP PLK zapewnita, ze utrudnienia w Ozarowie potrwaja

0 statnio na portalach spotecznosciowych pojawily si¢ bigdne suge-

Goscinnie wystqpig

RAFAL BRZOZOWSKI, EWA BLACHNIO
29.10.2017 godz. 17.00

Sala Bankietowa Hotelu Mazurkas w OZarowie Mazowieckim

Bilety bezphatne do nabycio od 9.10.2007 w Domu Kultury “Usmiech™
w godzinoch 9.00-16.00, ul. Poznafiska 165, Okoréw Mazewieck, | plgtro, pok. 113, tel. 22 722-14-45

jeden sezon budowlany i maja by¢ jak najmniej uciazliwe dla pasaze-
réw. Pociagi beda kursowaty; przy przebudowie stacji PKP Ozaréw
Mazowiecki nie jest planowane zamknigcie catego szlaku, jak ma to
miejsce w przypadku linii kolejowej na Grodzisk Mazowiecki.

Co wazne, 22 sierpnia 2017 r. na spotkaniu z dziennikarzami wi-
ceprezes PKP PLK Arnold Bresch powiedziat: ,,Na czas remontu
pasazerowie nie odczuja znaczacych utrudnien. Skonstruujemy
rozktad jazdy, ktdéry bedzie przywidywatl prace na jednym torze,
a po drugim torze bgdziemy prowadzi¢ pociagi”. Pasazerowie,
ktérzy codziennie jezdza do stolicy, zapewne zauwazyli, Ze od
czerwca biezacego roku ruch pociggéw od stacji Warszawa Go-
tabki do stacji Warszawa Wtochy (5 km toréw) jest prowadzony
jednym torem. Prawdopodobnie wedtug rozktadu jazdy od grud-
nia 2018/2019, na 5-kilometrowym odcinku od stacji Warszawa
Gotabki do Ozarowa Mazowieckiego bgdziemy jezdzi¢ jednym
torem. Pierwsze prace budowlane rozpoczna si¢ na jesieni 2018 r.
(po zakoniczeniu przebudowy trasy Warszawa Wiochy—Grodzisk
Mazowiecki).

Po zakonczeniu przebudowy stacja PKP Ozaréw Mazowiecki
bedzie mie¢ 2 perony, z ktérych moga odjezdzac jednoczesnie
4 pociagi. Na peronach stang wiaty, tawki oraz dynamiczna in-
formacja pasazerska (wySwietlacze). Do peronéw bedzie mozna
doj$¢ przejsciem podziemnym, zaopatrzonym w wySwietlacze
informujace o godzinie odjazdu pociagu i ewentualnych opdznie-
niach. Wyjscia na perony beda posiadaty pochylni¢ i windg dla
0s6b o ograniczonej mozliwosci poruszania si¢. Projekt przewi-
duje réwniez zainstalowanie porgczy oraz oznakowanie pionowe
i poziome (nawierzchni), w tym instalacj¢ oznaczen dotykowych
(wypuktych piktograméw, wypuktych znakéw alfabetu lub ozna-
czen w alfabecie Braille’a.)

W ramach inwestycji przewidziano miejsce na tory boczne dla po-
ciagdéw aglomeracyjnych. Zostana zainstalowane urzadzenia ochro-
ny akustycznej Srodowiska (ekrany), minimalizujace ponadnorma-
tywne oddziatywania akustyczne. Bedzie nowy budynek nastawni.
Zabudowane zostang nowe urzadzenia i wymieniona sie¢ trakcyj-
na. Po zakoriczeniu przebudowy stacji PKP Ozaréw Mazowiecki
wzro$nie przepustowos¢ linii kolejowej, a dzigki torom bocznym dla
kolei aglomeracyjnej bedzie mozliwe uruchomienie w przysztosci
SKM (Szybkiej Kolei Miejskiej).

dr Mariusz Latek
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URSUS

BIBLIOTEKA PUBLIGZNA w Unsusie
ma NOWEGO DYREKTORA

0d kwietnia Biblioteka
Publiczna dzielnicy
Ursus pozostawata
bez dyrektora.

0d 5 wrzesnia
kierownictwo placowki
objeta, powotana

na to stanowisko

przez Prezydent Warszawy,
Agnieszka Proszowska.

wy dyrektor ursuskiej biblioteki

1 jego zastgpczyni zostali zatrzy-
mani przez Policjg. Zarzucono im, ze
w latach 2010-2016 dziatajac wspdlnie
i w porozumieniu, postugujac si¢ nie-
rzetelnymi dokumentami dotyczacymi
wydatkowania i rozliczania Srodkéw
w ramach projektéw unijnych wytudzili
z biblioteki pieniadze w tacznej kwocie
okoto 190 tys. zt. Zostato im postawio-

w kwietniu 2017 roku dotychczaso-

nych siedem zarzutéw. Za te przestep-
stwa grozi kara do 8 lat wigzienia.

SWIETNY FACHOWIEC

Piotr J. byt dyrektorem biblioteki w Ur-
susie od 2002 r. Przez te 15 lat biblio-
teka osiagneta bardzo wysoki poziom.
W rankingach plasowata si¢ w czotéw-
ce bibliotek Warszawy i Polski. Stata
si¢ prawdziwa placéwka kultury. Z jej
ustug korzystato ok. 18 tys. czytelni-
kéw. Sztandarowa wizytéwka bibliote-
ki byt konkurs ,,Stoneczna zaktadka”,
w ostatnich latach przeprowadzany
na skale migdzynarodowa. Dyrektor
w 2012 1. za dzialalno$¢ na rzecz War-
szawy, w szczegolnosci w sferze spo-
fecznej, naukowej i edukacyjnej dostat
odznakg ,,Zastuzony dla Warszawy”.

Zastgpca Burmistrza Dzielnicy Ursus
Wiestaw Krzemieii pod wzglgdem
merytorycznym i efektéw osigganych
przez placéwke ocenit dyrektora bar-
dzo pozytywnie. Stwierdzit, ze nie byto
zadnych probleméw we wspdlpracy
stuzbowej. Przypomniat, ze wkrétce po

powolaniu na stanowisko dyrektora bi-
blioteki Piotr J. zatrudnit zastgpczynie,
Matgorzatg K., ktéra réwniez byta oce-
niana bardzo dobrze. — Dla mnie i Za-
rzqdu najwazniejszq sprawq jest dobre
Sfunkcjonowanie biblioteki, a ta jest jed-
nq z najlepszych w Warszawie — dodat
Burmistrz. W 2015 r. Komisja Rewi-
zyjna Rady Dzielnicy przeprowadzata
w bibliotece kontrolg, ale dotyczaca
wylacznie spraw pracowniczych — rela-
cji migdzy dyrektorem i pracownikami.
Zarzuty prokuratorskie dotycza Srod-
kéw unijnych, z ktérymi dzielnica nie
miatfa nic wspdlnego. Zarzad Dzielnicy
natychmiast po wkroczeniu prokura-
tury wystapit do Prezydent Warszawy
0 powotanie nowego dyrektora.

PREZYDENT WARSZAWY
PODJELA DECYZIE

Dnia 1 wrzesnia Prezydent m.st. Warsza-
wy podpisata zarzadzenie o powierzeniu
petnienia obowiazkéw dyrektora Biblio-
teki Publicznej im. Jana Grabskiego
w Dzielnicy Ursus Pani Agnieszce Pro-

_____________________________________________________________________________  szowskiej do czasu powotania dyrektora

LOMBARD

SKUPUJEMY:
@ zloto, srebro, bizuterig
@ monety, antyki

oraz

o telefony, laptopy ('

o sprzet fotograficzny \ % R
cartykuy RV ywuw tradetom.pl

DARMOWA
WYCENA

ZLOTE]
BIZUTERII

S i 33
ul. Wojciechowsklego

pawiLoN 1
tel. 601 23 16 s

nowa

KRUSZYNA ;.

7| WARSZAWA URSUS |
UL. KOLOROWA 18, LOK. 134
[31 tel. 515598 326 |

OBZIEZ DAMSKA GODZINY OTWARCIA:
yzywana

10.00-18.00
10.00-14.00

i wylonionego w trybie przepiséw art. 15
lubart. 16 ustawy z dnia 25 pazdziernika
11991 1. 0 organizowaniu i prowadzeniu
 dziatalnosci kulturalnej, nie dhuzej niz na
: okres jednego roku. Od dnia 5 wrzesnia
+ nowa dyrektorka rozpoczeta prace.

: Zapytalem nowa dyrektor, Agniesz-
kq Proszowska, o jej dotychczasowa
karlere zawodowa i pierwsze plany
'na kierowanie Biblioteka Publiczng
:wllrsusie

— 25 lat przepracowatam w BP dziel-
mcy Wola na réznych stanowiskach

- od bibliotekarza poprzez kierownika
: obu filii do samodzielnego stanowiska
» animatora kultury w latach 2008-2015.
i W roku 2010 w ramach Warszawskie-
; go Programu Edukacji Kulturalnej we
: wszystkich dzielnicach Warszawy po-
i wotano dzielnicowych koordynatoréw
' i ds. edukacji. Burmistrz Woli powierzyt
. te; funch; mnie i petnitam ja do czasu

! przyjscia do Ursusa. Nie rozstatam sig
' z programem, nadal dziatam w Radzie
-Programowej Warszawskiego Progra-
+mu Edukacji Kulturalnej (WPEK).
: Ostatnie dwa lata pracowaiam W Urze-
i dzie dzielnicy Wola, najpierw w Ze-
i spole Kultury, nastgpnie w Referacie
' » Promocji jako kierownik oraz koordy-
' + nator budzetu partycypacyjnego.

: 1) Dlaczego podjeta Pani takie wy-
' Zwanie - zarzadzanie placowka z trze-
. ma filiami od kilku miesigcy gwattow-
| nie pozhawiong kierownictwa?

i — Uwazatam, ze dam rade. Biblioteka
+ w Ursusie byta dobrze znana w srodo-
: wisku bibliotekarskim i prezentowata
i bardzo wysoki poziom. Bytam na ot-
Warciu Biblioteki Skorosze, pamigtam
. wprowadzeme przez mojego poprzed-
 nika programu READCOM. Zastatam
 tutaj zesp6t bardzo mitych ludzi, do-
i skonale przygotowanych do pracy pod
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BIBLIOTEKA
PUBLICZNA

wzglgdem merytorycznym i chetnych
do wspétpracy.

1) Czy przewiduje Pani diuiszg pra-
ce w tej placowce?

— Decyzja nie nalezy do mnie, ale
jezeli podjete przeze mnie dziatania
spodobaja si¢ i beda mozliwe do re-
alizacji, to tak.

) To nie jest funkcja typowo urzed-
nicza. Przed uptywem roku musi byé
ogloszony konkurs na stanowisko
dyrektora i od Pani zalezy decyzja
0 przystapieniu...

— Gdybym nie kochata biblioteki to
by mnie tutaj nie byto. Moim mottem
zyciowym, od kiedy pracuj¢ w biblio-
tekarstwie, sg stowa Rhabindranatha
Tagore — ,Biblioteka jest wielka przez
swa goscinnosé, a nie przez swe 1oz-
miary”. Uwazam, ze biblioteki caty
czas sa trochg niedoceniane, a maja
bardzo duzy potencjat. My, bibliote-
karze musimy walczy¢ ze stereotypa-
mi. A bez biblioteki nie mozna zy¢.
Od poczatku bylam zaangazowana
w tworzenie Warszawskiego Programu
Edukacji Kulturalnej. W bibliotece na
Woli realizowatam autorskie projekty
promocji czytelnictwa, pozyskiwatam
na nie $rodki z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Udato mi
sig zrealizowa¢ kilka ciekawych pro-
jektow z mtodzieza. W ramach WPEK,
my —koordynatorzy z bibliotek, starali-
Smy si¢ pokazal, ze bibliotekarz réw-
niez jest animatorem kultury w swojej
dzielnicy. Biblioteka jest bardzo wazna
instytucja kultury na mapie Warszawy.

)) CGzy po pierwszych kilku tygo-
dniach zapoznawania sie z ursuska
rzeczywistoscia hibliotekarska pod-
jefa juz Pani jakie$ decyzje? Czy sq
plany dotyczace najblizszej dziatal-
nosci biblioteki?

— Nie przewiduje w najblizszym czasie
zadnych zmian w obsadzie bibliotek.
Od 7 pazdziernika wszystkie filie i czy-
telnia naukowa beda otwarte réwniez
w soboty. Juz 7 pazdziernika rozpoczat
sig pierwszy cykl 11 spotkai w ramach
kursu komputerowego dla senioréw.
Wigkszos¢ dziatan funkcjonujacych do
tej pory bedzie kontynuowana. W mia-
r¢ mozliwosci bgdziemy rozszerzaé
dziatalnos¢ i dociera¢ do coraz wiek-
szej liczby odbiorcéw. Jest tutaj bardzo
dobrze dzialajace koto wolontariuszy.
Zaproponowatam im stworzenie kacika
dla mtodziezy, ktéry bedzie si¢ miescit
w Bibliotece dla Dzieci i Mlodziezy
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nr 64 przy ul Plutonu AK ,Torpedy”.
Sami maja zaproponowaé wystrdj tego
miejsca. Beda sig tam odbywa¢ spotka-
nia z pisarzami i inne zajgcia edukacyj-
no — kulturalne. Grupa docelowa jest
mtodziez ze starszych klas szkoty pod-
stawowej, gimnazjow i licedw. Dotych-
czas odbywalo si¢ wiele réznorodnych
zaje¢ dla dzieci, ale nie byto oferty dla
miodziezy. Chcemy pokaza¢ miodym
ludziom, Ze tutaj jest réwniez ich miej-
sce. Pani Wiestawa Kurc prowadzi klub
wolontariatu i razem bedziemy si¢ o to
stara¢. Uwazam, Ze miodziez potrzebu-
je spokojnej przystani, przestrzeni tylko
dla siebie.

Bedziemy kontynuowaé dziatalnos¢
punktu wsparcia cyfrowego, prowa-
dzonego przez pana Kamila Dabrow-
skiego.

)} CGzy osiemnastotysigczne grono
czytelnikow hedzie miato jakis wplyw
na przyszio$é swojej hiblioteki?

— Juz udostgpniliSmy w naszych
placéwkach ankiete, skierowana do
wszystkich grup wiekowych i zawo-
dowych. Jeszcze w tym roku chcemy
przeanalizowa¢ wyniki ankiet i pré-
bowaé spelni¢ chociaz czg$¢ oczeki-
wai czytelnikw.

) Gzy bedziecie wychodzié ze swoja
ofertg na zewnatrz?

— Oczywiscie. Juz uczestniczymy w zy-
ciu kulturalnym dzielnicy, 30 wrzesnia
byliSmy na pikniku o$wiatowym, gdzie
m.in. promowali§my mozliwos¢ wypo-
zyczania w bibliotece zabawek zakupio-
nych w ramach projektu z budzetu par-
tycypacyjnego. W tym roku bedziemy
realizowac kolejny projekt — wymienial-
ni¢ ksiazek.

)} Na koniec zapytam co ze ,,Sfo-
neczng zakladka” - sztandarowym
projektem biblioteki realizowanym od
kilku lat?

— Temat kolejnej edycji to ,,Biblioteka
marzef” i jest zwiazany z 70-leciem na-
szej biblioteki. Rozstrzygnigcie konkursu
nastapi w przysztym roku na gali dla naj-
lepszego czytelnika, potaczonej réwniez
z Dniem Bibliotekarza. Ze wzgledéw
organizacyjnych obecna edycja bedzie
miata zasieg ogdlnopolski. Wkrétce na
naszych stronach pojawi si¢ regulamin.
)) Dzigkuje za rozmowe i Zycze Pani
i naszej hibliotece sukcesow i pierw-
szego miejsca wsrod wszystkich pla-
cowek.

Jacek Sulewski
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M FESTIWAL OSWIATOWY PRZEDSZKOLI | SZKOt Z DZIELNICY URSUS M.ST. WARSZAWY

,URSUS - lubig, znam

i wiem” - pod takim
hastem przebiegat tego-
roczny Festiwal OSwiatowy
Przedszkoli i Szkot z Dziel-
nicy Ursus m.st. Warsza-
wy. To juz 9 edycja tej,
jakze pozytywnej, imprezy
plenerowe;.

dzinie 11:00, w sloneczna so-

botg ostatniego dnia wrzesnia.
Miejscem tegorocznego spotkania
byt Park Czechowicki. Otwarcia do-
konata burmistrz Ursusa — Urszula
Kierzkowska.

FESTIWALOWE ATRAKCIE

Wzdhuz alejek parkowych pojawity sig
stoiska szkét i przedszkoli. Na przyby-
tych czekato mndstwo atrakeji i cieka-
wostek. Kazda z placowek starata sig
pokaza¢ z jak najlepszej strony. Bylo
co$ dla ciata i dla ducha. Przepyszne
ciasta i ciastka przygotowane przez
rodzicow i uczniow, kosze z owocami
jesieni (jabtka, gruszki), pyszne soki.
W namiocie SP nr 11 serwowano spe-
cjaly ,,Z ksiazki kucharskiej ursuskiej
gospodyni” — m.in. pyszng zupg kala-
fiorowg z imbirem, a SP z Oddziatami
Integracyjnymi nr 14 zapraszata na
piknik wojskowy: grochéwke, pajde
chleba ze smalcem i ogérkiem kiszo-
nym, oraz mielonkg wojskowa. Byly
sportowe atrakcje dla duzych i matych
— uczestnicy festiwalu mogli skorzy-
sta¢ dmuchanej zjezdzalni 1 rowerkéw
stacjonarnych, pogra¢ w ,,pitkarzyki”,
szachy czy siatkéwke. Mozna bylo
sprawdzi¢ swoja znajomoS$¢ Ursu-
sa, a takze poszerzy¢ wiedzg o jego
historii, o patronach ulic... Zagadki
matematyczne i rebusy z Ursusem
w tle, konkurs — ,,Czy znasz te miej-
sca utrwalone na fotografii?”, puzzle
ze zdje¢ charakterystycznych miejsc.

— -

Wydarzenie rozpoczeto sig o go-

Przy stoisku Zespdt Szkét nr 42 kazdy
mogt zbudowaé ,,Ursus swoich ma-
rzef” — do dyspozycji byla makieta,
ktéra dzieci wzbogacaly
przez doklejanie domkéw,
drzewek i parkéw.

Ursus doczekat sie swojej
gry planszowej, wydanej
przez Urzad Dzielnicy -
mozna bylo usia$¢ i po-
gra¢, w nia, a takze inne
»planszéwki”:  scrabble,
Bystre oczko, Farmer.
Na najmtodszych cze-
katy wyklejanki i kolo-
rowanki z  symbolami
Ursusa, m.in. traktorami
i niedzwiadkami, oraz
nduzy” traktor — takze
do pokolorowania. Na
terenie festiwalu prezen-
towane byty prace dzieci
na temat naszej dzielnicy,
auczniowie SP nr 383 za-
praszali na wystawe prac
konkursowych - ,Jaki
bedzie Ursus za 100 lat?”’.
LVI LO pokazywato zdje-

Olnoksatalcyee
Renczkowsviegn: |

| REENEONENNG

ONI UKSZTALTOWALI

VARG AT

ol 11 ek DD
B, Lo i PR

cia 1 kroniki z 73 lat swojego istnie-
nia, a Spofeczna Szkota Podstawowa
i Spoteczne Gimnazjum nr 4 przygo-
towaty podréz do lat 20- i 30tych.

SP Nr 382 zachgcata do przekazywa-
nia Srodkéw pienigznych na rzecz po-
szkodowanych w sierpniowej nawat-
nicy z gmin: Przymuszewo, Brusy,
Studzienic i Dziemiany.

Oprécz szkét i przedszkoli swoje sto-
iska mieli takze pracownicy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej  nr
15 (m.in.pokazy zajg¢ Ruchu Roz-
wijajacego wg Weroniki Sherborne),
Biblioteka Publiczna i Parafia §w.
Jozefa.

NA SCENIE

Ale nie stoiska byly w centrum uwa-
gi przybytych do parku, a scena, na
ktérej prezentowali si¢ podopieczni
placéwek oswiatowych, oklaskiwani
(oraz filmowani i fotografowani) przez
publiczno$é, ztozona w duzej mierze
z rodzicéw, blizszej i dalszej rodziny
oraz znajomych. Caly czas dokonywa-
fa sig rotacja jednych i drugich. Wyste-
powali przedstawiciele (duzi i mali):

Y

.II
;]

przedszkola nr 413, SP nr 381, SP nr
4,. Zespotu Szkoét nr 42, SP nr 2, SP
nr 14, chér ze SP nr 11, SP nr 383,
Spotecznej SP nr 4. Zespét ,Belcanto”
ze SP nr 382 wykonat piosenkg ,,Zeg-
naj lato na rok”, a LVI LO - pokazato
krétkie humorystyczne przedstawienie
,Egzamin maturalny”.

Podczas przedstawienia uczniéw ze
SP nr 14 — niedZzwiadek, oprowadza-

URSUS

ny po Ursusie, zostat zapytany przez
dziewczynkg: ,,Czy podoba ci si¢ na-
sza dzielnica?” — ,JURSUS TETNI
ZYCIEM, TU NIE MA MIEISCA
NA NUDE, TU MOZESZ WSZYST-
KO”...
Tekst i zdjecia:
Wojciech Grzesik

Wigoej zdje¢ na: MOCNESTRONY.COM.PL
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POMOC
PRAWNA

DOM - RODZINA - FINANSE

Masz
problem prawny?
Napisz do nas...”

... POMOZEMY!
PIENIADZE ZA SPOZNIONY POCIAG

Jechafem ostatnio do pracy kolejka podmiejska, ktora spoznita si¢ prawie godzing. Czy mnie
i innym pasaZerom nalezy sig z tego tytutu jakie$ odszkodowanie?

Tak, ale tylko wtedy jesli potrafi Pan udowodnic, ze z powodu opéZnienia pociagu poniost Pan
jakies materialne straty. Przewoznik odpowiada bowiem za szkodg jaka poniGst podrézny wsku-
tek opdznionego przejazdu lub odwotania regularnie kursujacego srodka transportowego. Rekom-
pensata taka powinna by¢ wyptacone takze mimo tego, ze firma transportowa bedzie twierdzita,
ze opdznienie nie nastapito z jej umyslnej winy albo razacego niedbalstwa. Problemem pozostaje
udowodnienie wielkosci poniesionej straty. Jesli nie bedzie ona wynikata np. z rachunkéw to
nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze roszczenie takie zostanie przez przewoznika odrzucone. Niestety przy
rozpatrywaniu reklamacji tego typu firma transportowa dziata uznaniowo co oznacza w prakty-
ce, ze roszczenie moze przyjaé w catosci, w catosci odrzucic albo przyjac je w czesei i zaptacié
tylko utamek tego czego domaga si¢ poszkodowany pasazer. Ten ostatni — w sytuacji gdyby jego
roszczenie zostato odrzucone albo uznane tylko w czesci, ktéra go w dodatku nie zadowala moze
zawsze wystapi¢ do sady powszechnego z pozwem. Nalezy to jednak zrobi¢ dopiero wtedy, gdy
wyczerpie si¢ mozliwosci pokrycia straty na drodze postgpowania reklamacyjnego. Zanim jednak
pasazer to zrobi radzimy najpierw napisa¢ skarge do Urzedu Transportu Kolejowego. Opisane
powyzej zasady dotycza wszystkich pociagéw jezdzacych po Polsce. Chodzi w szczegdlnosci
0 pociagi miejskie, podmiejskie i regionalne. One niestety nie sa objete regulacjami rozporzadze-
nia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1371/2007 dotyczacego praw i obowiagzkéw pasazerow
w ruchu kolejowym. Ten akt prawny wprowadza obowiazek ptaceni odszkodowan za opdéznienia
pociagéw, ale dotyczy niestety wytacznie w odniesieniu do pociagéw dalekobieznych kategorii
Express Intercity Premium (EIP), Expres InterCity (EIC), InterCity (IC), Twoje Linie Kolejowe
(TLK), InterREGIO (IR) oraz wszystkich migdzynarodowych jezdzacych migdzy krajami UE.
W przypadku tych pociagéw pasazer moze liczy¢ na zwrot 25% biletu jednorazowego jesi opdz-
nienie wynosito od 60 do 119 minut i nawet 50% ceny biletu jednorazowego w przypadku zwtoki
przekraczajacej 120 minut. Takie rekompensaty naleza si¢ za sam fakt opéZnienia — pasazer nie
musi udowadnia¢ poniesionej szkody.

LICZY SIE STEMPEL NA POCZCIE

Wyglada na to, ze bede miat proces z urzedem skarbowym przed sadem administracyjnym.
Czy wysytanie pism procesowych za posrednictwem innej firmy niz Poczta Polska pozwoli mi
dochowaé wymaganych termindw?

Zapewne chodzi Panu o przepis, zgodnie z ktérym oddanie pisma w polskiej placéwce pocztowe;
operatora wyznaczonego (w naszym kraju jest nim Poczta Polska) albo w placéwce pocztowej
operatora w innym panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej albo w polskim urzedzie konsular-
nym jest réwnoznaczne z wniesieniem go do sadu. Istnieje ugruntowana linia orzeczent Naczel-
nego Sadu Administracyjnego, z ktérej wynika jednoznacznie, ze opisany wyzej skutek (czyli
po prostu dochowanie terminéw wymaganych do podjecia okreslonych czynnosci procesowych)
dziata tylko wowczas gdy odpowiednie dokumenty przesytane sa za posrednictwem tylko i wy-
facznie Poczty Polskiej. Zdaniem NSA ewentualne ujemne nastgpstwa dla strony postgpowania
sagdowoadministracyjnego, ktéra oddata pismo w placéwce pocztowej innego operatora poczto-
Wego niz wyznaczony, narazajac si¢ tym samym na uchybienie terminowi, nie stanowia wystar-
czajacej podstawy do przyjecia w drodze wykladni stanowiska, Ze takie pismo zostato do sadu
wniesione w terminie. No chyba, ze nastapito to na tyle wczesniej ze dokument ten dojdzie do
sadu prze uptywem okreslonego w przepisach terminu. Inaczej rzecz ujmujac ztozenie pisma
procesowego w innej firmie niz Poczta Polska ostatniego dnia (bez szans na to, ze dotrze ono do
sadu na czas) bedzie traktowane tak jakby pismo to dotarto do sadu z opdznieniem ze wszystkimi
wynikajacymi stad skutkami procesowymi. Tylko wystawione przez Pocztg Polska potwierdzenia
nadania przesyiki rejestrowanej albo przekazu pocztowego maja moc dokumentu urzgdowego.

ROK NA ODWOEANIE DAROWIZNY

Podarowatam swojej corce trzy lata temu mieszkanie. Liczytam na to, ze sig¢ mng
zajmie na starosc. Nigdy tego nie zrobita. Czy w tej sytuacji moge cofnac darowizng?
Juz nie! Kodeks cywilny przewiduje, ze darowizna nie moze zosta¢ odwotana po uptywie roku
od dnia, w ktérym uprawniony do tego odwotania (czyli darczyrica) dowiedziat sig o niewdzigcz-
nosci obdarowanego. Obowigzuje zasada, zgodnie z ktdra skoro darczynica przez caly rok wie
o0 nagannych zachowaniach obdarowanego i mimo wszystko nic w tym czasie nie robi ze swoja
darowizng to albo przebaczyt obdarowanemu albo uznat, Ze jego zachowanie nie ma cech nie-
wdzigcznosci. W takim przypadku pozostaje jeszcze dochodzenie roszczeni alimentacyjnych od
petnoletniego dziecka. Ma do tego prawo rodzic Zyjacy w niedostatku.

Artur Borkowski

— prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zadac¢ drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujac: PORADA
PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwigzte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytgcznie na tamach.
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DZIEN

OSZCZEDZANIA

Swieto jest jedna z najstarszych inicjatyw
edukacyjnych na swiecie, ktorej gtéwnymi
pomystodawcami zostali przedstawiciele
najprezniej rozwijajacych sie w Europie
bankéw. W czasie odbywajacej sie

w Mediolanie konferencji stwierdzili,

Ze aby zapewni¢ stabilny oraz dtugotrwaty
rozwoj spoteczenstw trzeba reklamowac
idee oszczedzania. Byt wowczas 1929 rok.

Dzisiaj wielu ekspertow zacheca zwyktych
ludzi do systematycznego odktadania
chocby matej sumy pieniedzy. Dlaczego?
Otoz oszczedzanie zapewnia komfort
finansowy. Majac zaoszczedzong sume
pieniedzy na koncie — nie boimy sie

0 swoja przysztosc...
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%8 BupzEer

BUDZET
PARTYCYPACYJNY
STARTUJE

NOWA EDYCJA!

Zgtos sie do Zespotu
ds. budzetu partycypacyjnego w Dzielnicy Ursus
Przyjdz na spotkanie 19.10.2017r.

Jestes dziataczem organizacji pozarzadowej w Ursusie?
Jestes mieszkancem Ursusa?
Chcesz mie¢ wplyw na ksztalt budzetu partycypacyjnego
w naszej dzielnicy?
Przyjdz w dniu 19 pazdziernika 2017 r. godz. 18:00
na otwarte spotkanie
w Urzedzie Dzielnicy Ursus
pl. Czerwca 1976 r. nr 1, I. pietro sala nr 100

Wiecej info: www.twojbudzet.um.warszawa.pl
WWwWw.ursus.wa rszawa.pl
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Larzadzanie budzetem domowym

Skonczyty sie wakacje, gtowne szkolne wydatki za nami,
a do tradycyjnie kosztownych Swiat Bozego Narodzenia
jeszcze kilka miesiecy. To znakomity moment, zeby
przyjrzec sie naszemu domowemu budzetowi.

to taki odpowiednik ekonomii
rozumiane] jako zarzadzanie go-
spodarka. Dane GUS-u za 2016 rok
pokazuja, ze przecigtny miesigczny
dochdéd na gospodarstwo domowe
wynidst 4129 zt i byt wigkszy niz
wydatki, ktére wyniosty 3169 zt. Mo-
gtoby to wskazywaé, ze umiemy go-
spodarowa¢ naszymi finansami. Ale
to tylko statystyka. Bowiem czgsto
zdarza sig, ze pod koniec miesig-
ca nie wiemy, gdzie ,rozply-
nely si¢” nasze pieniadze.
A prawdziwe problemy =
. X . &
zaczynaja sig, kie- e,
dy spotka nas ja- i
kie$§ mniejsze lub
wieksze ,,nieszcze-
§cie” wymagajace
ekstra wydatkow.

Zarzadzanie budzetem domowym

Domowy
minister finansow

Jego pierwszym za-

daniem bedzie skon- ™
struowanic ~ domowego i
budzetu, czyli podobnie N

jak to si¢ robi w minister-
stwie Finansow, zestawienia do-
chodéw i wydatkéw. A pdZzniej ich
planowanie. Mozna to zrobi¢ na kil-
ka sposobéw: np. zatozy¢ zeszyt do
codziennego notowania wydatkéw,
zrobi¢ wilasng tabelke w Excelu, ko-
rzysta¢ z aplikacji internetowych lub
specjalnych  programéw  kompute-
rowych oferowanych przez niektore
banki (np. Meritum Planer, Finanso-
metr, Asystent Finansowy, Menedzer
Finanséw). Forma nie jest najistotniej-
sza. To, co zdecyduje o przydatnosci
takiego zestawienia, to nasza systema-
tyczno$¢ i rzetelnosé.

Pewne staie dochody

Stosunkowo proste jest zrobienie
zestawienia dochodéw — wszystkich
czlonkéw rodziny, czyli obliczenie
tego, co uczenie nazywa si¢ do-
chodem rozporzadzalnym (patrz:
ramka WARTO WIEDZIEC) go-
spodarstwa domowego. Na nasze
potrzeby pod uwagg weZmiemy do-
chody netto (pensje, renty, emerytu-
ry, stypendia lub dochody z lokat).
Witasnie te kwoty wpisujemy do naszej
tabeli. Raczej nie uwzgledniamy tych
dochodéw, co do ktérych istnieje po-
tencjalne ryzyko, ze moga si¢ nie po-
jawié, np.: najemca mieszkania, ktdre
wynajmujemy moze zalega¢ z optata
lub wyméwi¢ umowe, a korepetycje,
ktérych udzielamy zostana odwotane,
albo skoniczy si¢ praca wykonywana
dorywczo. Moze si¢ wtedy okazad, ze
trzeba robi¢ korekte budzetowa, czyli

niestety cia¢ wydatki albo zaciagnaé
pozyczke.

State wydatki. ..

Tabela z wydatkami bedzie rozbu-
dowana i bardziej skomplikowana.

Zaczynamy od wpisania
wszystkich  naszych
statych zobowia-

domowym.

zai. Sa to: komorne,
rézne optaty zwiaza-
ne z mieszkaniem (gaz,
Swiatlo, woda, ubezpiecze-

nie), posiadane abonamenty (telefo-
niczne, telewizyjne, klubowe), optaty
za przedszkole lub studia, korepetycije,
kieszonkowe, ubezpieczenia zdrowot-
ne i samochodu (plus parking). A nie-
rzadko mamy jeszcze zobowigzania
kredytowe i alimentacyjne. Stalym
i nie matym wydatkiem moga by¢
réwniez nasze natogi, np. tytoniowy/
papierosowy.

Zapewne w zaleznosci od indywidu-
alnej sytuacji takich trwatych zobo-
wiazafi znajdzie si¢ jeszcze wiece;.
Ich rzetelne zestawienie i podsumo-
wanie pozwala precyzyjnie okreslic,
jaka kwota pozostata nam ,,na zycie”.

... i pozostafe.

Tabela w wydatkami (poza stalymi)
bedzie bardziej rozbudowana, jesli
nie chcemy tylko rejestrowaé kolej-
nych ptatnosci. Dla najczgsciej wy-
stepujacych wydatkéw warto wiec
stworzy¢ oddzielne/odrgbne rubry-
ki. Na poczatek mozna skorzystaé
z agregacji, ktérg podaje corocznie
GUS. Sa to: zywnos¢ 1 napoje bezal-

koholowe, uzytkowanie mieszkania
i no$niki energii, edukacja, transport,
rekreacja 1 kultura, tacznos¢, zdrowie,
odziez i obuwie, wyposazenie domu,
alkohol i tytorl oraz pozostate wydat-
ki. Ale z czasem, kiedy od zeszytowej
rejestracji przejdziemy do korzystania
z aplikacji komputerowych, nasze wy-
datki stana si¢ bardziej przejrzyste.
A tym same tatwiejsze do biezacej ob-
serwacji i ew. przysztych korekt.

Po kilku miesiacach poznamy nie tyl-
ko globalny stan naszych domowych
finanséw, ale réwniez bedziemy mogli
precyzyjnie wskazaé, czy racjonalnie

' WARTO WIEDZIE...

GOSPODARSTWO DOMOWE to zespdt 0sob zamieszkujacych razem i wspol-
nie utrzymujacych sie. Osoby samotne utrzymujace sie samodzielnie tworzg jednooso-
bowe gospodarstwa domowe. Gospodarstwa domowe wyodrebnia sie sposrod ludnosci
zamieszkatej w mieszkaniach (bez obiektow zbiorowego zakwaterowania). Wsréd gospo-
darstw domowych wyrézniamy jednoosobowe i wieloosobowe (2 i wigcej osobowe), a tak- na
ze rodzinne i nierodzinne.

BUDZET DOMOWY to zestawienie przychodow i rozchodéw (w tym gtéwnie wydat-
kow) w ustalonym przedziale czasowym (budzet) w gospodarstwie domowym. Budzet do-
mowy jest narzedziem efektywnie wspierajgcym zarzadzanie finansami w gospodarstwie

DOCHOD to przychody minus koszty, czyli roznica pomiedzy osiagnietymi przychoda-
mi a poniesionymi kosztami. Dochod nalezy rozumie¢ jako czysty zysk po odjeciu wszyst-
kich kosztow, np. skfadek na ubezpieczenie emerytalne, rentowe i chorobowe.

DOCHOD ROZPORZADZALNY to suma biezacych dochodow gospodarstwa do-
mowego ze wszystkich zrodet pomniejszona o zaliczki na podatek dochodowy, podatki
(np. od dochoddw z wtasnosci) oraz o sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne.
Jest to ta czesc¢ dochodu gospodarstwa domowego, ktora moze ono przeznaczy¢ na
wydatki lub przyrost oszczednosci.

gospodarujemy
posiadanymi  $rod-
kami, czy sta¢ nas na
wigcej, czy jednak mu-
simy zacza¢ oszczedzad.
A nawet wigcej, zobaczymy
te obszary, w ktérych poniosta nas
rozrzutno$¢ i gdzie warto zmniejszy¢
nasze wydatki. Bo czesto pojedyncze,
zdawaloby si¢ niewielkie wydatki
zsumowane w skali miesiaca lub
roku daja znaczace kwoty. Np. lu-
bimy w drodze do pracy kupi¢ kawe
w modnym tekturowym pojemniku.
Cena przeciez niewielka. Ok. 11 zt.
Pomné6zmy razy 25. Tojuz 275 zt. Aw
skali roku? To juz blisko 3000 zt. Albo
papierosy.

W kiosku niedaleko redakcji najtafisze
papierosy kosztuja 10,99 zt. Jesli ktos
pali paczke dziennie, to rocznie idzie
z dymem ponad 4000 zl. A przeciez
skoro mamy samochéd, to lubimy co-
dziennie dojezdza¢ nim do pracy, poza
soba wiozac zwykle tylko powietrze.
Przyjmijmy, ze tankujemy rocznie ok.

1000 litréw paliwa w cenie ok. 5 zi/1.
Czyli 5000 zt rocznie. Zobaczmy, tyl-
ko te 3 kategorie to faczny wydatek
ok. 12 000 zt rocznie. W porzadku,
jesli nas na to staé. A jesli nie?

Oszczedzanie niejedno ma imie

,Oszczedzanie” to magiczne stowo.
Ma dwa paradoksalnie przeciwstaw-
ne znaczenia. Dla jednych oznacza
odktadanie, inwestowanie, budowanie
wlasnych zasob6éw finansowych. Dla
drugich, to cigcie wydatkéw, zaci-
skanie pasa, rezygnacja z zycia ponad
stan. Jedni oszczedzajg bo maja, inni,
bo musza. Ale w obu przypadkach
grosz zaoszczgdzony jest groszem za-
robionym.
Zajmijmy si¢ tg druga sytuacja, bo
ciagle jeszcze niedobory finansowe
sa zmora bardzo wielu polskich ro-
dzin. Jak oszczedzaé, zeby przezyé
spokojnie do koniec miesiaca? Naj-
trudniejsze do zmniejszenia
sg niestety koszty stafe.
Komorne  wynosi
tyle, ile wyno-
si. A przeciez
trudno  propo-

nowaé zamia-
ne mieszkania
mnigjsze.
Chociaz w nie-
ktérych sytua-
cjach nie moz-
na zapomnie¢

PRZYCHOD to uzyskany lub nalezny wplyw wartosci, korzysci materialnych w ramach
prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej, dziatalnosci wykonywanej osobiscie, pracy wy-
konywanej na podstawie stosunku stuzbowego, stosunku pracy, pracy naktadczej oraz
spotdzielczego stosunku pracy oraz z nieruchomosci, w tym ze sprzedazy takiej nieru-
chomosci. Najczesciej przychodem jest faczna wartosc sprzedazy dobr, towarow i ustug
netto (bez podatku VAT) w okresie rozliczeniowym (dzien, miesiac lub rok).

o takim

rozwigzaniu.
oplaty za media mozna sprébo-
waé zredukowaé. Wymaga to jed-

Ale juz

nak  pewnego  samoograniczenia
w ich korzystaniu, np. gaszenie Swiatla
w pomieszczeniach, w ktérych ak-
tualnie nie przebywamy, a kazdy
z domownikéw oglada TV w innym
pokoju, albo nawyk mycia pojedyn-
czych talerzy lub szklanek pod biezaca
woda. Zuzywamy jej wtedy wigcej niz
stajaca obok bezczynnie zmywarka.
Rozwazy¢ mozna réwniez poszukanie
tafiszych pakietéw telewizji satelitar-
nej, zmiang operatora telefonicznego.
Istotna jest weryfikacja kosztéw ban-
kowych. A w przypadku posiadania
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kilku kredytéw — ich konsolidacjg
w banku oferujacym najlepsze wa-
runki. I wreszcie samochdd, ktérego
codzienna eksploatacja, w przypadku
ograniczeni finansowych, jest bardzo
kosztownym luksusem. Rozwazy¢
mozna, tam gdzie to mozliwe, korzy-
stanie z komunikacji zbiorowej (Karta
Migjska dla warszawiakéw kosztuje
98 z}). Moze przyjmie si¢ w Polsce
popularny w wielu krajach carpooling
—czyli wspdlne dojazdy do pracy.
Chociaz to przykre, zakupy sa naj-
wiekszym zagrozeniem dla uwiel-
biajacych je Polakéw. Badania po-
kazuja, ze podczas wizyt w sklepach
podejmujemy najwigcej kosztochton-
nych, a czesto zbednych decyzji. Cia-
gle jeszcze ulegamy reklamowej magii
napetniajac koszyki produktami bez
ktérych tez mozna zy¢, a ktére tacznie
drenuja nasze ograniczone budzety.
Aby nie ulec tej presji niezbedna jest
zwykla kartka. Na niej zapisujemy li-
stg potrzebnych rzeczy. Jesli faktycz-
nie chcemy zdyscyplinowaé nasze
wydatki, to bez takiej listy nie wycho-
dzimy z domu.

Nie wszystko moiemy przewidzieé
i zaplanowac

Sa wydarzenia, ktére przewaznie nas
zaskakuja, a czesto s kosztowne.
Mozna zaplanowaé §lub, ale $mier¢
bliskich czgsto przychodzi niespodzie-
wanie. Mamy $rodki na samochdd, ale
jego awarie traktujemy juz jako niemi-
13 niespodzianke. A mandaty, ktérych
wysokos¢ stale rosnie tez przeciez sa
dla ludzi. Sprzgt AGD dziata, dopé-
ki dziata, ale tez ma prawo si¢ ze-
psuc. Zalane, a nie ubezpieczone
mieszkanie (bo to kosztuje) to
tylko ktopoty i wydatki. Dla-
tego oszczedza¢ warto nie

tylko wtedy, gdy zosta-

niemy do tego zmuszeni

nasza sytuacja finanso-

wa. Bo wtedy okaza¢
ey y si¢ moze, Ze rajcg miat
= Sencka méwiac ,.Za
pbézno na oszczedzanie
kiedy wida¢ dno”. Ale
nie musimy wywarzaé
otwartych drzwi. Nie
bedzie czasem straconym

LI zapoznanie si¢ z doswiad-

czeniami innych.

Jeden z blogeréw zamies-
cit ,,47 prostych sposobéw na
oszczgdnoscei”. Inny az ,,107 porad
jak oszczgdzaé, czyli skad mozesz
wzig¢ dodatkowe 200 zl/m-c”. Warto
czytac tego typu rady, bo wiele z nich

jest prawdziwa kopalnig pomystéw.

F

Podsumowanie

Po kilku miesiacach prowadzenia ta-
kiej, by¢ moze uciazliwej buchalterii,
bedziemy mogli uzupetnic ja o jeszcze
jeden istotny element, tzn. planowanie
wydatkéw w oparciu o nasze realnie
policzone mozliwosci finansowe. Zo-
rientujemy si¢ réwniez, czy sta¢ nas na
zbudowanie rezerwy finansowej, czyli
oszczedzanie, jak réwniez gdzie ucie-
kaja nam Srodki i czy musimy starac si¢
o ich uzupetnienie (pozyczki, kredyty).
I temu poswigcimy kolejne odcinki.

Zhigniew Augustynowicz
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URSUS

lle przebiegniesz w 12 minut?

W sobote, 7 pazdziernika br. na Stadionie 0SiR w Ursusie
odbyt sie Test Coopera — bieg, w ktorym kazdy — niezaleznie
od wieku czy dotychczasowego dorobku biegowego mdgt
sprawdzi¢ swoje sity. Taki aktywny sposob na zakoncze-
nie sezonu zorganizowat mieszkancom Ursusa Akademicki
Zwiazek Sportowy Warszawa. Pogoda byfa jak najbardziej
zgodna z motywem przewodnim imprezy — motywem kon-
czenia — zupefnie nie przypominata juz lata, jednak biegi
rozgrzaty licznie przybytych uczestnikow.

Wszystkich” — zapoczatkowanej juz w 2010 roku w Warsza-

wie, ktéra spotkata si¢ z ogromnym zainteresowaniem i entu-
zjazmem zaréwno wsrdd tych mniej, jak i bardziej doswiadczonych
biegaczy, bardzo szybko przyjmujac forme ogélnopolska. Obecnie
akcja jest organizowana dwa razy w roku — wiosna i jesienia. Te-
goroczna, warszawska edycja jesienna odbyla si¢ wezesniej, przed
Ursusem, jeszcze w dwdch miejscach — najpierw na Bielanach,
a tydziedt pézniej na Targéwku. Na szczegdlna uwage zastuguje
nazwa imprezy — ,,Test Coopera dla Wszystkich”, ktéra podkresla,
ze w tym wydarzeniu moga bra¢ udziat absolutnie wszyscy.
— Poprawiam maj wynik sprzed roku. Choc¢ raczej nie pobiegne tak
szybko jak moje corki. — powiedziata jedna z uczestniczek przygo-
towujaca sie do biegu, mama dziesigciolatki i jedenastolatki, ktére
takze braly udzial w wydarzeniu. Byla ona jedna z bardzo wielu

w szystko to miato miejsce w ramach akcji ,,Testu Coopera dla

PRACA

® Poszukuje montazysty do montazu drzwi
tel. 601-830-592

e Potrzebna pani do gotowania dla 12 starszych os6b,
3-4 razy w tygodniu tel. 884-884-349

LEKARSKIE

e WIZYTY DOMOWE. Lekarz specjalista PSYCHIATRA
z do$wiadczeniem w diagnozowaniu i leczeniu:
- probleméw wieku podesztego (psychogeriatria),
- 0s0b cierpigcych na zaburzenia nastroju, nerwice
oraz psychozy.
Elastyczne godziny wizyt. Teren Ursusa, Wtoch i okolic.
tel.. 694-380-980

NAGROBKI
juz od 1990 zi

tel.: 22 214 06 31
500 290 360

INNE

granit

EKSPOZYCJA: W-wa, ul. Palisadowa 15

0GLOSZENIA DROBNE (tekstowe)
- ZA DARMO do 15 stéw - TYLKO do korica PAZDZIERNIKA 2017 R.

Chcesz zamowi¢ - NAPISZ tre$¢ reklamy w mailu na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

OGLOSZENIA DROBNE (wyrdznione w ramce)
od 20 zt (czarno-biale bez grafiki)
od 50 zt (kolorowe + grafika / zdjecie)

Chcesz zamoéwié - NAPISZ tres¢ reklamy w mailu na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

Wszystkie ogtoszenia widoczne sa przez 2 tygodnie
réwniez na naszej stronie internetowej
www.mochnestrony.com.pl

Dostarczenie tekstu reklam/materiatow reklamowych
- 7 dni przed datg wydawnicza gwarantuje publikacje
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o0séb, ktére zdecydowaly si¢ przyby¢ na
Test Coopera w towarzystwie swojej ro-
dziny. I niekiedy byly to dostownie cate ro-
dziny. Od tych najstarszych ich cztonkéw,
sprawdzajacych swoja kondycje fizyczna
po dzielnych kilkulatkéw, niemal w cato-
Sci przystonigtych obowiazkowa koszulka
z numerem startowym. Dbanie o zdrowie,
ksztattowanie dobrych nawykéw od naj-
mtodszych lat, zamitowanie do biegania,
cheé spedzenia czasu razem — motywacje
biegaczy byly bardzo rézne. Nie zabrakto
takze celéw bardziej rywalizacyjnych. —
Reprezentuje tutaj mojq szkote. Walczymy
o0 nagrode! — zadeklarowata inna uczestniczka, uczennica jednej
z ursuskich szkét podstawowych. Nagroda rzeczywiscie byta bardzo
kuszaca — najliczniej reprezentowanej szkole miat zosta¢ przyznany
bon zakupowy w wysokosci 2500 zt na sprzet sportowy. Mozna byto
wiec zgodnie z hastem przewodnim konkursu — ,,wybiega¢ sprzet
sportowy dla swojej szkoty”. Wybiegata go Szkota Podstawowa nr
4, ktdra reprezentowato az 245 oséb — serdecznie gratulujemy zwy-
cigzcom! Bon ufundowata firma Veolia Energia Warszawa.

W JAKI SPOSOB MOZNA BYLO WZIAC UDZIAL W WYDARZENIU? Najpierw
konieczna byta rejestracja na stronie www.testcoopera.pl, nastgpnie
wystarczylo juz tylko przyjs¢, odebrac od organizatoréw
wspomniang koszulkg z numerem star-
towym, poczekaé na swoja kolej {testy [
startowaty co 20 minut), wzia¢ udziat |
w krétkiej, ale jak istotnej rozgrzewce

i... biec. Biec nieprzerwanie, w zgodzie |
ze swoimi sifami, niczym prawdziwy =]
lekkoatleta walczac z samym soba |
1 wlasnymi stabo$ciami przez 12 mi-
nut. — Warto dac z siebie absolutnie
wszystko podczas tych 12 minut. Jesli
Jest to mozliwe to lepiej nie robi¢ so-
bie przerw — zachgcat jeden z organi-
zatoréw wydarzenia z AZS Warsza-
wa. — Zatozenie Testu Coopera jest
takie, Ze przebyty w ciqgu tego czast
dystans stanowi doskonatq informa-
cje, w jakiej jesteSmy obecnie formie
— dodal. Co dalej? Otéz nastgpnie
nalezy odnalezé swdj wynik na
specjalnych tabelach uwzgledniaja-
cych wiek i pte¢. I uzyskany wynik
zostaje uwieczniony na certyfika-
tach przyznawanych wszystkim
uczestnikom.

Test ten, opracowany przez Ken-
netha Coopera, cieszy si¢ obecnie
duza popularnoscia i jest szeroko
stosowany do badania wytrzyma-

fosci u sportowcow. Przygotowane przez Coopera tabele pokazuja,
jak uczestnicy i uczestniczki wypadaja na tle swoich grup wieko-
wych. Tabele maja pigciostopniowa skalg — bardzo dobrze, dobrze,
Srednio, Zle i bardzo 7le. Mieszkaricy Ursusa chetnie poréwnywali
swoje wyniki z tymi zestawionymi w tabelach. Panowata atmosfera
zyczliwosci 1 entuzjazmu, ktdrej nie popsuty nawet kolejki, jakie nie-
rzadko tworzyly si¢ po odbidr certyfikatow.

A TERAZ GARSC STATYSTYK. Jak podaje Akademicki Zwiazek Spor-
towy w biegu wziely udziat 733 osoby, w tym 413 mezczyzn i 320
kobiet. Przebiegli oni facznie dystans réwny 1 479,34 km. Sredni
dystans wynidst wigc 2,02 km. Najmtodszy uczestnik miat zaledwie
roczek, natomiast najstarszy 63 lata. Taka
rozpietos¢ wiekowa najlepiej pokazuje,
ze dostownie kazdy mégt wzia¢ udziat
w tym wydarzeniu. Najdtuzszy pokona-
ny dystans byt réwny 3,49 km. Uczest-
nicy zebrali si¢ wigc bardzo licznie,
przebiegli imponujacy trasg i, co wigcej,
uzyskali znakomite wyniki. Odnoszac
je do tabel Coopera wigkszos¢ biegaczy

. osiagneta wynik z kategorii ,,.bardzo do-

wato si¢ w kategorii ,,bardzo 7le”.

KIEDY WSZYSTKIE BIEGI ZOSTALY JUZ ZAKON-
CZONE, A CERTYFIKATY ROZDANE, impreza
przeniosta si¢ do pobliskiego Parku Cze-
chowickiego. Przed mieszkaricami Ursusa
wystapili tam zespét IMEO, tworcy styn-
© nego i przeSmiewczego przeboju tego lata

,Wieska Tico”, Kabaret Czwarta Fala oraz
zespot Playboys. Druga czg$¢ dnia byta wige
| juz moze nieco mniej sportowa, ale praw-
dopodobnie jeszcze bardziej energetyczna.
Z cata pewnoscia Ursus moze odnotowac
" w swojej historii kolejny dziefi pelen wrazen.

Tekst i zdjecia: Marlena Hess
WIECEJ ZDJEC NA MOCNESTRONY.COM.PL
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terenie bytych Warsztatow Kolejowych w Pruszkowie. Wystawa ma na celu

przywrécenie pamieci 0 pomagajacych, ktdrzy solidarnie towarzyszyli wypedzo-
nym na drogach wygnania i pomagali przetrwac czas tutaczki.

.« 51 jeSli Miasto padnie a ocaleje jeden

on bedzie niést Miasto w sobie po drogach wygnania”...

Zbigniew Herbert ,, Raport z oblezonego miasta”

Wystawe mozna ogladaé do 13 pazdziernika 2017 r. w godzinach pracy MOK.

M PIASTOW. Debata spoteczna na temat stanu bezpieczenstwa w miescie

Za duzo samochodow,
niesforni Kierowcy

27 wrzesnia w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Piastowie odbyta si¢ deba-
ta spoteczna, zorganizowana przez Komendanta Powiatowego Policji w Pruszko-
wie —,,Porozmawiajmy o bezpieczenstwie — mozesz mie¢ na nie wptyw”.

Zastepca Komendanta Powiatowego Policji

w Pruszkowie nadkomisarz Dariusz Nawot-
nik, Komendant Komisariatu Policji w Piasto-
wie nadkomisarz Dariusz Kruziewicz, Zastgp-
ca Komendanta podkomisarz Robert Potocki,
Zastepca Naczelnika Wydziatu Ruchu Drogo-
wego KPP aspirant sztabowy Stawomir Sci-
bisz oraz prowadzaca debatg oficer prasowy
KPP podkomisarz Karolina Kanka. Gosciem
specjalnym byt Burmistrz Piastowa Grzegorz
Szuplewski.

Troche statystyki

Podkomisarz Potocki przedstawil dane staty-
styczne, dotyczace roku 2017 do 31 sierpnia.

Ze strony Policji w spotkaniu wzieli udziat:

12 PAZDZIERNIKA 2017 R.

SZANOWNI PANSTWO,

zapraszamy na wystawe pod tytutem ,Soli-
darnos¢ i wsparcie”, ktorg od 2 pazdziernika
mozna oglada¢ w holu Kina Basn w Miejskim
Osrodku Kultury w Piastowie. Ekspozycja jest
wtasnoscia Muzeum Dulag 121 Samorzadowej
Instytucji Kultury Powiatu Pruszkowskiego,
ktére istnieje od 2010 roku, a znajduje sie na

| NR16(25)/2017 (ROK11)

t,%oo&

\5154;"0

/ #I:‘{
*"/4510*\\

Kino ,,BASN”

Piastow, ul. Warszawska 24; tel.: 501 750 673; fax: 22 723 65 50
www.mokpiastow.pl; facebook.com/kinobasnpiastow

u Urzad Miasta Piastow informuje

MIEJSKI OSRODEK KULTURY W PIASTOWIE

ul. Warszawska 24, 05-820 Piastow

tel. /ffax. 22 723-65-50, tel. kom. 504-049-789

www.mokpiastow.pl

ZAPRASZAMY!
DWIE KORONY 17.00 ) .
Polska 13-15.10.2017r. 19.00 95min. | 12/16 1zt | Sprzedaz
PREMIERA ' i rezerwacja biletow
w kasie kina godzine
My Little Pony ! . przed pierwszym
Kanada/USA bjo 20-22.10.2017r. | 17.00 | 99 min. | 12/16 zt. seansen.
BOTOKS Sprzedai biletow . . L
Polska |. 15+ 20-22.10.2017 r. | 19.00 | 135min. | 12/16 zt. | na stronie Ekspozycje mozna ogladaé
: www.tiketto.pl do 13 listopada 2017 r.

Zastrzegamy
mozliwo$¢ zmian
w repertuarze.
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY
na wystawe prac Klubu Plastyka

w74lor

Odnotowano w tym okresie 4 uszkodzenia
ciata, bojki 1 pobicia,3 kradzieze pojazdow, 16
uszkodzen mienia, 40 kradziezy, 19 kradziezy
z wlamaniem. Zanotowane 3 wypadki drogowe
i 130 kolizji.

Policjanci zaprezentowali zalozenia oraz spo-
sob funkcjonowania Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa. Pozwala ona na odznaczanie
na mapie zdarzeii odczuwanych jako najbar-
dziej uciazliwe lub niebezpieczne w miejscu
zamieszkania. Kazde zaznaczone miejsce musi
by¢ przez Policje zweryfikowane. Poinformo-
wali takze o aplikacji ,Moja Komenda”, za
posrednictwem ktérej w bardzo szybki i tatwy
sposdb mozna uzyskac informacje potrzebne do
kontaktu z dzielnicowym.

7.1

Co wedfug mieszkaicow zagraia hezpieczenstwu?

Do udzialu w debacie zaproszono samorza-
dowcdw, przedstawicieli instytucji wspétpra-
cujacych na co dzied z Policjg oraz przede
wszystkim lokalng spoteczno$¢. Przybyli m.in.
przedstawiciele szkot, radni miejscy 1 wielu
mieszkaficéw. Przybyli zgtaszali swoje uwagi
dotyczace bezpieczenstwa na terenie miasta
Piastowa.

Dyrektor SP nr 5 przy ul. Pitsudskiego zwré-
cifa uwage na niebezpieczne przejscie dla
pieszych przy szkole. Co prawda, jak powie-
dziata, 19-go pazdziernika maja by¢ tam za-
montowane §wiatla, ale przy szkole jest tylko
7 miejsc parkingowych i rodzice odwozacy
dzieci parkuja w miejscach niedozwolonych,
a nawet wypuszczaja dzieci na Srodku jezdni.

Sygnalizowano réwniez, ze przejscie dla pie-
szych przy SP nr 4 od strony ul. Zbikowskiej
koriczy si¢ na bramie, z ktérej wyjezdzaja sa-
mochody W tym miejscu Burmistrz zapewnit,
ze w ciagu roku cata ulica Zbikowska bedzie
wyremontowana. Poruszono tez temat zbyt
matej liczby kamer monitoringu miejskiego.
Zgtaszano jeszcze wiele uwag. Wigkszo§¢
z nich dotyczyta probleméw z parkowaniem
i zlej organizacji ruchu.

Policia wyciagnie wnioski

Wsréd uczestnikéw zostata rozprowadzona an-
kieta, przy pomocy ktérej mogli Wyraz1c SWoja
opini¢ 0 stanie bezpieczeristwa w miescie. Uwa-
gi i wnioski zgloszone podczas debaty oraz za-
warte w ankiecie beda analizowane pod katem
poprawy poczucia bezpieczefistwa i skuteczno-
$ci pracy funkcjonariuszy. Jak poinformowat

nadkomisarz Kruziewicz, wszystkie wnioski
i uwagi mieszkaricow zostaty zapisane i beda
uwzgledniane w toku codziennej stuzby.

Wedfug Burmistrza

Burmistrz Grzegorz Szuplewski zapytany,
jak ocenia stan bezpieczenstwa w Piasto-
wie stwierdzit, ze — Poczucie bezpieczeristwa
wsrod mieszkaricow jest dosy¢ stabilne. Gra-
tulujemy Policji pomystu organizowania takich
debat. W trakcie debaty padly konkretne po-
stulaty i wnioski. Rzeczywiscie widoczne sq sa-
mochody parkujqce gdzie popadnie, ale miejsc
parkingowych jest za mato. Sytuacja wymaga
kultury i wyobrazni z obu stron. Gdybysmy na-
wzajem szanowali przestrzen, w ktorej Zyjenty,
sytuacja wygladataby inaczej. Ktos zwrocit
uwage na parkowanie niemal na skrzyiowa-
niu — jezeli kierowca robi to nieswiadomie,
znaczy, Ze nie zna przepisow i nie powinien
poruszac sie samochodem. Dodal, ze miasto
stara si¢ o tworzenie nowych miejsc parkin-
gowych — przybyly nowe miejsca przy ulicy
Dabrowskiego, bedzie wkrétce 60 miejsc przy
ul. Hallera.
Burmistrz poinformowal o przeznaczeniu
przez miasto 35 tys. zt z budzetu jako wktad
w zakup dwdch nowych samochodéw dla ko-
misariatu w Piastowie, jednego oznakowane-
go, drugiego nie. Jeszcze przed zimg pojazdy
powinny si¢ znaleZ¢ na wyposazeniu komisa-
riatu. Niewatpliwie wplynie to na wigksza mo-
bilnos¢ funkcjonariuszy i ich czas reakcji na
zdarzenia.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
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Bieg w hotdzie Powstancom

Pozytywna energia, uczciwa i zdrowa ry- —_JE )
walizacja, historia, patriotyzm oraz pamigé =%

0 zotnierzach i ludnosci cywilnej Powstainczej ges

Warszawy — wszystko to pofaczyto prawie
130 uczestnikow I Biegu Pamigci Powstan-
czej Warszawy, ktory w miniong niedziele
odbyt sie w Piastowie — na dystansie 4 i 8 km.

Wsrdd kobiet trzy pierwsze miejsca zajety:

e na dystansie 4 km: I — Monika Jusiiiska,
II — Marta Jusinska, III — Dorota Kamien;

e na dystansie 8 km: I - Anna Szewczykow-
ska, II — Agata Pietras, IIl — Magdalena
Dobaj-Zerek

Wsréd mezezyzn na podium stangli:

e po biegu na 4 km: I — Pawet Krochmal,
1I - Tomasz Mikulski, Il — Daniel Zochowski;

e po biegu na 8 km: Krzysztof Wasiewicz, An-
drzej Miedziejewski, Piotr Szczepanski.

Po podsumowaniu, w klasyfikacji druzynowej
najszybsza na dystansie 4 km okazata druzyna
DZIUBA TEAM z Warszawy, a po 8 km Klub
Kondycja z Piaseczna.
Zwycigzcom i wszystkim uczestnikom gratulu-
jemy, dziekujemy i juz dzi§ zapraszamy 12 li-
stopada do udzialu w Biegu Niepodleglosci, .
podczas ktdrego dalej historia i pamig¢ taczy¢ |
sie bedzie ze sportem.
Kazdy z uczestnikow Biegu otrzymal pamiat-
kowy medal, a zwycigzcy zostali nagrodzeni
dodatkowo ~ okolicznosciowymi  pucharami,
ksiazkami, plecakami i koszulkami. Po biegu
mozna bylto posili¢ si¢ pyszna grochéwka oraz
owocami.

Obok rywalizacji sportowej w parku im. So-

korskich lekeji patriotyzmu i historii udzielaty g

grupy rekonstrukcyjne, a Fundacja ,,Sprzymie-

rzeni z GROM” prezentowata sprzet Jednostki

Specjalnej GROM, m.in. ten, ktéry jest uzywa-

ny w wielu misjach zagranicznych.

Oprac. A. Lorens
Zdj. M. Nowicka i P. Wojtczak

sl

BIEGI HISTORYCZNE - dystanse dla kazdego

— Chcemy idee Biegu Pamieci Powstariczej Warszawy wpisac na state
do miejskiego kalendarza imprez. Na podstawie doswiadczeni tego biegu
oraz Biegu Chrztu Polski, ktory organizowalismy rok temu, stworzylismy
cykl imprez, ktore tqczq bieganie z przypominaniem o waznych wyda-
rzeniach historii Polski. I dlatego w tym roku odbyta sie pierwsza edy-
cja cyklu biegowego Grand Prix Piastowskich Biegow Historycznych.
W tym roku mamy 5 biegoéw, a w przysztym roku planujenty w cyklu
rocznym 9 — podsumowat Grzegorz Szuplewski. Wymienit m.in. plano-
wany po raz kolejny Bieg Mazurka Dabrowskiego, Bieg Solidarnosci,
Bieg Bitwy Warszawskiej. Podkreslit, Ze odbeda si¢ one na krétszych
dystansach (rok wydarzenia przeliczany jest na metry), aby zachecié
do uczestnictwa biegaczy o réznym stopniu zaawansowania z wszyst-
kich grup wiekowych.

— 12 listopada tegoroczny cykl koriczymy Biegiem Niepodlegtosci na dy-
stansie 5 km, przewidujemy tez krotsze dystanse dla mniej przygotowa-
nych — zaprasza burmistrz Piastowa.

Agnieszka Gorzkowska
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B PRUSZKOW. Niezwykie obchody Dnia Pamigci Wigzniow

MARSZ PAMIEC!

. W Pruszkowie, na skraju zabytkowego kompleksu bylych Warsztatow Ko-
. lejowych, gdzie w 1944 roku funkcjonowat niemiecki oboz przejSciowy
i Durchgangslager 121, jest ,Muzeum Dulag 121” przy ul. 3 Maja 8. Tutaj

1 paidziernika 2017 r. miat miejsce finat uroczystos$ci, upamietniajacych

wydarzenia sprzed 73 lat.

szawie Powstanie, zakoniczone po

63 dniach nieréwnej walki i ge-
henny ludnosci cywilnej stolicy ka-
pitulacja Armii Krajowej. Poczaw-
szy od 7 sierpnia 1944 r. do obozu
przejsciowego w Pruszkowie zaczety
przybywaé transporty ludnosci cy-
wilnej z ogarnigtej walkami stolicy.
Po kapitulacji cata ludno$¢ Warszawy
zostata wysiedlona. Miasto miato by¢
na rozkaz Hitlera wymazane z mapy
Swiata. Do potowy pazdziernika przez

] sierpnia 1944 r. wybuchto w War-

i Dulag 121 przeszto 650 tysigcy oséb.
i Z Pruszkowa wywozeni byli na teren

Generalnego Gubernatorstwa, do obo-
z6w koncentracyjnych i na przymuso-

! we roboty na terenie I1l Rzeszy. W tym
' trudnym czasie z pomoca wypedzo-
 nym ruszyli mieszkaricy Pruszkowa
i 1 okolicznych miejscowosci. Tysiace
i os6b ofiarnie udzielalo im wsparcia,
! organizujac pomoc medyczna, finan-
© sowa i zywno$ciowa na terenie obozu
i ipoza jego murami.

v \

25 wrzesnia 2015 r. Sejm RP ustanowit
date 2 pazdziernika Dniem Pamigci

0 Cywilnej Ludnosci Powstanczej
Warszawy - mieszkancach stolicy, ktdrzy
migdzy sierpniem a paZdziernikiem
1944 r. zgineli w masowych
egzekucjach i hombardowaniach,

badz przezyli gehenng wypedzenia

z walczacego, a potem burzonego

przez okupanta miasta.

|\ J

IX MARSZ NIEPOKONANYCH

1 pazdziernika o godzinie 10:00 spod
pomnika Powstania Warszawskiego
przy Placu Krasifiskich w Warszawie
wyruszyl IX Marsz Niepokonanych.
Szli w nim rekonstruktorzy-powstari-
cy oraz rekonstruktorzy odtwarzajacy
6wcezesnych cywilnych mieszkancow
Warszawy. Towarzyszyli im liczni
mieszkancy Warszawy, byli wieZnio-
wie obozu, a takze cztonkowie Stowa-
rzyszenia Dzieci Powstaficow 1944 r.
Od poczatku w marszu uczestniczyt
starosta pruszkowski Maksym Go-
fos. Po dojsciu do budynku PAST-y
przy ul. Zielnej, ,,powstaficy”, idacy

pod niemiecka eskorta, zainscenizo-
wali ztozenie broni. Dalej uczestnicy
Marszu kolejkg WKD udali si¢ do
Pruszkowa. Dzigki uprzejmosci dy-
rekcji Warszawskiej Kolei Dojazdowej
przejazd dla uczestnikéw Marszu byt
darmowy.

DWA MARSZE W PRUSZKOWIE

W Pruszkowie Marsz Niepokonanych
potaczyt si¢ z pruszkowskim I Mar-
szem Pamigci i o godzinie 14:00 wszy-
scy razem spod kosciota §w. Kazimie-
rza wyruszyli ulicami Pruszkowa pod
Muzeum Dulag 121, gdzie rozpoczeta
si¢ poruszajaca historyczna insce-
nizacja przybycia wypedzonych do
obozu i brutalnej segregacji przez
esesmandw i zomierzy Wehrmachtu.
Przemarsz kolumny w otoczeniu nie-
mieckich straznikéw przez miasto ob-
serwowaty setki pruszkowian, a wielu
z nich dotaczato si¢ do pochodu. Po
przekroczeniu obozowej bramy gru-
pa warszawiakéw udata si¢ pod halg
numer 5, przy pomniku ,Tedy prze-
szta Warszawa”, w to miejsce, gdzie
przed 73 laty przeprowadzana byla
segregacja. Tak jak wowczas, ofice-
rowie z emblematami trupich gtéwek
kierowali powstanicéw do obozdéw
koncentracyjnych, rozdzielali rodziny,
mitodych wysytali na roboty przymu-
sowe do III Rzeszy, a starszych, cho-
rych i dzieci do transportéw jadacych
na teren Generalnego Gubernatorstwa,
podczas gdy polski personel medyczny
i kuchenny rozdawat wigZniom chleb
i wodg. Wsr6d wigznidéw byli ksigza,
zakonnice, dzieci (nawet w wozkach).
Inscenizacja zrobita na obserwatorach
ogromne wrazenie, a byty wsréd nich
osoby, pamigtajace tamten czas. 250
rekonstruktoréw z catej Polski prze-
razajaco realistycznie odegrato marsz
1 segregacje.

HOLD PAMIECI, KWIATY, PRZEMOWIENIA

Podczas odczytywania Apelu Pamigci
poswigconego Powstaficom, ludnosci
cywilnej Warszawy oraz wszystkim,
ktérzy niesli wowczas pomoc wigzio-
nym w Dulagu 121, rekonstruktorzy
zapalili znicze pod pomnikiem. Wo-
jewoda Mazowiecki Zdzistaw Sipiera
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podzigkowal wtadzom powiatu prusz-
kowskiego za trud powotania i prowa-
dzenia Muzeum Dulag 121. Dodat,
ze poklada nadzieje, iz w niedalekiej
przysztosci dojdzie do wigkszej in-
tegracji dzialad tutejszego muzeum
z Muzeum Powstania Warszawskiego.
Starosta Maksym Goto$ powiedziat:
— Zadajemy sobie przy takich roczni-
cach pytanie, dlaczego do tego doszto
i co mozeny zrobié, zeby sie nigdy
nie powtorzyto? Zaznaczyt, ze kaide
dziatanie cztowieka i paristwa powin-
no opierac sie na prawdzie, w tym
wypadku na prawdzie historycznej.
—(...) Dla Polakow najwazniejsza jest
prawda i sprawiedliwos¢. Zaapelowat
réwniez, Zeby co roku bylo nas wigcej
tutaj (w Pruszkowie — przyp. red.) i w
Warszawie.

Poset PiS Anita Czerwifiska odczy-
tata list od Jarostawa Kaczynskiego,
wicestarosta Rymuza odczytat list od

NR 16(25)/2017 (ROK 1)

Obozu Dulag 121 i Niosacych Im Pomoc

ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej
Konstantego Radziwilta, a Tomasz
Stachurski list od ministra Jana Ka-
sprzyka, Szefa Urzedu ds. Kombatan-
tow 1 Osob Represjonowanych.

MEDALE PRO PATRIA
DLA SWIADKOW HISTORII

Na wniosek Starosty Pruszkowskiego
Szef Urzedu ds. Kombatantow i Oséb
Represjonowanych za upamigtnianie
historii obozu Dulag 121 medalem
Pro Patria uhonorowal nastgpujace
osoby: Jana Eljaszewicza, Edwarda
Kotodziejczyka, Wandg Labuzinska,
Danute Nemlig, Elzbiete Pajewska,
Terese Siepcitko, Haling Skotnicka,
Eulali¢ Stawiniska, Bronistawe Wto-
darczak 1 Andrzeja Znojkiewicza.
Wsréd odznaczonych byly osoby
przechodzace przez obdz przejsciowy
w Pruszkowie, niosace w nim pomoc
wypedzonym warszawiakom 1 upa-

migtniajace losy cywilnej ludnosci
Powstaiczej Warszawy. W imieniu
102-letniej, obecnej na uroczystosci,
Haliny Skotnickiej, przeméwit jej syn
i odczytal wiersz napisany dla jego
matki na skrawku papieru pakowego
przez jednego z nakarmionych przez
Nia powstaficéw warszawskich.

Rzucifas we mnie jabikiem, mifa Ewo
Zltocisty promieti storica Cig ozfocit
Matka jabika — mifosierne drzewo

Da Ci wiele swoich rajskich fakoci
Dziekuje szczerze w moim kazamacie

W tych ofiar glodnych zameczonym gronie
I'w mysli moich poemacie

Dla Ciebie sygnaturkg serce moje dzwoni.

Delegacje, oprocz wczesniej wymie-
nionych — m.in.: postowie na Sejm
RP Anita Czerwinska i Jacek Sa-
sin, Przewodniczaca Rady Powiatu
Pruszkowskiego Maria Makowska
z wiceprzewodniczacymi, zastepca

Prezydenta Pruszkowa Andrzej Ku-
rzela, Burmistrz Grzegorz Szuplew-
ski i Przewodniczaca Rady Piastowa
Agata Korczak, Wéjt Raszyna An-
drzej Zargba, przedstawiciele Gminy
Michatowice, delegacje organizacji
kombatanckich, placéwek kultury,
szkot, harcerzy, Policji, Strazy Pozar-
nej i Strazy Miejskiej — ztozyty kwia-
ty przed pomnikiem. W momencie
sktadania kwiatéw delegacja Muze-
um z dyrektor Malgorzata Bojanow-
ska zostata nagrodzona przez wszyst-
kich zebranych rzgsistymi oklaskami.
Dyrektor Bojanowska i Starosta Go-
to$ imiennie podzigkowali wszystkim
zaangazowanym w organizacjg uro-
czystosci, szczegblnie wyrdzniajac
gtéwna animatorke inscenizacji, pro-
wadzaca réwniez warsztaty przygoto-
wawcze dla ochotnikéw, Matgorzatg
Retkowska — zatozycielke Grupy Re-
konstrukcji Historycznych Ludnosci

13

PRUSZKOW

Cywilnej oraz prezesa Fundacji Edu-
kacji Historycznej, odgrywajacego
rolg niemieckiego oficera — Michata
Kepifiskiego.
Po ztozeniu kwiatéw i podzigkowa-
niach goscie uroczystosci, a wsréd
nich wielu kombatantéw i Swiadkéw
historii, przeszli do siedziby Muze-
um Dulag 121, gdzie czekat na nich
cieply poczestunek: na zewnatrz gro-
chéwka i buleczki, w pomieszcze-
niach kawa, herbata i pyszne ciasta.
Zaréwno wspaniate obchody jak
i inscenizacja zostaly zorganizowane
dzigki wspdlnej inicjatywie Starostwa
Pruszkowskiego, Muzeum Dulag 121
oraz Fundacji Edukacji Historyczne;.
O godna oprawg muzyczng uroczy-
stosci zadbata Orkiestra Deta Prusz-
kowianka.
Tekst i zdjecia

) Jacek Sulewski

WIECEJ ZDJEC NA MOCNESTRONY.COM.PL
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URSUS

B SPORT

MISTRZOSTWA
POLSKI
KARATE WKF

W Mistrzostwach Polski Karate WKF
wystartowato o$mioro zawodnikow
z naszego klubu ATEMI Warszawa
— 0Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia
Shotokan.

Srebrny medal i tytut Wicemistrzéw Pol-
ski udato si¢ wywalczy¢ w konkurencji
Kata Druzynowe Junioréw i Kadetéw
druzynie w sktadzie: Lukasz Sulejczak,
Kirzysztof Niedolisek i Jakub Koryczan.
Agata Boguska, ktéra na co dzied jest
nasza zawodniczka, ale niestety nie
ma jej kategorii wiekowej w naszym
klubie, wystapita z druzyna Harasuto
z Lodzi i wywalczyta braz w Kumite
Druzynowym Juniorek, jednoczesnie
bedac blisko zdobycia medalu réwniez
indywidualnie. Warto wspomnie¢, ze
ojcem Agaty jest Sensei Mirostaw Bo-
guski, ktdry jest bardzo ceniony w Swie-
cie karate. Jako zawodnik wielokrotnie
zdobywat tytul Mistrza 1 Vicemistrza
Swiata w kata i kumite, na co dziefl jest
instruktorem w naszym klubie i posiada
na swoim koncie nastgpujace stopnie:
7 dan IKVCS, 6 dan Karate Shotokan
oraz 6 dan Kempo Tai Jutsu.

O brazowy medal w konkurencji Kumi-
te Junioréw otarl sie rowniez Mateusz
Fraczek, ktéry przez niefortunny splot
okolicznosci utracit zwycigstwo na dwie
sekundy przed koficem walki. Pozostali
zawodnicy nabrali nowych doswiadczen
konfrontujac swoje umiejgtnosci z naj-
lepszymi zawodnikami w Polsce.
Oczywiscie gratulacje nalezg si¢ réw-
niez trenerom: Piotrowi Koryczanowi,
Asmer Seta oraz Januszowi Harastowi.

Piotr Koryczan

NR16(25/2017 (ROKI) | 12 paznzieawika 2007k, | MOCNE Strony

w Parku Czechowickim w Ursusie

miato miejsce ,,Sportowe Zakoriczenie
Sezonu”. O godzinie 10.00 na biezni Osrod-
ka Sportu i Rekreacji Ursus przy ul. Sosn-
kowskiego 3, odbyt sig Test Coopera (patrz:
relacja na str. 12 — przyp. red.). Nastgpnie
o godzinie 16.00 rozpoczety sie koncerty
w Amfiteatrze przy ul. Spisaka. Na scenie
jako pierwszy pojawit si¢ zespét ,IMEO”.

Wminiona sobotg 7 pazdziernika 2017 r.

rzony przez wokalistéw, a wsréd mieszkan-
céw mozna bylo spotka¢ réwniez pitkarzy
II-ligowego KS-u rozdajacych ulubione
gadzety i rozmawiajacych ze zgromadzony-
mi. Kolejnym punktem imprezy byt wystep
~Kabaretu 4 Fala”, ktéry rozgrzal publike,
m.in. hitem ,,Wieska Tico” majacym ponad
27mln wyswietled w serwisie ,,YouTube”.
Na koniec wystapit ,,Playboys” — zesp6t do-
brze znany w Ursusie —i jak zwykle sprostat
on oczekiwaniom publicznosci.

B URSUS. Mieszkancy blokow przy ul. Rakuszanki musieli na wiele godzin opusci¢ swoje mieszkania

AMATOR .

Z OSTATNIEJ

CHWILI...

MILITARIOW
SPOWODOWAL
WYBUCH

W poniedziatek 9 pazdziernika 2017 r. ok. godz. 20.30 wszyscy miesz-
karicy bloku przy ul. Rakuszanki 6 i sasiedniego ustyszeli stukanie
do drzwi. To policjanci informowali 0 ewakuacji. Wszyscy mieszkan-
cy zostali poproszeni o natychmiastowe opuszczenie budynkow.

zawiadomiona o prawdopo-
dobnym wybuchu w jednym
z mieszkari na pierwszym pigtrze

Ukazalo sig, ze policja zostata

i zachodzita obawa, ze moze sie
tam znajdowac wigcej materiatéw
wybuchowych. Na miejsce przy-
byla straz pozarna, pogotowie

ratunkowe i policyjni pirotech-
nicy. Policjanci we wskazanym
mieszkaniu zastali poranionego
32-latka. Natychmiast zostal od-
wieziony do szpitala.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE ODCIELO
ZASILANIE W BLOKU. Ewakuowano
ponad sto 0séb. Wigkszos¢ z nich
udata si¢ do rodzin lub znajomych.
Pod blok podstawiono autobus,
zorganizowany przez naczelnika
miejscowego Biura Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzysowego
Aleksandra Zblewskiego, ktory od
poczatku byl na miejscu zdarzenia.

W POROZUMIENIU Z OSRODKIEM PO-
MOCY SPOLECZNEJ 28 os6b przewie-
ziono do pizzerii Matteo przy Placu
Tysiaclecia, gdzie zostaly ugosz-
czone goracymi napojami, pizza
i pierogami. Wiasciciel restauracji

obiecal, ze lokal bedzie otwarty, do-
poki bedzie potrzeba. Zastgpca Bur-
mistrza Ursusa Wiestaw Krzemien
réwniez byt na miejscu i osobiscie
nadzorowal wszystkie dziatania.
Mieszkaricy mogli wréci¢ do swo-
ich mieszkan ok. drugiej w nocy.

DALSZE SLEDZTWO PRZEJELA PROKU-
RATORA OKREGOWA NA OCHOCIE. Jak
poinformowat we wtorek rzecz-
nik prokuratury, Lukasz Eapinski,
z dotychczasowych ustaled wyni-
ka, ze sprawca eksplozji, ktéry zaj-
mowal jeden pokdj we wspdlnym
mieszkaniu z siostrg i szwagrem,
gromadzit w domu przedmio-
ty z okresu II wojny Swiatowej.
W trakcie manipulowania przy
zardzewialym pocisku doszto do
wybuchu, w wyniku ktérego praw-
dopodobnie stracit rgke i doznat
powaznych obrazeri drugiej, a tak-
ze twarzy i tufowia, nie
ma jednak zagrozenia
zycia. Obecnie proku-
ratorzy czekaja z prze-
sluchaniem rannego na
decyzje lekarzy.

W MIESZKANIU ZNALEZIO-
NO JESZCZE KILKADZIESIAT
STARYCH POCISKOW, kto-
re pirotechnicy usungli
z pomieszczenia. Ujaw-
nione tez zostaty substan-
cje chemiczne. Przekazano je do
ekspertyzy.

SPRAWCY EKSPLOZJI POSTAWIONY Z0-
STANIE ZARZUT sprowadzenia zdarze-
nia, ktdre zagraza zyciu lub zdrowiu
wielu 0séb albo mieniu w wielkich
rozmiarach, majace posta¢ eksplo-
zji materialtéw wybuchowych lub
fatwopalnych. To przestgpstwo za-
grozone jest karg od 1 roku do 10
lat wiezienia.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski



