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B URSUS. PIEKNA POGODA PRZYCIAGNELA MIESZKANCOW NA FESTYN

Pozegnanie lata

W sobote, 9 wrzesnia, mieszkancy Ursusa, i przybyli do Parku Czechowickiego goscie, zegnali
lato 2017. Ale do czwartku, poprzedzajacego impreze, to lato chyba samo chciato pozegnac
nas — mieliSmy 7 dni z deszczem, z szaf trzeba byto wyciagna¢ cieplejsze ubrania. Na szczes$-
cie pogoda w dniu ,,Pozegnania z latem” byta jak na biezaca pore roku przystato.

mpreza, na ktéra zaprosili nas bur-
mistrz dzielnicy Ursus — Urszula
Kierzkowska i zastepca przewodni-
czacego rady dzielnicy Ursus — Pa-
wet Dilis, rozpoczeta sig... z gérki,
na szczyt ktdrej wspinali si¢ uczest-
nicy ,,Swigta Latawca” — konkursu,
po raz 6smy z rzgdu, zorganizowane-
go przez Zarzad Dzielnicowy Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci w Ursusie.
Dzieci zbiegaty ze swoimi latawca-
mi, a jury konkursowe wybierato te
najtadniejsze ( I kategoria) i najdiu-
zej latajace (II kategoria). Po zakon-
czeniu lotéw uczestnikéw zaproszo-

§

no przed scene. Prezes
TPD — Robert Faliszew-
ski zakoriczyt konkurs

stowami: — Dziekuje

wszystkim za przyby-

cie, Pani burmistrz za
wzorowq  wspétprace,
a  wychowawczyniom
7 kota TPD za pomoc
W zorganizowaniu tej
uroczystosci. Komisja,
po burzliwych obra-
dach, wylonita zwy-
ciezcéw. Najtadniejszy
latawiec zaprezentowata

Natalia Cieslak, a najdtuzszymi lo-

tami mogli si¢ pochwali¢ Patrycja

Opiota i Kamil Ksigzopolski (ex

aequo). Przyznano takze II i III

miejsca, a takze 6 wyrdz-

nief. Wszyscy otrzymali

upominki i brawa, po

czym byt czas dla

fotoreporterow.

Miejmy nadziejg,

ze réwniez W przy-

sztym roku, po raz 9

z rzedu, uczestnicy ,,Swig-

ta Latawca” , wraz z pogoda,

dopisza.

Po tej uroczystosci burmistrz Ur-

susa — Urszula Kierzkowska, i jej

zastgpca — Kazimierz Sternik, przy-

witali wszystkich bardzo goraco: —

Dzisiaj mamy pozegnanie lata , ale

pogoda jest naprawde przepiekna,

mamy mndstwo atrakcji. Bawcie sie

wspaniale i bezpiecznie. Pokazmy

dzisiaj, jak Ursus potrafi si¢ bawic,
pogoda jest dla nas.

Na przybylych, jak co roku, czeka-

fo mnéstwo
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URSUS

atrakcji — najwiecej
przygotowano dla dzieci. Mogly sko-
rzysta¢ z dmuchanych zjezdzalni (
w tym ogromnego traktora), odwie-
dzi¢ wioske indiariska, przejechad sig
na kucyku, poskaka¢ na euro-bungee,
pobudowaé z klockéw LEGO. Spe-
cjalnie dla nich otwarto Misiowy
Oddziat Ratunkowy, Fundacja Cul-
tureLab, prowadzaca blog www.tup-
tuptup.org.pl, zorganizowata warszta-
ty ekologiczne , KOSZO-MROWKA
KOSZYKOWKA”, a instruktorzy
z Oxygen Fitness & Wellness Club
prowadzili zabawy ruchowe. Klub
Karate, ktérego zajecia odbywajg sie
w SPnr.14, pokazami i rozdawanymi
ulotkami zachgcat do przyjScia na
treningi. Dorosli i miodziez mogli za-
pisac si¢ na zajgcia TAI-CHI prowa-

dzone przez Szkote YMAA we wspot-
pracy z Urzgdem Dzielnicy Ursus czy
poéwiczy¢ sztuczne oddychanie na
fantomie, Bardzo dobrze zorganizo-
wano zaplecze gastronomiczne — byto
czym i gdzie posili€ si¢.

Ale gléwng atrakcja stanowity wyste-
py zaproszonych gosci. Punktualnie
0 16.00 rozpoczat AKCENT. Rzadko
si¢ zdarza, zeby pierwszy wykonawca
zgromadzit najliczniejsza widownig,
a tak bylo tego popotudnia. Zgro-
madzeni $piewali wspélnie z Zen-
kiem Martyniukiem — m.in. ,Zycie
to sa chwile”, ,,Chiopak z gitara”, czy
,Przez twe oczy zielone”. Po koncercie
grupa fanéw oczekiwata na lidera za
sceng. Stycha¢ bylo ,,Zenek, Zenek”...
A na scenie instalowal sig, zwigzany
z Ursusem, TOP ONE. Gitarzysta,

klawiszowiec, perkusista, wokalista
i 2 tancerki — przy aplauzie publicz-
nosci wykonali ,,Ciao Italia”, ,,Biatego
misia”, cover LADY PANK —, Zostaw-
cie Titanica”... Kolejny wykonawca to
catkowita zmiana klimatu — NOCNA
ZMIANA BLUESA. Lider zespotu —
Stawek Wierzcholski przez 12 lat (do
2000r.) miat w radiowej ,,TROJCE”
swoja ,,Pigutke bluesowy”’, w ktdrej
z pasja opowiadal o prezentowanej
muzyce. Takze podczas sobotniego
koncertu okazat si¢ Swietnym gawe-
dziarzem. Grono mitosnikéw bluesa
reagowalo intensywnymi brawami,
a energia, jaka muzycy emanowali na
scenie, potwierdzata, ze rzeczywiscie
sa ,,Chorzy na bluesa”. Oczywiscie
nie moglo si¢ oby¢ bez bisu... Na za-
koriczenie wystapit zespét BRACIA
prowadzony od 20 lat przez Wojcie-
cha i Piotra Cugowskich. Ze sceny
ustyszeliSmy siarczystego rocka. Za-
grali wlasne kompozycje oraz covery
(the Beatles, AC/DC, Metallica, Deep
Purple). W pewnym momencie Woj-
ciech zastapit Piotra przy mikrofonie.
Znalazlo si¢ miejsce na indywidualne
popisy instrumentalistéw, publicznosé
Spiewata razem z zespolem, réwniez
byty bisy. Przed 22.00 prowadzacy im-
preze, tak jak i w ubiegtym roku, Ma-
ciej Smolinski, podzigkowat wszystkim
za udana zabawe.

Do zobaczenia za rok!

Tekst i zdjecia
Wojciech Grzesik
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W poniedziatek, 4 wrzesnia rok
szkolny 2017/2018 rozpoczat
sig dla 4660 uczniow szkot
podstawowych, gimnazjalistow
i licealistow oraz uczniéw tech-
nikum. Do klas pierwszych pod-
stawowek poszio 684 nowych
uczniow.

zwigzku z reforma o$wiaty
Wi zaplanowana likwidacja

(tzw. wygaszaniem) gimna-
zj6éw nie ma w tym roku szkolnym
pierwszych klas gimnazjalnych.
Uczniowie z klas drugiej i trzeciej
Gimnazjum nr 132 z Oddziatami
Integracyjnymi zostali wiaczeni
do LVI Liceum Ogodlnoksztalca-
cego im. Leona Kruczkowskiego.
Nowym dyrektorem potaczonych
szkét zostala Beata Zeromska,
dotychczasowa dyrektorka gim-
nazjum.
Podczas uroczystej inauguracii
roku szkolnego 2017/2018 dyrek-
tor Zeromska powiedziata o histo-
rycznym momencie, w jakim ucz-
niowie rozpoczynaja kolejny rok
nauki — start reformy oswiatowej.
Przypomniata, ze podobna sytu-
acja miata miejsce po 1944 roku.

Powiedziala tez parg stéw o so-
bie. Jest geografem, absolwentka
Uniwersytetu Warszawskiego
z wieloletnim dos$wiadczeniem
nauczycielskim i dyrektorskim
w ursuskich szkotach. W 1984 r.
zdata mature w liceum, w ktérym
teraz zostata dyrektorem. Zapew-
nifa o zamiarze prowadzenia szko-
ly tak, aby osiagata jak najlepsze
wyniki i Zeby przed wszystkimi
absolwentami byfa otwarta droga
do szkolnictwa wyzszego. Przed-
stawita wszystkich 47. nauczycieli
liceum i gimnazjum. Wielu z nich
bedzie uczyé w obu szkotach. Dy-
rektorka zwrdcita uwagg na motto
liceum - ,.Badzcie wierni korze-
niom, mocni duchem, otwarci na
Swiat”. Wyrazila nadzieje, Ze ucz-
niowie beda dumni z ucze¢szczania
do tej whasnie szkoty.

Jak powiedziat obecny na uroczy-
stosci zastgpca burmistrza dziel-
nicy Wiestaw Krzemieii, sytuacja
jest nowa zaréwno dla uczniéw jak
i grona pedagogicznego. Obiecat
réwniez, ze za kilka miesiecy za-
koriczy sig trwajaca za oknami bu-
dowa i uczniowie dostana do dys-
pozycji nowe obiekty sportowe.

Tekst i zdjgcia Jacek Sulewski
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NASZE STRONY

NASZA PRZYJAZNA KLINIKA

W ostatnim numerze ,Mocnych Stron” - w mate-
riale ,Nowoczesna fizjoterapia” - jako przyktad
wzorcowej placowki rehabilitacyjnej z naszego
rejonu zaprezentowaliSmy CENTRUM REHA-
BILITACJI DLA DZIECI | DOROSLYCH w Ozaro-
wie Mazowieckim ,Nasza Klinika”.

jak pisalismy — tak perfekcyjnie zorganizowane. Cho¢ po-
wstata dopiero na poczatku 2017 roku, ma juz prawie 10 lat
doswiadczenia.

NAJPIERW BYL POMYSL

Trzy lata temu w firmie deweloperskiej rozpatrywano mozliwosci
inwestycyjne na zaoferowanej nieruchomosci. Tam padt pomyst
wybudowania kliniki. Pomystodawczynig byta Pani Aneta Cydejko
(zatrudniona obecnie w klinice na stanowisku Dyrektora ds. Admi-
nistracji i Marketingu). Chociaz poczatkowo dziatka nie otrzyma-
ta stosownych zgdéd administracyjnych, to pomyst i zapat pozostat.
Wkrétce, dzieki nawiazaniu wspétpracy nowo utworzonej spotki
,»Nasza Klinika sp. z 0.0.” ze spétka ,,Wa Zdrowie” z Izabelina (po-
siadajaca poszukiwane atrybuty, z 8-letnim dos§wiadczeniem, beda-
cq osrodkiem cenionym i rozpoznawalnym wsréd pacjentéw) obie
spotki staty si¢ wspdlnikami.

ICH AMBICJA, ZAPAL, PASJA - NASZE ZDROWIE

Chociaz ,,Nasza Klinika” funkcjonuje od niespetna roku, juz stata
sig znanym — nie tylko lokalnym mieszkarficom — miejscem, w kt6-
rym od progu pacjenci moga poczu¢ si¢ lepiej. Dzieje si¢ tak za
sprawa spokojnej, doskonale zaaranzowanej przestrzeni, gabinetow
i sal rehabilitacyjnych, wzbogaconych pigknymi, wielkoformatowy-
mi fotografiami zwierzat, natury. To tylko pierwsze wrazenie, ale

To nie przypadek, ze funkcjonowanie Naszej Kliniki jest —

miejsce, do ktérego udajemy sig sami, jako pacjenci lub z naszymi
dzie¢mi czy bliskimi — po pomoc, powinno juz na wstgpie dawaé
pozytywne bodZce: ukojenie, relaks i wywotywa¢ usmiech.

I tak si¢ dzieje. Sprawia to i samo miejsce, 1 — przede wszyst-
kim — doskonaty, zgrany i do§wiadczony zespdt lekarzy, fizjo-
terapeutdw, psychologéw, logopeddéw i terapeutéw zajeciowych.
Bo ich ambicja i celem jest niesienie skutecznej pomocy pacjen-
tom w szybkim powrocie do zdrowia. Taka tez jest misja kliniki.
A dzigki pasji zespotu i korzystaniu z najnowoczesniejszych me-
tod, technik oraz calego arsenatu urzadzen rehabilitacyjnych na
miarg XXI wieku — sa skuteczni, czego sami mozemy doswiad-
czyé, korzystajac z ich ustug.

DOBRE ZRODLO INFORMACJI | KOMUNIKACJI

Klinika jest niewatpliwie nowoczesna, o czym $wiadcza nie tylko
wyposazenie, aranzacja przestrzeni, gabinetéw i sal rehabilitacyj-
nych, ale réwniez sposoby i drogi komunikacji ze statymi i poten-
cjalnymi pacjentami. Jest to m.in. profesjonalna, czytelna strona
internetowa, na ktdrej mozna szczegétowo zapoznac si¢ ze stoso-
wanymi metodami rehabilitacji ortopedycznej i neurologicznej pa-
cjentéw w réznym wieku i z réznymi schorzeniami, poznaé twa-
rze lekarzy — specjalistéw z réznych dziedzin, rehabilitantéw, czyli
0s6b, z ktérymi bedziemy mieli kontakt osobisty — podczas konsul-
tacji czy zabiegéw, przygotowac si¢ do wizyt w gabinetach zabie-
gowych i salach rehabilitacyjnych, zajgciowych ogladajac zdjgcia.
Poczujemy si¢ bezpieczniej idac w poznane juz miejsca, kontaktujac
sig z widzianymi na fotografiach osobami, co zaoszczedzi nam do-
datkowego stresu zwigzanego z ,,nieznanym”. Kolejna droga komu-
nikacji kliniki to powszechnie funkcjonujacy facebook. Stad zasigg-
niemy opinii pacjentéw o skutecznosci pracy kliniki, sami réwniez
mozemy takie zdanie wyrazi¢ — to taki barometr zadowolenia, ale
jednoczesnie staty informator o nadchodzacych wydarzeniach,
np. promocjach, wyktadach, czy bezptatnych zajeciach.

WYROZNIONE STALE USLUGI DLA DZIECI

Dla najmtodszych pacjentéw — Klinika oferuje nowe state ustugi:

® 5- i 10-dniowe turnusy rehabilitacyjne, podczas ktdrych dzieci
ze skoliozami i wadami postawy, a takze ze schorzeniami neuro-
logicznymi maja mozliwos¢ uczestniczenia w calodziennych za-
jeciach rehabilitacyjnych; w przerwach migdzy nimi przebywaja
w idealnie dla ich potrzeb przystosowanym punkcie przedszkol-
nym, gdzie zapewnione maja — oprocz zabawy pod fachowa opie-
ka 1 wypoczynku migdzy zajeciami — catodzienne wyzywienie. To
duze odciazenie dla rodzicéw i nieoceniona korzys¢ dla dziecka.

® Turnusy dla dzieci ze skoliozami i wadami postawy, ale bez po-
bytu w punkcie przedszkolnym; w programie: r6znego rodzaju
zajgcia rehabilitacyjne (m.in. indywidualne, grupowe); po zaje-
ciach dziecko wraca z opiekunem do domu.

WYJATKOWE OFERTY

Staty element funkcjonowania Naszej Kliniki stanowia pojawiaja-
ce si¢ z r6znych okazji oferty rabatowe — na Dziefi Ojca, z oka-
zji Dnia Matki... Dla wymagajacych pacjentéw jest wiele innych
sezonowych ofert, réwniez grupowych, oraz bezplatne wyklady
tematyczne czy dni otwarte. Dla tych, ktérzy nie powinni z przy-
czyn zdrowotnych przyjmowac lekéw — doskonala (i skuteczna!)
akupunktura. A wszystko po to, aby dostarcza¢ nam — pacjentom
opieke medyczng najwyzszej jakosci i pewnos¢, ze w kazdym przy-
padku choroby, urazu czy zaburzenia rozwojowego osiagniemy
maksymalne mozliwe efekty terapeutyczne.

Nie spos6b opisa¢ wszystkiego szczegdtowo. Najkorzystniej dla nas
bedzie samodzielnie zapoznad si¢ z praca i oferta Kliniki wchodzac
na jej strong internetowa: www.naszaklinika.com.pl lub na face-
booka: www.facebook.com/naszaklinika, cho¢ najlepsza reko-
mendacja sa — jak zawsze — bezposrednie opinie pacjentéw (a takich
jest naprawdg wiele). (AS)

% klinika

OPIEKA MEDYCZNA
NAJWYZSZEJ JAKOSCI

W kazdym przypadku choroby,
urazu czy zaburzenia
rozwojowego osiggamy
maksymalne mozliwe

CENTRUM REHABILITACYJNE DLA DZIECI | DOROSLYCH

FIZJOTERAPIA MASAZE LECZNICZE

PROGRAMY REHABILITACYJNE
A F
REHABILITACJA DZIECI | NIEMOWLAT, m.in.:

q @ Rehabilitacja skolioz i innych wad postawy u dzieci

@ Rehabilitacja dzieci po urazach i kontuzjach

@ Rehabilitacja dzieci z mézgowym

porazeniem dzieciecym

@ Rehabilitacja dzieci z Zespotem Downa
@ Rehabilitacja dzieci z choroba

PUNKT PRZEDSZKOLNY

'j'%
|

KONSULTACJE LEKARSKIE

efekty terapeutyczne.

I ) nasza S klinika
k.

CO NAS WYROZNIA
o doswiadczenie
@ interdyscyplinarny zespét medyczny

® kompleksowa oferta rehabilitacyjna dla oséb do-
rostych i dzieci

® punkt przedszkolny dla zdrowia dzieci i wygody
rodzicow

@ przyjazna atmosfera i bycie blisko pacjenta

REHABILITACJA
PACJENTOW DOROSLYCH:

® z bolami przecigzeniowymi

® zbolem i dysfunkcja kregostupa,

@ zbolem i dysfunkcja obreczy
barkowej i koriczyn gérnych

@ ze stwardnieniem rozsianym

@ zzespotami bolowymi

@ po zabiegach chirurgicznych, urazach i kontuzjach

@ ze stwardnieniem zanikowym bocznym

@ zchorobg Parkinsona

@ z chorobami reumatologicznymi

@ zbolami i dysfunkcja stawow skokowych i stawéw stopy

@ po przebytym udarze niedokrwiennym

@ zbdlem i dysfunkcja stawéw kolanowych i biodrowych

@ zchoroba zwyrodnieniowa

e rehabilitacja kobiet po przebytej mastektomii

Leczymy dolegliwosci uktadu kostnego, stawowego,
miesniowego, powieziowego oraz nerwowego.

Prowadzimy rehabilitacje przygotowujaca do opera-
cji, jak i kompleksowa terapie pooperacyjna.

WIECEJ INFORMACIJI na:

www.naszaklinika.com.pl

NYZ

Scheuermanna
@ Rehabilitacja dzieci ze spektrum autyzmu
@ Terapia logopedyczna
@ Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami
integracji sensorycznej
@ Stymulacja rozwoju neuromotorycznego
u niemowlat
o Handling baby
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Godziny otwarcia

Nasza Klinika

rejestracja@naszaklinika.com.pl

UNIKALNY OSRODEK REHABILITACYJNY Z DEDYKOWANYMI TURNUSAMI REHABILITACYJNYMI DLA DZIECI W OPARCIU O PUNKT PRZEDSZKOLNY
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| DOZYNKI

Tegoroczne Dozynki w gminie Ozaréw Mazowiecki odbyly sie
w Oftarzewie. Rok temu Swigtowano w Ptochocinie, dwie weze$niej
edycje miaty miejsce w Oftarzewie. Pfochocin - Ottarzew...

sie w niedziele, 3 wrzesnia, mszg

dzigkczynna w intencji rolnikéw,
odprawiong w kosciele NMP Krélo-
wej Apostotéw w Ottarzewie, podczas
ktérej w procesji z darami ofiarowano
chleb i wieniec dozynkowy — symbo-
le owocéw ziemi i urodzaju. Dalsze
obchody miaty miejsce na pobliskim
boisku UKS Ottarzew przy ul. Parko-
wej.
Gdy ktéryS z mieszkaicéw gminy,
budzac sig rano, w niedzielg, wyjrzat
przez okno — mégt mie¢ watpliwosci,
czy impreza si¢ odbedzie — wokét
chmury i deszcz.

0 behody Swigta Plonéw rozpoczety

Dozynkowe atrakcje, zahawy, konkursy

Organizatorzy — DK USmiech — byli
jednak $wietnie przygotowani, nawet
i na taka ewentualnosc. Zadaszona

scena, zabezpieczone kable, ogromny
namiot — pod ktérym przybyli goscie
mogli korzystaé z czgsci przygotowa-
nych atrakcji. Byly — prowadzone przez
animatoréw — gry i zabawy ruchowe
dla dzieci, m.in. przecigganie liny, wy-
$cigi z woreczkami na glowach, rzuty
do celu. Chetni mogli wykona¢ ekspe-
rymenty chemiczne i puszcza¢ banki
mydlane. Oblegane bylo stoisko, gdzie
najmtodszym malowano buzki.
Ozaréw Mazowiecki obchodzi w tym
roku 50-lecie nadania praw miejskich —
z tej okazji m.in. wydano kolorowanke
z charakterystycznymi dla miasta miej-
scami: fontanna, szkota, biblioteka,
oraz gry planszowe — ,,Wolica” 1 ,,0za-
rowiak mtody” — wszystkie mozna byto
otrzyma¢ wlasnie pod namiotem.
Biblioteka Publiczna ~w Ozarowie,
wraz z filiami w Swigcicach i Joze-

2017

fowie, przygotowaly ,Bigos lite-

racki”, czyli wymienialni¢ ksiazek.
— Cyytelnicy mogq do nas przynosi¢
wszystkie ksiqzki — méwita kierownik
placéwki w Ozarowie, p. Ewa Sobieraj
— a my darujemy kazdej z nich drugie,
a nawet trzecie Zycie. Nie oddajemy
ksiqzek na makulature, tylko podczas
akcji takich jak tutaj, kazdy moze
przyjs¢ i wzigé cos do poczytania dla
siebie. To taka wymiana ksiqzek. Na
wszystkich imprezach plenerowych, na
Dozynkach, na Dniach Ozarowa, od
zawsze, odkad zaczelismy sie na nich
pojawiac — ludzie korzystajq, czasami
trzeba ksiqzki dowozic.
Kofa Gospody1i Wiejskich z Piotrkow-
ka Matego i Swigcic, jak co roku,
przygotowaly degustacje tradycyjnych
potraw — chetni mogli  pozywié sig
m.in. chlebem ze smalcem i ogérkiem.
Strudzeni mieli mozliwo$¢ odpoczyn-
ku na rozstawionych lezakach.
Urzad Miasta i Gminy w Ozarowie,
wspolnie z placowka terenowa KRUS
w Bloniu zorganizowal konkurs pla-
styczny ,,Pamigtaj zuchu, nie dochodz
do maszyn w ruchu”. Jego celem byto
zmniejszenie ilosci wypadkéw, ktérym
ulegaja dzieci pomagajace W gospo-
darstwach i wykonujace niebezpieczne
prace. Udziat wziglo 26 dzieci w wie-
ku 6-15 lat. Komisja w sktadzie: Bo-
zena Kobylifiska — kierownik placéwki
terenowej KRUS w Bloniu, Katarzy-
na Rykowska i Teresa Mtynarczyk —
z Urzgdu Miasta i Gminy, oceniata
prace pod wzglgdem jakosci i tematy-
ki — wyloniono 6 najlepszych — kazde
dziecko dostato nagrode ufundowana
przez burmistrza.
Po wyjsciu z namiotu mozna bylo
skorzysta¢ z rozstawionych na terenie
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0ZAROW MAZOWIECKI

UKS Oftarzew stoisk gastronomicz-
nych z przekaskami oraz goracymi
i zimnymi napojami. Oferowano réw-
niez darmowy poczgstunek: kietbaski
1 kaszanke z grilla, ktére mozna bylo
spozy¢ w ogrodzonej strefie z tawami
i stolikami. Takze tutaj organizatorzy
zadbali, Zeby nikomu nic nie leciato na
gtowe. Deszcz, gdyby padat, uniemoz-
liwitby jedynie korzystanie dzieciom
(za 0 ztotych) z dmuchanych zabawek
i karuzeli, roztozonych obok lunapar-
ku, a dorostym postrzelanie z tuku pod
okiem czlonkéw Polskiego Stowarzy-
szenia Lucznictwa Tradycyjnego.

Lokalni arty$ci na scenie,

wreczanie nagrod, medali

Ale padac przestato i kiedy o 14.00 roz-
poczely si¢ wystepy na scenie — tylko
chmury, mokra trawa i1 gdzieniegdzie
btoto, przypominaly o deszczowym
przedpotudniu. Parasole nie byty po-
trzebne, przydaty si¢ za to kurtki i bluzy
z dtugim rekawem. Wrzesien przypomi-
nal, ze w tym miesigcu bedziemy si¢ wi-
tac z jesienia. Ale na scenie byto goraco.
Wystegpy artystyczne rozpoczgli wy-
konawcy lokalni. Prowadzaca imprezg
przyblizata ich sylwetki, dzigki czemu,
kiedy ci zaczynali wystgp, nie byli juz
dla publicznosci anonimowi. Punktu-
alnie o 14-tej na sceng wyszedt zespot
ludowy OZarowiacy, po nich sceng
opanowaty zywiotowe Wesote Wdowki
z Plochocina (w sktadzie: 7 paiii 1 pan)

— w ich wykonaniu ustyszelismy m.in.
przebdj zespotu AKCENT - |, Przez
twe oczy zielone”. )

Po wystepie KAPELI Z USMIE-
CHEM na scenie pojawili si¢ uczest-
nicy wedkarskiego konkursu sptawi-
kowego o Puchar Burmistrza Ozarowa
Mazowieckiego. Nagrody wreczat 0so-
biscie fundator — Pawet Kanclerz. Za-
wody odbyty si¢ na Eowisku Glinianka
w Ottarzewie.

Uczestnicy (zglosito si¢ 20 oséb) star-
towali w dwdch kategoriach: junioréw
i senioréw. Ztowiono ponad 20 kilogra-
moéw ryb. Wsréd junioréw zwyciezyt
Patryk Powoniak — 1550 pkt. Wsrdd
senioréw — Piotr Nowicki — 3470 pkt.
Wszystkim uczestnikom pogratulowa-
no i zyczono ,ppotamania kija na na-
stepnych zawodach”.

Burmistrz oraz Przewodniczacy Rady
Miejskiej — Andrzej Cichal, uhono-
rowali takze reprezentantki druzyny
unihokeja z Ozarowa Mazowieckie-
go. W sezonie 2015/16 zespét Ambra
Ozarow Mazowiecki po raz pierwszy
wystartowal w Salming Ekstralidze
Kobiet w Unihokeju i zajat VI miejsce.
Dagmara Zadrozna zostata uznana za
najlepsza bramkarkg w Polsce (ze sku-
tecznoscia 80% obronionych strzatéw),
dzigki czemu otrzymata powolanie
do kadry narodowej. Trenerka i kazda
z zawodniczek otrzymaty upominki, a
burmistrz obiecat — O ten zespdt warto
i trzeba dbaé, dlatego od nowego se-

zonu warunki gry ulegng diametralnej
zmianie. Bedziemy koriczyli hale wido-
wiskowo-sportowq i to bedzie wlasciwe
miejsce dla bardzo dobrego, ekstraligo-
wego zespotu. Jak ktos gra w ekstrali-
dze — musi pomatu mie¢ ekstra warunki
do gry. My to zapewnimy...

Oficjalne otwarcie Festynu

Po wystepie Ozarowskich Kumoszek
— amatorskiego zespolu senioréw,
istniejacego od 1978 roku, nastapito
oficjalne otwarcie Festynu Dozyn-
kowego przez Burmistrza Ozarowa
Mazowieckiego — Pawta Kanclerza
i przewodniczacego Rady Miejskiej —
Andrzeja Cichala. W krotkim wysta-
pieniu burmistrz méwit — (...) Pamie-
tajmy o trudach pracy rolnika, jaka to
ciezka praca, jak nieprzewidywalna.
Dzis nie wystarczy by¢ producentem,
ale trzeba potrafi¢ sprzedac to, co sie
wyprodukuje.

Andrzej Cichal przywitat zgromadzo-
na publicznosc, przedstawit swoich
wspétpracownikéw z Rady Miejskiej,
po czym ustyszeliSmy — Zyczymy Pari-
stwu udanej zabawy, mamy nadzieje,
Ze wszystko bedzie OK. Dozynki uwa-
Zamy za otwarte!.

Ale obaj panowie nie opuscili jeszcze
sceny, na ktérej zaczglo pojawiaé sig
coraz wigcej osob. To kolejny punkt
obchodéw Swigta Plonéw. Radny
Grzegorz Pietrzak zgtosit propozycje,
zeby uhonorowa¢ najbardziej zastuzo-
nych rolnikéw z terenu tutejszej gmi-
ny. Burmistrz pomyst popart, przedto-
zyt odpowiedni wniosek Ministrowi
Rolnictwa i Rozwoju Wsi i ponad 30
0s6b — tych, ktérzy cate zycie praco-
wali na roli, pos§wigcajac swdj czas,
zdrowie, a nawet i sprawy rodzinne,
,»Zeby chleba na naszych stotach nie
zabraklo” - otrzymato medale ,.Za-
stuzony dla rolnictwa”. — Medal jest
piekny, godny i troche wazy — musi-
cie mi uwierzy¢ na stowo — zapewniat
Burmistrz. Najstarszy z odznaczonych
miat ponad 100 lat.

Po tych bardzo mitych chwilach na estra-
dzie zainstalowat si¢ ostatni przedstawi-
ciel lokalnej sceny muzycznej — zespét
Alibi Blues z Ozarowa. Jak sama nazwa
wskazuje, ze sceny ustyszeliSmy zywio-
fowo wykonywanego bluesa. — ChodZ-
cie tu do nas — zachecal wokalista coraz
liczniej przybywajaca publicznosc.

Wystepy gwiazd

Od kilku lat organizatorom ozarow-
skich dozynek udaje si¢ zapraszaé czo-
fowych przedstawicieli polskiej sceny
kabaretowej i muzycznej. Goscili tutaj
Grzegorz Halama, Neo-néwka, Smile,

Kabaret Skeczéw Mgczacych, Lowcy.B,
grali i Spiewali Golec uOrkiestra, Enej,
Maciej Maleficzuk i Psychodancing.
W ubiegtym roku wystgpowat nieodza-
tfowany Zbigniew Wodecki. ..
Gwiazdami tegorocznej edycji Oza-
rowskich Dozynek byli: Grzegorz
Hyzy — znany przede wszystkim mtod-
szej widowni, Kabaret Moralnego Nie-
pokoju — znany z ,,Tygodnika moral-
nego niepokoju”, Kabaretowej Sceny
Dwdjki i ,,Ucha Prezesa” oraz legenda
polskiej sceny muzycznej — zespot Per-
fect, obchodzacy w tym roku 40-lecie
istnienia.

Grzegorz Hyzy, finalista trzeciej edy-
cji programu X Factor, zaspiewat pio-
senki z dwdch dotad wydanych plyt
— debiutanckiej — ,,Z catych sit” z roku
2014 i tegorocznej — ,,Momenty”. Wy-
step byl energetyczny — na poczatku
sceng spowity dymy, sposréd ktorych
ukazywali si¢ poszczegélni muzycy.
Artysta chetnie ujawniat kulisy powsta-
nia niektérych piosenek...

Kabaret Moralnego Niepokoju wystapit
w sktadzie czteroosobowym — mgskim,
stad nie dane nam byto ustysze¢ skeczu
,Jerzyk dzisiaj nie pije”. Grupa ma jed-

nak bardzo bogaty repertuar, a co rusz
powstaja nowe pomysly, tak ze na ich
wystepach nikt si¢ nie nudzi. Panowie
caly czas prezentuja wysoki poziom.

Perfect nie moze zejS¢ ze sceny

Najliczniejsza publicznosc zgromadzit
ostatni wykonawca. Perfect na scenie
pojawit sie 0 20.30 — zaczeli ostro — od
,,Chyba nie umarlem”, potem byto ,,Idz
precz”, ,,.Bla bla bla”, po ktérym front-
man zespotu — Grzegorz Markowski —
przywitat si¢ z publicznoscia. Zespot nie
skupit si¢ wytacznie na odegraniu ever-
greenéw — obecne byly utwory z ostat-
nich piyt studyjnych - ,DaDaDam”
i ,Muzyka”. Wykonania wzbogacaty
wizualizacje Swietlne. Z klasyki zagrali
m.in. ,,Nie mogg Ci wiele dac”, ,,Pepe
wrdc”. Przed wykonaniem ,,Autobio-
grafii” Grzegorz Markowski wyznat, ze
zawsze jest bardzo skupiony, kiedy ma
ja zaspiewaé — wielka nobilitacja dla
zespotu byl wybdr tej piosenki przez
stuchaczy radiowej ,, Ir6jki” na piosenkg
wszechczaséw. Na zakoriczenie bloku
podstawowego zagrali ,,Ale wkoto jest
wesoto” z pigknym solem gitarzysty —
Dariusza Kozakiewicza oraz ,,Chcemy
by¢ sobg”. Po muzykach wida¢ byto,
ze granie dzisiejszego wieczoru sprawia
im duza frajde. Aplauz publicznosci
sprawil, ze nie schodzili ze sceny. Na bis
zebrani ustyszeli ,,Lokomotywe z ogto-
szenia”, ,\Nie ptacz Ewka” i utwér, od
ktérego zaczgli koncert — ,Jeszcze nie
umarfem”. Na koniec — zespolowy gle-
boki ukton i, przy duzych brawach, ze-
spot opuscit sceng.

Do zohaczenia w maju...

Burmistrz Ozarowa — Pawet Kanclerz
zegnajac  zgromadzona publicznosc,
dzigkowat za wspdlng zabawe — Byliscie
wspaniali — 1 zapraszal na Dni Ozarowa
w maju — Pomyslcie, kto ma wystqpi¢, ja
pare propozycji juz mam...

Tekst i zdjecia
Wojciech Grzesik
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PONIEWAZ BQLE KREGOStUPA, TO PROBLEM WCIAZ NARASTAJACY, PRZEDSTAWIAMY GZYTELNIKOM KO-
LEJNY RAZ OSRODEK WYJATKOWO SKUTECZNYCH METOD PRZECIWBOLOWYCH — BEZ LEKOW — NATURMED.

Doskonata metod

- OSTEOPATIA

Zapewnienia najrdzniejszych gabinetéw w prasie, Internecie, przescigaja sie

w atrakcyjnosci, trzeba jednak wiele wiedzy na ich temat, aby nie narobi¢ sobie
jeszcze wigkszych ktopotow. Do Naturmedu czesto przychodza ludzie z uszkodzonymi
przez niewykwalifikowanych ,specjalistow” kregostupami.

kregostupa, barku, plecéw i inne, ktére

maja swe zrodto w kregostupie — nie-
mal zawsze lekami przeciwbdlowymi.
Takie leki, zele, plastry — bél przyémia
na krétko, ale nie usuwaja przyczyn bolu.
Bdl powraca. Skutki stosowania lekéw
bywaja bardzo powazne. Jednak nalezy
pamietaé, ze kazdy objaw bdlu nalezy
zdiagnozowac.
A jesli to kregostup ,,winien” — najbardziej
sensowna i skuteczna metoda jest medycy-
na manualna i osteopatia.
Kiedy zaréwka nie Swieci, bo jest nie do-
krecona, to manipulowanie samym wytacz-
nikiem nie spowoduje, ze zaswieci.
Zawsze cytujemy kilka wypowiedzi pa-
cjentéw, dzis réwniez:

Paradoksem jest, ze likwiduje sig béle

* To, co si¢ dzieje w leczeniu, to w ogromnej
ilosci przypadkow nie jest system ochrony
zdrowia, ale system ochrony chordb, by nie
wyleczyé, ale LECZYC! A ceny lekow i le-
czenie rosng szybciej niz inflacja! Te koktajle
z przyjmowanych lekow niszezq tysiqee ludzi
rocznie!  Uzmystowitam sobie to dobitie
po pomocy, jakq uzyskatam w Naturmedzie
u mgr Jakuba Gornickiego. Czuje sie swiet-
nie! (prawnik z Lowicza I. 59)

* Bytem w Konstancinie trzykrotnie. Po Zad-
nym pobycie nie bylo lepiej. Czytatem dano
temu o Naturmedzie. Nieufnie, ale przyje-
chatem tu. To czego doswiadczytem od pana
mgr Gornickiego jest zdumiewajgce. Ustqpi-
ty moje problemy z nogami i barkiem, lepiej
Spie. (Waldemar K. 1. 71)

@ Cho¢ bytam w kilku gabinetach, to takie-
go zabiegu, jak u p. Gornickiego jeszcze
nie miatam. Jestem tu czwarty raz, czuje
sie¢ nieporéwnanie lepiej, bez bolu i lekéw!
Moze uda mi sie uratowac watrobe zniszczo-
nq lekami przez prawie dziewie¢ lat! Unor-
mowato mi si¢ trawienie! Nie bolq kolana
i lediwie! Wdzieczna ogromnie jestem! (na-
uczycielka I. 56)

B Ranking gmin pod wzgledem salda migracji wewnetrznych*

* Cigza uniemozliwiata mi zazywanie lekow.
Moja ginekolog podpowiedziata mi osteo-
patie w OSrodku Naturmed. Tu bezpiecznie
Zikwidowano mi bol plecow! Osteopatia,
to rewelacyjna metoda! Jestem szczesliwa!
(Anna W. L. 29 7 Btonia)

¢ Jestem sadownikiem — rolnikiem. Od dzie-
cka cigzka praca. Juz nie bylo dla mnie leku.
Plecy, bark, lediwie — niesamowicie bolaty.
Zaczely siada¢ kolana i biodra. Czego ja
nie tykatem?! Strach mowic! Sanatoria nie
pomagaly. Zatamany i bez nadziei trafitem
do Naturmedu! Pan Gornicki wyprowadzit
mnie na spokojne wody. Jestem przeszcze-
sliwy! Brak mi stow podziekowania! Catym
sercem dziekuje! (Janusz Wrotycz 1. 62)

* Mam 76 lat. Bole nog i krzyza byty nie do
zniesienia. To niewiarygodne, Ze cztowieko-
wi w tym wieku mozna tak bardzo pomdc i to
bez lekow! Jestem wzruszony i wdzieczny.
(emeryt)

¢ Do Naturmedu w Golgbkach koledzy
wniesli mnie na krzesle. Zastrzyki przez 12
dni nic nie pomogty. A tu juz po drugim za-
biegu chodze samodzielnie, to po prostu re-
welacja. (41 lat, pacjent 7 Sochaczewa)

o

na hol

»

Bole ostre, przewlekie, nagte,
pourazowe, nerwobdle, bole gtowy,
kregostupa, barku, kolan, bioder.
Pierwsza konsultacja jest bezptatna,
aby ustali¢ wskazania do zabiegu lub
przeciwwskazania.

NALEZY PRZYNIESC BADANIA
(réwniez dawne) RTG lub rezonans.

* Mdj kolega ortopeda stwierdzit, Ze nie ma
sensu leczy¢ mnie lekami, fizykoterapia to za
mato i dat mi namiar na Naturmed, do pana
mgr Jakuba Gornickiego lub mgr Wojciecha
Papajewskiego. Powiedziat: obaj swietni!
Stwierdzitem, Ze takich, jak oni powinno byé
chociaz kilku w kazdym miescie! Trzy zabie-
gi u pana Jakuba Gornickiego i dwa u pana
Wojciecha Papajewskiego postawity mnie na
nogi! Moge wykonywac wszystkie obowiqzki
w pracy i w domu, chodze nawet na tenisa,
bytem miesiqc temu w gorach! Cos niesamo-
witego! (Andrzej z Warszawy 1. 66)

0srodek Medycyny Manualnej i 0STEOPATII
— NATURMED, Ursus-Gotabki, ul. Koronacyjna 15

ZAPISY:
tel.: 604 092 007 lub 22 662 49 07
od poniedziatku do piatku 917

JAKUB GORNICKI - magister fizjoterapii, osteo-
pata - przyjmuje pacjentow w kazdym wieku.
Leczy ostre i przewlekte bole kregostupa, sta-
wow i miesni. Do najwigkszych zalet zabiegow
M u osteopaty nalezy szybki i dtugotrwaty efekt,
‘=4 a poprawa nastepuje czesto po 3-5 zabiegach.

Jest wyktadowca w jednej z warszawskich
~uczelni na Wydziale Fizjoterapii i Wydziale Me-

....-—-l__-—f dycyny Osteopatycznej.

Gdzie przybywa najwiecej mieszkancow?

Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w ogdlnopolskim ran-
kingu za 2016 rok najwyisze dodatnie saldo migracji, okreslajace rdznice
migdzy naptywem a odptywem ludnosci, zanotowata Warszawa (6571 osah).
SprawdziliSmy, jak wypadty pod tym wzglgdem inne miejscowosci z naszego
regionu. Gdzie wigcej osob przybywa niz ubywa?

Na 39. miejscu uplasowat si¢ Ozaréw
Mazowiecki (344 oséb). 109. miejsce
przypadto gminie Michatowice (140
os6b). Ujemne saldo migracji odno-
towata gmina miejska Piastow (-39
0s6b), przez co znalazta si¢ na 2007
miejscu.

ZajrzeliSmy réwniez do opubliko-
wanego 11 sierpnia br. rocznika
,Ludnos¢, ruch naturalny i migra-

cje w wojewddztwie mazowieckim
w 2016 roku”. Z tabeli przedstawiaja-
cej ruch naturalny ludnosci w powia-
tach i gminach w 2016 roku mozemy
wyczytaé wigcej szczegotow.

W Piastowie jest ujemny przyrost natu-
ralny — wiecej zgondw niz urodzen (-3).
W Michatowicach przyrost natural-
ny wynidst 15, w Ozarowie Mazo-
wieckim — 96. Najwigkszy wyniost

w Warszawie — 2468. Najczestszymi
przyczynami zgonéw w 2016 roku
okazaty si¢ choroby uktadu krazenia,
a nastepnie — pod wzgledem ilosci
zmartych — nowotwory. W Warszawie
liczba osdb, ktére zmarty z powodu
tych choréb, wyniosta odpowiednio
8437 oraz 5504. W powiecie prusz-
kowskim: 678 oraz 400. W powiecie
warszawskim zachodnim: 452 i 277.

Agnieszka Gorzkowska

* Zestawienie gmin pod wzgledem migracji
wewnetrznych na pobyt staly na podstawie
danych pochodzqcych z Banku Danych Lo-
kalnych GUS.
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ZBIORKA ODPADOW
WIELKOGABARYTOWYCH

Zbidrka odpadow
wielkogabarytowych
na terenie gminy odbedzie sig

18 paidziernika br.

Warunkiem uczestnictwa w akcji
jest zgloszenie zapotrzebowania
odbioru odpadéw z posesji
do 13 pazdziernika br.

Mozna to zrobi¢:

o dzwonigc pod nr tel.:
227313263, 731 32 64,

o wysylajac e-maila na adres:
odpady @ozarow-mazowiecki.pl
lub
o osobiScie )
w Wydziale Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa Urzedu Miejskiego
w Ozarowie Mazowieckim
(I pigtro, pokdj nr 112).

NARODOWE CZYTANIE 2017

Prowadzaca Zesp6t pani Mat-
gorzata Wojciechowska za-
dbata o choreografig i krotki
instruktaz dla widzéw. Przed-
stawita rowniez historie kra-
kowskiego stroju ludowego
(,Wesele” powstalo na kan-

Czytajacy, postugujac
si¢ pigkna polszczy-
zna, ujawnili niewat-
pliwe talenty aktor-
skie. Poza mtodzieza
z ,,Ozarowiakow” w
Narodowym Czytaniu

Biblioteka Publiczna w Ozarowie Mazowieckim brata
udziat w akcji Narodowego Czytania juz po raz kolejny.
Tradycyjnie do wspotpracy zaprosiliSmy Dom Kultury
»,USmiech”, a spotkanie, ktére planowali$Smy przy
fontannie miejskiej, z powodu ztej pogody odbyto sig
w goscinnych progach Centrum Inicjatyw Spofecznych

»Przy Parku”.

ne czytanie pod patrona-

tem Pary Prezydenckiej
w naszym mieScie mialo
zupelnie odmienny charakter
niz w ubiegtych latach, na co
niewatpliwie wptyneta lektu-
ra — wybrany przez Polakéw
w internetowym glosowaniu
dramat Stanistawa Wyspian-
skiego ,,Wesele”. Wyjatkowy,
peten barwnych postaci i od-
niesien do tradycji utwor, byt
doskonatq okazja do pokazania

Tegoroczne wspdlne glos-

SPOTKANIE AUTORSKIE

pickna folkloru i doskonatej
polszczyzny. ZaprosiliSmy do
wspétpracy miodziez z Zespo-
tu Ludowego ,,Ozarowiacy”.
Mtodzi ludzie z wdzigkiem
odegrali role Pary Mlodej oraz
druhen i druzbéw. Wystapi-
li w bogatych krakowskich
strojach ludowych. Pomigdzy
poszczegdlnymi scenami za-
prezentowali wspaniate taice
krakowskie i porwali pozosta-
tych uczestnikéw do zywioto-
wego, finatowego tarica.

wie autentycznego wesela
w podkrakowskich Bronowi-
cach w 1900 r. wyprawionego
dla Lucjana Rydla i Jadwisi
Mikotajczykéwny).

Dzigki muzyce i taficom
grupowe czytanie dramatu
przerodzito si¢ w prawdziwe
wesele z pieknym duetem
Mtodej Pary i uroczystymi
oczepinami. O oprawe mu-
zyczng zadbal pan Waldemar
Dabrowski, o atrakcje dla naj-
mlodszych uczestnikéw spot-
kania nasza kolezanka Anna
Marsula.

Wesela” udziat wzie-

li przedstawiciele inteligencji
ozarowskiej — aktor, dyrygent
chéru, samorzadowcy, pra-
cownicy oswiaty i stuchaczka
Ozarowskiego  Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Zajrzat do
nas réwniez Burmistrz Oza-
rowa Pawetl Kanclerz, ktéry
aktywnie uczestniczyt w po-
przednich edycjach akcji.
Niespodzianka dla catej grupy
~weselnikéw” byta mozliwosé
obejrzenia  biatych  krukéw
— wydai ,Wesela” i ,Nocy
listopadowej” z poczatku XX

EIBLIOTEKA PUBLICENA
W OZAROWIE MAZOWIECKIM

ZAPRASIA

na spotkanie autorakie

z Anetg

wieku, pochodzacych z pry-
watnych zbioréw pana Roberta
Walkowskiego — aktora i rezy-
sera, ktory przeczytat réwniez
fragment listu Lucjana Rydla
z opisem tamtego wydarzenia.
Cale spotkanie — a zwlaszcza
wspélne taice — dato nam
wszystkim wiele radosci oraz
wprowadzito w klimat trady-
cyjnego polskiego wesela.

Elzhieta Paderewska
Dyrektor BP
w Ozarowie Mazowieckim

Whasciciele nieruchomosci jednorodzin-
nych dwukrotnie w ciagu roku maja mozli-
wos¢ wystawienia bezposrednio przed po-
sesjg odpadow typu: meble, okna, drzwi,
opony od samochodéw osobowych, arma-
tura sanitarna oraz sprzgt AGD i RTV.

Poprzednia zbiérka odpadéw wielkogaba-
rytowych, organizowana cyklicznie w ra-
mach systemu gospodarowania odpadami
komunalnymi na terenie gminy, odbyta si¢
19 kwietnia 2017 r. Zainteresowanie zbiorka
byto bardzo duze, chec uczestnictwa w akcji
zgtosito 500 nieruchomosci, z ktérych tacz-
nie odebrano prawie 80 ton odpadéw.

Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
Urzedu Miejskiego w Ozarowie Mazowieckim
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BIBLIOTEKA W JOZEFOWIE
UL. FABRYCZNA 15

MOZLIWOSC ZAKUPU KSIAZEK

W PROGRAMIE:

Biblioteka Publiczna w Otarowie Mazowieckim 1AH MAKLARIEWICE -MSEA POLSKA

Filia nr 1 w Jédzefowie, ul. Fabryczna 15
'l tel. 22 292 60 22

® o, biblioteka.ozarow-mazowiecki.pl
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Narodowe czytanie
JWesela” w Piastowie

W miniong sobote, 2 wrzes$nia, odbyta sig juz szdsta edycja Narodowego
Czytania pod Honorowym Patronatem Pary Prezydenckiej. W Piastowie
czytano po raz piaty.

w Piastowie czytali i wstuchiwali si¢ w dramat Stanistawa Wyspianiskiego
pt. ., Wesele”. Do wspdlnego czytania zaproszono takze aktora Pana Jerzego
Lazewskiego, ktéry podzielit si¢ ciekawostkami dotyczacymi dzieta Wyspiani-
skiego, a sam zaprezentowal ulubiona sceng, w ktérej wcielit si¢ w postaci
Dziennikarza i Staficzyka. )
Na scenie nie zabrakto Czepca, Radczyni, Zyda, Pana Mtodego, Panny Mtodej,
Kliminy, Zosi, Haneczki, Poety, Racheli, Rycerza, Jaska i Chochota. Maskot-
ka wydarzenia, z ktéra wszyscy chetnie sig fotografowali byt Chochot, postaé
dramatu — element scenografii.
Na kazdego czytajacego czekaly nagrody w postaci ksiazek, biletéw kinowych
oraz biletéw do Teatru Powszechnego w Warszawie ufundowane przez Miejski
Osrodek Kultury oraz Miejska Biblioteke Publiczng w Piastowie.
Wiszystkim biorgcym udziat dzigkujemy za cheé i zaangazowanie w tym nie-
zwyktym wydarzeniu, majacym na celu propagowanie literatury narodowe;.
Juz dzi§ zapraszamy do kolejnej edycji Narodowego Czytania.

Tym razem piastowanie w sali kolumnowej Miejskiego Osrodka Kultury

Miejski Osrodek Kultury i Miejska Biblioteka w Piastowie

B PIASTOW BEACH VOLLEY CUP I

Ogolnopolski turnie)
siatkowki plazowej

W ubiegty weekend (9 i 10 wrzes$nia 2017 r.) w Piastowie od-
byt sie ogdInopolski turniej siatkowki plazowej zorganizowa-
ny przez Burmistrza Piastowa Grzegorza Szuplewkiego oraz
Marcina Nowaka, wielokrotnego mistrza kraju, reprezentanta
kadry narodowe;.

przy MOSIR Piastéw na Al Tysiaclecia 1. Turniej rozpoczat si¢

rozgrywkami amatorskimi. Udziat w nich mogli wzia¢ wszyscy
zainteresowani. Tego dnia zostaly wytonione 3 najlepsze pary, ktére
mogly stana¢ do walki z uczestnikami turnieju dla siatkarzy zawo-
dowych dziefi pézniej. Rozgrywki umilita sprzyjajaca turniejowi
stoneczna pogoda.

Sohota

Pierwszy dziefi amatorskich zmagari zakofczyt sig¢ zwycigsko dla
par:

1 miejsce — Kacper Szewczyk, Dawid Ryiski

2 miejsce — Jakub Lendas, Bartosz Nedzarek

3 miejsce — Daniel Ajdys, Wojciech Ubysz

Niedziela

Drugiego dnia, w turnieju dla graczy zawodowych zwycigzyty pary:
1 miejsce — Bartosz Kujawski, Marcin Nowak

2 miejsce — Bartosz Lewicki, Tomasz Maziarek

3 miejsce — Barttomiej Kiernoz, Michat Korycki

Byta to pierwsza edycja turnieju pitki plazowej Piastow Beach Vol-
ley Cup L.

D wudniowa impreza odbyta si¢ na boisku do siatkéwki plazowej

(PZ)
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lidarnoéci

Tym razem w Biegu Solidarnosci na dystan-
sie 1980 m wrdciliSmy pamigcia 1 przypo-
mnieliSmy bardzo wazne dla naszego kraju
wydarzenia z sierpnia 1980 roku - fale straj-
kéw, porozumienia sierpniowe oraz powstanie
ogdlnopolskiego Niezaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego ,,Solidarno$¢” jako ma-

I NOWY ROK SZKOLNY

Reforma edukacii. PIASTOW

Bleg Solidarnosci 1980 m

W dniu 3 wrze$nia piastowianie uczestniczyli w trzecim juz biegu z cyklu Grand Prix

Piastowskich Biegow Historycznych.

sowego ruchu oporu przeciw rzadom komuni-
stycznym w okresie PRL-u.

Pierwsze trzy miejsca wsrdd kobiet kolejno
zajely: Szewczykowska Anna, Dziewulska
Henryka i Przybylak Wanda; wsréd mez-
czyzn: Arkadiusz Pajdosz, Maciej Bia-
tobrzeski i Tomasz Sgk. Najmiodszym
biegaczem byt Karol Koztowski (7 lat).

4 wrzesnia 630 przedszkolakow i ponad 2,5 tysigca uczniow rozpoczeto rok szkolny :
w piastowskich placowkach o$wiatowych. Czy reorganizacja szkot w wyniku reformy
spowodowata zwolnienia nauczycieli? Jakie koszty poniosto miasto Piastéw w zwigzku !

przystosowaniem placowek oswiatowych do nowej rzeczywistosci? Pytamy Urszulg Nel- !

ken — nowg Dyrektor Centrum Ustug O$wiatowych. W nastepnych numerach sprawdzimy

Ursus, Michatowice oraz 0zarow Mazowiecki.

— Zadna szkota nie zostata zamknieta, aden
nauczyciel nie zostat zwolniony — zapewnia
Urszula Nelken. Problem dla dyrektordw to...
wrecz przeciwnie: znalezienie chgtnych do
pracy. Zatrudnieni zostali nowi pedagodzy.
W Piastowie dziata obecnie piec¢ szkét pod-
stawowych. Trzy sposrdd nich istniaty przed
reforma. Natomiast 2 nowe podstawéwki po-
wstaly nastgpujaco: Gimnazjum Nr | zostato
przeksztatcone w Szkole Podstawowag Nr 5.
Gimnazjum Nr 2 zostato wtaczone do odtwo-
rzonej w ubiegtym roku Szkoty Podsta-
wowej Nr 3.

Koszt remontow:

niemal pof min zt

— Najwiekszym obciqze-
niem finansowym dla mia-
sta byty remonty placéwek
oSwiatowych, w tym takze
te, ktore polegaty na do-
stosowaniu np. toalet dla
najmtodszych uczniow -
przyznaje Urszula Nelken.

Dodaje, ze wymiany podtég, schodéw czy od-
Swiezanie Scian trwaty, jak zwykle, przez cate
wakacje i objety takze wszystkie piastowskie
przedszkola. Jednakze najwigksze zmia-
ny dokonaty si¢ w budynkach szkét. — Naj-
wiekszy zakres prac remontowych dotyczyt
gimnazjow, gdzie wkrotce zagoszczq mate
dzieci — uzupetnia. We wszystkich placéw-
kach wakacyjne remonty pochtongty w sumie
498 844 zt. W samych szkotach na ten cel wy-
dano 381 344 zt. — Wyodrebnienie z tej kwoty
wydatkéw poniesionych wytqcznie w zwiqz-
ku z wdrazanq reformq szkolnictwa
bytoby jednak trudne. Podobnie

@ jesli chodzi o zakup wyposaze-

nia sal lekcyjnych, bibliotek
czy gabinetow logopedow.
Z kolei czeS¢ zakupow — cho-
dzi zwlaszceza o specjalistycz-
ne pomoce dydaktyczne czy
elementy placow zabaw — ze
wzgledu na wielkq liczbe za-
mowieni i fakt, Ze firmy nie
nadaqzajq 7 ich realizacjq, nie

Zwycigzcy otrzymali okolicznosciowe pucha-
ry oraz pamiatkowe medale.

W ogdlnej klasyfikacji po trzech biegach
Grand Prix Piastowskich Biegéw Historycz-
nych, tj. po Biegu Mazurka Dabrowskiego

(9 lipca), Biegu Bitwy Warszawskiej (13 sierp-
nia) i Biegu Solidarnosci prowadzi Arkadiusz
Pajdosz. Po nim jest Maciej Biatobrzeski,
a trzecig pozycje zajmuje Tadeusz Fojud.

Piastowskie Grand Prix faczy wazne wydarze-
nia historyczne z aktywnoscia sportowa.

Juz dzi§ zapraszamy do udziatu w kolejnych
imprezach Grand Prix Piastowskich Biegéw
Historycznych:

e 1 pazdziernika — Bieg Pamieci Powstan-

czej Warszawy oraz
e 12 listopada - Bieg Niepodleglosci.
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zostata jeszcze zafakturowana - przyznaje
Urszula Nelken.

Jak oficjalnie podaje na swojej stronie mia-
sto, liczba przyjetych najmiodszych dzieci
w przypadku niektérych szkét przekraczata
ich mozliwosci, ale dzigki dobrej wspoipra-
cy dyrektoréw sasiadujacych placéwek, udato
si¢ znaleZ¢ miejsce dla wszystkich. — W pia-
stowskich przedszkolach zostaty zapewnione
miejsca dla wszystkich dzieci, takze dla kolej-
nego rocznika, najmtodszych. Ten nowy, kosz-
towny obowiqzek samorzqdow, z ktorym wiele
nawet zamoznych gmin sobie nie poradzito,
w przypadku Piastowa zostat zrealizowany
celujqco! — ocenia Urszula Nelken.

Nie koniec prac w placéwkach

W Gimnazjum Nr 1, ktére w wyniku prze-
ksztatcenia stato sie Szkota Podstawowa
Nr 5, a wsréd 755. uczniéw w 32. oddziatach
we wrzesniu pojawig si¢ cztery ,,zeréwki”,
powstal nowy gabinet dla logopedy, sala do
gimnastyki korekcyjnej, specjalna tazienka
dla najmtodszych, a korytarz w sektorze ,.ze-
réwek” zyskal wesote barwy. Wymieniono tez
podioge w swietlicy i — po dziesigciu latach
od ostatniego od$wiezania — wymalowano

"'_"‘w &“ ';Si

i

Foe

Bleg PﬂIlIIE[I Powslanael Wursmwy

2]
A J.h I !ﬁ}h 1

sale gimnastyczna. Gruntownego remontu do-
czekal si¢ rowniez dach placéwki oraz schody
prowadzace na wewnetrzne patio, na ktérym
powstat specjalny plac zabaw dla maluchdéw.
W Szkole Podstawowej Nr 3 mial miejsce ka-
pitalny remont dwdch tazienek, polegajacy na
dostosowaniu ich do potrzeb matych dzieci.
Sala gimnastyczna oraz pomieszczenia dwdch
klas doczekaty si¢ takze wymiany podtogi.
W Szkole Podstawowej Nr 4 doszczelniono
dach i wykonano wymiane czesci instalacji
elektrycznej. W pozostatych pomieszcze-
niach wymiana odbedzie si¢ podczas zimo-
wych ferii. Zupelnie nowa biblioteke zyskata
Szkota Podstawowa Nr 2. Ksigznica, choé
w tym samym miejscu, wypigkniata dzieki
nowej podtodze i pomalowanym §Scianom.
W Szkole Podstawowej Nr 1 wymalowano
zaplecze terapeutyczne i cz¢S$¢ kuchenng, wy-
mieniono wszystkie skorodowane drzwi wej-
Sciowe oraz $wietliki nad holami i wejsciem
gtéwnym. Dzigki wspétpracy z PGE szkota
zyskata tez zupelnie nowa sale jezykowa.
W trzech szkotach podstawowych zostaty za-
kupione mobilne laboratoria wieloprzedmio-
towe za taczng sume 120 000 zi.

Agnieszka Gorzkowska
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OGHRONA KLIMATU - PROJEKT STRATEGII DLA WARSZAWY

W lipcu podsumowano wyniki konsultaciji spotecznych, ktdre przeprowadzono we wszystkich dzielnicach w ra-
mach projektu ADAPTCITY. Na podstawie przedstawionych przez mieszkancow pomystow zespot Adaptcity
przygotuje projekt strategii dla Warszawy w zwiazku z ochrong klimatu. Dokument bedzie okreslat kierunki
dziatan oraz konkretne rozwiazania z przypisaniem ich do odpowiednich struktur (biur) w miescie. Wskaze
réwniez Srodki i narzedzia realizacji oraz zrddta finansowania.

upalng temperaturg 36°C, a nastgp-

nego poranka termometr wskazuje
tylko 20°C... Do tego dochodza gwat-
towne zjawiska pogodowe niosace
ogromne straty, a niekiedy $mieré
ludzi, ktérym przyszto zmierzy¢ sig
z zywiotem. To tylko krotki zarys bie-
zacego, polskiego lata.

Projekt strategiczny dla Warszawy

Zmiany klimatu to obecnie jedno
z najwigkszych wyzwan §wiatowych,

J ednego dnia ledwo wytrzymujemy

jakiemu ludzko$¢ musi stawié czofa,
aby nie dopusci¢ do nieodwracal-
nych zmian w niedalekiej przysztosci.
Miasta jako wielkie skupiska ludzi sa
szczegblnie narazone na negatywne
skutki zmian klimatu. Dlatego wias-
nie od 1 lipca 2014 roku do 31 grud-
nia 2018 roku realizowany jest projekt
,Przygotowanie strategii adaptacji do
zmian klimatu miasta metropolitalne-
go przy wykorzystaniu mapy klima-
tycznej i partycypacji spotecznej”(
w skrétcie: ,,Adaptcity”). Projekt ma

Na zdjeciach: ekspert ds. klimatu dr ANDRZEJ KASSENBERG (Instytut na rzecz
Ekorozwoju) podczas wykiadu i prezentacii;
nizej - mieszkaincy analizujacy zaprezentowana plansze.

na celu przygotowanie strategii adap-
tacji do zmian klimatu dla Warszawy.
Bedzie to pierwsza tego typu strategia
w Polsce.

Metody dziatania w obliczu zmian
klimatu wypracowane w Warszawie
dzigki Fundacji Instytut na rzecz
Ekorozwoju, Miastu Stolecznemu
Warszawa, Unii Metropolii Polskich
oraz Verband Region Stuttgart beda
rozpowszechniane jako dobre przy-
ktady w najwigkszych miastach kra-
ju. Dziatania w tym zakresie bedzie
prowadzi¢ Unia Metropolii Polskich,
ktéra zorganizuje Klimatyczne Fora
Metropolitalne oraz bedzie ognisko-
wac proces wspotpracy polskich me-
tropolii wokét problemu adaptacji do
zmian klimatu w ramach swoich dzia-
fan statutowych.

Ryzyko klimatyczne Ursusa

Ekspert ds. klimatu dr Andrzej Kas-
senberg z Instytutu na rzecz Ekoroz-
woju podczas konsultacji 31 maja
w Domu Kultury ,,Kolorowa” scha-
rakteryzowat Warszawe 1 dzielnicg
Ursus pod wzglgdem stopnia zagro-
zenia ryzykiem klimatycznym. Prob-
lemy podzielone zostaty na termiczne
i hydrologiczne. Ursus uszeregowano
w grupie dzielnic o §rednim zagro-
zeniu klimatycznym (tacznie ob-
szar S$redniego zagrozenia Stanowi
87,2 km? czyli 11,9% powierzchni sto-
licy). Tereny zielone odgrywaja mata
role w dzielnicy.

W Ursusie, podobnie jak na Woli,
Ochocie czy Pétnocnych Wtochach
sa zurbanizowane obszary (jednak nie
w wysokim stopniu), gesto zabudowa-
ne, ze Srednim przyrostem jednostek
mieszkalnych, ktére zwickszaja zagro-
zenie termiczne. Srednia temperatura
w Ursusie jest bardzo wysoka. Liczbg
nocy cieptych okreslono jako $rednia.
Gleba ma wysoki stopiefi nieprzepusz-
czalnosci (od 80 do 100%), co takze
ma wplyw na wyzsze temperatury.
— Stwarza to warunki do funkcjonowa-
nia tzw. miejskiej wyspy ciepta, czyli
gorszych warunkoéw bez przewiewow
powietrza, bez terenow zielonych
sprzyjajacych  szybkiemu parowaniu
wody — zwrécit uwage dr Andrzej
Kassenberg. Sytuacje z powierzchnia
biologicznie czynna okreslit jako do-
bra ze wzglgdu na matly jej niedobér
w stosunku do studium zagospoda-
rowania przestrzennego m.st. War-
szawy. Jednak, jego zdaniem, wciaz
tych terenéw jest za mato. — W Ursu-
sie nie ma zagroZzenia powodziowego,
natomiast istnieje Srednie zagroZenie
podtopieniami. Wedtug danych, wy-
stepuje  6-10 interwencji zwiqzanych
z podtopieniami — wyliczat ekspert.
Okresy bezopadowe scharakteryzowa-
no jako §rednie. Pojawia si¢ problem,

jak pogodzi¢ funkcje mieszkaniowe
z przyrodniczymi? Zastgpca Burmi-
strza Dzielnicy Ursus Wiestaw Krze-
mief przypomniat problem naptywu
do Ursusa szkodliwych substancji —
pylu zawieszonego — z Piastowa czy
Ozarowa.

Pomysty mieszkaicow

Liczna grupa mieszkacéw, kilkoro
radnych i pracownikéw Urzedu Dziel-
nicy Ursus oraz Zastgpca Burmistrza
Dzielnicy Ursus mieli okazje poroz-
mawia¢ z ekspertem. Podczas pracy
w 3. grupach zidentyfikowali rozwia-
zania probleméw Ursusa nakreslonych
wezesniej przez dra Andrzeja Kassen-
berga — zwiazanych ze smogiem, pod-
topieniami i upalami. Aby zapobie-
ga¢ smogowi, mieszkaricy podsungli

Prognozy dla Warszawy

To pewne: klimat w Warszawie nie
bedzie juz stabilny, a pogoda bedzie
nas zaskakiwata anomaliami, do kto-
rych nie jesteSmy przyzwyczajeni,
a co za tym idzie — nie jesteSmy na nie
przygotowani. Nalezy si¢ spodziewaé
gwattownych zjawisk pogodowych,
ktére cho¢ wezesniej byty mato praw-
dopodobne, teraz beda wystgpowad
czesciej, powodujac coraz wigksze
straty. Czgsciej sasiadowaé ze soba
beda lata ekstremalnie suche i mokre,
tak jak to miato miejsce w latach 2010
i 2011. Przede wszystkim wzrosnie
liczba goracych dni i nocy w okresie
od kwietnia do wrzesnia.

Dzigki dziataniom Adaptcity sporza-
dzono modelowanie do korica bieza-
cego stulecia. Obrazuje ono dalszy

ENACEENIE HOLODROW:

- Hapitsio tagolong Urrelycow
Hsan Fagmian Himabyr e
Sty ZogfCDird KEMalyC 2k
Inaczne ragrobenie kKimalycine

B riajeyrass sagrozenis kimatyszog

Ocena ryzyka klimatycznego m.st. Warszawy wediug dzielnic

usprawnienie komunikacji przez bus-
pasy, wzmocnienie bazy pomiarowej,
wspllpracg z gminami, z ktérych na-
ptywaja do Ursusa zanieczyszczenia.
Utrzymywano dalszg potrzebe dofi-
nansowan termomodernizacji. Zwré-
cono uwagg na potrzebe uwzgled-
niania zieleni nie tylko w planach
zagospodarowania. Padaty pomysty
tworzenia zielonych dachéw na budyn-
kach czy tez zieleni przy torowiskach.
Podstawg jest oczywiscie edukacja
ekologiczna. Jak natomiast miesz-
karicy widza walke z podtopieniami?
Proponujg wyznaczanie zarzadcy dla
kanalizacji, chca wigcej parkéw, nasa-
dzen, zbiornikéw wodnych oraz syste-
moéw ostrzegajacych przed zjawiskami
pogodowymi. Podobne rozwiazania
widza w przypadku upaléw. Dodaja
pomysty na kurtyny wodne, zbiorniki
retencyjne na parkingach, separatory
przydatne przy ponownym Zzagospo-
darowaniu wéd opadowych. Proponu-
ja budowanie parkingéw z azurowym
podtozem. Mieszkaricy chcieliby, aby
na placach zabaw — w celu uzyskania
cienia — byly np. pergole i krytycznie
odnosza si¢ do likwidacji ogrodkéw
dziatkowych. Zwracali réwniez uwa-
g¢ na potrzebg wybudowania nowych
linii energetycznych oraz weryfikowa-
nia jakosci izolacji termicznych w do-
mach, by chroni¢ je przed pozarami.

przebieg zmian klimatu w regionie
Warszawy. Modelowanie przeprowa-
dzono w formie dwdch scenariuszy:
fagodnych zmian i znaczacych zmian.
Przewiduje sie, ze Srednia temperatura
roczna w miescie bedzie rosta o ok.
0,5°C w ciagu kazdych 25 lat i moze
osiagna¢ wartos¢ od 10 do 12°C
w 2100 roku. Wro$nie réwniez liczba
dni z opadami nawalnymi oraz ich
wielkos$¢, co spowoduje zwigkszenie
przeptywéw wody w korycie Wisty,
a wigc zwigkszone zagrozenie powo-
dziowe, a takze wigksza erozje dna
koryta rzeki, co utrudni lokalng ze-
gluge. Gwattowne burze oraz wichu-
ry przyniosa starty materialne gtow-
nie w zakresie mienia mieszkaicow
(przygniecione przez konary i drzewa
samochody, zniszczona przestrzen
miejska, zerwane dachy) oraz znaczne
ubytki w zieleni miejskiej.
Zesp6t Adaptcity ma nadziejg, ze przy-
gotowywany projekt strategii dla War-
szawy w kwestii klimatu zostanie juz
w przysztym roku przyjety przez Rade
Warszawy, co przyspieszy proces wdra-
7ania zawartych w strategii rozwiazan.
Podejmowane dziatania oraz dobre
praktyki na biezaco mozna §ledzi¢ za
posrednictwem strony  internetowe;j
http://adaptcity.pl/
Tekst i zdjecia
Agnieszka Gorzkowska
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Ursus pamigtat o poleg’fvch W Il Wojnie wowel

78 lat temu, 1. wrzesnia 1939 roku o godz. 4.45 salwami w kierun-
ku polskiej placowki na Westerplatte z pancernika Schlezwig Holste-
in Niemcy rozpoczely, trwajacq szesc¢ lat, Il Wojne Swiatowa. W tej,
najkrwawszej w historii Swiata wojnie, w kiorej uczestniczyto ponad
90 panstw, stracito zycie ok. 72 miliony ludzi. Polska poniosta relatyw-
nie najkrwawsza ofiarg. Zgineto ok. 6 min polskich obywateli (w tym
3 min Zydow), co stanowito ok. 17% catej ludnosci. Mieszkancy Ursusa
przy pomniku w parku przy ul. Cierlickiej ztozyli hotd ofiarom tej wojny.
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burmistrzowie dzielnicy Wiestaw

Krzemien i Kazimierz Sternik,
przewodniczacy Radzie Dzielnicy Pa-
wel Dilis, poczty sztandarowe: Swiato-
wego Zwiazku Zoierzy AK Koto Nr
6, OSP Ursus, SP nr 4 im. Wiadystawa
Broniewskiego, SP nr 11 im. I Dywizji
Kosciuszkowskiej, SP z Oddziatami
Integracyjnymi nr 14 im. Bohateréw
Warszawy, Gimnazjum nr 133 im.
Ksigdza Stefana Kardynala Wyszyii-

WObchodach wzieli udziat wice-

skiego, 56 LO im. Leona Kruczkow-
skiego, Zespotu Szkét nr 42 im. Jana
Karskiego oraz mieszkaricy Ursusa.
Kwiaty ztozyli przedstawiciele wiadz
dzielnicy, przedstawiciele klubow
radnych, UTW z Prezes Lucyna Wa-
silewska, Szkot Podstawowych nr 352
1 381, kombatanci. Burmistrz Krze-
mied wymienit wazne, symboliczne
punkty obronne Polakéw we wrzesniu
1939 roku, przypomniat, ze w Ursusie
byt produkowany nowoczesny czolg

7PT, uzyty w kampanii wrzesniowej,
niestety w matej liczbie. Ksiadz pratat
Zbigniew Sajnég, dziekan dekanatu
ursuskiego odméwit modlitwe i zapro-
sit obecnych na uroczysta msze w in-
tencji poleglych za wolno$¢ ojczyzny.
Uroczysto$¢ poprowadzit kierownik
Domu Kultury ,Mis”, Pawet Wyrzy-
kiewicz, wartg przy pomniku petnity
druhny z OSP Ursus.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski

M PRUSZKOW. Starostwo Pruszkowskie organizuje narady koordynacyjne
— rowniez poprzez Internet — wspierajace projektantow i inwestorow w

katwiejsze uzgadnianie projektow

Odbywajace si¢ do tej pory w formie cotygodniowych spotkan narady
koordynacyjne od niedawna w naszym urzedzie mozna odbywacé rowniez
poprzez Internet. Doktadnie 9 sierpnia odbyta sie pierwsza z nich. Aby
skorzysta¢ z takiej mozliwosci niezbedna jest wczesniejsza rejestracja.

wsparcie projektanta i inwestora

w dziataniach zwiazanych z wiasci-
wym usytuowaniem projektowanej sie-
ci uzbrojenia terenu i wyeliminowania
ewentualnych zagrozen wynikajacych
z nieodpowiedniego usytuowania tych
sieci. Przedmiotem narady jest usytu-
owanie projektowanej sieci uzbrojenia
terenu w kontekscie stanu faktyczne-
go, obowiazujacych przepisow prawa
i norm technicznych. Narady odbywaja
si¢ w formie zebrania raz w tygodniu,
a od niedawna mozliwe jest réwniez
ich przeprowadzanie przez Internet. Co
nalezy zrobi¢, aby mdc skorzystac z ta-
kiego rozwiazania?
W celu przeprowadzenia uzgodnienia
projektu przez Internet nalezy doko-
na¢ wczesniejszej rejestracji wnio-

Celem narady koordynacyjnej jest

skodawcy na stronie: httpp://www.
epodgik.pl/rejestracja/?teryt=1421,
a wygenerowany i podpisany wnio-
sek dostarczy¢ do Starostwa. Po uzy-
skaniu dostepu, sktadanie wniosku
mozliwe jest poprzez strong: Www.
pruszkowski.e-mapa.net, a dokona-
nie oplaty i sam udzial w procesie
koordynacji poprzez serwis: wWww.
epodgik.pl

Uruchomiony modut technologii

1GeoMap/ePODGIK umozliwia:

o przestanie wniosku wraz z mate-
riatami droga elektroniczng

o dokonania optat z wykorzysta-
niem platnosci internetowych

o realizacje calego procesu koordy-
nacji z wykorzystaniem $rodkéw
komunikacji elektronicznej

e automatyczne generowanie pro- |
tokotu z narady koordynacyjnej :

i przestanie do wnioskodawcy.

Do whniosku elektronicznego ztozo- |
nego za pomoca modutu technologii
iGeoMap/ePODGIK wymagane sg

nastepujace zataczniki:

e skan projektu usytuowania sieci |
uzbrojenia terenu, opracowanego !
na aktualnej mapie do celéw pro- :

jektowych, w formie pliku PDF

e projekt w postaci zapisu elektro- |

nicznego (plik w formacie .txt,
.map, lub .dxf)

Dodatkowo mozna przestaé inne do-

kumenty w postaci elektroniczne;.

Wszystkie materiaty muszg by¢ spa-

kowane do archiwum ZIP.

Zachgcamy wszystkich mieszkaficéw
do korzystania z nowego rozwiazania. |

Informacja
Zarzadu Powiatu Pruszkowskiego

Marsz Pamieci
Wiezniow Obozu Dulag 121 i Niosacych Im Pomoc

14 21 BEwraeinil 2017 g. 18-20.
Hu:-au:m maag 121 u1. 3 fia_ta
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B Spotecznosé Ursusa nadal walczy o tozsamos¢ i pamiec o fabryce

Petycja w sprawie Kolekeji U[gus

Juz 6 lat trwa zastanawiajaca... walka(?), przepychanka(?), niemoc(?) w sprawie ponownego zaistnie-
nia - juz na zawsze w Ursusie — tzw. Kolekcji Ursus — zbioru pamiatek po Zaktadach Mechanicznych.
Inicjatywe wykazuja gtownie mieszkancy, ale tez niektore organizacje, czasem nagtasniaja temat me-
dia. Wiadze przyznaja racije ... nic.

sierpnia trzy osoby, reprezentu-
2 g jace duze, zréznicowane $rodo-

wiska wystosowaty petycje do
Burmistrza i Zarzadu Dzielnicy Ursus
,,W sprawie zachowania w Ursusie za-
bytkowej kolekcji po bytych ZPC Utr-
sus”. Przytaczam tres¢ petycji:
Szanowna Pani Burmistrz. Dziata-
jac jako mieszkancy dzielnicy Ursus,
w trybie ustawy z 11.07.2014 1. o pe-
tycjach (Dz.U.2014 poz. 1195), niniej-
szym wnosimy o niezwloczne podjecie
przez zarzad dzielnicy Ursus decyzji
ws nabycia 1 docelowej ekspozycji
w Ursusie zabytkowej kolekcji po daw-
nych ZPC Ursus. Decyzja taka powin-
na okresla¢ harmonogram dziatan wraz

z niezbednym ich zabezpieczeniem
finansowym oraz by¢ udostepniona do
wiadomosci publiczne;.

Uzasadnienie. Zabytkowa kolekcja Ur-
sus tworzy pigkna i niewykorzystang
dotychczas karte historii, ktéra wciaz
stanowi o unikalnej tozsamosci naszej
dzielnicy i posiada ogromny potencjat
integrujacy mieszkaricow. Kolekcja
nalezaca obecnie do spétki Polski Hol-
ding Obronny, zlokalizowana w tym-
czasowej hali, pozostaje od wielu lat
w stanie zawieszenia co do jej dalszych
loséw wiascicielskich. Ten stan trwa od
2011 roku. Zdecydowanie za dhugo.
Wg naszej najlepszej wiedzy obecny
wlasciciel kolekcji na przestrzeni ostat-

nich lat wielokrotnie zapewniat o checi
jej zbycia i pozostawienie na terenie
Ursusa, doceniajac jej ogromne znacze-
nie emocjonalne i kulturowe. Zarzad
dzielnicy, mimo dklarowanych pozy-
tywnych intencji, do tej pory nie nabyt
kolekgji. O ile w poprzednich latach,
w publicznych wypowiedziach, wia-
dze dzielnicy informowaty mieszkaii-
céw o braku niezbednych funduszy na
nabycie kolekcji, to obecnie bariera ta
nie wystgpuje. Zatacznik dzielnicowy
dla Ursusa do budzetu Warszawy 2017
wyraznie wskazuje w spisie zadan in-
westycyjnych, w dziale Kultura i ochro-
na dziedzictwa narodowego (str. 37
dokumentu dostgpnego na www.ursus.

NR 14232017 (ROKI) | tawazesnazoi e | Mocne Strony

warszawa.pl) w poz.921 Zakup kolekcji
po byltych Zaktadach Przemystu Ciqg-
nikowego ,, Ursus” kwotg 2 260 297 z1.
Znaczenie zabytkowej kolekcji Ursus
dla tozsamosci naszej dzielnicy trudno
przecenié. Jest to wartos¢ wymaga-
jaca szczeg6lnej ochrony w imi¢ do-
bra wspélnego obecnych i przysztych
mieszkacéw Ursusa. Jak powiedzial
jeden z odwiedzajacych wystawe ko-
lekeji: ,,Kazdy powinien to zobaczyc.
To jest wielki dar dla catego kraju,
a nasza tozsamos¢” (gazeta ,Mocne
Strony” nr 10/2017).

W ocenie wnoszacych petycje, wladze
dzielnicy dotychczas nie wykazywaty
dostatecznej determinacji w przepro-
wadzenie nabycia kolekcji oraz w przy-
gotowanie docelowego miejsca jej eks-
pozycji na terenie Ursusa. Mieszkafcy
dzielnicy nie sg informowani o przy-
czynach tego stanu rzeczy, ani o pla-
nach zarzadu dzielnicy w.s. dalszych
dziatad. Kontynuowanie tej sytuacji
grozi zbyciem kolekcji na rzecz oséb
trzecich, rozdrobnieniem i bezpowrot-
ng utrata szans jej statej ekspozycji
w Ursusie. (...).”

Pod petycja podpisali sig: Maciej Ja-
kaczyniski, Bolestaw  Staniszewski
i Jasmina Wojcik. Pan Staniszewski,

jako przewodniczacy Rady Senioréw
Dzielnicy Ursus wiele razy w imie-
niu catego srodowiska wystepowat do
wladz dzielnicy o zakup i udostgpnie-
nie kolekcji. Pani dr Wéjcik — znana
artystka plastyk — kilka lat temu zain-
teresowata sie historia ursuskich trakto-
réw, stworzyla wystawe, organizowata
parady starych traktoréw i inne glosne
publiczne wydarzenia przyblizajace
mieszkancom 100-letnig historie zakta-
dow 1 ciagnikéw Ursus. Byla tez jedna
z gtéwnych organizatoréw zbiérki 2600
podpiséw mieszkaricéw pod petycja do
Prezydent Warszawy w sprawie odzy-
skania kolekcji. Maciej Jakaczyriski —
pomystodawca napisania petycji — jest
przewodniczacym kofa Nowoczesnej
w Ursusie. Sygnatariusze petycji licza,
ze whadze dzielnicy zechca si¢ z nimi
spotka¢ i przedstawia jakie§ rozwia-
zanie, rTéwniez odno$nie miejsca pre-
zentowania przyszlej kolekcji, a moze
muzeum Ursusa.
Z zainteresowaniem bedziemy czekad
na efekt kolejnej spolecznej inicja-
tywy w dobrej sprawie i oczywiscie
niezwlocznie powiadomimy o tym na-
szych czytelnikow.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

B URSUS. Nie pomogly interwencje...

Potop na ulicy Traktorzystow

Przez ostatnie pot roku mieszkancy wielokrotnie interweniowali w spra-
wie nietypowego tsunami na ulicy Traktorzystow. Zamieszczane na por-
talach spoteczno$ciowych materiaty lub telefony z prosha o interwencje

u wiadz dzielnicy pozostaty bez echa.

po niewielkich opadach, na ulicy

Traktorzystéw stoi gleboka woda.
Ogromne katuze nie tylko utrudniaja
ruch samochodowy, ale uniemozli-
wiaja przejscie pieszym, narazajac ich
ponadto na niezbyt komfortowy prysz-
nic. Przejscie dla pieszych na wyso-
kosci przystanku ZTM jest catkowicie
zalane, co zmusza przechodzacych do
omijania go w miejscu niedozwolo-
nym, narazajac na niebezpieczenstwo
wypadku, a przy nasileniu ruchu spo-
wodowanym zwezeniem jezdni na tym
odcinku (ruch wahadtowy) jest to wiel-
ce prawdopodobne. Réwniez pasazero-
wie oczekujacy na autobus narazeni sg
na ochlapanie przez jadace pojazdy.
Obecnie, po zamknigciu stacji PKP,
dojazd z Ursusa, np. w kierunku

Niestety, w dalszym ciaggu nawet

Srédmiescia odbywa si¢ autobusowa
komunikacja zastgpcza, wiasnie uli-
ca Traktorzystow. Wigcej 0séb prze-
mieszcza sie tez swoimi samochoda-
mi, co powoduje znaczne zwigkszenie
natezenia ruchu.

Sytuacja taka permanentnie powtarza
si¢ po kazdym deszczu. Przyczyna
jest prawdopodobnie niedroznos$¢
studzienek kanalizacyjnych.

Mamy nadzieja, ze wiodarze dzielnicy
zainteresuja ,,mokrym” problemem
odpowiednie stuzby. Udroznienie stu-
dzienek z pewnoscia zapobiegnie tym
cyklicznym niedogodnosciom.

Za zainteresowanie tematem i sku-
teczne dziatania z géry dzigkujemy.

Tekst i zdjecia
Tomasz Laskowski
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B URSUS. Teoria i éwiczenia praktyczne w pensionacie ,Sw. tazarz”

Jakze czesto sie zdarza, ze w obliczu ekstre-
malnej sytuacji, zwigzanej z checia pomocy
drugiemu cztowiekowi, jestesmy bezsilni.
Wyobrazmy sobie, ze w autobusie traci
przytomnos$¢ cztowiek. Upada, nie rusza sie,
traci Swiadomos¢. Co robi¢?! Dziata¢? Ucie-
kac? Odwroci¢ wzrok w inng strong?

dzy i doswiadczenia. Czlowiek z natury ma

zakodowang pomoc swojemu gatunkowi,
zwlaszcza w sytuacjach zagrozenia zycia. Dla-
tego, ObO]QtIlle w jakim jesteSmy wieku, powin-
nlsmy uczyc si¢ jak ratowad innych. Aby poma-
gajac, nie szkodzi¢, nalezy nabywac niezbgdnej
wiedzy w tej materii. Dlatego godne polece-
nia sg kursy, szkolenia, warsztaty z udzielania
pierwszej pomocy.

T akie wahania spowodowane sa brakiem wie-

Kamiliaska Misja Pomocy Spotecznej w Ur-
susie goscita zesp6t Strazy Miejskiej z refera-
tu profilaktyki na Ochocie, a takze z jednostki
OT-3 w Ursusie, ktdrzy zorganizowali szkolenie
wsrdd podopiecznych schroniska dla 0séb bez-
domnych. Ludzie do§wiadczajacy bezdomnosci,
tak jak kazdy obywatel moga znalez¢ si¢ w sy-
tuacji, kiedy inna osoba bedzie potrzebowata
wsparcia. Frekwencja na zajeciach zaskoczyta
prowadzacych. Goscie, w sktadzie: st. inspektor
Halina Ceglifiska, inspektor Piotr Waszkiewicz
i mt. specjalista Piotr Kozuch, wyglosili pre-
lekcje 1 odbyly si¢ ¢wiczenia praktyczne. Byto
ogromne zainteresowanie i wiele pytan. Uczest-

nicy chtoneli wiedze i byto wida¢ w ich oczach
owa iskre, ktéra daje pewnos¢, ze kazdy z nich
kiedy$ moze uratowa¢ komus zycie.
Ciekawym doswiadczeniem stato si¢ uczest-
nictwo najmtodszego ratownika — 11-letniego
syna Pani Dyrektor KMPS — Adriany Porow-
skiej. Nikodem osmielat uczestnikéw do zada-
wania pytan, udzielania odpowiedzi. Zaskoczyt
wszystkich swoja wiedza, zaangazowaniem
i odwagg. Brawo Nikodem!
Dlaczego warto uczy¢ si¢ pierwszej pomocy?
Bo nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, kiedy
i komu nasza wiedza moze si¢ przydaé. Gdy-
by kazdy z nas miat przygotowanie z udziela-
nia pierwszej pomocy, bylibysmy spokojniejsi,
ze przyjdzie ona na czas. Wszyscy powinnismy
by¢ dla siebie wsparciem.
Tekst i zdjecia
Tomasz Laskowski
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POMOC
PRAWNA

DOM - RODZINA

Masz
problem prawny?
Napisz do nas...”

FINANSE ... POMOZEMY!

SPORTOWIEC DROZEJ KOSZTUJE

Mdj syn zacznie w szkole gra¢ w koszykdwke. W tym sporcie czesto zdarzaja sig kontuzje.
Czy szkolne ubezpieczenie kupione na poczatku roku szkolnego pokryje wszystkie ewentual-
ne koszty leczenia mojego dziecka?

Niestety, nie moze Pan na to liczy¢! Ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkéw
(NWW) wykupywane przez szkoty w zasadzie maja tylko jedna zalete — sg stosunkowo tanie.
Niestety, odbywa sig to kosztem zakresu ochrony, ktére oferuja dzieciom. Dlatego takie polisy na
0got nie zabezpieczaja uczniéw uprawiajacych sporty wyczynowe, sporty wysokiego ryzyka lub
uczestnikow szkolnych zawodéw sportowych. Oczywiscie radzimy sprawdzi¢ czy ubezpieczenie
wykupione w szkole, do ktdrej uczgszcza panskie dziecko zawiera takie opcje, ale nie nalezy sie
dziwi¢ jesli tak nie bedzie. Ubezpieczenie sportowcéw wymaga rozszerzenia zakresu odpowie-
dzialno$ci towarzystwa ubezpieczeniowego, a to automatycznie pociaga za soba wzrost sktadki.
Majac to na uwadze radzimy rozwazy¢ opcje wykupienia dla syna indywidualnej polisy. W ten
sposob bedzie Pan mdgt optymalnie wybrac zakres ochrony, jaki rodzic chce zapewni¢ swojemu
dziecku. W przypadku sportowca warto rozwazy¢ polise obejmujaca dodatkowe ryzyka. Chodzi
przede wszystkim o koszty leczenia po odniesieniu kontuzji, wydatki na rehabilitacje oraz $wiad-
czenia zwiazane z pobytem w szpitalu. Poniewaz leczenie wyczynowcow bedzie raczej drogie,
trzeba tez odpowiednio wysoko skalkulowaé sume ubezpieczenia. Inaczej po wypadku dziecko
dostanie groszowe odszkodowanie, bo w typowych polisach NWW kalkuluje si¢ je jako procent
od sumy ubezpieczenia (np. jesli ubezpieczyciel uzna, ze kontuzja spowodowata tylko 2% utraty
zdrowia, tylko na taka czgS$¢ sumy ubezpieczenia bedzie mozna liczy¢). Naszym zdaniem op-
tymalne jest taczenie kilku polis. Nic nie stoi bowiem na przeszkodzie, zeby wykupi¢ dziecku
typowa polisg oferowana przez szkote, co bedzie kosztowac tylko kilkadziesiat ztotych rocznie.
Ona bedzie chroni¢ przed typowymi zagrozeniami, na jakie narazone jest uczen w szkole. Do
tego na wszelki wypadek dokupujemy polisg indywidualna (niestety sporo drozsza), ktérej za-
daniem bedzie ochrona dziecka przed nietypowymi zagrozeniami na boisku. Takie rozwigzanie
jest mozliwe poniewaz w przypadku ubezpieczen NWW mozna dostaé¢ odszkodowanie z kazdej
polisy jaka si¢ posiada.

DAROWIZNA 0D 0JCA BEZ PODATKU

Mam spore zalegtosci podatkowe. Mdj tata chce mi poméc i zaoferowat, ze da mi kilkanascie
tysiecy ztotych na uregulowanie zalegtego podatku. Co musze zrobi¢, zeby taka transakcja
byta jak najbardziej legalna?

Poniewaz ojciec chce da¢ pieniadze bedziemy mieli do czynienia z darowizng (w odréznieniu od
pozyczki, w ktorej pienigdze po ustalonym okresie musza zosta¢ zwrocone). Poniewaz transakcja
ta odbywa si¢ miedzy cztonkami najblizszej rodziny zaliczonymi do pierwszej grypy podatkowej,
mozna skorzysta¢ w tym przypadku ze zwolnienia od podatku od spadkéw i darowizn. Jest to
mozliwe jesli spelnione zostanie kilka warunkéw. Zgodnie z przepisami zwalnia si¢ od podatku
nabycie wlasnosci rzeczy lub praw majatkowych przez matzonka, zstgpnych, wstepnych, pasierba,
rodzefistwo, ojczyma i macochg, o ile tylko zgtosza oni nabycie wlasnosci rzeczy lub praw majat-
kowych wiasciwemu naczelnikowi urzedu skarbowego w terminie 6 miesiecy od dnia powstania
obowigzku podatkowego (stuzy do tego formularz SD-Z2). Dodatkowo w przypadku darowi-
zny pieniedzy trzeba udokumentowac ich otrzymanie dowodem przelania ich na konto bankowe
nalezace do obdarowanego. Przekazanie pienigdzy moze si¢ odby¢ nie tylko za posrednictwem
banku, ale réwniez spoldzielczej kasy oszczgdnosciowo-kredytowej. Dla skarbéwki darowizna
bedzie tez uprawniata do zwolnienia, jesli gotowke przekaze si¢ przekazem pocztowym. Nie ma
potrzeby dokumentowania przekazania pienigdzy jesli wartos¢ majatku (wszystkiego co dostali-
$my) nabytego facznie od tej samej najblizszej nam osoby lub po tej samej osobie w okresie 5 lat,
poprzedzajacych rok, w ktérym nastapito ostatnie nabycie, doliczona do wartosci rzeczy i praw
majatkowych ostatnio nabytych, nie przekracza w sumie kwoty 9637 zt.

SPOLDZIELNIA MOZE WYRZUCIC Z LOKALU

Mam kilkumiesigczne zalegtosci w optatach na rzecz spétdzielni mieszkaniowej, w ktorej
mam lokatorskie prawo do mieszkania. Czy mogq mnie pozbawi¢ dachu nad gtowa?

9 wrzes$nia weszty w zycie znowelizowane przepisy ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych.
Zgodnie z jedna ze zmian spétdzielca, ktéry co najmniej 6 miesiecy zalega z optatami musi sie
liczy¢ z tym, Ze zostanie pozbawiony mieszkania. Z formalnego punktu widzenia spétdzielnia
bedzie miala bowiem prawo do wytoczenia mu procesu, w ktérym sad moze orzec o wygasnie-
ciu spétdzielczego lokatorskiego prawa do lokalu. Do chwili wydania prawomocnego orzeczenia
w tej sprawie spotdzielca moze sptaci¢ swoje zalegtosci. W takim przypadku sad nie bedzie mogt
orzec o wygasnigciu prawa do lokalu. Podobna procedurg mozna tez zastosowa¢ wobec tych lo-
katoréw, ktorzy utrudniaja zycie swoim sgsiadom.
Artur Borkowski
— prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zadac drogq e-mailowa pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujac: PORADA
PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. OdpowiedZ wytgcznie na famach.
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REKLAMA » SPORT

PRACA

POSZUKUJEMY OSOB
DO WSPOEPRACY DZIENNIKARSKIEJ
z terenu Ozarowa Mazowieckiego, Ursusa,
Piastowa, Pruszkowa, Wtoch lub okolic,
duzym atutem jest umiejetnos¢ fotografowania

redakcja@mocnestrony.com.pl

LEKARSKIE

e WIZYTY DOMOWE. Lekarz specjalista PSYCHIATRA
z do$wiadczeniem w diagnozowaniu i leczeniu:
- problemdéw wieku podesztego (psychogeriatria),
- 0s0b cierpiacych na zaburzenia nastroju, nerwice
oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt.
Teren Ursusa, Wtoch i okolic.
tel: 694-380-980

KUPIE

Kupie wojenne przemioty: szable, bagnety,
hetmy, czapki, mundury, odznaki; tel. 505-529-328

Kupie stare motocykle-czesci: silniki,
ramy, baki, kota, kosze; tel. 505-529-328

Kupie monety, banknoty, militaria, srebra, platery,
pocztowki, zdjecia i inne starocie; tel. 502-510-493

SPRZEDAM

Nowy wdzek inwalidzki,
cena do uzgodnienia; tel. 569-044-075

INNE

NAGROBKI
juz od 1990 zt

grani tel.: 22 214 06 31
st @ 500 290 360

EKSPOZYCJA: W-wa, ul. Palisadowa 15

0GLOSZENIA DROBNE (tekstowe) - ZA DARMO do 15 stéw.

Chcesz zamowi¢ - NAPISZ tre$¢ reklamy w mailu na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

OGLOSZENIA DROBNE (wyrdznione w ramce)
od 20 zt (czarno-biale bez grafiki)
od 50 zt (kolorowe + grafika / zdjecie)
Chcesz zamGwi¢ - NAPISZ tre$¢ reklamy w mailu na adres:
reklama@mocnestrony.com.pl

Wszystkie ogtoszenia widoczne sa przez 2 tygodnie
réwniez na naszej stronie internetowej
www.mocnestrony.com.pl

Dostarczenie tekstu reklam/materiatow reklamowych
- 7 dni przed data wydawnicza gwarantuje publikacje

NR 14(23)/2017 (ROK 1)

B URSUS. Wyjatkowa wspétpraca miedzy klubami.

UKS Iskra Warszawa w/lllmze!

Z przyjemnoscia informujemy, ze od nowego sezonu
2017/2018 seniorzy Iskry Warszawa, lokalnego klubu siat-
karskiego z Ursusa, wystepowac beda w rozgrywkach Il Ligi!

szczeblu  rozgrywkowym

dla naszej druzyny. Zarzad
klubu zadbat réwniez o odpo-
wiednie wzmocnienia przed
rozpoczeciem sezonu. Niewat-
pliwie najwigkszym transferem
bylo podpisanie rocznego kon-
traktu z bytym reprezentantem
Polski Marcinem Nowakiem.
Marcin ma na swoim koncie nie
tylko wystepy w kadrze narodo-
wej, ale réwniez czterokrotne
Mistrzostwo Polski z druzyna
AZS Czestochowa. Obecnie
jest jednym z pomystodawcéw
programu ,,Gmina, dzielnica,
miasto”, w ramach ktérego wy-
stepujacy w siatkarskiej ekstra-
klasie klub ONICO Warszawa
zaprosit do wspdtpracy lokalny
klub siatkarski i dzielnice Ur-
sus. Stosowna umowa zostata
podpisana w lipcu w obecnosci
burmistrz  Urszuli Kierzkow-
skiej.
W ramach podjetej wspétpra-
cy miedzy klubami w nadcho-
dzacym sezonie sportowym

Bqdzie to debiut na tym

odbeda si¢ wspdlne treningi,
szkolenia, a dzielnica stanie
si¢ patronem meczu ONICO
Warszawa — Asseco Resovia
Rzeszéw, na ktéry zawodni-
kéw pierwszej druzyny wypro-
wadza mlodzi siatkarze UKS
Iskry Warszawa. W ten sposéb
wezma udzial w wyjatkowym
wydarzeniu sportowym, w kto-
rym zmierza si¢ jedne z najlep-
szych klubéw w Polsce.
Trenerem ONICO Warsza-
wa jest Stéphane Antiga, byly
trener reprezentacji  Polski,
obecnie trener siatkarskiej re-
prezentacji Kanady, w druzy-
nie gra wielu zawodnikéw re-
prezentacji narodowej w pifce
siatkowe;j.

Przed nadchodzacym sezonem
pozostaje nam zyczy¢ powo-
dzenia i trzymac kciuki za dal-
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szy rozwdj oraz sukcesy UKS

Iskra Warszawa!

UD Ursus
ZespOt Sportu i Rekreacji

Il DLAPSAIKOTA

sozyty bytujace w orga-

nizmie naszych pupili,
gléwnie tasiemce, glisty — sg
zagrozeniem nie tylko dla nich
samych, ale réwniez dla wias-
cicieli oraz dzieci. Ich jaja, lar-
wy mozna znalez¢ wszedzie,
na trawniku, w piaskownicy.
Wedtug badaii Paiistwowej
Inspekcji Sanitarnej w War-
szawie stopiel zarazenia
tych ostatnich sigga nawet do
10%! Ocenia sie, ze blisko
10-40% zwierzat dorostych
i blisko 70% szczeniat jest
nosicielem pasozytéw. Dla-
tego bardzo wazne jest regu-
larne odrobaczanie.
Szczenigta 1 kocigta po-
winnno si¢ odrobaczaé juz
w wieku 2 i 4 tygodni, potem
co 30 dni — do szdstego mie-
sigca zycia. Nastepnie, jezeli
w domu sa mate dzieci, zale-
cam odrobaczanie cztery razy

Zacznijmy od tego, ze pa-

do roku. W innym przypadku
wystarczy dwa razy do roku.
Oprdcz profilaktyki dotycza-
cej samych zwierzat, bardzo
wazna jest higiena. Nalezy
sprzata¢ odchody naszych
czworonogdw, nie wypro-
wadza¢ w okolicy placéw
zabaw, pilnowaé, by nie
miaty kontaktu z odchodami
innych zwierzat, oraz aby nie
jadty surowego migsa, szcze-
g6lnie niewiadomego pocho-
dzenia.

Po czym mozemy poznad, ze
nasz czworonozny przyjaciel
jest nosicielem pasozytow?
Pasozyty bytujace w organi-
zmie zwierzecia zatruwaja
go produktami przemiany
materii. Uszkadzja czgsto
tkanke mieSniowg, watro-
be, gatke oczna. Powoduja
znaczne obnizenie odpor-
nosci organizmu, wskutek
czego narazony on jest na

Odrobaczanie psa i kota

Doktorze, jak czesto odrobaczac trzeba zwierzeta? Takie pytanie zadawane
mam przynajmniej kilka razy dziennie.

réznego rodzaju choroby:
wirusowe, bakteryjne, grzy-
bicze. Zwierzgta, pomimo
normalnego apetytu, chudna.
Czgsto ,,saneczkuja” w wy-
niku §wiadu odbytu.

Dbajmy o nasze i naszych
podopiecznych zdrowie, od-
robaczajmy zwierzeta regu-
larnie.

Dostepne leki odrobaczajace
sa w pelni bezpieczne, nie
sa metabolizowane przez
organizm. Niszcza pasozyty
w ukfadzie pokarmowym.
Nawet kilkukrotne przekro-
czenie dawki nie jest niebez-
pieczne. Nalezy tez pamig-
ta¢, ze cena leku zalezna jest
od jego skutecznosci spek-
trum dziatania.

Nie wszystkie leki dziataja
na wszystkie pasozyty. Sa
rézne formy lekéw: pasty,
zawiesiny, tabletki, prepa-
raty stosowane na skérg. Te

ostatnie chetnie stosowane u zwie-
rzat, ktérym cigzko jest podaé lek
doustnie.

lek. wet. Rafat Skwarski
specjalista chorob psow i kotow

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

©5A /g

q‘?ﬁm‘}%

02-495 Warszawa-Ursus
; ul. Rynkowa 5 ;
. tel. 22 245 31 07 |
www.ursusweterynarz.pl

GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt. 9.00-20.00
sobota 10.00-14.00
niedziela 10.00-13.00




dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto PRUSZKOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE

Mocne Strony |14 WRZESNIA 2017R. | NR14(23)/2017 (ROK Il)

B Gmina Michatowice

‘Stabe-otwarcie=;Anprela™——

nikiem 4:2 dla druzyny z Piaseczna.

W sobote 26 sierpnia o godzinie 16:30 w Nowej Wsi odbyto sie pierwsze,
oficjalne spotkanie na nowo powstatym boisku przy ul. Gtowne;j 96. Ze-
spot gospodarzy Anprel Nowa Wie$ podejmowat na wtasnym stadionie

druzyne MKS Il Piaseczno.

Gospodarzom pierwszym udato sig
wyj$¢ na prowadzenie lecz dostownie
minut¢ pézniej druzyna z Piaseczna
wyréwnata, po pigknym uderzeniu
z gtéwki. Na kolejng bramke réwniez
nie musieliSmy dtugo czekac i pierw-
sza potowa zakorczyta si¢ wynikiem
2:1 dla przyjezdnych.

Po zmianie stron goscie podwyzszy-
li wynik na 3:1 co pozwolito im na

spokojne  kontrolowanie przebiegu
spotkania. Gospodarze jednak starali
si¢ odrobi¢ straty i byli catkiem bli-
sko, poniewaz na dziesie¢ minut przed
koricem udato im si¢ zdoby¢ bramke
kontaktowa. Probujac odrobié starty
i wyréwna¢ wynik zesp6t z Nowej
Wsi rzucit si¢ do ataku, co niestety
poskutkowato kontrg w ostatnich mi-
nutach i spotkanie zakonczylo si¢ wy-

Mimo niekorzystnego rezultatu kibice
podzigkowali druzynie za walke do sa-
mego korica.

Bramki dla Anprela strzelili: Dawid
Koztowski oraz Dominik Stawski.

Otwarcie sezonu nie nalezy dla zespo-
tu z Nowej Wsi do udanych, w pierw-
szej kolejce na wyjezdzie doznali
dotkliwej porazki az 0:6 z Okeciem
Warszawa 1 aktualnie zajmuja przed-
ostatnig pozycje w tabeli A klasy. Li-
derem tabeli jest Laura Chylice.

Piotr Zimnota

Znicz Pruszkow
uciekt ze strefy
spadkowe)

Inicz Pruszkow v GKS Befchatow

2 wrze$nia na stadionie w Pruszkowie
przy ulicy Bohateréw Warszawy 4 od-
byt sig mecz w ramach siédmej kolejki
11 ligi. Zespdt Znicza Pruszkéw podej-
mowat na wlasnym stadionie druzyng
GKS Belchatow. Podopieczni trenera
Dariusza Zurawia nie spisuja si¢ w tym
sezonie na miare swoich mozliwosci
- po 6 kolejkach zespét z Pruszkowa
zajmowat 16 pozycije w tabeli z dorob-
kiem jedynie 4 pkt. Druzyna z Belcha-
towa natomiast 4 lokate z 8 punktowq
przewaga nad druzyng Znicza. Nie
jest to udany start sezonu spadkowicza
z 1 ligi.

Poczatek meczu

Réwno o godzinie 17:00 sgdzia gtéw-
ny, Karol Rudzinski rozpoczat mecz.

Pierwsza sytuacjg stworzyla sobie dru-
zyna gosci juz w 6 minucie, na szczgs-
cie dla druzyny z Pruszkowa strzat
byt niecelny. W 31. minucie pigknym
uderzeniem z dystansu popisal si¢
pitkarz GKS-u i tym razem druzyng
gospodarzy przed utrata bramki urato-
wata poprzeczka. Osiem minut poZniej
w koncu doczekalismy si¢ okazji dla
gospodarzy, strzat z przed osiemnaste-
go metra odbit przed siebie bramkarz,
niestety napastnikowi nie udato si¢ do-
bi¢ tego uderzenia. Niespelna minute
pdzniej kontrowata druzyna z Belcha-
towa, ale na posterunku byt bramkarz
70tto-czerwonych Michat Olczak, kt6-
ry popisal sig piekng interwencja. I tak
zakonczylo sig pierwsze 45 minut, ktd-
re nie nalezato do zbytnio ciekawych.

Po przerwie

Po przerwie jak juz padat strzal, to za-
mieniat sie na bramke. W 62. minucie
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pickne uderzenie z dystansu zamienit
na gola Mateusz Stryjewski. Rados¢
druzyny z Pruszkowa nie trwata jed-
nak zbyt dlugo, bo 4 minuty pdzniej
do wyréwnania doprowadzit Mar-
cin Garuch po nieudanej interwencji
Pruszkowskiego bramkarza, ktéry nie
zdotat czysto ztapaé uderzenia zawod-
nika GKS-u i wypuscit pitke wprost
pod nadbiegajacego rywala. 78. mi-
nuta, akcja gospodarzy lewa strona, po
dosrodkowaniu pitkarza Znicza bram-
karz gospodarzy wybija pitke tuz przed
Kamila Wiodyke a ten nie marnuje
okazji i ofiarnym wslizgiem zamienia
dosrodkowanie na bramke. Mecz za-
koriczyt si¢ wynikiem 2:1 dla Znicza
Pruszkéw, dla ktérego byto to dopiero
drugie zwycigstwo w tym sezonie.

Strzelcy bramek

Znicz Pruszkow:

Mateusz Stryjewski (62 minuta) i Ka-
mil Wiodyka (78 minuta)

GKS Befchatéw: Marcin  Garuch
(66 minuta)

Podsumowanie

Na pomeczowe] konferencji —trener
gospodarzy Dariusz Zuraw podzig-
kowatl swoim podopiecznym za wal-
ke do korica i za charakter.

Dzigki zwycigstwu Znicz uciekt ze
strefy spadkowej i aktualnie zajmuje
13 miejsce. Na szczycie tabeli znajdu-
je si¢ Radomiak Radom z dorobkiem
19 pkt po 7 meczach.

Atrakcyjno$¢ spotkania w skali od
1-5 ocenitbym na 2.

Piotr Zimnota

Zchiqska passa Traktorkow podtrzymanat

Druzyna Ursus zanotowata kolejne dwa cenne zwycigstwa. Pierwsze z nich na-
stapito w starciu z Victoria Sulejowek. Nasz zespot po bardzo emocjonujacym
spotkaniu pokonat lokalnego rywala 2-1 po trafieniu niezawodnego w ostatnim
czasie Przemystawa Sztybrycha oraz debiutanckiej bramce w naszych barwach

Maksymiliana Vogtmana. Passa zostata podtrzymana w miniong sobote w spotka-
niu ze Switem Nowy Dwér Mazowiecki. Spotkanie zakonczyfo sig pewnym zwycieg-
stwem podopiecznych Ariela Jakubowskiego 3-1. Bramki dla naszej druzyny w tym
spotkaniu zdobywali: Patryk Kaminski, Mateusz Muszynski i Maciej Prusinowski.
Gieboko wierzymy w podtrzymanie serii zwycigstw!

Zdjecie: Archiwum facebooka notosport.
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KALENDARZ kulturalny

ARSUS”
”

ul. Traktorzystow 14, tel.: 22 478 34 54,

25 478 36 26, www.arsus.pl K

Sprzedaz biletow OK. , Arsus” w dniach:

pon., $r., pt. w godz. 10.00 — 14.00 ARSUS
oraz wt., czw. w godz. 15.00 — 19.00

od poniedziatku do pigtku, tel. 22 478 39 36
lub na portalu BILETYNA.PL (zamowienia indywidualne i zbiorowe ).
Pobliski parking — Plac Czerwca 1976r. przy Urzedzie Dzielnicy Ursus

17 WRZESNIA, godz. 12.30 (SALA WIDOWISKOWA)

BAJKA DLA DZIECI (3 - 8 LAT) PT. ,Z LEGENDA PRZEZ POLSKE” w wykonaniu artystow Teatru
,Jumaja” w ramach cyklu ,Niedzielne Spotkania z Teatrem”.
Cena biletu 10 z1.

Smieszny smok wawelski zabiera widzéw w podréz po Polsce przez rézne legendy.
Spolykaja Zawisze Czarnego, syrenke warszawska, Haling Krepianke. Na plakacie

moze sig pojawic¢ mapa Polski, Smok wawelski lub syrenka warszawska lub rycerz

Zawisza Czarny.

21-22 WRZESNIA, godz. 9.00-15.00 (SALA KAMERALNA)
MIEDZYNARODOWY FESTIWAL FILMOWY ,DOZWOLONE DO 21 LAT/ UP TO 21”. Pokazy filmow
krotkometrazowych dla mtodych widzow. WSTEP WOLNY

21 WRZESNIA, godz. 16.00-19.00 (SALA NR 13)
SPOTKANIE | WARSZTATY LITERACKIE tworcow Stowarzyszenia Autoréw Polskich.
Prowadzenie Janina Wielogurska. WSTEP WOLNY

21 WRZESNIA, godz. 19.00 (SALA KAMERALNA)
POWAKACYJNY WYSTEP KABARETU ,POL SERI0”. Rezyseria Wanda Stanczak.
WSTEP WOLNY
26 WRZESNIA, godz. 18.00 (SALA KAMERALNA)
KLUB EDUKACJI SAMORZADOWEJ — wykfad Grazyny Kostawskiej (artysta plastyk,
pedagog) pt. ,Polityka w sztuce”. WSTEP WOLNY

27 WRZESNIA, godz. 17.00 (SALA KAMERALNA)
WIECZOR POEZJI CZLONKOW KLUBU LITERACKIEGO , METAFORA’. Prezentacja wiasnego
dorobku poetyckiego. WSTEP WOLNY

29 WRZESNIA, godz. 17.00 (KINO ,,URSUS”)

POKAZ FILMU FABULARNEGO w ramach cyklu KINO ,RETRO". .
Cena biletu 5 z1.
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Stworzcie 2 nami Kulturalne Podwdrko! Mamy
lezaki, kacik do malowania, kawe, herbate,
czytelnie z gazetami, Bedzie ckazja zrobic

wiasna przypinke, pograd w gry podwdrkowe

i rozegrac planszdwke o Ursusie,
Wezcie swoje ulubione gry i chodicie do nas!

Wsﬁﬁ wolny.

Zapraszamy wszystkich na
popotudniowa kawe na trawie
przed Cérodek Kultury Arsus
przy ul. Traktorzystow 14

‘a 24 wrzesnia 2017 .
: e 1
w godzinach 13.30-17.00 s
L]
0d 14,00 pleciemy - warsztat dla )
poczatkujacych wikliniarzy. Wstep wolny!

W osrodku Arsus o 14.00 i 16.00, Film "Gang
Wiewidra 2* Kanada/Usa, animacja/
komedia/przygodowy. Bilety 15/20 21,
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WRZESIEN 2017

RSUS N PIASTOW |

MIS”

0srodka Kultury ,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy

ul. Traktorzystow 20, 02-495 Warszawa
tel /fax. 667-92-18

e-mail: domkulturymis@aop.pl
www.mis.arsus.pl

do 30 WRZESNIA (wstep wolny)
WYSTAWA MALARSTWA BARBARY TROJANOWSKIEJ
,GEOMETRIA BRAZU".
Wystawa czynna
od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-18.00.

16 WRZESNIA, godz. 16.00

Wesote jest zycie staruszka”
— ZABAWA TANECZNA w Klubie Seniora ,Wesota Chata”.

24 WRZESNIA, godz. 12.30 (wstep 10 z1)
Niedzielne spotkanie z teatrem.
BAJKA DLA DZIECI pt. ,EMMANUEL".
Jak trudno gasienicom oderwac sie od ziemi
— wszak lulaj sg soczyste listki i wiasna norka!

Do ogrodu przybywa Emmanuel z dobrg nowing: uwierzcie

a ograd ogladac bedziecie z lotu... motyla!

28 WRZESNIA, godz. 9.00
Wyjazd zespotu ,Wesofa Chata”
na Xl Przeglad Piosenki Biesiadnej do Kozienic.

30 WRZESNIA, godz. 16.00
,GDZIE CI MEZCZYZNI..” — biesiada i taniec
w Klubie Seniora z okazji Dnia Chtopaka.

,KOLOROWA”

0srodka Kultury ,Arsus”
w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,
tel. 22 867 63 95; tel./faks 22 667 83 75
Osoba odpowiedzialna — Elzbieta Zdanowska-Cozac

W tym roku Dom Kultury ,,Kolorowa” uruchomit
ELEKTRONICZNY SYSTEM ZAPISOW
ORAZ OPLAT ZA ZAJECIA
funkcjonujacy na platformie , BILETYNA.PL”.
Za zajgcia mozecie Panstwo takze ptacic gotowka
w kasie DK Kolorowa.
Kasa czynna jest
od poniedziatku do pigtku w godz. 14:00 - 19:00.
W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt
22 867 63 95.

NIEDZIELNE SPOTKANIA Z MUZYKA KAMERALNA
Recital skrzypcowy , Arycydzieta wiolinistyki”
w wykonaniu:

Kamila Zawadzkiego — skrzypce,
Krzysztofa Ceglinskiego - fortepian

wstep wolny
WERNISAZ WYSTAWY
malarstwa Michaliny Czurakowskiej
i Ewy Kamienieckiej

GM._OZAROW MAZ.

19 WRZESNIA, GODZ. 19:00
SPOTKANIE AUTORSKIE Z ELZBIETA CHEREZINSKA

autorkg powiesci historycznych
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W PIASTOWIE, ul. Warszawska 24

23 WRZESNIA, GODZ. 18:00
,POROZMAWIAJMY 0 SZTUCE”

) Tematyka: ciemnosc
MIEJSKI OSRODEK KULTURY W PIASTOWIE, ul. Warszawska 24

30 WRZESNIA, GODZ. 10:00-18:00
XXIV PIASTOWSKA BIESIADA POETYCKA
Zapraszaja Miejska Biblioteka Publiczna oraz MOK w Piastowie
W programie m.in. prezentacja tworczosci z regionu, wystep Joanny i Janusza Godlewskich,
spotkania autorskie jurorow, Turniej Jednego Wiersza, koncert Joanny Jagietto
MIEJSKI OSRODEK KULTURY W PIASTOWIE,
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
ul. Warszawska 24

16 WRZESNIA, GODZ. 16:00

RECITAL ANDRZEJA PONIEDZIELSKIEGO ,LIVE?”
poeta, pisarz, satyryk, bard, rezyser
URZAD GMINY MICHALOWICE, sala multimedialna, Aleja Powstancow Warszawy 1
WSTEP TYLKO ZA OKAZANIEM WEJSCIOWEK
Rezerwacja:
koncert@michalowice.pl; tel. - 22 350 91 43;
osobiscie pok.226 (pon.- pt. w godz. pracy urzedu).
Jedna osoba dokonujgca zgfoszenia uprawniona jest do rezerwacji wytgcznie 2 wejsciowek

16 WRZESNIA, GODZ. 18:00
POZEGNAJ LATO Z SASIADEM

Animacje dla dzieci. Wtasne kosze piknikowe i koce mile widziane
MICHALOWICE-WIES, zbieg ul. Kolejowej i Kasztanowej

17 WRZESNIA, GODZ. 17:30
GRANICA SUNDAY FESTIVAL
Koncert ,,One Woman Show” - czyli rzecz o mitoSci.
Wystepuja: Katarzyna Konieczna, Piotr Matusik
SWIETLICA GRANICA, ul. Czeremchy 1

29 WRZESNIA, GODZ. 18:00

SPOTKANIE AUTORSKIE Z AtBENA GRABOWSKA
autorkg podwarszawskiej sagi ,,Stulecie winnych”, kiorej akcja dzieje sig w Brwinowie
BIBLIOTEKA PUBLICZNA GMINY MICHALOWICE, ul. Raszyriska 34

22 WRZESNIA, GODZ. 18:00
SPOTKANIE AUTORSKIE Z DOROTA SUMINSKA
lekarzem weterynarii, przyjacielem zwierzat, autorkg ksiazek
BIBLIOTEKA W JOZEFOWIE, ul. Fabryczna 15
ODBIOR DARMOWYCH WEJSCIOWEK DO 20 IX

27 WRZESNIA, GODZ. 19:00

SPOTKANIE AUTORSKIE Z ANETA KRASINSKA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA W OZAROWIE MAZ., ul. Szkolna 2

KULTURALNE PIATKI
Nowa inicjatywa kilku instytucji kultury
http://kulturalnepiatki.cisprzyparku.pl/
CENTRUM INICJATYW SPOLECZNYCH ,,PRZY PARKU”, ul. Poznariska 292



