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Spotkanie z komendantem
Policji

W Ursusie 0 nasze bezpieczenstwo
dba 70 policjantéw. Na jeden etat
policyjny przypada 788 zameldo-
wanych mieszkancow... ................
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Idea uniwersytetow ludowych

wciaz zywa

Polskie uniwersytety ludowe nalezg
do najstarszych w Europie. Za pierwszy
polski uniwersytet ludowy uwaza sie

ferme ogrodnicza w Pszczelinie

------

Dzieit Pamigt

Juz po raz siodmy, w dniu 1 marca br., obchodziliSmy
Swieto panstwowe - Narodowy Dzien Pamigci Zotnierzy
Wykletych oraz 72. rocznice pierwszych aresztowan
dowddcow i zotnierzy Armii Krajowej przez radzieckie

stuzby bezpieczenstwa NKWD.

1 marca 19971 1. twsiion

wiezieniu zamordowani  zostali
przywédey IV Zarzadu Zrzeszenia
,»Wolno$¢ i Niezawisto$¢”, ktérzy
kontynuowali po 1945 r. dzieto Ar-
mii Krajowe;j.

Z inicjatywa ustawodawczg usta-
nowienia Dnia Pamieci Zolnie-
rzy Wykletych wystapit w lutym
2010 r. prezydent Lech Kaczyriski.
W 2011 r. inicjatywe t¢ podtrzymat
prezydent Bronistaw Komorowski
i ustawa z 3 lutego 2011 r. dzien
1 marca stat si¢ Swigtem panstwo-
wym. Na to $wigto nieliczni juz

zyjacy zohierze podziemia antyko-
munistycznego i niepodlegloscio-
wego czekali przeszto pét wieku.
II wojna Swiatowa zakoniczyta sig 8
maja 1945 r., ale dla Polski jej skut-
ki to utrata Kreséw Wschodnich,
czyli wigkszosci obszaru, ktory Ar-
mia Czerwona zajeta we wrzesniu
1939 r. Zmiany terytorialne Polski
zostaly ustalone na konferencjach
Wielkiej Czwoérki w Poczdamie
i Jalcie. OdzyskaliSmy co prawda
Pomorze, Gdarisk i Mazury, ale
ostatecznie obszar Polski zmniej-
szyt sie z 388 tys. do 312 tys. km?.
W tej nowej Polsce rzadzity wtadze

Zmiany w Ozarowskiej Karcie

Rodziny 3+
Nowe druki wnioskow,

Rodziny 3+", nowe zasady
przyznawania Kart

komunistyczne, zalezne od Zwiaz-
ku Radzieckiego.

Walczyli o wolng Polske

Czg$¢ zotnierzy Armii Krajowej
i innych organizacji niepodlegtos-
ciowych nie ztozyta broni i stawia-
ta op6r probie sowietyzacji Polski
i podporzadkowania jej ZSRR.
Nie dali si¢ zwies¢ propagandzie
nowego systemu 1 zgodnie ze
ztozong przysigga podjeli walke
o odzyskanie niepodlegtosci. Dla
wielu z nich ta beznadziejna walka
trwata wiele lat. W walkach zgi-
neto ponad 8 i pot tysiaca zotnie-
rzy podziemia, 5 tysigcy skazano
na karg¢ $mierci, przeszio 20 tys.
poniosto §mier¢ w obozach i wig-
zieniach. Wedlug szacunkéw hi-
storykéw w walke z komunistami
zaangazowalo si¢ nawet 200 tys.
os6b. Ostatni z Zotnierzy Wyklg-
tych — Jozef Franczak ps. ,,Lalek”
zginal w obtawie k/Kozic Gérnych

nowy wzor , 0zarowskiej Karty
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Uroczystosci w Ursusie

1 marca 2017 roku w Ursusie przed
pomnikiem przy ul. Cierlickiej wia-
dze Ursusa i mieszkancy zlozyli
hold pierwszym, ktérzy walczyli
o wyzwolenie spod komunistyczne-
2o jarzma. Burmistrz Urszula Kierz-
kowska, wiceburmistrzowie Wie-
staw Krzemien i Kazimierz Sternik,
ksiadz dziekan Zbigniew Sajnég —
proboszcz parafii Sw. Jozefa Oblu-
bierica, przedstawiciele Swiatowego
Zwiazku Zohierzy Armii Krajowej,
Harcerskiego Krggu Senioréw, Rady
Dzielnicy, Biblioteki Publicznej
w Ursusie, Ochotniczej Strazy Po-
zarnej i wszystkich ursuskich szkét
w asyscie pocztéw sztandarowych
zlozyli kwiaty 1 zapalili znicze.

Burmistrz Kierzkowska w krétkim
wystgpieniu oddata hotd bohaterom, | i
ksiadz Sajnég odmdwit modlitwe. £
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URSUS

Wsréd aresztowanych w 1945 r.
zohierzy i oficeréw znaleZli si¢ dowddcy pol-
skiego panistwa podziemnego, w tym réwniez
z terenu Ursusa (6wczesnie Czechowic): po-
rucznik Jerzy Wioczewski ,,Mazur” — lekarz,
komendant placéwki AK ,Kordian” i kapi-
tan Marian Krawczyk ,Janos” — dowddca 10
kompanii AK ,Kordian”, aresztowany przez
NKWD w styczniu 1945 i zestany na Syberig.

Upamietnienie Niezfomnych w Piastowie

Przy wejsciu do Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji przy Al Tysiaclecia | stanal namiot
z wystawa ,,Namioty Wykletych”, poswigcong

Zohierzom Niezlomnym. Wystawe zorganizo-
wat Burmistrz i Rada Miejska Piastowa oraz
Stowarzyszenie Studenci dla Rzeczpospolitej.
Ekspozycje mozna oglada¢ do korica marca.
Jak czytamy na stronie internetowej miasta to
,miejsce pozwoli zrozumieé losy polskich bo-
hateréw, dla ktérych wojna i okupacja nie skofi-
czyly sig¢ w 1945 r., kt6rzy nie ztozyli broni i nie
chceieli podporzadkowaé si¢ nowemu systemo-
wi. Zaptacili za to ogromna ceng, najczgsciej
byla to cena zycia”.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski
Wiecej zdjec na www.macnestrony.com.pl

—
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SPOTKANIA DYSKUSYINE
MIESZKANCOW URSUSA

Z autorami projektow
IV edycji Budzetu Partycypacyjnego

Urzad Dzielnicy Ursus przygotowat cztery spotkania, podczas ktorych autorzy
projektow beda prezentowac swoje pomysty, a pracownicy urzeduiczionkowie
Zespotu ds. budzetu partycypacyjnego odpowiedzg na wszelkie pytania
I wyjasnig watpliwosci zwigzane z dalszym procedowaniem zgtoszonych pro-
jektow. Spotkania beda okazjg do wymiany opinii mieszkancow oraz szansg
na dopracowanie projektow i przygotowanie ich do etapu weryfikacji.

TERMINY SPOTKAN:

3 MARCA oraz 10 MARCA 2017 R.
w D.K. ,Kolorowa”, ul. Sosnkowskiego 16,
w godz. 17:00-20:00, | pietro — pok. 133
(obszar: URSUS POLUDNIOWY)

13 MARCA oraz 15 MARCA 2017 R.

w D.K. ,Mis”, ul. Zagtoby 14, w godz. 17:00-20:00
(OBSZAR: URSUS POLNOCNY)

I URSUS. Spotkanie Komendanta Komisariatu Policji Warszawa Ursus w Osrodku Kultury ARSUS z mieszkancami.

Bezpieczna dzielnica

14 lutego 2017 r. Klub Edukacji Samorzadowej zorganizowat w O$rodku Kultury
,Arsus” spotkanie Komendanta Komisariatu Policji Warszawa Ursus - komisarza
Waldemara Przydatka z mieszkancami. Tematem spotkania, kidre poprowadzit
kierownik Delegatury Biura Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego w Urzedzie
Dzielnicy Aleksander Zblewski wspalnie z dyrektorem ,Arsusa” Bogustawem
kopuszyiskim, byt ,Stan bezpieczenstwa w Dzielnicy Ursus”.

susie 0 nasze bezpieczefistwo dba 70 poli-

cjantéw. Na jeden etat policyjny przypada
788 zameldowanych mieszkaricéw, we Wto-
chach - 512, na Ochocie — 335. W catej Kome-
dzie Rejonowej III Warszawa Ochota, w sktad
ktérej wchodza komisariaty w Ursusie i Wto-
chach (77 policjantéw), pracuje 383 funkcjona-
riuszy.

CODZIENNIE 1 KRADZIEZ, CO TYDZIEN
ZGEOSZENIE PRZEMOCY W RODZINIE,
C0 13 DNI KRADZIEZ SAMOCHODU

Komisarz Waldemar Przydatek przytoczyt
trochg danych statystycznych. I tak: w 2016
roku na Ochocie zanotowano 38 przestgpstw
na 1000 mieszkaricow, we Wtochach 29, a w
Ursusie 16. Generalnie w skali roku w naszej
dzielnicy odnotowano 913 przestgpstw. Naj-
wigcej bylo kradziezy — 354, kradziezy z wta-
maniem — 115, uszkodzen mienia — 74, kradzie-
zy samochodéw — 28. Srednio codziennie 19
funkcjonariuszy petnito stuzbg bezposrednio
na ulicy. Odnotowano zwigkszong liczbg wy-
kroczef — 7798 — w stosunku do lat ubiegtych,
ale to wynika ze zmiany przepiséw, w mysl
ktérych postepowania wynikajace z rejestracji
wykroczen przez radary Strazy Miejskiej pro-
wadzi Policja.

Komisariat w Ursusie otrzymat do prowadze-
nia wiele postepowan z innych dzielnic i miej-
scowosci podwarszawskich. Ponad 2 tysigce to
wykroczenia wynikajace z ustawy o wychowa-
niu w trzezwosci. W wigkszosci przypadkow
koficzylo si¢ na pouczeniach, okoto 1/3 byta
ukarana mandatami. Byto kilkadziesiat zgto-

U d komendanta dowiedzieliSmy sig, ze w Ur-

szef przemocy w rodzinie, ktéra jest monito-
rowana w ramach procedury niebieskiej karty.
Zostato zatozonych 30 niebieskich kart, a w 16
przypadkach sprawca, zazwyczaj nietrzeZwy,
byt odizolowany w chwili zawiadomienia.
Odnotowano dosy¢ duzo kradziezy roweréw.
31 sierpnia zostal zatrzymany (i zaraz zwol-
niony przez prokuratur¢) mezczyzna, ktéremu
postawiono 10 zarzutéw kradziezy. Niedawno
udato si¢ go zatrzymac ponownie i tym razem
ustyszat juz 15 zarzutéw. Sredni czas dojazdu
na interwencj¢ wynidst w ubiegtym roku nie-
cale 9 minut.

MIESZKANCY PYTAJA...

Po przedstawieniu  statystycznych danych
przyszedt czas na pytania od mieszkaficow.
Najwigcej pytafi i uwag dotyczylo zaktécania
spokoju, szczeg6lnie po zmroku, przez spozy-
wajacych alkohol w okolicach sklepéw mono-
polowych i w Parku Hasséw. Byly gtosy o zbyt
duzej liczbie sklepéw 24-godzinnych. Wedtug
mieszkacow potrzebne by byly duzo czest-
sze piesze patrole policyjne. Pytano réwniez
o narkotyki w szkotach, zwracano uwagg na
nagminne parkowanie pojazdéw w miejscach
niedozwolonych.

... KOMENDANT ODPOWIADA

Komisarz Przydatek przyznal, ze sa miejsca,
co do ktérych czegsciej zgtaszane sa zawiado-
mienia o zaktécaniu spokoju. Wymienit adres
Bohateréw Warszawy 2, pasaz przy ul. Zagto-
by, okolice dawnej petli przy ul. Keniga. By¢
moze niewystarczajacg liczbe patroli pieszych
tlumaczyt liczba etatéw, postgpowaniami

1B

Na zdjeciu: Kierownik Delegatury Biura Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego w Urzeazie Dzielnicy
— Aleksander Zblewski oraz Komendant Komisariatu Policji Warszawa Ursus — komisarz Waldemar Przydatek

podczas spotkania z mieszkaricami azielnicy Ursus

w sprawie wykroczen, realizacja zleconych
ustalen, wywiadéw, doprowadzen. Zaznaczyt,
ze dzielnicowi przemieszczaja sie gléwnie
pieszo, co w pewnym stopniu rekompensuje
niedostatek patroli. Funkcjonuja tez patrole
ponadnormatywne, optacane przez Urzad Mia-
sta Warszawy, ktére w liczbie 40 miesigcznie
realizowane sg przede wszystkim w weekendy.
Przypomnial, Ze od 1 wrze$nia 2016 na stronie
kazdej Komendy Policji na terenie kraju jest
dostgpna mapa zagrozen, gdzie kazdy moze
takie zagrozenie zglosi¢. Do komisariatu do-
tarly juz 42 zgloszenia, z ktdérych 10 zostato
potwierdzonych. Od dwdch lat nie bylo zad-
nych powazniejszych zdarzed, zwiazanych
z funkcjonowaniem sklepéw catodobowych,
natomiast obecnie nie ma zadnych ograniczen
ilosciowych na wydawanie koncesji na ich pro-
wadzenie. Nie bylo tez zadnej wigkszej sprawy
o zorganizowany handel narkotykami, jedynie
kilkadziesigt ujawnien posiadania niewielkich
ilo$ci, najczgsciej marihuany.

AKCJE INFORMACYINE
DLA DZIECI | SENIOROW

Pan Aleksander Zblewski opowiedziat o dzia-
taniach prewencyjnych, polegajacych na spot-
kaniach z seniorami, réwniez w koSciotach,
we wspétpracy z proboszczami oraz zajeciach
z dzie¢mi w szkofach i przedszkolach, infor-
mujacych o zagrozeniach i sposobach zapo-
biegania. Wspomniat réwniez o likwidowaniu
przez Urzad Dzielnicy faweczek w miejscach
przebywania stale ,,spozywajacych”. Ta meto-
da wzbudzita zréznicowane reakcje, poniewaz
niektérzy zwrdcili uwage na brak wystarcza-
jacej liczby taweczek, zgtaszany szczegdlnie
przez srodowiska senioréw.

Generalnie ze spotkania mozna wysnu¢ pozy-
tywne wnioski. Zawsze mozna co$ poprawic,
ale w Ursusie jest najbezpiecznie;j.

Tekst i zdjgcie
Jacek Sulewski
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W MARCU JAK W GARNCU 'Fomoc

DOM - RODZINA

Masz
problem prawny?
Napisz do nas...”

0d pewnego czasu media zaskakujg nas nierzadko informacjami, ze oto dzisiaj
obchodzimy np. Dzien Pizzy, Dzien Bez Samochodu czy tez Dzien Kota. Niektore
mozna potraktowa¢ z przymruzeniem oka, wiele z nich zdumiewa, jednak sg
wsrod nich dni naprawde wazne — pamietajmy o nich. Aby w tym miesigcu nie
umknety nam istotne daty, popatrzmy na marcowy kalendarz.

FINANSE ... POMOZEMY!

PODWOJNY LIMIT DLA RODZICOW

MARZEC — kalendarz $wiat i wydarzen
Mamy 12 letnig, niepetnosprawng corke. Wtasnie ostatnio z zong kupiliSmy samochod

osobowy. Czy fakt, ze jezdzimy nim z dzieckiem kilka razy w tygodniu na zabiegi reha-
bilitacyjne daje nam prawo do jakiej$ ulgi podatkowe;j?

* Popielec Tak! Mozecie Paistwo skorzystaé z ulgi rehabilitacyjnej. W jej ramach dopuszcza sig odli-

* Swiatowy Dzien Swiadomosci Autoagresji czenie od dochodu przed opodatkowaniem wydatkéw zwiazanych z uzywaniem samochodu

1 marca (sroda) * Miedzynarodowy Dzien Walki Przeciw Zbrojeniom osobowego dla potrzeb zwiazanych z dojazdem na niezbgdne zabiegi leczniczo-rehabilita-
Atomowym cyjne. Z odliczenia tego skorzysta¢ moga inwalidzi zaliczeni do I albo II grupy inwalidztwa

« Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych oraz osoby, na ktérych utrzymaniu pozostaje taki inwalida. Z tego prawa moga tez skorzy-

sta¢ rodzicie dzieci niepetnosprawnych, ktére nie ukoriczyly 16 roku zycia. Zeby odliczy¢

2 marca (czwartek) * Miedzynarodowy Dzien Obrony Cywilnej takie wydatki nalezy pamigta¢ o kilku rzeczach. Po pierwsze odliczenie przystuguje tylko
3 marca (piatek) « Migdzynarodowy Dzier Pisarzy w przypadku samochodu osobowego — zaden inny pojazd nie wchodzi w gre. Po drugie osoby

korzystajace z tej ulgi musza by¢ wiascicielami albo wspdtwiascicielami pojazdu — najem,
5 marca (niedziela)  Dzien Tesciowej uzyczenie, leasing czy inne formy posiadania czterech kétek automatycznie odbieraja prawo
do odliczenia. W praktyce, zeby unikna¢ ktopotéw ze skarbéwka nalezy zadba¢ o wpisanie

8 marca ($roda) * Migdzynarodowy Dzien Kobiet sie do dowodu rejestracyjnego auta jako jeden ze wspétwiascicieli. Po trzecie odliczeniu pod-
10 marca (piatek) « Dzien Mezczyzn leggjai ty]ko.wyda.ltk? na qiezbgdnq z/abi.egi leczniczo—rehab@litacyjne. Dl.atego mozemy zapo-
o ” : mnie¢ o odliczeniu jesli inwalida jezdzi tylko na zwykte wizyty lekarskie. Z dotychczasowe-

12 marca (niedziela) * Swiatowy Dzien Drzemki w Pracy 2o orzecznictwa sadowego regulujacego kwestie ulgi rehabilitacyjnej wynika, ze najlepiej
14 marca (wtorek) « Swiatowy Dzie Liczby Pi jest postara¢ si¢ o specjalne zaswiadczenie, w ktérym lekarz stwierdzi, ze okreslone wizyty

maja wlasnie charakter leczniczo-rehabilitacyjny i sg absolutnie niezbedne dla utrzymania
15 marca (sroda) * Miedzynarodowy Dzien (Praw) Konsumenta zdrowia niepetnosprawnego. Po czwarte odliczy¢ mozna 2280 z1 rocznie. Przy czym — co dla
Panistwa bedzie bardzo wazne — nic nie stoi na przeszkodzie, zeby oboje z rodzicéw niepet-
nosprawnego dziecka skorzystali ze swojego limitu. A to oznacza, ze kazdy z nich odliczy
* Poczatek astronomicznej wiosny w swoim zeznaniu rocznym kwotg 2280 zt. Po piate — rzecz chyba najwazniejsza — odliczenie
zwiazane z korzystaniem z samochodu nie wymaga zadnego udokumentowania. To znaczy,
ze nie potrzebne sa zadne rachunki, ze odja¢ od dochodu kwotg 2280 zt.

19 marca (niedziela) ¢ Uroczystosc¢ sw. Jozefa
20 marca (poniedziatek) " . g i .-
* Swiatowy Dzien Inwalidéw i Ludzi Niepetnosprawnych

¢ Miedzynarodowy Dzien Walki z Dyskryminacja Rasowa

* Miedzynarodowy Dzien Poezi KOMORNIK DOWIE SIE 0 KONCIE

21 marca (wtorek)

22 marca (roda) * Dzien Ochrony Battyku Komornik Sciga mnie za diugi. Zwrdcit sig do mojego pracodawcy z zadaniem, Zeby
* Swiatowy Dzien Wody ten ostatni podat mu moj numer rachunku bankowego, na ktéry normalnie wplywa co
28 marca( tok) * Dzien Przyjazni Polsko-Wegierskiej miesigc moja pensja. Gzy pracodawca moze udostepnic takie informacije nie pytajac
czwarte . ,

* Miedzynarodowy Dzien Meteorologii mnie w ogdle o0 zgode?
24 marca (piatek) « Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica OdpowiedzZ na to pytanie nie jest tatwa. Przede wszystkim dlatego, Ze nie ma przepiséw regu-
. . T T lujacych wprost tg kwestig. Mamy jedynie norme art. 882 §2 Kodeksu postgpowania cywilnego
25 marca (sobota) * Zwiastowanie Panskie (Dzien Swigtosci Zycia) nakazujaca pracodawcom w przypadku egzekucji komorniczej przedstawienia w ciagu tygodnia

od wezwania: zestawienia periodycznego wynagrodzenia pracownika oraz oddzielnie dochodu
z innych tytuléw za trzy miesiace (kazdy miesiac osobno) poprzedzajace zajgcie, kwot i termi-
27 marca (poniedziatek) | ¢ Miedzynarodowy Dzien Teatru néw przekazywania zajgtego wynagrodzenia, o§wiadczenia o rodzaju przeszkdéd do wyptacania
wynagrodzenia, jesli takie istnieja, a zwlaszcza przekazania informacji, czy inne osoby roszcza
sobie prawa, czy i w jakim sadzie toczy si¢ sprawa o zajgte wynagrodzenie i czy oraz o jakie
roszczenia zostata skierowana do zajgtego wynagrodzenia egzekucja przez innych wierzycieli.
Jak wida¢ w przepisie tym nie ma stowa na temat obowiazku przekazania komornikowi rachun-
ku bankowego pracownika. Jednak najnowsze interpretacje wydane przez Generalnego Inspek-
tora Ochrony Danych Osobowych (GIODO) stwierdzaja, ze skoro posiadanie przez komornika
numeru rachunku bankowego dtuznika jest niezbedne do prowadzenia egzekucji z wynagrodze-
nia za prace, to nie nalezy podania mu tej informacji przez pracodawcg dfuznika kwestionowaé
z punktu widzenia ochrony danych osobowych. Warto jednak pamigtaé, ze jeszcze niedawno
GIODO twierdzit co$ wrecz przeciwnego. Jego zdaniem pracodawca nie powinien udostepniaé
numeréw kont pracownikéw bo nie ma przepisu, ktéry by mu na to pozwalat.

DODATKOWA POLISA DLA SERCOWCA

Cierpig na przewlekta chorobe serca. Mam zamiar niedfugo pojechac na zagraniczng
wycieczke. W jej ceng jest wliczone typowe ubezpieczenie turystyczne. Czy taka polisa
w zupetnosci wystarczy dla kogo$ z moja chorobg?

26 marca (niedziela) e Zmiana czasu z zimowegdo na letni

Zrédio: www.kalendarzswiat.pl
MARZEC — przystowia ludowe

Przez lata, w wyniku obserwacji cyklicznych zmian zachodzacych w przyrodzie, powstawaty ludo-
we przystowia majace stuzy¢ kolejnym pokoleniom. Ich przystgpna, wpadajaca w ucho, rymowana
forma powodowata, ze byty tatwe do zapamigtania. Zawieraly wnioski, rady, niosty praktyczne
informacje, przygotowywaty do lepszego lub gorszego okresu. Popularne byly wsrdd rolnikéw szy-
kujacych sig do uprawy ziemi majacej dawac jak najobfitsze plony. Wiele z nich do tej pory czgsto
cytujemy, inne sa mniej znane.
A oto najpopularniejsze przystowia ludowe zwigzane z marcem:

W marcu jak w garncu.

Marzec zimny i stoneczny, plon zarecza dostateczny.

Co marzec wypiecze, to kwiecieri wysiecze.

Czasem w marcu zetnie wode w garncu.

W marcu, cho¢ stota, rzucaj zboze do blota.

Ile w marcu dni mglistych, tyle w Zniwa dni dZdzystych.

Marzec odmienia wiatry, deszcz miesza z pogoda, wiec nie dziw,

Jjesli starzy czujq go ze szkoda.

Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zboza sciele.

Na swietego Grzegorza (12 marca) idzie zima do morza.

Gdy w marcu deszcz pada, wtedy rolnik biada, gdy storice jasnieje,

to rolnik sie Smieje.

Marzec, co 7 deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.

Gdy w marcu grzmi, w maju Sniegiem ¢mi.

Storice marcowe, owocom niezdrowe.

Marzec zielony — niedobre plony.

Suchy marzec, kwieciert mokry, maj przechtodny — nie bedzie rok glodny.

Suchy marzec, mokry maj, bedzie 7ytko jako gaj.

W marcu, gdy sq grzmoty, urosnie zboZe ponad ptoty.

Marzec, czy stoneczny, czy ptaczliwy, listopad obraz Zywy.

Czasem marzec tak sie podsadzi, ze dwa koZuchy oblec nie zawadzi.

Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.

Nie! Standardowe ubezpieczenia turystyczne wprost stwierdzaja, ze towarzystwo ubezpiecze-
niowe pod zadnym pozorem nie odpowiada za koszty leczenia bedace efektem chordb prze-
wlektych (chodzi o takie, na ktére ubezpieczony cierpiat jeszcze przed objgciem go ochrong
— do najpopularniejszych naleza choroby zwiazane z cisnieniem, sercowe i reumatyczne).
W takiej sytuacji dla wlasnego bezpieczeiistwa powinien Pan zgtosi¢ ubezpieczycielowi fakt,
ze cierpi Pan na przewlekta chorobg serca. Prosze sie nie ba¢ — nie zostawia Pana z ktopotem.
Po prostu towarzystwa ubezpieczeniowe w takich przypadkach oferuja dodatkowe ubezpie-
czenie, ktore pokryje ryzyko kosztéw leczenia choroby, na ktéra Pan cierpi.

Artur Borkowski
— prawnik, od wielu lat skutecznie rozwiazuje prawne problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.plw tytule e-maila wpisujac: PORADA
PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwigzte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytgcznie na famach.

Opracowata Anna Stefanska




4 dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS

MICHALOWICE « URSUS

NR 4(13)/2017 (ROKI1)

| emmcazoir. | Mocne Strony

MICHALOWICE. Wernisaz wystawy ,,Zofia i Ignacy Solarzowie. Idac ku ludziom” i historia ruchu uniwersytetow ludowych

Idea uniwersytetow ludowych wclqz sza

Jakie s poczatki ruchow samnrzqdowvch ludowych i obywatelskich?
Czy dziatalno$¢ dzisiejszych bibliotek moze pielggnowac idee wywodzacego
si¢ z Danii modelu edukacji migdzypokoleniowej? A jaki zwigzek z tymi

zagadnieniami mieli Zofia i lgnacy Solarzowie? Odpowiedzi -

w Bibliotece

w Michatowicach, ktdra zaprasza, do koica marca, na wystawe
wypozyczong z Muzeum Historii Polskiego Ruchu Ludowego.

ny Michatowice zorganizowala w czytelni

wernisaz wystawy ,,Zofia i Ignacy Solarzo-
wie. Idac ku ludziom”. Ekspozycje zapropono-
wala obecna na wernisazu Bozena Zelazowska,
przewodniczaca Komisji Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Sejmiku Wojewddztwa Mazowie-
ckiego. — Wystawa sktada sie z bardzo ciekawych
fotografii i materiatow ze zbiorow archiwalnych.
Bardzo ciesze sie, Zze mogq by¢ pokazane w Bi-
bliotece w Michatowicach, wyjqtkowej instytucji
na mapie kulturalnej ze wzgledu na imponujgcq
dziatalnos¢ — podkreslata Bozena Zelazowska.
Znaczenie tytutlu wystawy oraz wyczerpujacy
wyktad na temat ruchu uniwersytetéw ludo-

Pod koniec lutego Biblioteka Publiczna gmi-

wych przedstawita Zofia Kaczor-Jedrzycka,
absolwentka SGGW, wieloletnia prezes Towa-
rzystwa Uniwersytetow Ludowych, dziataczka
Zwiazku Mlodziezy Wiejskiej, wychowana
w domu petnym tradycji ludowych, spétdziel-
czych, stuzby ludziom.

,SZKOLY DLA 2YCIA” WG GRUNDTVIGA...

Pomyst narodzit si¢ w Danii, w potowie XIX
wieku, dzigki pastorowi protestanckiemu, pe-
dagogowi — Mikotajowi Grundtvigowi. Do-
strzegt potrzebe utworzenia nowego systemu
oswiatowego, ,,szkoty dla zycia”. Edukacje
realizowa¢ mialy wyzsze szkoty ludowe (Fol-
kehojskoler), po polsku — uniwersytety ludowe.
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Pierwszy uniwersytet ludowy rozpoczat dzia-
talnos¢ 7 listopada 1844 roku we wsi Rodding
w pdélnocnym Szlezwiku. Wiodacymi byty
przedmioty humanistyczne. Stuchacze mieli
ksztattowaé postawy obywatelskie i prospo-
teczne. Dzigki temu to wlasnie w Skandynawii
narodzity si¢ ruchy samorzadowe i spétdziel-
cze. Zreszta, do dzi§ w spoteczenstwach pét-
nocnej Europy Zywy pozostaje ruch obywa-
telski i spétdzielczy oraz szanowane sa idee
réwnosci. Tworcy polskich uniwersytetow lu-
dowych tacy, jak Jadwiga Dziubifiska, Antoni
Ludwiczak, czy jeden z bohateréw wystawy
w Bibliotece w Michatowicach — Ignacy Solarz
— czerpali wzorce z dufiskich placéwek.

... | POLSKIE UNIWERSYTETY LUDOWE

Polskie uniwersytety ludowe naleza do naj-
starszych w Europie. Za pierwszy polski uni-
wersytet ludowy uwaza si¢ fermg ogrodni-
cza w Pszczelinie pod Warszawa — powstata
w 1900 roku, pod kierownictwem Jadwigi
Dziubiriskiej. — Ignacy Solarz, zafascynowany
ideq, zatoiyt uniwersytet w Szycach koto Kra-
kowa — opowiadata Zofia Kaczor-Jedrzycka.
W 1922 roku wyjechat na praktyke rolng do
Danii, gdzie zetknat si¢ z uniwersytetami lu-
dowymi. Z jego inicjatywy powstal réwniez

Zwiazek Mlodziezy Wiejskiej RP 1 Uniwersy-
tetéw Ludowych. Wtasnie w Szycach, Ignacy
poznat swoja przyszta zong Zofig — w nastgp-
nych latach kierowniczke amatorskich teatréw
wiejskich 1 Zespotu Piesni i Taiica ,,Podhale”
w Bialym Dunajcu, twérczyni¢ znanego na
Swiecie Ludowego Zespotu Artystycznego

~Promni”, autork¢ m.in. Hymnu Batalionéw
Chtopskich.

Podczas wernisazu wspdlnie od$piewano wy-
brane piesni Zofii Solarzowej podajac sobie,
zgodnie z rytualem, zapalong $wiece. Zofia
Kaczor-Jedrzycka przypomniata tez o nie-
zwyklym momencie, gdy cigzko chora Zofia
Solarzowa przekazata jej opieke nad uniwersy-
tetami ludowymi w Polsce. Zwrécita réwniez
uwage, ze ideg edukacji migdzypokoleniowej
bardzo dobrze spetniaja dzisiejsze bibliote-
ki. Na koniec dyrektor biblioteki Ewa Kisiel
zaprosita do wspdlnego zdjecia wszystkich
uczestnikéw, m.in. réwniez Elzbietg Biczyk
(przewodniczaca Rady Gminy Michatowice)
oraz Stawomira Ignaczaka (p.o. kierownika
Wydziatu Kultury Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Marszatkowskiego).

Agnieszka Gorzkowska

TOWARZYSTWO
MILOSNIKOW HISTORII

ZAPRASZA

30 MARCA (CZWARTEK)
o gopz. 17%

NA DYSKUSJE PANELOWA NA TEMAT:

Sprawa plutonu
Kazimierza Jackowskiego ,Torpedy” z Ursusa
jako przyczynek do akcji wykonywania wyrokow
wydawanych przez Sady Wojskowe AK.
W panelu wezma udziat:

red. Jerzy Domzalski, prof. Krzysztof Komorowski
i dr hab. Andrzej Kunert.

MIE]SCE: Towarzystwo Milosnikow Historii przy Rynku Starego Miasta 29/31
kamienica Ksiagzat Mazowieckich, SALA KOSCIUSZKOWSKA
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Dotacje dla

organizacj

pozarzadowych

W pierwszym tegorocznym konkursie dla organizacji pozarzadowych
Gmina Michatowice przyznata dotacie w wysokosci 675 000 zi.

gly ubiega¢ si¢ o wsparcie finansowane na

zadania proponowane mieszkaiicom gminy
Michatowice z zakresu kultury i dziedzictwa
narodowego oraz kultury fizycznej i sportu. Na
zadania z pierwszego zakresu wptyneto 12 ofert,
z drugiego za$ — 14.
Proponowane przez organizacje zadania kiero-
wane sg do réznych grup wiekowych. W ramach
gminnego dofinansowania zostang zorganizowa-
ne pikniki rodzinne i warsztaty m.in. wokalne
czy teatralne. Odbeda sig spotkania artystyczne
dzieci 1 mlodziezy (zdjecie obok z ubieglego
roku). W sali multimedialnej urzedu bgda mia-
ty miejsca koncerty i recitale znanych artystow.
Nie zabraknie takze dziatan zwiazanych z po-
szerzeniem wiedzy i wszechstronnym rozwojem
mtodych ludzi, ,,z kulturg 1 historig za pan brat”,
a takze tych dedykowanych seniorom.
Kluby i stowarzyszenia sportowe umozliwia-
ja uczestnictwo w zajeciach m.in. koszykow-

J ak co roku, organizacje pozarzadowe mo-

ki i pitki noznej. Dzieci i mtodziez bgda braty
udzial w licznych turniejach, podczas ktérych
nie tylko poczuja ducha rywalizacji, ale takze
zaprezentuja i sprawdza umiejetnosci zdobyte
podczas treningéw. Na terenie gminy odbedzie
si¢ turniej karate z udzialem klubéw z terenu
wojewodztwa mazowieckiego, migdzynarodowy
turniej koszykowki dziewczat oraz turniej teni-
sa stolowego dla mieszkaficéw, organizowany
w réznych kategoriach wiekowych. Panie po
raz kolejny beda mogly uczestniczyé w kursie
samoobrony. Do korica roku bedzie mozna ko-
rzysta¢ z boiska Orlik 2012, na ktérym obecny
jest animator sportu (w godz. popotudniowych
i weekendy).

Przyznane wsparcie przez gming to nie jedyne
7rédlo finansowania tych dziatan. Organiza-
cje pozarzadowe zapewniaja wktad finansowy
z innych Zrddet, ktéry stanowi 20% otrzymanej
dotacji.

I DLA PSA|KOTA

UWAGA, KLESZCZE!

Nadchodzi duzymi krokami wiosna. To czas budzenia sig kleszczy.
Podobnie jak na jesieni przychodnie weterynaryjne obserwujg wzrost
zachorowan na grozng dla psow chorobe — babeszjoze, wywotywang
przez pierwotniaki z rodzaju Babesia.

osicielami tych pierwotniakéw sa rézne
N gatunki kleszczy, a na naszych terenach

gtéwnie kleszcz pstry (takowy) Derma-
centor reticulatus lub kleszcz psi Rhipicep-
halus sanguineus. Wojewodztwo Mazowie-
ckie obok Pomorskiego, Wielkopolskiego,
Matopolskiego i Slaskiego nalezy do woje-
wodztw, w ktérych populacja kleszczy be-
dacych nosicielami jest najwigksza. Okres
inkubacji choroby trwa od kilku dni do kil-
ku tygodni. Objawy, ktére moga $wiadczy¢
0 jej wystapieniu to: ostabienie, goraczka do
42°C, blade lekko zazétcone Sluzéwki, mocz
koloru czerwonego do zielonobrunatnego,
brak apetytu. W momencie zauwazenia ww.
objawow nalezy niezwtocznie udac si¢ do le-
karza weterynarii.

Inng chorobg przenoszong przez kleszcze
jest borelioza. Wywotujg ja bakteria z rodzaju
Borelia, ktéra przenoszona jest gtéwnie przez
kleszcze z rodzaju Ixodes, a w szczegdlnosci
Ixodes ricinus. Przypuszczalnie wigkszos¢ za-
kazeni przebiega bezobjawowo. W odrdznie-
niu od cztowieka nie wystgpuje zaczerwienie-
nie w stadium poczatkowym. Objawy moga
wystapi¢ od 2 do 5 miesigcy od ukaszenia:
brak apetytu, goraczka, kulawizny, obrzek,
bolesnos¢ stawdéw, miesni, kregostupa. W mo-
mencie zaobserwowania w/w objawéw nalezy
udac si¢ do lekarza weterynarii, ktéry wdrozy
odpowiednie leczenie.

Co zrobi¢ by nasi pupile nie chorowali na
choroby przenoszone przez kleszcze? W mysl
zasady lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, nalezy
stosowaé profilaktyke. Bardzo skuteczne,
bezpieczne i smaczne dla pieskéw sg tabletki
Bravecto dziatajace 3 m-ce (dostgpne réwniez
dla kotéw), dodatkowo obroze przeciw klesz-
czom, preparaty typu ,spot on” dostepne

u lekarza weterynarii. Wazne jest réwniez by
po kazdym spacerze w lesie lub parku doktad-
nie sprawdzi¢ czy nie przyblakat si¢ naszemu
pupilowi niechciany pasazer. W momencie
stwierdzenia kleszcza najlepiej usunaé go
w przeciagu 24 h, co znacznie obnizy ryzyko
zakazenia.

lek. wet. Rafat Skwarski
specjalista chordb psow i kotow

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

“pSiﬁ i

RIS

02-495 Warszawa-Ursus
ul. Rynkowa 5

tel. 22 245 31 07

GODZINY OTWARCIA:

pon.—pt.  9.00-20.00
sobota 10.00-14.00
niedziela 10.00-13.00

www.ursusweterynarz.pl

SKI.EP WARZYWA | OWOCE

ZATRUDNI PRACOWNIKA
NA STANOWISKU: SPRZEDAWCA

GODZINY PRACY: 1190— 1Q00

Warszawa Ursus, ul. Puzaka 1

tel. 730 632 293

Obchody DNIA KOBIET w gminie Michatowice

W gminie Michatowice nie zabrakfo do tej pory
okolicznosciowych imprez z okazji Migdzynarodowego
Dnia Kobiet, a to jeszcze nie koniec...

REGULY. Juz 5 marca kobie-
ty zostaly zaproszone przez
Wojta Gminy Michatowice,
Krzysztofa Grabkg i Stowarzy-
szenie K40 na spotkanie z Ka-
baretem na Koniec Swiata do
Urzedu Gminy w Regutach.

W GRANICY, réwniez 5 marca —
dla zaproszonych przez radnych
oraz Zarzad Osiedla Granica

kobiet odby! si¢ koncert w ra-
mach Granica Sunday Festi-
val, w czasie ktérego wszystkie
zaproszone mogly postuchaé
piosenek Anny German.

Sotectwo KOMOROW zachecato
wszystkie panie do przybycia
w dniu 8 marca do $wietlicy
Kaliszowy Gaik na koncert
,, Kobiety o mezczyznach”

w  wykonaniu Matgorzaty
Krasowskiej-Gajownik. Zapro-
szenie do Pan skierowali radni,
soltys i Rada Sofecka.

W NOWEJ WSI réwniez od-
bedzie si¢ koncert ,Kobiety
0 mezczyznach” — 9 marca
o godz. 18:00 w REMIZIE
STRAZACKIEJ. Panie oraz
zaproszeni przez radnych,
soltysa i Radg Sofecka Nowej
Wsi mieszkancy, oprécz stra-
wy duchowej maja zapewniony
takze stodki poczestunek.

Natomiast 12 marca o godz.
18:00 Panie z OPACZY-KOLONII
zaproszone sa na koncert
Luigi Pagano. Wykonawca
umili im chwile $piewem i gra
na gitarze. Akompaniowa¢ mu
bedzie Adam Kulis.

Luigi grat z Paulem McCartneyem,
wystepowat z najwickszymi gwiazdami
kina, koncertowat na catym Swiecie. Po-
chodzi z Neapolu i ma w sobie wszystko
to, czego mozna oczekiwacé od Wlocha
— rados¢, energie, otwarto$¢. To mitos¢
sprowadzita go do Polski, a on sprowa-
dzit do Polski swojq muzyke.

(AS)

koncertzokadi *

DNIA KOBIET

pt.: Kobiety o megiczymach

wirstipi; Makgorzala Krasowsk-Gajownis <S558

cowartet 9 MACA, pouz 18,00
Ovrcralonry 2apimiag) Sodii pochistanak

REMIZA STRAZACKA. Nowa 'Wies, ul. Giéwna 2
Koncen linarsowany jest 2 soleckingo

'T‘ NOWA WIES, 9 MARCA, godz.18%

Koncert z okazii

DNIA KOBIET

Luigi
Pagano
il 12 III.’IIB:] o ]E[]I]

Adam Kulis
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0ZAROW MAZOWIECKI

B 0ZAROW MAZOWIECKI. Potrzebne gfosy mieszkancow!

Mieszkancy tworz
nowa polityke kulturalna

2 marca, w Centrum Inicjatyw Spotecznych ,Przy Parku” w Ozarowie Mazowieckim
ok. 20 osdb wzieto udziat w ostatnim spotkaniu, ktérego celem jest podsumowanie
zesztorocznych spotkan oraz zebranie materiatow do opracowania strategii rozwoju
kultury w miescie. 0zarow Mazowiecki zostat wybrany z obszaru Mazowsza wraz
z czterema samorzadami - uczestniczy w pilotazowym projekcie ,Wsparcie dla rozwoju
lokalnych polityk kultury w wojewddziwie mazowieckim” realizowanym w ramach wdra-
zania Strategii Rozwoju Kultury w Wojewddztwie Mazowieckim. Spotkanie i warsztaty
poprowadzit Karol Wittels z Fundacji Obserwatorium. Mozna jeszcze dosytaé swoje
pomysty na kulture w Ozarowie. Gtosy mieszkafcow s bardzo potrzebne.

kéw Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddz-

twa Mazowieckiego samorzady (Ozaréw
Mazowiecki, Thuszcz, Radom i dzielnica Wa-
wer) otrzymaty do kofca 2016 roku wsparcie
eksperckie z Mazowieckiego Instytutu Kultury
1 Fundacji Obserwatorium w zakresie przygoto-
wywania dokumentéw o charakterze strategicz-
nym, ktére stang si¢ podstawa tworzenia poli-
tyki kulturalnej w danych miastach. Z naszych
informacji wynika, ze do programu nie napty-
ngto duzo zgloszen nawet mimo telefonicznej
zachgty. Warunkiem zgloszenia bylo utworze-
nie partnerstwa w minimalnym sktadzie: samo-
rzad, instytucja kultury, organizacja pozarza-
dowa. Przystepujacy musieli tez zadeklarowaé
wczesniej rozpoczety proces tworzenia polityki
kulturalnej na poziomie lokalnym, wdrozenie
dokumentéw powstatych w ramach projektu,
zaplecze i zasoby pozwalajace na realizacjg pro-
jektu oraz udziat spotecznosci lokalnej (w tym
zaréwno mieszkaicéw jak i réznorodnych pod-
miotéw i instytucji) w procesie powstawania po-
lityk kulturalnych.

FREKWENCJA TYPOWA DLA SPOTKAN
DOTYCZACYCH KULTURY

W Ozarowie Mazowieckim w ramach projek-
tu odbyly sie 4 spotkania — 1. i 3. cieszyly sig
najwigkszym zainteresowaniem. Na spotkaniu
podsumowujacym w marcu pojawili si¢ m.in.
Krzysztof Jabtoniski (kierownik Filii Domu Kul-
tury ,,USmiech”, koordynator ds. projektu), Ali-
na Holk (dyrektor Domu Kultury ,,USmiech”)
wraz z pracownikami, Tomasz Tymoftyjewicz
(zastepca burmistrza ds. spotecznych), Elzbie-
ta Paderewska (dyrektor Biblioteki Publicznej
w Ozarowie Mazowieckim) razem z pracowni-
kami, instruktor biblioteki powiatowej, Barba-

Wramach projektu finansowanego ze $rod-

ra Luczak oraz Adrian Antosiewicz (Centrum
Inicjatyw Spotecznych ,,Przy Parku™), dwdch
radnych, cztonkinie ozarowskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, przedstawicielka Kota
Gospodynn  Wiejskich, przedstawiciele Sceny
Ottarzew i Fundacji Nasz Macierzysz, kilku
mieszkancéw Bronisz, Jézefowa i Ptochocina.
— Frekwencja w liczbie 20-40 0séb to norma
przy tego rodzaju spotkaniach — zwrécit uwage
Karol Wittels. Dodat, ze cieszy go fakt, ze poja-
wili si¢ réwniez mieszkanicy niezwiazani zawo-
dowo z kultura, ale zainteresowani jej losami.

PROBLEMY | SZANSE W SKROCIE

— Do paiistwa juz nalezy stworzenie dokumentu
miejskiego, ktory zostanie wdrozony. Oczywi-
Scie, wciqz bede stuzyt pomocq — zapowiedziat
Karol Wittels. Przedstawil wyniki wypracowa-
ne na wezesniejszych jesiennych spotkaniach na
temat probleméw i potrzeb kulturalnych gminy
oraz zaprezentowal diagnoze kultury Ozarowa
Mazowieckiego i szanse oraz kierunki dziatai
na przysztosé. Grupy spoteczne takie jak gim-
nazjalisci, licealisci, studenci nie uczestnicza
w kulturze ze wzgledu na brak czasu i oferty
dostosowanej do potrzeb. Osoby starsze i miesz-
kaidcy sotectw podkreslali m.in. utrudnione
uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych ze
wzgledu na rozlegtos¢ gminy oraz brak wie-
dzy na temat tego, co jest planowane. Wiele
0s6b wybiera oferte kulturalng oferowang przez
sasiednia Warszawe (Ozaréw ma jeden z naj-
wyzszych wskaznikéw w wojewddztwie ma-
zowieckim ze wzgledu na liczbg mieszkaficow
dojezdzajacych do pracy i szkét do Warszawy
oraz z uwagi na ilo$¢ spgdzanego wolnego cza-
su w stolicy). Zauwazono staba integracje mig-
dzypokoleniowa w Ozarowie Mazowieckim jak
réwniez brak miejsc, gdzie mozna byloby sie

NR 4132017 RokI) | omancazoe. | Mocne Strony

spotyka¢ bez narzuconego programu. W ana-
lizie SWOT wsrdd stabych stron wymienione
zostaly ponadto: brak sali widowiskowej, nowo-
czesnego sprzetu, staba wspétpraca i brak ko-
ordynacji podmiotéw dziatajacych w obszarze
kultury. Za mocne strony uznane zostaty: dzia-
falnos¢ niepublicznych podmiotéw kultural-
nych, wstgp wolny na wydarzenia, bogata ofer-
ta dla dzieci, dobra lokalizacja Domu Kultury
i profesjonalizm jego pracownikéw.

KULTURA OZAROWSKA WE WSKAZNIKACH
Ciekawie wygladaty wyniki, jakie osiaga w ob-
szarze kultury gmina Ozaréw Mazowiecki ze
wzgledu na kilka wybranych wskaznikéw
(dane za portalem Moja Polis). Liczba biblio-
tek w gminie na 1000 mieszkaficéw znajduje
si¢ nieco ponizej Sredniej dla powiatu. Gorzej
sytuacja wyglada biorgc pod uwage domy kul-
tury, Swietlice i kluby na 1000 mieszkaficéw
— wskaznik dla Ozarowa wynosi 0,044, dla po-
wiatu 0,080. Stan zespotéw artystycznych na
1000 mieszkaficéw wynosi w Ozarowie jedynie
0,088, zas dla powiatu 0,259. Lepiej prezentu-
je sie np. frekwencja na imprezach w domach
kultury, swietlicach i klubach na 1000 miesz-
karicow (wskaZznik dla powiatu wynosi 915,638
a dla gminy 1078,870). Niewielka jest ilo§¢ po-
zyskiwanych Srodkéw zewnetrznych, za to wy-
datki na kulturg w przeliczeniu na 1 mieszkarica
to ponad 90 zt.

BURZLIWE DYSKUSJE

Marcowe, ostatnie spotkanie byto tez okazja do
pracy w grupach nad strategia kulturalng. Po-
nadto, wywiazalo si¢ takze wiele burzliwych
dyskusji. Pracownicy biblioteki zgtosili, ze ana-
liza SWOT moze by¢ niepetna z powodu nie-
uwzglednionych kwestii dotyczacych ksiaznicy.

Pojawily sig¢ glosy, ze cata diagnoza moze by¢
niepetna takze ze wzgledu na matg liczbg odpo-
wiedzi od mieszkacéw. Karol Wittels zwrdcit
uwage, ze nie otrzymat jeszcze odpowiedzi od
urzedu miasta, do kiedy strategia miataby obo-
wigzywaé. Karol Wittels zdradzil, ze Fundacja
Obserwatorium opracowata juz modele — proce-
sy powstawania lokalnych polityk kulturalnych.
W kolejnych latach beda stuzyty jako przyktad
dobrych praktyk dla innych samorzadéw i grup
inicjatywnych. W niedlugim czasie maja zosta¢
upublicznione. Zdaniem prowadzacego spot-
kanie, przed wdrozeniem dokument dotyczacy
przysztej polityki kulturalnej OZarowa powinien
zosta¢ skonsultowany ostatecznie z mieszkarica-
mi. Dodat tez, Ze polityka kulturalna powinna
by elastyczna z budzetem miejskim i uszczego-
fawiana co 2 lata. Nie powinna jednak obejmo-
wacé okresu krétszego niz 8 lat.

SZANSA DLA MIESZKANCOW NA ZABRANIE GLOSU

Jeszcze do 17 marca mieszkaicy gminy Ozaréw
Mazowiecki moga dostarczy¢ szablon wypet-
niony wedlug wlasnych pomystéw. Nalezy wpi-
sa¢ tam uwagi do wczesniej ustalonych celow
strategicznych przysztej polityki kulturalnej,
poda¢ ewentualnie wiasne cele do poszczegdl-
nych obszaréw. Warto tez rozwina¢ cele opera-
cyjne wraz z zarysem dziatad. Wydrukowane
1 wypelnione egzemplarze nalezy dostarczy¢ do
Centrum Inicjatyw Spotecznych ,,Przy Parku”,
ul. Poznariska 292. W sprawie szablonu mozna
kontaktowac si¢ z Domem Kultury ,,USmiech”.
Nastepnie, informacja opracowana na podstawie
spotkail z mieszkaiicami trafi do lidera projek-
tu, czyli Domu Kultury ,,USmiech”, potem do
Urzedu Miasta.
Tekst i zdjecia
Agnieszka Gorzkowska
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GMINA

Bezptatny Mobilny System
Powiadamiania i Ostrzegania

0d 2014 roku na terenie gminy dziata bezptatny mobilny system powiadamia- :
nia i ostrzegania. Jest to forma szybkiego przekazu informacji przez Urzad :
Miejski mieszkaficom. System za posrednictwem hezptatnych SMS infor- :
muije o zagrozeniach (wichury, nawatnice, powodzie, blokady drdg, itp.) oraz

o0 waznych wydarzeniach lokalnych (festyny, imprezy sportowe).

o Panistwa bezpieczenistwo, prze-

kazuje informacje o zagrozeniach
pogodowych i hydrologicznych oraz in-
formuje o biezacych sprawach waznych
w relacjach Urzad Miejski — Miesz-
kacy. Poprzez system staramy sig
powiadamia¢ o zamknigciu drég, wy-
faczeniach pradu, wody, robotach dro-
gowych i proponowanych objazdach.
Mieszkancy, ktérzy korzystaja z apli-
kacji dowiaduja si¢ réwniez dzigki niej
jako jedni z pierwszych o rozpoczetych
inwestycjach.
Aplikacja BLISKO  (komunikator
SISMS) posiada mozliwo$¢ wybrania
tematu przysytanych wiadomosci. Do
wyboru mamy nastgpujace kategorie:
aktualnosci, powiadomienia o zagroze-
niach, powiadomienia o utrudnieniach,
komunikaty, wydarzenia.
Jedyny koszt jaki Pafistwo poniesiecie
jest zwiazany z aktywacja ustugi i do-
tyczy wysylki smsa aktywacyjnego
pod nr telefonu 661 000 112 (koszt
wystania SMS jest zgodny z Paristwa
planem taryfowym).
Poprzez aplikacje przekazujemy infor-
macje prawie pigciuset mieszkaficom,
ktérzy aktywowali ustuge na swoim
telefonie lub korzystaja z bezptatnej

S ystem zostal uruchomiony w trosce

w wykonaniu choru

dyrygent

Niedziela
godz. 13.00
Kosciol

w Plochocinie
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Swigtego Wojciecha

aplikacji na smartfona. Komunikaty :
dotycza calego terenu Gminy, obecnie -
planujemy podjaé prace nad utworze- :
niem podgrup w niektérych katego- :
riach dot. poszczeg6lnych sotectw lub :

czgSci gminy.
Aplikacja  BLISKO

dzie, ktdre staramy si¢ jak najbardziej

dostosowac do Paristwa potrzeb. Stara-
my sie, zeby narzedzie to bylo jak naj- -
bardziej dedykowane dla mieszkafcéw :
i dostarczato tylko istotnych informacji. :
Pracujemy réwniez nad uruchomieniem :
systemu, poprzez ktéry mieszkadcy -
beda mogli informowac nas o waznych

zdarzeniach ze swojego otoczenia.

WSZYSTKIE SZCZEGOLOWE INFORMACJE
znajda Panstwo na stronie:

www.sisms.pl/rejestracia/nadawca/
129e2303/Gmina-0zaréw-Mazowiecki

Film prezentujacy aplikacje BLISKO:
www.youtube.com/watch?v=HmV0buRb1_0.

ZAPRASZAMY
DO BEZPLATNE] REJESTRACJI!

Wydziat Spraw Spofecznych -
Urzedu Miejskiego <

Alina Holk
Dryrektor Domu Kultury “Ussmiech™
w (Marowic Marowieckim

ZIpraszaj na

Koncert
pasyjny /

Ab Imo Pectore
Mariusz Latek

12 marca 2017

(komunikator
SISMS) to bardzo dynamiczne narzg-

0ZAROW MAZOWIECKI

0ZNRGWIMAZOWIECK

ZMIANY W PROGRAMIE
0ZAROWSKA KARTA RODZINY &+

W zwigzku z wejsciem w zycie Uchwaty OZAROWSKA

Nr XXXIIIl/353/17 Rady Miejskiej KARIA RODVINY 'l'l'
w Ozarowie Mazowieckim z dnia \/ 3¢

26 stycznia 2017 r. o zmianie uchwaty \/

w sprawie podjecia dziatan zmierzajacych IMIE | NAZWISKO:

Jan Kowalski

do polepszenia warunkow zyciowych
rodzin wielodzietnych zamieszkatych
na terenie Gminy Ozarow Mazowiecki:

o wydtuza sie okres przystugiwania
»0zarowskiej Karty Rodziny 3+”
z 24 do 25 roku zycia w przypadku
gdy dziecko uczy sie lub studiuje;

o ,0Ozarowska Karta Rodziny 3+”
wydawana bedzie na okres do trzech lat.

Szczegdétowe warunki przyznawania, wydawania i ko-
rzystania z ,,Ozarowskiej Karty Rodziny 3+ okresla
Zarzadzenie Nr B.0050.46.2017 Burmistrza Ozarowa
Mazowieckiego z dnia 20 lutego 2017 r. w sprawie

SZKOLA RODZENIA

w 0zarowie Mazowieckim

W 2017 roku w Ozarowie Mazowieckim prowadzone
beda zajecia szkoty rodzenia w ramach realizacji ,,Pro-
gramu polityki zdrowotnej Gminy Ozaréw Mazowiecki
przygotowujacego przysztych rodzicow na przyjecie
dziecka — zajecia w szkole rodzenia”.

rogram obejmuje zajecia edukacyjne: teorig i prakty-
qu, dla przysztych mam i ojcéw. Jeden cykl sktadat

sig bedzie z 5 grupowych spotkar, kazde trwajace ok.
3 godz. — 1 raz w tygodniu. Kazdorazowo udziat moze
wzia¢ maksymalnie 20 0s6b/10 par.

DO PROGRAMU ZAKWALIFIKOWANE ZOSTANA KOBIETY - MIESZ-
KANKI GMINY 0ZAROW MAZOWIECKI — w ciazy fizjologicz-
nej po 27 tygodniu, posiadajace skierowanie od lekarza
ginekologa lub lekarza POZ z oSwiadczeniem na temat
braku przeciwwskazai do udziatu w zajeciach (teoretycz-
nych i praktycznych) szkoty rodzenia oraz ojcowie dzieci
— mieszkaicy Gminy Ozaréw Mazowiecki, deklarujacy
podjecie cyklu edukacyjno-praktycznego przygotowuja-
cego do prawidlowego przebiegu ciazy, aktywnego poro-
dui pologu ich partnerek oraz whasciwej i sprawnej opieki
nad nowonarodzonym dzieckiem.

Pierwszenstwo bgda miaty osoby spodziewajace si¢ pierw-
szego dziecka.

UCZESTNICTWO W PROGRAMIE JEST DOFINANSOWANE przez
Gming Ozaréw Mazowiecki w wysokosci 85% kosztéw
uczestnictwa w zajgciach.

WARUNKIEM UCZESTNICTWA jest zamieszkanie na terenie
Gminy Ozaréw Mazowiecki (w przypadku oséb niezamel-
dowanych — zaswiadczenie o rozliczaniu podatku w urze-
dzie skarbowym wiasciwym dla Gminy Ozaréw Mazowie-
cki) oraz zaswiadczenie od lekarza ginekologa lub lekarza
POZ o braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach szko-
ty rodzenia i ¢wiczeniach w ramach zajec.

0SOBY ZAINTERESOWANE zapraszamy do $ledzenia strony
internetowej — szczegty wkrétce.
DODATKOWYCH INFORMACJI UDZIELA:

Anna Fedoryk, Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu
Miejskiego w Ozarowie Mazowieckim, tel. 22 731 32 57,
a.fedoryk@ozarow-mazowiecki.p!

Wydziat Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego w Ozarowie Mazowieckim

wprowadzenia Regulaminu przyznawania, wydawania
i korzystania z ,,Ozarowskiej Karty Rodziny 3+”.
Zapraszamy do zapoznania si¢ z nowymi drukami wnio-
skéw, nowym wzorem ,,Ozarowskiej Karty Rodziny 3+”
i zasadami przyznawania Kart.

Wydziat Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego w Ozarowie Mazowieckim

INFORMACJA

dla SZKOL PODSTAWOWYCH
z Gminy 0zarow Mazowiecki

ZAKEAD GMINNYCH WODOCIAGOW | KANALIZACJ!
,Energetyka Ozarow Mazowiecki”

ﬁ Ozarow Mazowiecki

serdecznie zaprasza

uczniow klas |-l
Szkot Podstawowych

do udziatu w

KONKURSIE
na plakat

propagujacy

Swiatowy
Dzien Wody

Konkurs pod honorowym patronatem
Burmistrza Ozarowa Mazowieckiego
Pawta Kanclerza

Regulamin konkursu dostepny na stronie
http://energetyka.ozarow-maz.pl/
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[ | NASZE STRONY Plany dotyczqce inwestycji w infrastrukture kolejowa na rok 2017 i podstawowe cele na kolejne lata.

struktury 1 Budownictwa oraz Prezesa PKP

Polskich Linii Kolejowych S.A. przedsta-
wiono plany dotyczace inwestycji w infrastruk-
turg kolejowa na rok 2017 i podstawowe cele na
kolejne lata. W pierwszym pétroczu 2017 roku
PKP PLK podpisuje umowy i planuje kolejne
dla aglomeracji warszawskiej, m.in. na projekt
dotyczacy naszego obszaru: modernizacji linii
nr 447 na odcinku Warszawa Wtochy — Gro-
dzisk Mazowiecki, o czym napiszemy wigcej
w nastgpnych wydaniach.
Podpisana natomiast zostala juz umowa
w ramach projektu ,,Prace na linii obwodowe;
w Warszawie (odc. Warszawa Golabki/Warsza-
wa Zachodnia — Warszawa Gdariska)”. Remon-
ty zrealizuje firma Budimex. Kontrakt na prace
obejmuje 26 miesigcy, czyli do potowy 2019

Podczas wspélnej konferencji Ministra Infra-

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. modernizujg tory, wiadukty i urzadzenia
sterowania ruchem kolejowym na odcinku Warszawa Zachodnia - Warszawa Gdaiska

oraz Warszawa Gotabki -

Warszawa Gdanska. 17 lutego br. podpisano warta

ponad 196 min z¢ brutto umowe na remont linii obwodowej w Warszawie.
To nie koniec dziatan. PLK planujg na 2017 rok naktady w wysokosci 5,5 mld z4.

roku. — Inwestycje PKP Polskich Linii Kolejo-
wych S.A. w aglomeracji warszawskiej pozwolq
na lepsze podroze oraz integracje kolei 7 komu-
nikacjq miejskq. Przebudowa linii obwodowej
to jeden 7 projektow na przebudowe warszaw-
skiego wezta kolejowego, na ktorq w Krajowym
Programie Kolejowym przewidziano ok. 2 mi-
liardy 71— powiedzial Arnold Bresch, cztonek
Zarzadu PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.

7 KORZYSCIA DLA STACJI PKP NA GOLABKACH

Migdzy stacja Warszawa Gdariska — Warszawa
Zachodnia oraz Warszawa Gdariska — Warszawa
Gtéwna Towarowa — Warszawa Gotabki wy-
mienione zostang tory, rozjazdy, sie¢ trakcyjna
oraz urzadzenia sterowania ruchem kolejowym.
Dzigki temu z ,,obwodéwki” begdzie mogto ko-
rzystaé wiecej pociagéw — zapewniajg pracow-

nicy PKP PLK S.A. Ma zwigkszy¢ sig przepu-
stowos$¢ komunikacji kolejowej w aglomeracji
warszawskiej. Na stacji Warszawa Gtéwna To-
warowa wybudowane bedzie Lokalne Centrum
Sterowania. Nowoczesny obiekt zarzadzania
ruchem usprawni przewozy po zachodniej stro-
nie miasta. Po przebudowie lepiej beda tez do-
stosowane do ruchu towarowego stacje Gotabki
i Jelonki. W przysztosci, uzyskane efekty maja
miec¢ pozytywny wptyw réwniez na podréze da-
lekobiezne.Dzigki podpisanej umowie w 2018
roku na kolejowej mapie Warszawy beda dwa
nowe przystanki: Warszawa Koto (w okolicy ul.
Obozowej) i Warszawa Powazki. Przebudowane
zostang istniejace obiekty: Warszawa Kasprza-
ka (nowa nazwa to Warszawa Wola) i Warszawa
Koto (nowa nazwa to Warszawa Mtynéw) oraz
peron nr § na stacji Warszawa Zachodnia.

B PIASTOW. Nowa siec szkot i obwodéw oraz szansa na nowy budynek dla przedszkola

PLANY NA PRZEBUDOWE STACII
W 0ZAROWIE MAZOWIECKIM

PKP PLK S.A prowadzi réwniez dzialania
w celu poprawy bezpieczefistwa na przejaz-
dach kolejowych. W zesztym roku na terenie
wojewodztwa mazowieckiego doszio do 37
zdarzefi na przejazdach kolejowo-drogowych
z udzialem kierowcéw i pieszych. W wyniku
tych zdarzeri 9 oséb zgingto a 9 zostato cigzko
rannych.

Dziatania skupiaja si¢ nie tylko na dziatalnosci
informacyjnej w ramach kampanii ,,Bezpiecz-
ny Przejazd — Szlaban na ryzyko!”. — W 2019
roku planujemy rozpoczqé przebudowe stacji
Ozarow Mazowiecki wraz z dwoma przejazda-
mi kolejowo-drogowymi. Doktadny zakres prac
bedzie ustalony w momencie ogloszenia prze-
targu na modernizacje. W Piastowie i Ursusie
funkcjonujq przejazdy bezkolizyjne — poinfor-
mowal Karol Jakubowski z zespotu prasowego
PKP PLK S.A.

Na podstawie Informacji wtasnych,
informacji prasowych PKP PLK
Agnieszka Gorzkowska

o

Nowe uchwa’fv 00 reiormle osSwiaty

Na zd/ec/ach Obrady XXX Sesji Rady Miejskiej
(28 lutego 2017 r.) jak zwykle odbyty sig

w budynku MOSIR. Na sesji podejmowano
m.in. uchwaty zwigzane z reformg oswiaty.

Fot. Jacek Sulewski

Podczas XXX sesji Rady Miejskiej podjeto kilka uchwat
zZwigzanych z o$wiata. Ustalono m.in. siec i granice obwodow
publicznych szkot podstawowych oraz gimnazjow w celu
dostosowania ich do nowego ustroju szkolnego - ustale-
nia bedg obowigzywac od 1 wrzesnia 2017 r. do 31 sier-
pnia 2019 r. Zatwierdzony zostat tez projekt sieci publicznych
8-letnich szkot podstawowych wraz z granicami obwodow
od 1 wrzesnia 2019 r. Przy okazji z ust radnych padly tez pyta-
nia 0 bezpieczenstwo nauczycielskich etatow oraz o cene, jaka
zapfaci miasto za dostosowanie placowek do zmian.

— Wracamy do tego, co bylo przed re-
formq wprowadzajqcq gimnazja, czyli
do 5 szkot podstawowych — w wiel-
kim skrdcie rozpoczgta relacje obec-
na na sesji Danuta Oles, dyrektor
Centrum Ustug Oswiatowych Miasta
Piastowa. Gimnazjum Nr 1 (obecnie
z siedziba przy ul. Pufaskiego) zosta-
nie przeksztalcone w 8-letnia Szkote
Podstawowa Nr 5, ktéra rozpocznie
dziatalno$¢ od 1 wrzesnia 2017 roku

prowadzac nabdr wedlug obwodu
okreslonego w uchwale. Gimnazjum
Nr 2 (al. Tysiaclecia) zakonczy dzia-
falnos¢ 31 sierpnia 2017 i zostanie
wlaczone do oddtworzonej w ubie-
gtym roku Szkoty Podstawowej Nr 3.
Uchwata wprowadza tez zmiany
w sieci punktow i oddziatéw przed-
szkolnych we wszystkich szkofach
podstawowych — m.in. przybedzie
oddziatéw przedszkolnych w nowej

Szkole Podstawowej Nr 5. Zakresy
obwodéw ulegty zmianie. Przede
wszystkim, granica nie pokrywa si¢
z linig toréw kolejowych. — Decyzja
ostateczna na temat przenoszenia wy-
branych oddziatow zostanie podjeta
przy zakoriczeniu rekrutacji do klas
pierwszych i oddziatow przedszkol-
nych, po akceptacji Rady Miasta, naj-
pewniej w kwietniu — poinformowata
Danuta Oles.

C0 Z NAUCZYCIELAMI | KOSZTAMI
REFORMY?

Radna Katarzyna Wojcikowska zwro-
cita si¢ do dyrekcji Centrum Ushug
Oswiatowych Miasta Piastowa z py-
taniem, czy piastowscy nauczyciele
sa bezpieczni w zwiazku z reforma.
— Generalnie nie przewidujemy zwol-
nien, zdecydowanie zmieni sie sposob
realizacji pensum — odpowiedziata
dyrektor. Nie wykluczyta nadrabiania
godzin w wiecej niz jednej placéwee.

— Na sesji kwietniowej wiecej bede
mogta panistwu powiedzie¢ — doda-

fa. Przed glosowaniem nad kolejna
uchwalg zwigzana z oSwiatg w Piasto-
wie (w sprawie maksymalnej kwoty
dofinansowania opfat za ksztalcenie,
pobieranych przez szkoly wyzsze
i zaktady ksztalcenia nauczycie-
li oraz ustalenia specjalnosci i form
ksztafcenia, na ktore dofinansowanie
bedzie przyznawane w placéwkach
os$wiatowych prowadzonych przez
Miasto Piastéw) radny Rafal Nowa-
kowski zapytat o ceng, jaka zaptaci
miasto w zwigzku z reforma edukacji
i dostosowaniem placéwek do nowego
systemu. Danuta Ole$ poinformowa-
fa, ze na koniec kwietnia dyrektorzy
powinni przedstawi¢ wstgpne koszty
zwiazane z adaptacja.

SZANSA NA PRZEDSZKOLE

Radny Maciej Chudkiewicz poruszyt
ciekawa kwestig, do ktérej odnidst
si¢ burmistrz Miasta Piastowa Grze-
gorz Szuplewski. Wedtug relacji bur-
mistrza, pojawita si¢ szansa zmiany
siedziby filii Przedszkola Miejskiego

Nr 3, ktére obecnie miesci si¢ przy
ul. Grunwaldzkiej. Pod koniec sierpnia
wygasa umowa z wlascicielem budyn-
ku, w ktérym miesci si¢ przedszkole.
Do urzgdu miasta zwrdcit si¢ nowy
wlasciciel budynku znajdujacego si¢
si¢ przy ul. Popietuszki 12. Nabyt po-
siadtos¢ od PKP i zaproponowat moz-
liwo$¢ ulokowania tam przedszkola.
Zaoferowal, ze wynajmie miastu po-
mieszczenia na korzystnych warun-
kach. Burmistrz Grzegorz Szuplewski
jest peten entuzjazmu. Rozmowy sg
zaawansowane, a oferowany budynek
jest znacznie wigkszy. Sa tez plany
na jego wyremontowanie i dobudo-
wanie kondygnacji. — Pewnos¢ mamy
na 99%. Wykorzystamy ten budynek
na przedszkole i inne funkcje miejskie
— powiedziat burmistrz. — Zgodnie
Z danymi z ewidencji, nie powinno by¢
w tym roku wiekszego problemu z przy-
Jeciem wszystkich dzieci do przedszko-
li — dodata Danuta Oles.
Agnieszka
Gorzkowska
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PIASTOW

Nadbuzanska przyroda W Plsto\we

W jeszcze zimowej aurze 24 lutego 2017 r.

w Miejskim O$rodku Kultury (MOK) w
Piastowie odbyt sie wernisaz dwaoch ciekawie
zapowiadajacych sie artystek:

Agnieszki Diugoteckiej i Michaliny Derlickiej.

ernisaz przebiegal w kameralnej, mitej atmosferze. W ga-

lerii, ze wzgledu na jej nieduza przestrzed, mozna byto

podziwia¢ jedynie obrazy olejne obu artystek. Spotkanie

poprowadzita Aneta Stosio, plastyk w MOK, prowadzaca

pracowni¢ matych form plastycznych i instruktor Klubu
Plastyka Walor. Na temat twérczosci artystek wypowiadata si¢ ar-
tystka Tamara Baczkowska-Urban, zwiazana ze stowarzyszeniem
FormAT w Wyszkowie. W trakcie spotkania kazdy mdgt porozma-
wia¢ z malarkami, ktére chetnie stuchaly opinii na temat swoich
obrazéw. Wernisazowi towarzyszyta tez oprawa muzyczna — na-
strojowa muzyka grana na Zywo na pianinie.

AUTENTYCZNOSC I PASIA TWORZENIA

Artystka plastyk Agnieszka Dtugotecka od 2013 r. jest prezesem
Stowarzyszenia Form Artystycznych i Turystycznych FormAT
w Wyszkowie, w sktad ktérego wchodza mitosnicy malarstwa,
fotografii i turystyki. Zakladata réwniez dziatajaca od lat 80.
Grupg SIEDEM, obecnie bgdaca filarem stowarzyszenia For-
mAT, ktérej gtéwnym celem jest rozwijanie kultury literackiej,
muzycznej i sztuki w szerokim tego stowa znaczeniu, a takze
promowanie artystéw z powiatu wyszkowskiego. Od lipca 2014
r. artystka dziala takze w Galerii Sztuki ,,PeKaP”, prowadzo-
nej przez stowarzyszenie FormAT, powstalej na terenie stare-
go dworca PKP w Wyszkowie. Diugotgcka nalezy réwniez
do Zwiazku Polskich Artystéw Plastykow Sztuka Uzytkowa.
Uprawia malarstwo sztalugowe, jak: portret, martwa natura czy
pejzaz. Zajmuje si¢ tez fotografia, w tym solarigrafia (jest to
technika negatywowa, ktéra polega na fotografowaniu $ladéw
promieni stonecznych aparatem otworkowym) i grafika kompu-
terowa. Co warto zaznaczy¢, wykonuje takze artystyczng bizu-
teri¢ z miedzi. Artystka brata udziat w licznych plenerach ma-
larskich i wystawach zbiorowych. Ma w swoim dorobku cztery
wystawy indywidualne.

Prezentowane na wystawie obrazy Agnieszki Dtugoteckiej
sg oryginalne, nostalgiczne i zmuszajace do refleksji. Sa to
gtéwnie pejzaze z wyszkowskich, nadbuzariskich okolic, a takze
portrety wykonane w technice olejnej. Malujac je, artystka sta-
rata si¢ uchwyci¢ gltebie wewnetrzng swoich modeli. Na owych
portretach widzimy twarze zadumane, zapatrzone w dal. Ar-
tystka pogtebia izolacje postaci od §wiata zewnetrznego przez
umieszczenie ich na niedookreslonym tle lub w symbolicznej
przestrzeni. Emocjonalne podejscie do osoby portretowanej
wzmacnia réwniez uzyta przez malarke paleta barw, zawgzona
do réznych odcieni brazu, biekitu i zétci oraz farby ktadzione
delikatnie, lekkimi pociagnigciami pedzla. Na portretach czgsto
pojawia si¢ symboliczny motyw zéitych motyli, ktére krazac
wokét postaci, wywotuja wrazenie ulotnosci chwili. Mozemy
takze obejrzec¢ tajemnicze, melancholijne, spowite we mgle kra-
jobrazy doliny rzeki Bug. Czgsto w przyciemnionej, poetyckiej
tonacji ukazane sa rosnace nad rozlewiskiem rzeki wierzby lub

widoczne w oddali taki i pola. Kolory sa tu stonowane, dominu-
ja rézne odcienie brazu przetamane bielg czy bigkitem. Prezen-
towane na wystawie dzieta oddaja wyjatkowa wrazliwos¢ arty-
styczng A. Diugoteckiej, podkreslong w malarstwie kolorem,
tematyka obrazu czy fakturg.

i
)

Druga z artystek, Michalina Derlicka, od 2013 r. jest réwniez czton-
kiniag Grupy SIEDEM oraz stowarzyszenia FormAT w Wyszko-
wie. Bierze udziat w licznych plenerach malarskich. Tworzy gtéw-
nie w technice olejnej i akwarelowej. Jej ulubionym motywem, do
ktérego wciaz powraca, sa konie. Chetnie maluje tez inne zwierze-
ta oraz pejzaze.

W dzietach M. Derlickiej ukazanych na wystawie wida¢ ogrom-
na pochwate natury, cheé pokazania pigkna przyrody. Przyktado-
wo malowane przez nig motywy animalistyczne (np. ptaki) przed-
stawione sa bardzo realistycznie, z duzym wyczuciem malarskim.
Przez $wietnie oddane kolory udaje si¢ twérczyni uchwyci¢ zywa
naturg. Artystka ktadzie farbg na ptétno raz zamaszyscie, duza pla-
ma barwna, a w innym miejscu delikatnie, z dbatoscig o szczegéty,
wrecz cyzelujac dany detal. Obrazy te odznaczaja si¢ swobodnym
rysunkiem, odpowiednig faktura i dynamika pedzla.

Z plécien przedstawiajacych malownicze pejzaze niemal ema-
nuje spokdj nadbuzanskich okolic. Dla podkreslenia sielskiego
klimatu doliny rzeki Bug artystka uzyla cieptych koloréw: brazu,
26fci, pomarariczy i bieli. Nawet posta¢ idaca z pieskiem na jed-
nym z obrazéw nie zaklica ciszy i pigkna przyrody. Wrazliwos¢
artystki wida¢ w podejsciu do tematu, w sposobie ktadzenia farby,
czy w zréznicowanej fakturze. Derlickg fascynuje zreszta malar-
stwo Piotra Michatowskiego, stynnego artysty z XIX w., znanego
m.in. z portretéw konnych.

Wiszystkie zaprezentowane na wystawie prace sa godne zoba-
czenia. Bardzo polecam t¢ klimatyczng i ciekawa ucztg estetycz-
na. Obrazy mozna oglada¢ do 17 marca 2017 r.

Anna Zgutka
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PIASTOW

Zapraszamy na OTWARTE SPOTKANIA 0 SZTUCE

z elementami filozofii, skierowane do osdb dorostych.

i art. plastyk Aneta Stosio.

Wszystkich zainteresowanych sztuka, niekoniecznie malujacych
zapraszamy do sali plastycznej MIEJSKIEGO OSRODKA KULTURY w Piastowie.

Spotkania odbywaja sie w poniedziatki w 9. 17.00-19.00.

Poruszamy zagadnienia dotyczace sztuki dawnej, a takze rozmawiamy
o sztuce wspotczesnej, artystach, aktualnych wydarzeniach i wystawach.

Kazde spotkanie dotyczy innego zagadnienia.
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STANOWISKO
Rady Miejskiej i Burmistrza Miasta Piastowa
W sprawie wspotpracy gmin w warszawskim obszarze metropolitalnym

Poselski projekt ustawy o ustroju miasta stotecznego Warszawy ztozony w Sejmie RP
30 stycznia 2017 roku wzbudzit wiele emocji i stat si¢ powodem ozywionej dyskusji
wspdlnot samorzadowych gmin, ktérych dotyczy. Chodzi o forme nowego ustroju stolicy
i polozonych w jej najblizszym sasiedztwie 33 gmin, zamieszkatych przez blisko 2,5
miliona oséb. Projekt zaktada rewolucyjne zmiany w zarzadzaniu tymi gminami, przewi-
dujac m.in. utworzenie dodatkowego szczebla kosztownej administracji z jednoczesnym
ograniczeniem autonomii wspomnianych gmin. Zmiany te, majace charakter ustrojowy
nie mogg by¢ wprowadzone z pominigciem stanowisk wyrazonych przez mieszkancéw
1 wybranych przez nich wiadz samorzadowych.

Popieramy stanowiska wyrazone w tej sprawie przez Zwiazek Miast Polskich, najwigk-
sza organizacje samorzadowa, ktérej Piastéw jest cztonkiem i Mazowiecka Wspdlnote
Samorzadowa. W szczeg6lnosci podzielamy opini¢ dotyczaca dobrowolnej formy wspét-
dziatania spotecznosci lokalnych obszaru metropolitalnego wyrazona poprzez stwierdze-
nie: ,,przekazywanie przez spotecznosci lokalne, potozone na tym obszarze, podmiotowi
metropolitalnemu zadafi wiasnych moze nastapi¢ w drodze porozumienia migdzy zainte-
resowanymi stronami, albo w statucie podmiotu metropolitalnego, ktdry jest uzgadniany
przez te jednostki.”

We wspomnianym projekcie ustawy wyraznie brakuje uszanowania tej drogi porozumie-
nia, ktéra wynika wprost z zasady pomocniczosci, fundamentu ustroju samorzadowego.
Projekt budzi takze wiele innych uzasadnionych watpliwosci, ktére — mamy taka nadzieje
— zostang wyjasnione w toku debaty z udziatem zainteresowanych stron. Deklarujemy wole
i chec udziatu w takiej debacie, zapowiedzianej juz przez inicjatoréw projektu ustawy.
Proponujemy takze, by dla jasnosci okresli¢ zakres formalny nowego aktu prawnego,
ktéry w pierwszej kolejnosci dotyczy¢ powinien ustroju warszawskiego obszaru metro-
politalnego, a nie ustroju miasta stotecznego Warszawy. Dziesig¢ lat temu na zlecenie
Stowarzyszenia Metropolia Warszawa przeprowadzono badanie socjologiczne, ktérego
celem bylo okreslenie stopnia poczucia przynalezno$ci do obszaru metropolitalnego
stolicy jego mieszkaricéw. Wyniki badania wskazaly, ze takie poczucie ma ponad 75%
mieszkaiicéw Warszawy i ponad 50% mieszkacéw gmin okalajacych stolicg. To duzo,
dlatego trzeba i warto rozmawia¢ o ksztalcie tej waznej metropolii. Dlatego tez, nie-
zaleznie od zrozumiatych zastrzezeri kierowanych pod adresem wspomnianego projektu
ustawy stanowi on dobry punkt wyjscia do powaznej debaty.

Piastow, 28 lutego 2017 roku
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MIASTA PLASTOWA iy PRUSZROWSKI
20 PRZEGLAD
TWORCZOSCI PLASTYCZNE]
Interpretacje 2017
Temar proegladu:

SZMARAGD | MALACHIT

Warnunki uczestnictwa:

Do udzialu w konkursic zapraszamy doroslych tworcdw.
Prace (1 sztuka) w formacie 40x40 cm (wymiary zewngirzne)
przygotowane do ekspozycji (uchwyty, rawicszki, prosimy NIE OPRAWIAC W SZKLO!)
oraz czytelnie podpisane na odwrocie pracy:

(imig, nazwisko, adres, telefon, mail)
nalezy skladac
w Miegjskim Osrodku  Kultury w Piastowie
w terminie do 7 kwietnia 2017 r.

Forma i technika dowolna.

Jury zastrzega sobie prawo
do odrzucenia prac nie odpowiadajacych wymogom Konkursu
oraz prac uniemotliwiajacyeh montaz !

Prosimy o uiszczanie wpisowego (20.00 zl. od uczestnika) w sekretariacie MOK

Wernisaz wystawy
oraz rozstrzygnigcie konkursu odbedzie sig

21.04.2017 r. 0 g. 18.00

w Sali Kolumnowej MOK w Piastowie.

Wystawa czynna do 19.05.2017 r. (4 tygodnie)

Prace maodna odbierac 2208 - 16.06. 2017 ¢
Nieodebrane w werminie prace precchodzg na wiasnost MOK,
Jeshi vceestnik nie moke odebrad sworch prc w wyEnaceon ym terminic prosimy
[ pLunﬁrmLM‘anic telefomicense lub malows,

Nie addajemy prac preed ukoficze niem terming wystawy.

MIEJSKI OSRODEK KULTURY W PIASTOWIE
UL. WARSZAWSKA 24
TEL. 22 T2362-30 www.mokplastow.pl

Warszawa 24 .02.2017

MAZOWIECKA
WSPOLNOTA SAMORZADOWA

00-553 WARSZAWA
KOSZYKOWA 24/12

ZAPROSZENIE

SZANOWNI PANSTWO

Zwracamy sie z uprzejma prosba o przyjecie zaproszenia do udziatu w konferencji dziataczy i pra-
cownikow samorzadowych z terenu wojewodztwa mazowieckiego ktora odbedzie sig

23 marca 2017 od godz. 14.30

w Miejskim Domu Kultury w Piastowie /ul. Warszawska 24/

[parking - wjazd od ul. Warszawskiej na plac Ochotniczej Strazy Pozarnej]

Konferencja jest organizowana przez Mazowiecka Wspolnote Samorzadowa ktora jest ogdino-
-mazowieckim stowarzyszeniem skupiajacym liczne grono dziataczy samorzadowych,
ktorzy od wielu lat petnig funkcje wojtow , burmistrzéw, starostéow oraz radnych roznych szczebli.

Tematem wiodgcym konferenciji jest :

REFORMA EDUKACJI 2017 — SZANSE | ZAGROZENIA

Program:

e powitanie uczestnikow

e wystgpienie wprowadzajace mazowieckiego kuratora o$wiaty

e panel dyskusyjny z udziatem specjalistow i przedstawicieli samorzaddw

Proces wdrazania Reformy stanowi dla nas , ktorzy beda bezposrednio realizowac zapisy ustawowe
, duze wyzwanie organizacyjne dla spotecznosci lokalne;.

Biorac pod uwage wieloletnie doswiadczenie Kolezanek i Kolegow kierujgcych oswiatg na poziomie
samorzadowym , udziat w naszej konferenciji jest ze wszech miar pozadany a nawet konieczny.
Prosimy wiec o przyjecie naszego zaproszenia do wziecia udziatu oraz przedstawienia uczestnikom
konferenciji swojej opinii w sprawie zadan ktdre pracownicy samorzadowi sa zobowigzani wykonac
dla wdrozenia zatozen reformy.

APELUJEMY O UDZIAE PRACOWNIKOW
ORGANIZUJACYCH | ZARZADZAJACYCH OSWIATA GMINNA

W oczekiwaniu na zyczliwe przyjecie naszego zaproszenia
z wyrazami naleznego szacunku

Burmistrz miasta Piastowa
Grzegorz Szuplewski

Prosimy o potwierdzenie udziatu krytel@piastow.pl ® tel. 693 920 768

Zarzad Mazowieckiej Wspdlnoty Samorzadowej
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/ fré Warszawa, 01.02.2017r.
MAZOWIECKA %

STANOWISKO
MAZOWIECKIEJ WSPOLNOTY

SAMORZADOWEJ
w sprawie projektu ustawy
0 ustroju miasta stotecznego Warszawy

Mazowiecka Wspdlnota Samorzadowa jest or-
ganizacja skupiajaca wielu dziataczy samorza-
dowych z terenu catego Mazowsza oraz miasta
stotecznego, ktdrzy przeszli wielokrotng weryfi-
kacje wyborcza i posiadaja doskonate przygoto-
wanie do petnienia stuzby publicznej na réznych
szczeblach dziatalnosci samorzadowe;.

Projekt ustawy o ustroju miasta stotecznego War-
szawy wykorzystuje wieloletnie przygotowania
do utworzenia zwigzku metropolitalnego samo-
rzadéw wokot-warszawskich. Zatozeniem orga-
nizacyjnym tworzenia zwiazku metropolitalnego
miaty by¢ oddolne, dobrowolne uchwaty samo-
rzadéw gminnych i powiatowych, prowadzace do
zawigzania metropolii warszawskiej dla realiza-
cji Scisle okreslonych zadaii publicznych. Propo-
nowana ustawa odgdrnie narzuca utworzenie no-
wej jednostki samorzadowej ,,Miasto Stoteczne
Warszawa”, ktéra likwiduje 7 powiatéw wokot-
-warszawskich i przejmuje ich kompetencje. Pre-
zydent m.st. Warszawy oprdcz funkeji burmistrza
gminy Warszawa staje si¢ starosta wielkiego po-
wiatu warszawskiego.

Nasze wieloletnie doswiadczenia w dziatalnosci
samorzadowej upowazniaja nas do stwierdzenia,
7e proponowana ustawa narusza zasade uzyska-
nia opinii wszystkich cial uchwatodawczych,
istniejacych obecnie samorzadéw szczebla gmin-
nego i powiatowego. Podstawowaq zasada tworze-
nia samorzadéw w Rzeczpospolitej, poczynajac
od 1990 roku, byta zasada pomocniczosci, ktéra
ustawg kompetencyjna okreslata wykonywanie
zadan do realizacji przez kazdy szczebel samo-
rzadu. Proponowana ustawa zrywa z ta kardy-
nalna zasada samorzadnosci i odgérnie naktada
obowiazki samorzadom gminnym, nie okreslajac
zasad finansowania zadan, gospodarowania ma-
jatkiem dotychczasowych samorzadéw powia-
towych, realizacji zadan rzadowych wykonywa-
nych przez samorzady i innych, wynikajacych
z ustaw kompetencyjnych.

Projekt ustawy nie okresla zasad kontynuacji
wieloletnich zobowiazaf, ktére zaciagngty samo-
rzady powiatowe przy realizacji wielu inwestycji
infrastrukturalnych z udziatem Srodkéw europej-
skich. Nie jest wiadome, kto doktadnie bedzie
beneficjentem, a kto rozliczy si¢ z udzielonych
dotacji.

Mazowiecka Wspdlnota Samorzadowa dostrzega
potrzebe utworzenia metropolii warszawskiej,
celem lepszej koordynacji wielu dziatai stuza-
cych tysiacom naszych mieszkaicéw, jednak
uwazamy, ze tak radykalna zmiana zasad zarza-
dzania wielkim obszarem aglomeracji wymaga
przeprowadzenia szerokich konsultacji spotecz-
nych, zebrania opinii funkcjonujacych samorza-
déw lokalnych, a szczegdlnie samorzadéw po-
wiatowych, ktére sa przewidziane do likwidacji.

Zarzad Mazowieckiej Wspdlnoty Samorzado-
wej zgtasza gotowo$¢ do udzialu w powaznej
debacie, majacej na celu przygotowanie dobrej,
powszechnie akceptowanej ustawy o metropolii
warszawskiej.

Zarzad
Mazowieckiej Wspolnoty Samorzadowej

PIASTOW « EDUKACJA

Zyjemy w czasach, w kirych perfekcyjna znajomos¢ jezyka obcego (szczegolnie angiel-
skiego) jest umiejetnosciag niezbedna zaréwno na rynku pracy jak i poza nim. Zgodnie
Z najnowszymi badaniami praca, jaka musza wykonac uczniowie postugujacy sie dwoma
jezykami usprawnia funkcjonowanie mozgu i powoduje powstawanie nowych pofaczen
nerwowych. Znajac te fakty Liceum Ogdlnoksztatcace im. A. Mickiewicza w Piastowie
podjefo decyzje o umozliwieniu uczniom zardwno nauki bieglego postugiwania sig
jezykiem angielskim jak i sprawniejszego opanowywania wiedzy z wybranych przez nich
przedmiotow rozszerzonych. Szkotom licealnym z oddziatami dwujezycznymi stawiane
sg wysokie wymagania. LO im. Mickiewicza sprostafo im — w przysztym roku szkolnym
bedzie jedynym liceum dwujezycznym w powiecie.

DWUJEZYCZNOSC — pierwsze kroki

Piastowskie liceum uczestniczy w dwulet-
nim programie pt. ,,.Szkota w zmianie”, kt6-
ry intensywnie przygotowuje placéwke do
pracy w dwujgzycznosci. W roku szkolnym
2016/2017 pierwsza klasa rozpoczeta edu-
kacje z zastosowaniem elementéw dwuje-
zyczno$ci. W klasie tej uczniowie realizuja
nauke jezyka angielskiego w zakresie roz-
szerzonym z dodatkowymi trzema godzina-
mi tego przedmiotu, jakie sa przewidywane
w oddziale dwujezycznym. Oddziat ten,
zgodnie z funkcjonowaniem klas dwujg-
zycznych, bedzie miat od drugiej klasy na-
ukg w rozszerzonym zakresie takich przed-
miotéw jak biologia, chemia lub geografia,
z elementami dwujezycznosci.

PRACA ZESPOtOWA — warsztaty i szkolenia
dla uczniow, rodzicow i nauczycieli

Zaréwno uczniowie tej klasy, jak i nauczy-
ciele biorg obecnie udziat w warsztatach do-
skonalacych prace zespotowa.

Rada pedagogiczna uczestniczy w szkole-
niach action learningowych. Te inspirujace
doswiadczenia pozwalaja nie tylko rozsze-
rzy¢ umiejgtnosei i kompetencje coachingo-
we, ale poprzez wspdlne uczenie si¢ wyzwa-
laja entuzjazm do pracy w grupie. Szkolenia
wspomagaja rozwdj kadry dydaktycznej, an-
gazujg ich w sprawy szkoty, buduja zesp6t
1 wspieraja otwarto$¢ oraz odpowiedzialnosc.
Spotkana szkoleniowe prowadzone byly
réwniez dla rodzicéw licealistow. Warsztaty
doskonalace prace zespotowa mialy za za-
danie wzmocni¢ wieZ klasowa i wspomdc
rodzicéw w pracy z ich dzie¢mi. W liceum
szkolenia z tego zakresu prowadzi od roku
pani Justyna J6zefowicz — specjalistka od
nowych technologii w szkole, coach, tre-
nerka, ekspertka ds. coachingu w edukacji,
absolwentka filologii polskiej, Szkoty Tre-
neréw Biznesu TROP oraz PwC Business
Coaching Diploma, posiadajaca akredytacje
migdzynarodowe ICF, EMCC.

INTENSYWNE SZKOLENIA DYDAKTYCZNE
DLA NAUCZYCIELI
Szczegdlnie intensywnie przygotowuje sig
do nauczania kadra pedagogiczna placéwki.
Nauczyciele doskonalg swoje umiejetnosci je-
zykowe, przechodza cykl szkolen dydaktycz-
nych, odbywaja zajecia z uczniami pod okiem
specjalistow ds. dwujezycznosci i uczestni-
czg W lekcjach pokazowych prowadzonych
w dwujezycznosci. Do czerwca tego roku
przystapia do egzaminéw potwierdzajacych
posiadanie kwalifikacji do nauczania wias-
nych przedmiotéw w dwujezycznoscei.
Niewielka liczba oddziatéw dwujezycznych
w polskich liceach wynika z braku materia-
téw do nauczania w tym systemie pracy.
Nauczyciel licealnej klasy dwujgzycznej
musi bowiem:
e by¢ bardzo dobrym specjalista w na-
uczaniu swojego przedmiotu,
o znaé biegle jezyk angielski w tej dzie-
dzinie,

e samodzielnie utworzy¢ wszystkie ma-
terialy w jezyku obcym do nauczania
danego przedmiotu oraz

e przygotowaé uczniéw do zdawania ma-
tury w tym jezyku.

Program ,,Szkota w zmianie”, ktérym objete

jest piastowskie Liceum pomaga nauczycie-

lom réwniez w przygotowywaniu materia-
16w do nauczania przedmiotéw w jezyku
angielskim.

ODZIAL DWUJEZYCZNY

jest to oddziat szkolny, w ktérym nauczanie
jest prowadzone w dwach jgzykach:
polskim oraz obcym nowozytnym bedacym
drugim jezykiem nauczania.

TRZY MOZLIWOSCI DOSKONALENIA
ZRINTERESOWAN JEZYKOWYCH

W klasie dwujezycznej uczniowie realizuja
rozszerzony program z przedmiotéw og6l-
nych i jednoczesnie doskonala swoje umie-
jetnosci z zakresu jezyka angielskiego. Do-
datkowym celem nauczania w takiej klasie
jest umozliwienie bieglego postugiwania
si¢ jezykiem obcym w danych dziedzinach
izwigkszenie wydolnosci pracy mézgu, jaka
przypisuje si¢ nauce w dwujgzycznosci.
Uczniom zainteresowanym nauka kilku
jezykéw obcych szkota oferuje ksztatcenie
w klasie lingwistycznej. Absolwenci tej
klasy beda przygotowani do egzaminu ma-
turalnego w zakresie rozszerzonym z jgzy-
kéw angielskiego i niemieckiego lub fran-
cuskiego oraz historii lub geografii.
Trzeciag propozycja najintensywniejszego
doskonalenia wiedzy jezykowej jest klasa
wstepna. Ma ona za zadanie przygotowac

1

Liceum Ogainoksztatcace im. A. Mickiewicza
W Piastowie - szkota z wielkimi ambicjami

ucznia do sprawnego postugiwania si¢ je-
zykiem angielskim w klasie dwujgzyczne;j.
W tej klasie uczniowie maja az 18 godzin
jezyka angielskiego tygodniowo, co umoz-
liwia absolwentowi postugiwanie si¢ tym
jezykiem na poziomie minimum B1 i gwa-
rantuje przyjecie do klasy dwujezycznej
bez egzamindw.

KLASA WSTEPNA

Na pewno nie bedzie to rok stracony, bo jak
wynika z badan, uczniowie takiej klasy sa
lepiej przygotowani do dalszej nauki w syste-
mie klasy dwujezycznej niz absolwenci trzy-
letniego gimnazjum dwujgzycznego. Ucznio-
wie liceum z klasa wstepng osiagaja wyzsze
wyniki w nauce w poréwnaniu z licealistami,
ktérzy na naukg jezyka poswiecili trzy lata
w gimnazjalnej klasie dwujgzyczne;.

CZYM WYROZNIA SIE NAUKA W KLASACH
DWUJEZYCZNYCH W PIASTOWSKIM LICEUM

— Celem naszej szkoly jest bardzo dobre
przygotowanie uczniow do podjecia nauki
zaréwno na najlepszych uczelniach polskich
Jak i zagranicznych. Nasi absolwenci bedq
posiadaé umiejetnosci samodzielnego pozy-
skiwania i przewarzania informacji w jezyku
angielskim, a w przysztosci beda mogli podej-
mowac wspotprace z firmami zagranicziymi,
zarowno w Polsce jak i poza jej granicami.
Nauczanie dwujezyczne pozwala na stoso-
wanie jezyka obcego w bardzo szerokim za-
kresie oraz jest doskonatym narzedziem do
poznawania wiedzy z innych przedmiotow.
Absolwenci  klas dwujezycznych majq tez
przewage nad innymi, poniewaz mogq konty-
nuowac studia w jezyku angielskim w Polsce
i na Swiecie — méwi dyrektor piastowskiego
Liceum Hanna Babikowska. — Coraz wiecej
polskich uczelni oferuje swoim studentom
atrakcyjne kierunki, na ktorych jezykiem wy-
ktadowym jest jezyk angielski — dodaje.

Ambitne liceum oprécz doskonatego
przygotowania jezykowego niewatpliwie
daje szansg¢ rdwnie ambitnej i pracowitej
mtodziezy na: nauke odpowiedzialno$ci,
rozwéj intelektualny, rozwéj aktywnosci,
dobre funkcjonowanie w grupie, entuzja-
styczne podejscie do wyzwan, a finalnie
— dobry start na uczelnie wyzsza, nie tylo
w Polsce, ale i w wielu krajach na §wiecie.

Liceum Ogodinoksztalcges im. Adama Mickiewicza w Piastowie
Szkota z Oddziatami Dwujezycznymi
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REKRUTAGJA o klag dwujezycznych

w Liceum Ogolnoksztatcacym im. A. Mickiewicza w Piastowie
w roku szkolnym 2017/2018

DWA SPUSOBY ZAKWALIFIKOWANIA SIE
DO KLASY DWUJEZYCZNEJ:
: ] TRZY LATA NAUKI w systemie klasy dwujezycznej (czyli nauki jezyka angielskiego

» W rozszerzonym wymiarze i nauki wybranych przedmiotéw w jezyku angiel-
skim) oraz zdanie w maju br. egzaminu z jezyka angielskiego na poziomie B1.

DODATKOWY ROK W KLASIE WSTEPNEJ stuzacy nauce jezyka angielskiego. W tej kla-

« sie licealisci rozpoczynaja naukg od poziomu poczatkujacego, ale ucza sig¢ go

w sposéb bardzo intensywny, bo tygodniowo az 18 godzin, co po roku umozliwia
postugiwanie si¢ jezykiem na wymaganym poziomie B1 - gwarancja przyjecia

do klasy dwujezycznej bez egzaminéw.
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Il USUS. Pierwsze zebranie Rady Senioréw w 2017 r.

Rada Seniorow dba o sprawy duzej grupy mieszkancow

0d czerwca 2015 roku po raz pierwszy w historii dzielnicy funkcjonuje 15-osobowa
Rada Seniorow Ursusa. Podstawowym zatozeniem dziatania Rady byto poSredniczenie
migdzy Srodowiskami seniorskimi a Rada Dzielnicy.

sktad Rady w wyniku wyboréw weszto
w12 0séb: Bolestaw Staniszewski — prze-

wodniczacy, Maciej Linke — wiceprzewod-
niczacy, Krzysztof Szczerba — wiceprzewod-
niczacy, Jerzy Domzalski — sekretarz, Wanda
Lesiak, Janina Gostowska, Bogdan Jeska, Ta-
deusz Kaczmarek, Barbara Banaszek, Alicja
Swoboda, Alina Florczak i Piotr Jankowski,
ktéry przez cztonkéw Rady zostat wybrany na
delegata do Warszawskiej Rady Senioréw. Po-
zostale 3 osoby to Henryk Linowski — przed-
stawiciel Rady Dzielnicy, Teresa Szczgsnowicz
— przedstawiciel Zarzadu Dzielnicy i Alicja
Pilecka z Dzielnicowej Komisji Dialogu Spo-
tecznego.

Reprezentuja wszystkich seniorow

Jak powiedziat Jerzy Domzalski w Radzie sa
przedstawiciele wszystkich Srodowisk senior-

skich: Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wszyst-
kich Klubéw Seniora i reprezentuja réwniez
senior6w niezrzeszonych. Jest to organ opiniu-
jacy 1 opiniotwérczy dla Rady Dzielnicy. Ich
postulaty sa kierowane za posrednictwem Biura
Rady do poszczegdlnych komisji, a potem na
obrady Rady Dzielnicy. Na kazdym posiedze-
niu jest obecny kto§ z Zarzadu, wystuchujacy
obrad i bezposrednio odpowiadajacy na pytania
radnych.

Podejmuja liczne inicjatywy

Juz przez ponad rok dziatalnosci Rada podej-
mowata wiele inicjatyw i przedktadata liczne
postulaty. Jej cztonkowie monitorowali sprawg
planowanego przeniesienia w inne miejsce ba-
zaru przy ul. Gierdziejewskiego. Postulowali
zintensyfikowanie dzialan w kierunku po-
wigkszenia cmentarza przy ul Ryzowej. Teren

NR 4132017 RokI) | omancazoe. | Mocne Strony

cmentarza jest wlasnoscia dzielnicy Wtochy.
Obecnie brak jest juz miejsc na kolejne po-
chéwki, a w 2002 r. zawierano porozumienie
z Zarzadem Wtoch o odstapieniu dla Ursusa
kawatka terenu. Rada Senioréw kilkakrotnie
poruszata temat Kolekcji Ursus i przyszlego
muzeum. Odzyskanie kolekcji jest wedtug rad-
nych niezwykle wazne dla tozsamosci Ursusa.
Postulowali o wystosowanie przez Radg Dziel-
nicy listu w tej sprawie do Polskiego Holdingu
Zbrojeniowego. Poruszali sprawg wyremonto-
wania ulicy Regulskiej (jest to droga powia-
towa). Zarzad odpowiadal, ze zwrdci si¢ do
Zarzadu Drég Miejskich. Ale na razie nic sig
nie zmienito — sa dziury, nie ma chodnikéw.
Sukcesem zakoniczyta si¢ inicjatywa utworze-
nia w Arsusie Kina Retro — bilety na seanse na
filmy z dawnych lat kosztuja tylko 5 zt.

Sesja Rady Seniorow 16 stycznia 2017 roku

Na pierwszej sesji Rady Senioréw w 2017 r.,
ktora miatem mozliwosé obserwowad, wi-
ceburmistrzowie Wiestaw Krzemien i Kazi-

mierz Sternik relacjonowali biezace dziatania
Zarzadu. Poinformowali, ze Ursus znalazt sie
na II miejscu w Warszawie pod wzgledem wy-
datkéw na inwestycje. 71 mln zt to najwigksza
kwota w historii dzielnicy. W przeliczeniu na
mieszkarica to 1246 zt — Ursus uplasowat si¢ na
1 miejscu w stolicy.

Radni z kolei dopytywali, kto wyremontuje
zniszczony zabytkowy mur przy Misji Kami-
liafiskiej? Krytykowali radnych dzielnicy, ze
za mato bezposrednio interesuja si¢ sytuacja
w swoim rejonie, nie chodza, nie ogladaja.
Zgtaszali potrzebg zamontowania monitoringu
w Parku Czechowickim i tunelu PKP. Narze-
kali, ze nie wida¢ pieszych patroli policyjnych.

Seniorzy staraja si¢ réwniez nie traci¢ kontaktu

z mtodszym pokoleniem mieszkancéw. Utrzy-

muja kontakt z Mlodziezowa Rada Dzielnicy.

W 2016 r. wspélnie obchodzili Wigili¢ Bozego
Narodzenia.

Tekst i zdecia

Jacek Sulewski

DOM KULTURY
KOLOROWA

Warszawa Ursus
ul. Sosnkowskiego 16
tel. 22 867 63 95

TEATRZYK

pt. ,,W zaczarowanym lesie”
w wykonaniu Teatru ,,Dur Mol”

19.03.2017 /niedziela/ godz. 12.30

— Bilet 10 zt
s Zapraszamy!

Dzielnicy Ur:

Fot. M. Jurga

DOM KULTURY “MIS”
Osrodka Kultury “Arsus”
sus m. st. Warszawy

relacja z podrozy

Malgorzaty Jurgi

z Klubu Seniora ,,Wesola Chata”

Wskep welny
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GALERIA SZTUKI WSPGLCZESNE) /-\ DH 710X PROGRAM @

05-820 PIASTOW, WARSZAWSKA 24, TEL.: 501 750 673

ZAPRASZA
na wystawe malarstwa Alicji KoSniewskiej ..
. 08.03 DALII:[ﬁl - SKAZANA NA MILOSC
W GODZ. .
w@EEUZZME 10-12.03 POKOT
. sonz. 17.00, 19.30

17-19.03 SLADY STOP
* conz. 17.00

Alicja Kosniewska, malarka:
,0d zawsze byfam zafascynowana krajobrazem. Wywarfo to wpfyw na moja droge artystyczna.
W swoim malarstwie pozostatam wiec wierna pejzazowi. W obrazach najwazniejsze jest Swiatfo i
atmosfera. Klade tez nacisk na ulotnos¢ chwili, pory roku i dnia”.

Autorka brafa udziat w wielu wystawach zbiorowych a jej prace znajduja sig w zbiorach prywat- 17-1 9 03 PORADY NA ZDRADY
nych w kraju i zagranica. . conz. 19.00

24_26 03 MARIA SKLODOWSKA-CURIE
: onz. 17.00

31.03 DALIDA. SKAZANA NA MILOSC
: onz. 17.00

POLANDJA
31.03 onz. 19.00

www.mokpiastow.pl
TIKETTO.PL

Zapraszamy nia spotkanie 2 malarka podczas ., &

WERNISAZU

PR e

Wystawe ogladac mozn_a od.11 marca do 2 kwietnia 2017r.

PROGRAM kina ,URSUS"

Nowy cyfrowy projektor! Nagtosnienie DOLBY SURROUND!
Kasa czynna pot godziny przed pierwszym seansem.
BILETY w cenie 15 zti 20 zi, kino retro - 5 zt

MARZEC 2017
POLSKA o 15 lat e religijny

11.03
MANCHESTER BY THE SEA
12.03 USA o 15 lat o dramat

BALERINA

Polska e b/o e animacja

SO0BOTA : PORADY NA ZDRADY
POLSKA o 15 lat @ komedia romantyczna

BALERINA

Polska e b/o e animacja

NIEDZIELA ' PORADY NA ZDRADY
POLSKA o 15 lat ® komedia romantyczna

BARBIE W SWIECIE GIER

USA o b/o e animacja

POKOT
Czechy/NiemcyPolska/Szwecja e 15 lat o dramat/kryminat

BARBIE W SWIECIE GIER

USA o b/o e animacja

SOBOTA ' POKOT
Czechy/NiemcyPolska/Szwecja o 15 lat o dramat/kryminat

30.03 CORKI DANCINGU
CZWARTEK POLSKA e 15 lat o dramat/komedia/musical

!

17.03.2017 WARSZAWA
Osrodek Kultury ARSUS
Ul. Traktorzystow 14 Godzina 18:00

BILETY tel. 22 478 34 54
sekretariat@arsus.pl
www. kupbilecik.pl

Parking dla zmotoryzowanych widzow.

www.arsus.pl facehook.com/Kinoursus
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B PIASTOW. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii zorganizowat wielka impreze karnawatowa na lodzie

TEUSTY GZWARTEK na lodowisku

W czwartek, 23 lutego, od godziny
17.00 lodowisko przy MOSIR w Pias-
towie zaczeto sig zapetnia¢ Zotnierzami
w maskach przeciwgazowych, posta-
ciami z bajek, zwierzakami na tyzwach.
Z namiotu obok rozbrzmiewata
dyskotekowa muzyka i rozchodzit sie
zapach swiezych paczkow.

Organizatorzy w Srodg spogladali z prze-
razeniem na termometry, wskazujace wie-
le kresek powyzej zera i chowali sig przed
padajacym caly dzien deszczem. Jeszcze
w czwartek rano lodowisko pokryte byto

warstwa wody, ale deszcz nie padat. Wode
udato si¢ usunaé, maszyny zapewnity za-
mrozenie lodu, DJ nie zawiddl, uczestnicy
réwniez. Nie wszyscy przyszli przebrani,
ale wszyscy w dobrych nastrojach. Lodo-
wisko caly czas bylo pelne, mimo ze w na-
miocie stato wiele skrzynek paczkéw i ja-
btek, ktérymi mozna si¢ byto czgstowad
bez limitu az ,,do wyczerpania zapasow”.
Zabawa byta przednia, odbylo sig kilka
konkurséw. Nie przeszkodzit nawet lek-
ki deszcz, ktéry w migdzyczasie jednak
zaczal padaé. Konkurencjg jazdy na tyz-
wach na czas z jajkiem — cukierkiem na
tyzeczce wygrata Wiktoria Bednarczyk,
w konkurencji jazdy slalomem migdzy

pachotkami nagrody otrzymali w kolejno-
$ci: Grzegorz, Rajmund i Filip, a w kon-
kursie na najlepszy kostium karnawatowy
byly nagrody dla szesciorga bajkowo prze-
branych dzieci i wyréznienia dla doktora
Zgba, jak przedstawit si¢ osobnik w bia-
tym fartuchu, ze stetoskopem na szyi, oraz
dla chtopcéw przebranych za Zzotnierzy
w mundurach koszarowych i maskach
przeciwgazowych.
Nagrody wreczat sam kierownik MOSiR,
Jerzy Derlatka, a cato$¢ imprezy z talen-
tem godnym gwiazd estrady ogarniata
Monika Szuplewska.
Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
Wiecej zdjec¢ na www.maocnestrony.com.pl
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"KR o NIKA
noli Villﬂ

Kierowaf mimo cofnietych uprawniei

Kilka minut przed godz. 13.00 na ul. Ryzowe;
policjanci z Ursusa zatrzymali do kontroli drogo-
wej kierujacego citroenem. W trakcie policyjnych
sprawdzen wyszlo na jaw, ze siedzacy za kierow-
nicg 30-latek nie ma uprawnieri do kierowania po-
jazdami. Jak ustalili funkcjonariusze, zastaty mu
cofnigte w drodze decyzji administracyjnej. Mgz-
czyzna zostat zatrzymany i przewieziony do komi-
sariatu przy ul. Sosnkowskiego. Zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami kodeksu karnego, 30-latek
odpowie teraz za przestgpstwo prowadzenia pojaz-
du mechanicznego po drodze publicznej, nie stosu-
jac sig do decyzji wlasciwego organu o cofnigciu
uprawnien do kierowania pojazdami, za co moze
mu grozi¢ kara pozbawienia wolnosci do lat 2.

Llekcewazyf sadowy zakaz

Kilka minut po 13.00 w rejonie ulicy Traktorzy-
stow policjanci z Ursusa zatrzymali do kontroli
drogowej kierowcg samochodu marki Saab. 50-la-
tek nie miat prawa jazdy i po sprawdzeniu w sy-
stemie informatycznym okazato sig, ze ztamat on
sadowy zakaz prowadzenia pojazdéw, ktéry obo-
wiazywat go do marca 2019 roku. Funkcjonariu-
sze zatrzymali Andrzeja K. za niestosowanie si¢
do orzeczonego przez sad zakazu prowadzenia
pojazdéw. Za to przestepstwo grozi kara do 3 lat
wiezienia.

We wtorek policjanci z wydziatu ruchu drogowe-
go pruszkowskiej komendy dokonywali pomiaru
predkosci na bramkach poboru opfat na autostra-
dzie A2. W trakcie kontroli drogowej pojazdu
m-ki passat, ktérego kierowca przekroczyt do-
zwolong predkosé, w bagazniku ujawnili w kar-
tonach papierosy bez polskich znakéw akcyzy

skarbowej. Sprawa zajat si¢ wydzial do walki
z przestepezoscig gospodarcza i korupcja.

Przewozili papierosy hez akcyzy

We wtorek, 28 lutego w godzinach popotu-
dniowych, policjanci z pruszkowskiej drogéwki
zatrzymali do kontroli drogowej pojazd, ktdry
przekroczyl dozwolona predkosé na autostradzie
A2. W trakcie kontroli pojazdu funkcjonariusze
w bagazniku ujawnili opakowania kartonowe,
w ktérych znajdowato sie 132 tysiace sztuk pa-
pieroséw bez polskiej akcyzy. Sprawa natychmiast
zajat si¢ wydziat do walki z przestgpczoscia gospo-
darcza i korupcja. Podrézujacy passatem 43-letni
mezezyzna i 31-letnia pasazerka, pochodzacy ze
Szczecina narazili Skarb Paristwa na stratg ponad
111 tysigcy ztotych. Kierujacego wraz z pasazerka
zatrzymano, a towar zabezpieczono. Na podstawie
zgromadzonego materialu dowodowego, po nocy
spedzonej w policyjnym areszcie para ustyszata za-
rzuty. Za przechowywanie i przewozenie wyrobow
akcyzowych stanowiacych przedmiot czynu zabro-
nionego moze im teraz grozi¢ kara grzywny albo
pozbawienia wolnosci do lat 3 i przepadek mienia.

Odpowie za posiadanie mefedronu, marihuany
i amfetaminy

Policjanci z Ozarowa Mazowieckiego patrolujac
ulice kilka minut po godz. 3.30 w nocy podjgli
interwencje wobec 32-letniego mieszkarica gmi-
ny. Podczas legitymowania funkcjonariuszom nie
uszto uwadze jego nerwowe zachowanie. Przepro-
wadzili kontrole osobista. W jej wyniku ujawnili,
7e mezezyzna posiada przy sobie Srodki odurzaja-
ce. Zabezpieczyli nalezace do niego woreczki fo-
liowe z zawarto$cia mefedronu i amfetaminy oraz
nabita ponad 2 gramami marihuany fitke. Funk-
cjonariusze zatrzymali Michata K. Podczas poby-
tu mgzezyzny w policyjnej celi, policjanci zebrali
material dowodowy, ktéry pozwolit na przedsta-
wienie 32-latkowi zarzutu posiadania Srodkow
odurzajacych. Mezczyzna przyznat si¢ do popet-
nienia przestepstwa i poddat si¢ dobrowolnie karze.

Zebrat Tadeusz Kotus

W miniong sobote na wyszkowskiej hali miejscowy Camper podejmowat warszawska
Iskre. Mecz magt sig podobac licznie zgromadzonym kibicom, a jedynymi niezadowolony-
mi po jego zakonczeniu byli stofeczni siatkarze, ktorzy z Wyszkowa nie wywiezli zadnego

punktu do ligowej tabeli.

Mecz rozpoczat sig od réwnorzednej walki obu ze-
spotéw. Druzyna Iskry dobrze bronita ataki prze-
ciwnikéw, jednakze to zawodnicy Campera pod-
bijali wigcej, wrecz niemozliwych do obronienia,
pitek. Réwna walka trwata do stanu 15:16, kiedy to
wyszkowska druzyna zdobyta w jednym ustawie-
niu 4 punkty z rzedu i utrzymata te przewage do
konca seta, ktéry zakoriczyt si¢ wynikiem 25:19.

Drugi set zaczat si¢ podobnie jak pierwszy
— wyréwnana walka i duzo obron. W tej odsto-
nie siatkarze Iskry mieli problem ze skoricze-
niem ataku, a gracze gospodarzy bezlitosnie
to wykorzystywali koriczac kolejne kontrataki.
Iskra nie mogta znaleZ¢ lekarstwa na fenome-
nalnie broniacych przeciwnikéw i w tym secie
ulegta 25:13.
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URSUS - PILKA SIATKOWA ot

ULS PO DRUGIEJ KOLEJCE ROZGRYWEK

W miniony weekend (4-5 marca) zakonczyta
si¢ druga kolejka weekendowych zmagan dru-
zyn w naszej profesjonalnej Ursusowskiej Li-
dze Siatkéwki. Podczas meczy z pewnoscia nie
brakowato wrazen, kazda druzyna miata swoich
kibicéw, ktdrzy ja dopingowali i zagrzewali do
boju. Druzyny w lidze prezentuja bardzo wyso-
ki poziom, jak réwniez wolg walki. Same mecze
odbywaja si¢ w przyjaznej atmosferze i wedtug
zasad fair-play.

900 ZAWODNIKOW W TEGOROCZNE) EDYCJI ULS

W tegorocznej edycji ULS znajdujg sig nastepu-
jace ligi: Ekstraklasa, I oraz II Liga Mgzczyzn
(do wytonienia po Eliminacjach) i dodatkowo
I oraz II Liga Kobiet (réwniez do wylonienia po
eliminacjach). Ze wszystkich zgtoszonych dru-
zyn (byto ich az 60!), po pierwszych rozgryw-
kach pozostato ich 58, co oznacza, ze w ULS
zaangazowanych jest okoto 500 os6b!

Do tej pory w Lidze odbywaly sie starcia dru-
zyn meskich, natomiast...

.. jui za tydziei (12 marca) odbeda sie pierwsze
w tym roku ROZGRYWKI LIGI KOBIECE)!

MIEJSCE ROZGRYWEK

Rozgrywki odbywaja si¢ na boiskach na te-
renie obiektéw sportowych Zespotu Szkét nr
80 przy ul. Ortéw Piastowskich 47 oraz Szkoty
Podstawowej nr 11 przy ul. Keniga 20 w War-
szawie.

ZASADY ROZGRYWEK W GRUPACH

Na poczatku Ligi druzyny zostaly podzielone
na6 grup-A,B,C, D, E, F-walcza w gru-
pach kazdy z kazdym. Nastepnie z kazdej grupy
do I Ligi wchodza zespoly ktore zajely miejsca

Ostatni set byt najbardziej wyréwnany. Zadna
z druzyn nie umiata sobie wypracowaé wiecej,
niz dwa punkty przewagi. W tym secie réwniez
mozna bylo zobaczy¢ bardzo dobra gre w obro-
nie obu zespotéw. W koricowcee seta zawodnicy
Iskry zrobili 2-3 niewymuszone biedy, ktore
w ostatecznym rozrachunku spowodowaty zwy-
cigstwo gospodarzy 27:25 i w catym meczu 3:0.

UKS Iskra
Warszawa

KS Camper
Wyszkow

3:0

(25:19, 25:13, 27:25)

N\

1.12., do IT Ligi wchodza zespoly ktére zajety
miejsca 3. 1 4. Zas zespoly ktére zajmag miejsca
5.16. w swoich grupach koncza rozgrywki.

ZASADY MECZOW LIGOWYCH

Walka w Ligach odbywa si¢ na zasadzie kaz-
dy z kazdym z zaliczeniem wynikéw meczéw
rozegranych z dana druzyna na wczesniejszym
etapie rozgrywek. Pierwszy zesp6t z I Ligi au-
tomatycznie wejdzie do Ekstraklasy, a zespoty
ktére zajma 2. i 3. miejsce w I Lidze zagra-
ja baraz o Ekstraklasg. Zesp6t, ktéry zajmie
12. miejsce w I Lidze automatycznie spadnie
do IT Ligi a 11. 1 10. zesp6t zagra baraz o utrzy-
manie w [ Lidze.

Zespot, ktory zajmie 1. miejsce w II Lidze au-
tomatycznie wchodzi do I Ligi, a zespoty, ktére
zajma 2. 1 3. miejsce w II Lidze zagraja baraz
oILigg.

LIGOWI FAWORYCI
Faworytami poszczeg6lnych Lig na dziefi
publikowania artykutu sa zespoty:
Ekstraklasa:

o AZS Goctaw.

Ligi Eliminacyjne:

e Grupa A: Banana Volley,
Grupa B: Dajcie nam wygrac,
Grupa C: Volleys,

Grupa D: Bangaye,

Grupa E: Smerfny Team,
Grupa F: Ekipa Rembertow.

)

ROZGRYWKI w Ursusowskiej Lidze Siatkowki
trwaja do maja, a uwieiczeniem ULS

sa turnieje finalistow w FINAL FOUR

0 Mistrzostwo poszczegdlnych Lig.

(ULS)

AR | |skra pomimo walki przegrywa z druzyng z Wyszkowa

Sktad Iskry: Bereza, Bartosiewicz, Kasperek,
Korczyfiski, Ryczek, Witkowski, Kozbiat(L)
oraz Makowski, Romanowski i Domariski

REWANZ
zaplanowany jest na poniedziatek

13 marca o godzinie 20:30
w hali przy ul. Ortdw Piastowskich w Warszawie.

Majac w pamieci ciekawy sobotni mecz obu dru-
zyn, mozemy zapewni¢, ze na warszawskiej hali
bedzie mozna obejrze¢ bardzo dobre sportowe
widowisko. (UKS ISKRA)




Zyjemy w czasach, w ktorych juz u 84% ludzi odnotowano
wystepowanie pierwszych dolegliwosci zwigzanych z kre-
gostupem. Dotyczy to gtownie bolow na odcinku ledzwiowym
i nieco rzadziej na odcinku szyjnym. Stosunkowo rzadko
dolegliwosci bolowe daje kregostup piersiowy. Najczestszymi
przyczynami pojawienia sig bolu w okolicy kregostupa sa:
przecigzenie, dtugotrwale unieruchomienie, pozostawanie
przez diuzszy czas w jednej, niezmienianej pozycji, a takze
nieregularne zmiany wykonywanych czynnosci, np. nadmierna
aktywno$¢ po dtugotrwatym bezruchu, bez przygotowujacej do
wysitku gimnastyki.

Grupe oséb, ktora jest szczegdlnie narazona na dolegliwosci ze
strony kregostupa, stanowig pracownicy biurowi. Sa to ludzie
spedzajacy wigkszo$¢ czasu w pozycji siedzacej.

Nadmierne, niesymetryczne napiecia migsni, utrata ich elastycz-
nosci, powstajace przy ciaglej, statycznej pozycji siedzacej po-
woduja pojawienie si¢ bélu — sygnatu zbyt dtugo utrzymujacego
sig stanu niewtasciwej czynnosci migsni. Moze to prowadzi¢ do
zmian zwyrodnieniowych krggostupa, przemieszczen kregdéw
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ZATRUDNIAMY ZESPOL
DOSWIADCZONYCH
LEKARZY
SPECJALISTOW,

FIZJOTERAPEUTOW
ORAZ WYSOKO
WYKWALIFIKOWANEGO
PSYCHOTERAPEUTE.

» Bezptatne BADANIA*

BADANIE WZROKU - profilaktyka zacmy i jaskry
© pomiar refrakeji oka

© pomiar cisnienia srodgatkowego

© mozliwosé doboru szkiet i okularow

® zapisy do lekarza okulisty

)

KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU |

WIZYTY w o
PAC)

[ | EKARZ SPECJALISTA

psychiatra

z doSwiadczeniem w diagnozowaniu
i leczeniu:

@ problemdw wieku podesztego
(psychogeriatria),

@ 0s6b cierpigcych na zaburzenia
nastroju, nerwice oraz psychozy.

Elastyczne godziny wizyt domowych.
Teren URSUSA, WEOCH i okolic.

tel.: 694-380-980

BIATA

SOBOTA

wgopz.op 7°°-17°°

' Bezptatne

PRZYCHODNIA

B Bezptatne zABIEGI

Boliplecow u pracownikow:hiurowych

wzgledem siebie, uszkodzen krazkéw miedzykrggowych, a na
koniec — do przewlektych schorzen.
Aby unikna¢ opisanych objawéw i w konsekwencji uszkodzen
kregostupa, nalezy zadba¢ o odpowiednia higieng pracy. Zacho-
wanie wlasciwej pozycji przy biurku, odpowiednie ¢wiczenia,
optymalne spedzanie wolnego czasu — zapobiegaja powstawa-
niu chordb. Nalezy mocno zasygnalizowad, ze profilaktyka jest
bardziej skutecznym i ekonomicznym sposobem postepowa-
nia niz reagowanie dopiero po wystapieniu jakichkolwiek
problemow.
Zapraszamy do Przychodni Rehabilitacyjnej REMEDO w celu
oceny stanu krggostupa oraz nauki wlasciwego postgpowania za-
pobiegawczego, wiacznie z instruktazem. Dla kazdego pacjenta
zostana odpowiednio dobrane indywidualne ¢wiczenia profilak-
tyczne i terapeutyczne.

mgr fizjoterapii JOLANTA WISNIEWSKA

drn. med. PIOTR SWIADER

GODZINY OTWARCIA:

pon.- pt. 7%0-21%
sob. 790-1400

SZCZEGOLOWE INFORMACJE
oraz REJESTRACJA:

Przychodnia Rehabilitacyjna
REMEDO
05-816 Opacz Kolonia,

KONSULTACJE" REHABILITACYJNE™ ul. Pegf;a':afgo 312
© LEKARZ ORTOPEDA Pierwszego dnia zahiegowego tel. 531 458 126

© FIZJOTERAPEUTA zabiegi fizjoterapeutyczne

© PSYCHOTERAPEUTA s DI e e-mail:

® LEKARZ PSYCHIATRA TD LR T kontakt@remedo.com.pl

* Liczba miejsc ograniczona, liczy sig kolejnos¢ zgtoszen.

www.oko-=lux.pl
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TU MOZESZ ZAMIESCIC SWOJA

REKLAME

ZADZWON  tel.:
lub
NAPISZ

602 666 134, 509 559 506

reklama@mocnestrony.com.pl

n.ab. DRZWI v

ZEWNETRZNE i WEWNETRZNE
SPRZEDAZ i MONTAZ

ranter
door WARSZAWA  URSUS
Al. Jerozolimskie 262 A / rag Spisaka
E‘% tel.kom: 606 486 246
e-mail: dmd.drzwi@wp.pl
DRZWI 7 DREWNA POMIARY DORADITWO

SO0SNOWEGO TRANSPORT

** Promocja nie taczy si¢ z innymi promocjami.

} www.remedo.com.pl

Doskonaty dojazd,

zaréwno transportem prywatnym,

jak i publicznym

(autobusy: 177, 307, kolejka WKD)
_®

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY

LOMBARD

DARMOWA
WYCENA

ZLOTEJ
BIZUTERII

ul. Plutonu Torpedy 3

o zoto, srebro, bizuteric AL hada 69 09

e monety, antyki ’b! _—
oraz 0
o telefony, Iaptopy 3 URscggwskle
e sprzet fotograficzny ul. Woj 6
o artykuty RTV 43 | PAWILON 1

o1, 601 23 16 14

SKUPUJEMY:

go 33

www.tradetom.pl




