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Wernisaz w Galerii Ad-Hoc
Uroczyste otwarcie wystawy prac
fotograficznych Ireneusza Barskiego
OCALIC OD ZAPOMIENIA — ponad
pot wieku Ursusa

Szansa czy zagroienie...

Projekt ustawy o ustroju m.st. Warszawy
zaktada utworzenie metropolitarne;
jednostki samorzadu tery-

torialnego. ....occocovvivviiiiiiiee 8

Maja pociag... do gier

Chetni zmagali sig przy planszowkach
w ramach pierwszego spotkania
Piastowskiego Klubu
Planszowkowego

DOLACZ DO NAS!

facebook. |b

Plac przed wejsciem do Metra Centrum. 10 lutego

2017 roku, godzina 15.00. Pojawia sie duza grupa
osdh trzymajacych w rekach kawatki kartonow

z wypisanymi hastami. Najpierw przemaszerowuja,
nastepnie czesc z nich ktadzie sie na kartonach,
niektorzy sie nimi nakrywaja.

yla to zorganizowana ak-

cja pensjonariuszy i pra-

cownikéw  Kamiliafiskiej

Misji Pomocy Spotecznej

»Pensjonatu  Sw. Lazarz”
— oSrodka pobytu dla bezdom-
nych w Ursusie. Lacznie okoto
100 osdéb, w tym 60 z Ursusa.
Pozostali to przedstawiciele
innych organizacji pozarzado-
wych, niosacych pomoc. Byli
wsréd nich ludzie miodzi i w
powaznym wieku, mezczyZni
i kobiety. Wszyscy czysto
i przyzwoicie ubrani. Wybra-
li jeden z najbardziej ruchli-
wych punktéw stolicy w okre-
sie szczytu przejazdow, zeby

zobaczyto ich jak najwigcej
przechodniéw. Celem akcji
bylo uswiadomienie spote-
czenstwu, ze ludzie bezdomni
sami nie wybieraja bezdom-
nosci, ze sg tacy sami jak oni,
ze maja pragnienia, marzenia,
potrzeby. Tak si¢ potoczyto ich
zycie, ze znalezli si¢ na ulicy.
Potrzebuja tylko pomocy, zeby
wyjs¢ z bezdomnosci. Uczest-
niczaca w akcji Malgorzata
Zygnalska — pracownik socjal-
ny ze ,Sw. Lazarza” wyrazi-
fa nadzieje, ze moze niektore
z przechodzacych 0s6b spojrza
inaczej, zmienig sposob mysle-
nia. Kazdego cztowieka moga

spotka¢ zdarzenia, ktérych nie
mozna przewidzie¢ i kazdy
moze czasem prawie z dnia
na dzied znalez¢ si¢ na ulicy.
Spotyka si¢ niestety czasem
taki czarny ,pijar” gloszacy,
ze ludzie wybieraja bezdom-
nos$¢ i dlatego nie mozna im
pombc, ze jezeli kto$ jest na
ulicy, to znaczy, ze jest leniwy,
nie ptaci podatkéw i spoteczen-
stwo bedzie ptaci¢ za niego.
To nie jest prawda!

Dziatania wiadz nie wystarcza

Jak powiedziata mi kiedys dy-
rektor Pensjonatu ,,Sw. Lazarz”,
Adriana Porowska, od wielu lat
nie zmienia si¢ taki stan rzeczy,
ze naglasniane przez wiadze
pomaganie bezdomnym jest wy-

tacznie interwencyjne. Dostaja
jedzenie, dach nad gtowa, a nie
moéwi si¢ o calej reszcie prob-
lemu. Utrzymywani sa w ten
sposdb przez caly czas w bez-
domnosci. Rzadzacy w kierun-
ku wyprowadzenia takich oséb
z bezdomnosci robig niewiele,
7eby nie powiedzie¢ nic. Bez
wsparcia spofeczefistwa nie da
si¢ im pomdc. Ci ludzie chca
pracowa¢, wielu chciatoby znéw
stworzy¢ lub odbudowaé rodzi-
ng. Potrzebuja pracy i skromne-
go mieszkania, za ktére majac
prace mogliby ptaci¢. Tego nikt
im nie oferuje. Mieszkai so-
cjalnych czy komunalnych dla
nich nie ma. Bez stalego miejsca
pobytu bardzo trudno o prace.
I koto sig zamyka.

facebook.com/Mocne-Strony

Bezdomnemu grozi $mierc

Obecnie w ursuskim ,,pensjona-
cie”, gdzie jest 80 miejsc, prze-
bywa 127 oséb bezdomnych.
A tym, ktérzy swoj kryzys bez-
domnosci przezywaja w altan-
kach, na dziatkach, na dworcach,
szczegOlnie w okresie zimowym,
grozi Smier¢. Od 1 listopada 2016

Mocne
Strony

roku Komenda Gtéwna Policji
odnotowata 108 zgonéw w wyni-
ku wychtodzenia.
To juz trzecia akcja bezdomnych
1 ich opiekunéw w centrum War-
szawy. To krzyk - ZOBACZCIE
NAS TPOMOZCIE!
Tekst i zdjgcia
Jacek Sulewski
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B Warszawska Kolej Dojazdowa — wydajna, niezawodna, bezpieczna

WKD BOGATSZA

0 nowy System Informacji

9 lutego Warszawska Kolej Dojazdowa sp. z 0.0. uroczyscie
zaprezentowata na jednym z perondw stacji Podkowa LeSna Gtowna
System Informacji Pasazerskiej i Monitoringu. System w trybie
testowym funkcjonowat juz kilka miesiecy, co pozwolito podroznym

na zgtaszanie uwag, a spotce na usprawnienia. Realizacja inwestycji
wplynie na poprawe komunikacji w szeSciu gminach i dwoch dzielnicach
Warszawy potudniowo-zachodniego pasma aglomeraciji.

dynamicznie aktua-

lizowa¢ informacje
o biezacej sytuacji ru-
chowej eksploatowa-
nego taboru na liniach
kolejowych  zarzadza-
nych przez Spétkg. Za-
montowano 101 tablic
Swietlnych z informacja
pasazerska 1  tacznoscia
INFO/SOS. Podrézni uzyskali
elektroniczne wyswietlacze z aktu-
alnosciami o doktadnych godzinach odjazdéw
pojazdéw kolejowych ze stacji i przystankéw
osobowych zgodnie z obowiazujacym rozkta-
dem jazdy i, co istotne, biezaca sytuacja ru-
chowa. Do przekazywania informacji dZzwig-
kowej na przystankach osobowych i stacjach
linii WKD wykorzystany jest system rozgto-
szeniowy. W ramach przedsigwzigcia dziata
tez system monitoringu wizyjnego w obrebie
peronéw stacji i przystankéw — wzbogacity
si¢ 0 86 kamer wideomonitoringu w oparciu
o technologi¢ $wiattowodowa. Przetwarzane
informacje sa dostarczane przez sterowniki
pojazdowe GPS. Aby system dziatal popraw-
nie, w Centrum Nadzoru spétki dziata cen-
tralny serwer — gromadzi i przetwarza dane
o ruchu pociggéw (w szczegélnosci o ich
aktualnym potozeniu na linii). Dzigki tym
rozwigzaniom na podnies¢ si¢ bezpieczen-
stwo pasazeréw na zarzadzanym terenie ko-
lejowym.

Nowy system pozwala

Srodki ze szwajcarskiego programu

Wykonanie Systemu Informacji Pasazerskiej
i Monitoringu na stacjach i przystankach
osobowych WKD realizowane jest w ramach
projektu pn. ,Rozwéj systemu publicznego
transportu pasazerskiego w aglomeracji war-
szawskiej poprzez zwigkszenie wydajnosci,
niezawodnosci i bezpieczeiistwa Warszaw-
skiej Kolei Dojazdowej” wspdtfinansowa-

nego przez Szwajcari¢
w ramach szwajcarskie-
go programu wspétpra-
cy z nowymi Kkrajami
cztonkowskimi  Unii
Europejskiej (tzw.
Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspdtpracy).
Celem szwajcarskiej po-
mocy jest stymulowanie
rozwoju w stabiej rozwi-
nigtych regionach Europy oraz
przyczynienie si¢ do zmniejszenia
réznic spoteczno-gospodarczych pomiedzy
Polska a bardziej rozwinigtymi pafistwami
rozszerzonej UE, a takze réznic na obszarze
Polski — pomigdzy osrodkami miejskimi a re-
gionami stabo rozwinigtymi pod wzgledem
strukturalnym.

Nie tylko System Informacji
Dzigki ww. Programowi Wspdtpracy spdtce
WKD udato sig tez zakupi¢ 6 nowych pocia-
géw. — O blisko 30% wzrosta liczba potqczen
uruchamianych w ramach rozktadu jazdy
pociqgow, w tym w szczegolnosci wzrosta
czestotliwos¢ kursowania w szczycie — do 10
minut — chwalg si¢ wtadze spétki. Co wigcej,
z tych samych §rodkéw pochodzity §rodki na
zakoriczong modernizacj¢ toru, urzadzen za-
plecza technicznego do obstugi taboru kole-
jowego oraz wyposazenia przystankéw. Cat-
kowity koszt wszystkich inwestycji wynosi
146 min zt (37 mln CHF), z tego ponad 76
mln zt (19,4 mln CHF) pochodzi ze srodkéw
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpra-
cy. Spétka ma w planach tez budowg dru-
giego toru dla linii 47 od Podkowy Lesnej
Giéwnej do Grodziska Mazowieckiego Ra-

doriskiej.

Agnieszka Gorzkowska
Na podstawie informacji Warszawskiej
Kolei Dojazdowej sp. 2 0.0.
Fot. WKD
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B XX Sesja Rady Gminy Michatowice

GMINA MICHALOWICE £
SAMA CHCE DECYDOWAG

W dniu 9 lutego 2017 r. odbyta sie XX sesja Rady Gminy Michatowice. Wyjatkowa
liczba mieszkancow przybytych tego dnia na obrady Swiadczyta o duzym zaintereso-
waniu tematyka obrad. WS$rdd licznie przybytych obecny byt rowniez prezydent
Pruszkowa Jan Starzynski. Najwazniejszym punktem sesji byto bowiem podjecie
stanowiska odnosnie projektu ustawy o ustroju m.st. Warszawy. W tej sprawie radni
byli jednomysIni. Tres¢ stanowiska prezentujemy nizej.

Stanowisko Nr 1/2017
Wéjta i Rady Gminy Michatowice
z dnia 9 lutego 2017 r.
w sprawie projektu ustawy o ustroju miasta stotecznego Warszawy

W6jt Gminy i Rada Gminy Michatowice wyrazaja swoje zaniepokojenie sposobem proce-
dowania projektu ustawy o ustroju miasta stotecznego Warszawy przewidujacym utworze-
nie metropolii warszawskiej obejmujacej swoim zasiggiem m.st. Warszawa oraz 33 podwar-
szawskie Gminy, w tym Gming Michatowice i opowiadaja si¢ kategorycznie za wycofaniem
projektu spod obrad Sejmu i tym samym wstrzymaniem procesu legislacyjnego prowadzo-
nego w obecnym ksztalcie.

Wprowadzanie tak waznych dla mieszkaficow zmian w trybie projektu poselskiego, z po-
minigciem procesu konsultacji, przy braku informacji na temat proponowanych rozwiaza,
budzi nasz sprzeciw.

Z przedstawionego projektu ustawy wynika, ze gminom wiaczonym do aglomeracji warszaw-
skiej zostana ograniczone dotychczasowe kompetencje wynikajace z ustawy o samorzadzie
gminnym. Ta powazna w skutkach zmiana bedzie wprowadzana bez jakichkolwiek konsulta-
cji spofecznych z mieszkaicami, samorzadem, czy tez zwiazkami migdzygminnymi.

Nie chcemy, aby o sprawach naszej ,,malej ojczyzny” decydowano arbitralnie, bez pytania
samych zainteresowanych: mieszkaficéw i samorzadu lokalnego. Wielu mieszkancéw Gmi-
ny Michatowice wybrato to miejsce do zycia uciekajac od zgietku aglomeracji warszawskiej
i powinno mie¢ szanse wypowiedzenia si¢ w kwestii przynaleznosci do przewidzianej usta-
wa metropolii warszawskiej.

Rada Gminy Michatowice zobowiazuje Wéjta Gminy oraz Przewodniczacego Rady Gminy
do przekazania niniejszego stanowiska:

Prezydentowi RP, Prezesowi Rady Ministrow, Marszatkowi Sejmu RP, Marszatkowi Se-
natu RP, Eurodeputowanym z wojewddztwa mazowieckiego, Postom i Senatorom z wo-
jewddztwa mazowieckiego, Wojewodzie Mazowieckiemu, Samorzadowi Wojewddztwa
Mazowieckiego, Samorzadom powiatowym i gminnym z terenu wojewodztwa mazowie-
ckiego, Zwiazkowi Gmin Wiejskich RP, Zwiazkowi Miast Polskich, Zwiazkowi Powiatéw
Polskich, Zwiazkowi Wojewddztw RP.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
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"POMOC
PRAWNA

DOM - RODZINA

Masz
problem prawny?
Napisz do nas...”

FINANSE ... POMOZEMY!

POPRAW ZDOLNOSC KREDYTOWA!

Nigdy nie bratam zadnego kredytu. Teraz chce wzig¢ duza pozyczke na kupno mieszka-
nia i okazuje sig, ze mam matg wiarygodnos¢ kredytowa. Czy jest jakis sposab, dzieki
ktéremu moge to bardzo szybko i tanio naprawic?

Tak! Warto pamietaé, ze banki zanim udziela kredytu sprawdzaja kazdego potencjalnego
kredytobiorce w Biurze Informacji Kredytowej (BIK). Biuro zbiera dane o tym jakich kredy-
téw nam udzielono i jak wygladata ich sptata. Jesli bez problemu i op6znieni sptacaliSmy swo-
je diugi to nasza wiarygodnos¢ kredytowa jest wysoka, a dzigki temu fatwiej dosta¢ kredyt.
Prawdziwy problem maja ci, ktérzy jak nasza Czytelniczka nigdy zadnego dhugu nie wzigli
na swoje barki. O takich osobach banki po prostu nic nie wiedza — nie maja wigc pojgcia jak
sig zachowaja jako kredytobiorcy. Jak wigc widac nie branie kredytow na dtuzsza metg moze
okaza¢ si¢ szkodliwe. Sposéb na stworzenie sobie porzadnej wiarygodnosci kredytowe;j jest
bardzo prosty: trzeba kupi¢ co$ na raty albo na kredyt. To nie musi by¢ nic wielkiego — od-
kurzacz albo toster zupelnie wystarcza. W tym przypadku nie chodzi bowiem o ilo$¢ pozy-
czonych pienigdzy, ale o to, jak je bedziemy zwracaé. Jesli wszystkie raty zostang przez nas
splacone w terminie informacja o tym znajdzie si¢ w BIK i banki dostana od niego raport,
z ktdrego bedzie wynikato, Ze jesteSmy solidnym kredytobiorca. Zakup na raty albo na kredyt
nie musi tez by¢ zawarty na dtugi okres — zupetnie wystarczy kilka miesigcy. Po tym okresie
banki popatrzg na nas zupetnie innym okiem. Na budowanie wiarygodnosci kredytowej po-
dobnie dziata tez utrzymanie debetu na koncie, albo jeszcze lepiej karty kredytowe;j. I wcale
nie musimy z niej korzysta¢! To, Ze ja mamy oznacza, ze udzielono nam kredytu. Fakt, ze nie
wyplaciliSmy z karty ani grosza oznacza tylko w raportach BIK, ze... terminowo i bez prob-
lemu radziliSmy sobie z obstuga zadtuzenia. Nawet jesli bedziemy z karty korzystac to tez
nie ktopot — chodzi o to, Zeby w terminie i w petnej wysokosci sptacaé niezbgdne obciazenia.
Wymaga to precyzji w planowaniu biezacych finanséw domowych, ale w dhuzszej perspekty-
wie bardzo tadnie odbije si¢ na naszej wiarygodnosci kredytowej. Z kartami kredytowymi jest
jednak jeden problem — w przypadku duzych kredytéw np. hipotecznych moga one stanowié
obciazenie dla naszej zdolnosci kredytowej. To znaczy, ze przyznane nam limity na kartach
moga potencjalnie zmniejszy¢ ilos¢ gotéwki, ktora mozemy dosta¢ od banku na zakup miesz-
kania albo domu. Dlatego trzeba si¢ liczy¢ z tym, ze po tym jak juz obstugiwanie dtugu na
karcie zbuduje nam przyzwoita wiarygodnos¢ kredytowa karty, takie tuz przed wzigciem
duzego kredytu trzeba bedzie ostatecznie zamkna¢ i rozliczy¢.

NIE MA PODATKU 0D UMORZENIA

Mam spory dtug z tytutu nie zaptaconegu czynszu za mieszkanie komunalne. Staram sie
w tej chwili w gminie o jego umorzenie i mam spore szanse, ze to si¢ uda. Przerazitem
sie jednak kiedy ustyszatem, ze od umorzonego czynszu bede musiat zapfaci¢ podatek
dochodowy od 0sdb fizycznych. Przeciez to mnie kompletnie zrujnuje!

Wedtug stanu na dzisiaj juz nie musi si¢ Pan bac. Problem polegat na tym, Ze do niedawna
Ministerstwo Finanséw stato na stanowisku, ze umorzenie dtugéw z tytutu niezaptaconego
czynszu w mieszkaniach komunalnych to... przysporzenie majatkowe dla tych, ktérzy takie
umorzenie dostali. Inaczej méwiac fiskus uwazat, ze kazdy od kogo gmina nie pobiera w ca-
tosci naleznego czynszu, znaczaco sig dzigki temu wzbogaca. A jak si¢ wzbogaca, to powi-
nien zaptaci¢ podatek dochodowy od 0séb fizycznych od osiagnigtego w ten sposéb dochodu.
Na szczescie Ministerstwo Finanséw zmienito swoje stanowisko. Chociaz dalej uwaza, ze
umorzenie dtugu to dochdd podatnika, to réwnoczesnie zdecydowato, ze nie bgdzie od niego
pobierato podatku. Dotyczy¢ to bedzie lat 2016 1 2017. W 2018 roku odpowiedni zapis o tej
takiej tresci ma si¢ znalez¢ wprost w ustawie o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych.

SWIADECTWO PRACY BEZ PIECZATKI

Dostatam od swojego pracodawcy $wiadectwo pracy. Nie ma na nim pieczeci firmy.
Kiedy poprositam o uzupetnienie tego braku dowiedziatam sig, ze wreczony mi doku-
ment i bez tego jest prawidtowy. Czy to prawda?

Tak! Od 1 stycznia 2017 roku obowiazuja nowe przepisy dotyczace wystawiania Swiadectwa
pracy. Poza zmianami dotyczacymi m.in. zamieszczania w §wiadectwie informacji o wymia-
rze i liczbie czgsci wykorzystanego urlopu ojcowskiego, informacji o podstawie i wymiarze
urlopu wychowawczego, okresie korzystania z niego i liczbie wykorzystanych czgsci oraz
okresie korzystania z ochrony stosunku pracy wprowadzono tez zasadg, zgodnie z kt6ra nie
ma wymogu opatrywania §wiadectwa pracy pieczecia pracodawcy. W dalszym ciagu jednak
tak wazny dokument musi by¢ podpisany albo przez samego pracodawce, albo przez osobg
reprezentujaca pracodawce albo przez kogos, kto jest upowazniony do sktadania o§wiadczen
w imieniu pracodawcy (w duzej firmie bedzie to najprawdopodobniej pracownik dziatu za-
rzadzania kadrami).

Artur Borkowski
— prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zadac droga e-mailowa pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.plw tytule e-maila wpisujac: PORADA
PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwigzte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowied? wytgcznie na famach.

M PIASTOW. Powstanie kompleks trzech budynkéw przy ul. Sutkowskiego

Urzad miejski w Piastowie po 3. miesigcach wybrat firme, ktdra zajmie si¢ opra-

cowaniem dokumentacji projektowejibudowg domow komunalnych. Wczesniejsze
oferty przekraczaty kwote zarezerwowang w budzecie na ten cel.

stowie i planach miasta pisaliSmy w ubie-

glorocznym pazdziernikowym wydaniu.
Piastow dysponuje 364 lokalami (21 socjal-
nych i 118 lokali bedacych wtasnosciq osob
fizycznych lub o nieuregulowanym stanie
prawnym) — informowali nas pracownicy pia-
stowskiego magistratu. Burmistrz Grzegorz
Szuplewski mowil nam woéwczas, ze obecne
mieszkania komunalne byly budowane juz
dawno; wiele z nich jest w znacznym stopniu
zdegradowanych.

0 niedoborze mieszkafi komunalnych w Pia-

NAPLYNELO 6 OFERT. Wyloniony zostal Zaktad
Ustug Remontowych i Produkcyjnych ,,ZU-
RiP” S.A., ktéry zlozyt ofert¢ w wysokosci
prawie 7 mIn 700 tys. zt. To wiasnie ta firma
ma wybudowaé 38 mieszkan w 3. budynkach,
ktére powstana przy ul. Sutkowskiego. Kom-
pleks budynkéw powstanie w standardzie
energooszczednym, czyli pasywnym. Obiekt,
wedlug planéw architektonicznych, ma sig

sktada¢ nie tylko z kompleksu dwukondygna-
cyjnych budynkéw wielorodzinnych. Teren ma
zosta¢ zagospodarowany pod plac rekreacyjny.
Powstana miejsca postojowe, ciagi piesze oraz
zjazdy z ul. Maczka i Sutkowskiego, a takze
plac na kontenery. Powierzchnia zabudowy
i uzytkowa dla wszystkich budynkéw ma wy-
nie$¢ odpowiednio 1219,6 m? oraz 1762,6 m?.
Mieszkania sa zaplanowane w metrazach
(w przyblizeniu): 43 m? 48 m% 53 m? 57 m%
Kazde z mieszkaii ma posiadaé niezalezne
wejscie z zewnatrz.

Dla oséb poruszajacych si¢ na wozkach in-
walidzkich przeznaczone i odpowiednio zapro-
jektowane zostaty mieszkania na parterze jed-
nego z budynkéw.

— Roboty rozpoczng sie w marcu, zakoriczenie
robot planujemy na wrzesieri 2018 roku — po-
informowat Konrad Rytel, zastgpca burmistrza
miasta Piastowa.

Agnieszka Gorzkowska

KRUSZYNA G005

<3| WARSZAWA URSUS |

| UL. KOLOROWA 19, LOK. 134
1 tel. 515 598 326

nowa

yzywana

)

GODZINY OTWARCIA:
10.00-18.00
10.00-14.00
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I DLAPSA1KOTA

DLACZEGO WARTO | TRZEBA
sterylizowac i kastrowac koty?

Zabieg sterylizacji staje sig coraz bardziej popularny, zwtaszcza u kotow. Jest wyrazem dobrej opieki oraz
Swiadomosci wifasciciela. Stanowi najskuteczniejsza i najlepszg dla zwierzecia metode zapobiegania
rozmnazaniu, co ma pozytywny wptyw na sytuacje w schroniskach oraz liczebno$¢ bezdomnych zwierzat.
Jest bezpieczny i ma korzystny wptyw na zycie i zdrowie zwierzecia. Umozliwia, miedzy innymi wyeliminowa-
nie pewnych niechcianych zachowan zwierzecia (np. znaczenie moczem u kocuréw), co ma istotny wptyw
na komfort zycia zarowno wiasciciela, jak i jego czteronoznego podopiecznego.

schroniska oraz stale wzrastaja-

ca liczba zwierzat bezdomnych
powinny sktoni¢ wiascicieli zwierzat
nierasowych do kastracji. Znalezienie
domu nawet dla najtadniejszego ko-
cigcia okazuje sie naprawde ciezkim
zadaniem.
Najbardziej humanitarnym sposobem
zapobiegania niechcianym miotom
jest kastracja zwierzecia. Dotyczy to
zaréwno samic, jak i samcow. Nale-
7y takze pamigtaé, Ze sam zabieg jest
bezpieczny i ma korzystny wplyw na
zycie 1 zdrowie zwierzgcia. Jest wyra-
zem dobrej opieki i odpowiedzialnej
postawy wtasciciela. U samic istnieje
takze mozliwos¢ okresowej eliminacji
zrozrodu poprzez stosowanie antykon-
cepcji hormonalnej (w postaci tabletek
lub iniekcji). Metoda ta zwigzana jest
jednak z licznymi efektami ubocznymi
takimi, jak ropomacicze, cukrzyca czy
nowotwory gruczotu mlekowego.

KASTRACJA KOTA:

e powoduje zmiany w zachowaniu-
kocury staja si¢ spokojniejsze,
tagodniejsze, chgtniej pozostaja
w domu, staja si¢ bardziej towarzy-
skie;

e zmniejsza potrzebe oddalania si¢ od
domu w celu poszukiwania samicy,
co z kolei zmniejsza ryzyko wypad-
kéw komunikacyjnych i innych ura-
Z0W;

e zmniejsza agresj¢ wobec innych
samcdw; jest to szczeg6lnie istotne
u kocuréw wychodzacych z domu-
pozwala unikna¢ cigzko gojacych
si¢ ran powstajacych po pogry-
zieniu czy zakazenia potencjalnie
$miertelnymi chorobami (biataczka,
FAIDS);

N adpopulacja kotéw, przepetnione

______________________________________________________________

| W Przychodni Weterynaryinej DLA PSA | KOTA |
; do konca marca trwa Akcja Sterylizacji i Kastracji 5
i Cena zabiegow jest nizsza 0 50%. i

______________________________________________________________

e climinuje znaczenie terenu mo-
czem (u kocuréw mocz ma bardzo
intensywny, praktycznie niemozli-
wy do usuniecia, zapach);

e eliminuje ryzyko rozwoju schorzeii
prostaty czy jader;

e uniemozliwia pokrycie samicy,
przez co zapobiega niechcianym
cigzom.

STERYLIZACJA KOTKI:

e pozwala trwale pozbawi¢ samicg
zdolnosci do rozmnazania, zapo-
biegajac niechcianym miotom;

e climinuje uciazliwe objawy towa-
rzyszace rui (intensywna wokaliza-
cjaniezaleznie od pory dnia, apatia,
agresja, ocieranie si¢ o rézne przed-
mioty);

e zapobiega powiklaniom zwigza-
nym z cigza i porodem;

o zapobiega infekcjom gruczotu mle-
kowego, macicy i ropomaciczu (w
ostatnim przypadku sterylizacja
stanowi zabieg ratujacy zycie; ste-
rylizacja wykonana w takim przy-
padku jest jednak obarczona znacz-
nie wigkszym ryzykiem powiktan);

o zapobiega nowotworom narzadéw
rodnych;

e wczesna sterylizacja, wykonana
przed pierwsza ruja minimalizuje
ryzyko rozwoju nowotworéw gru-
czolu mlekowego (najczeseiej zto-
Sliwych).

lek. wet. Rafatl Skwarski
specjalista chordb psow i kotow

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA

ul. Rynkowa 5

02-495 Warszawa-Ursus
| tel. 22 245 31 07

www.ursusweterynarz.pl

TR

GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt.  9.00-20.00

sobota 10.00-14.00
niedziela 10.00-13.00
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B URSUS. Wystawa fotograficzna IRENEUSZA BARSKIEGO

To byto niezwykte wydarzenie.

4 lutego 2017 r. w Galerii Ad-Hoc
dyrektor OSrodka Kultury ,Arsus”
Bogustaw topuszynski uroczyscie
otworzyt wystawe prac fotograficz-
nych IRENEUSZA BARSKIEGO.
Wystawa powstafa w ramach jedne-
0o z projektow budzetu partycypa-
cyjnego. Ztozyto sie na nig 31 du-
zych zdje¢, pokazujacych fabryke
ZM ,Ursus” i miasto nierozerwal-
nie z nig zwigzane na przestrzeni
kilkudziesieciu lat. Jest wsrod nich
zdjgcie terenu, na ktorym dopiero
powstanie osiedle ,NiedZzwiadek”,
jest prymas Polski Stefan Wyszynski,
jest wiele historycznych postaci

z okresu walki o niepodlegto$c: Lech
Watesa, Anna Walentynowicz, Jacek
Kuron, Bronistaw Gieremek.

KURATOR WYSTAWY POD WRAZENIEM

Ewa Mazur, kiedy$ pracownica Domu
Spotkari z Historia, kurator wystawy po-
wiedziala, ze te zdjecia od pierwszego
obejrzenia uderzyty ja swoim urokiem.
Dodata: Stato sie dla mnie oczywiste, ze
dorobek pana Ireneusza trzeba pokazac
mieszkaricom. Musiatam wybierac spo-
srod 300 zdjeé, przygotowanych przez
autora. Ten zbior to wspanialy obraz
Zycia Ursusa i jego mieszkaricow przez
kilkadziesiqt lat. Pokazuje, jak znaczqcq
pozycje miat Ursus dla przemian, jakie
dokonaty sie¢ w Polsce. Gtowny przekaz
wystawy to dualizm Ursusa — historia
zaktadow i historia miasta, scisle ze
sobq zwiqzane.

OCALIC

WYJATKOWA FREKWENCJA NA OTWARCIU

Na wernisaz przybyto bardzo wiele oséb
publicznych i przyjaciét artysty. Przy-
szedt przewodniczacy Rady Dzielnicy,
Swiadek 1 znaczacy uczestnik historii
Ursusa, dr Henryk Linowski, Naczelnik
Wydzialu Kultury dzielnicy Aleksan-
dra Magierecka, radne dzielnicy Maria
Miszkiewicz i Anna Lewandowska, Dy-
rektor Biblioteki Publicznej Piotr Jan-
kowski, wieloletnia kierowniczka DK
,»Mi$” Anna Cecylia Chrusliniska i obec-
ny kierownik Pawet Wyrzykiewicz, byly
redaktor naczelny ,,Gtosu Ursusa” Ja-
nusz Mazurkiewicz, kierownik Galerii
Ad-Hoc Piotr Szatkowski i wiele innych
osob. Wielka szkoda, Ze nie wszyscy
oczekiwani pojawili si¢ na wernisazu.

| J. ...._.I
N\“_,.

Czytelni w Bibliotece
WGl(’)wnej przy ul. War-

szawskiej liczba kompute-
réw powiekszyla sie i aktualnie
uzytkownicy maja do dyspozycji
5 stanowisk komputerowych,
w tym jedno z zainstalowana
ACADEMICA, czyli cyfrowa
bezptatng wypozyczalnia mig-

W poprzednich wydaniach pisaliSmy o sukcesie Mie-
jskiej Biblioteki Publicznej w Piastowie — otrzymata dofi-
nansowanie z Instytutu Ksigzki w wysokosSci 28 270 zt
w ramach programu ,Kraszewski. Komputery dla bib-
liotek 2016”. Placowka zakupita nowoczesny sprzet
komputerow do Biblioteki Gtownej oraz Filii. To nie ko-
niec nowosci dla czytelnikow. Bolaczka pozostaje wcigz
trudna sytuacja lokalowa placowki. Jakie sg aktualne
dziatania miasta, aby rozwigzac problem?

dzybiblioteczna pozwalajaca na
udostepnienie W naszej placow-
ce kilkuset tysiecy publikacji
naukowych. — Pozostate 4 kom-
putery, z dostepem do Internetu,
umozliwiajq wykonanie wydru-
kow czarno-biatych i skanow. To
udogodnienie, poniewaz dotych-
czas takie ustugi oferowato tylko

Jedno stanowisko. W najblizszym
czasie, w marcu bqd? kwietniu,
planujemy kursy dla seniorow.
Pomyst jest jeszcze w fazie pro-
Jektu. Myslimy nad prowadzq-
cymi i najlepszaq do nauki iloscigq
kursantow — zapowiedziata Wie-
stawa Poznariska, dyrektor Miej-
skiej Biblioteki Publiczne;.

Nowe regaty, ale jeszcze mniej
wolnej powierzchni

Od Nowego Roku w Bibliotece
Gléwnej pojawily sig nowe tytu-

prasowe, m.in. Przekr6j, Viva,
Swiat Kobiety. W lutym ta sama
placéwka zakupita tez za ponad
15 tys. zt 23 podwdjne, stabilne
i bardzo funkcjonalne regaty,
kolorystycznie dopasowane do
wnetrza. — Poprzednie liczyty
sobie prawie 40 lat. Wystuzyty

sie i nawet ze wzgledow bezpie-
czeristwa nie mogly by¢ dluzej
w bibliotece. Nowe regaty juz
zostaty  zapetnione  ksiqzkami.
Jednak w bibliotece robi sie co-
raz bardziej ciasno. Planujemy
selekcje  ksiegozbioru. Usunie-
te zostanq egzemplarze w ztym
stanie. Liczymy, Ze w ten sposob
zyskamy miejsce. Obecna ilosc,
ok. 25 tys. woluminow, nie moze
zwiekszy¢ sie ze wzgledu na brak
miejsca — thumaczyta Wiestawa
Poznariska. Co w takim razie ze
spotkaniami autorskimi, ktdre
jeszcze przed wymiang regatéw
odbywaly si¢ przy mniejsze]
ilosci uczestnikéw na Srodku
wypozyczalni? — Biblioteka bez
spotkan nie moze istnie¢. Mamy
w planach nastepne. Ze wzgledu
na jeszcze mniej miejsca bedzie-
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DYKTANDO s
,GZEGZOLKA” G2eg Rt

21 lutego przypada MIEDZYNARODOWY DZIEN JEZYKA 0JCZYSTEGO, ustanowiony przez UNESCO, w Pols-
ce obchodzony od 11 lat. Z tej okazji Burmistrz Piastowa zaprasza mieszkaricow miasta do wziecia udziafu
w migjskim dyktandzie ,Gzegzdtka”, przeznaczonym dla dzieci, miodziezy i dorostych. Dyktando w Piastowie
odbedzie sig juz po raz drugi. Pierwszy tego rodzaju konkurs zostat przeprowadzony w Katowicach w 1987 r.
Z inicjatywy wybitnej dziennikarki radiowej Krystyny Bochenek pod nazwa Ogélnopolski Konkurs Ortograficz-

Kilkoro przybytych spontanicznie zabrato glos.
Dla przekazania nastroju, jaki towarzyszyl temu
znaczacemu dla spotecznosei Ursusa wydarzeniu
zacytuje fragmenty ich wypowiedzi.

— Wspaniaty tworca, kronikarz historyczny, ktory
utrwalit przesztosé. Bytes i jestes naszym naj-
wiekszym fotografem. Dziekuje 7 catego serca”

— H. Linowski.

— Rzadko mozna spotkac cztowieka nieztomnego,
a taki jest Irek. Nieugiety, majqcy swoje zasady,

no w Izbie Pamieci, ktéra od niedawna miesci sie
w Arsusie. Nareszcie efekty kilkudziesigciolet-
niej pracy — dzieto zycia Wielkiego Dokumenta-
listy moze obejrze¢ szeroka publicznos¢. I cho¢
to jedynie niewielka czg$¢ kolekcji zdjgciowe;,
za to kawat historii Ursusa. Niejeden ogladajacy
na zdjeciach zobaczy siebie czy swoich bliskich
sprzed trzydziestu, pigcdziesigciu lat. Mtodsi na-
tomiast wiele moga si¢ dowiedzie¢ o pracy i wy-
darzeniach z fabryki, zobaczy¢ w duzym skrécie

ny ,Dyktando” i jest kontynuowany do dzis.

Burmistrz Miasta Piastowa zaprasza dzieci,
miodziez i dorostych do wzigcia udziatu
w 11 Miejskim Dyktandzie GZEGZOLKA

Uczestnicy - dzieci, mtodziez oraz dorosli w czterech gru-
pach wiekowych:

Grupa 1: klasy 5, 6 szkét podstawowych

Grupa 2: klasy 1, 2, 3 gimnazjow

Grupa 3: klasy 1, 2, 3 szkét ponadgimnazjalnych

Grupa 4: dorosli

Kazdy zainteresowany mieszkaniec naszego miasta pro-

szony jest 0 zgtoszenie sig droga e-mailowg na adres:

sekretariat@piastow.pl, w tytule listu wpisujac:
DYKTANDO

lub telefonicznie pod numer 22 770 52 00

Informacji szczegétowych, m.in. na temat przygotowania
do dyktanda udzielaja:
» Kalina Sobczyriska
- kalinasob@gmail.com; tel. 785 249 940
P Henryka Beczkowska
- hbeczkowska@wp.pl; tel. 505 323 876

Eliminacje dla dzieci i mtodziezy beda przeprowadzone
w poszczegolnych szkotach.

TERMINY DYKTANDA
m DLA UCZNIOW
- $roda, 15 marca 2017 r. od godz. 11.00,

= DLA DOROSLYCH
- piatek, 17 marca 2017 r. o godz. 18.00

w sali konferencyjnej Ochotniczej Strazy PoZarnej
w Piastowie, ul. Warszawska 24.

Uroczyste ogtoszenie wynikéw oraz wreczenie zwyciez-
com nagrdd i dyplomow nastapi w niedziele, 2 kwietnia
2017 . 0 godz. 13.00 w Miejskim Domu Kultury.

Teksty dla poszczegdlnych grup wiekowych przygotuje
koordynator dyktanda Kalina Sobczyfiska w porozu-
mieniu z ekspertami ze Stowarzyszenia Warszawskich
Nauczycieli Polonistéw. Pani Sobczyniska uczy jezyka
polskiego w Gimnazjum Nr 1. Jak powiedziata, dyktando,
oprocz doskonalenia umiejetnosci ortograficznych i inter-
punkcyjnych dzieci, mtodziezy oraz dorostych, ma na celu
integracje Srodowiska lokalnego. Chciataby, zeby uczest-
nicy potraktowali udziat w konkursie przede wszystkim
jako intelektualng zabawe.

Organizatorzy zachecajg do zainteresowania sig impreza,
w ktérej mozna sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, spotkac
interesujacych ludzi, a nawet zdoby¢ nagrody.

Na podstawie informacji ze strony internetowej miasta opracowat Tadeusz Kotus

’”/]ag ola.(eua i :M/o/ulealw
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® Stowarzyszenie
ZtOTNICTWA Rzecrosnancon

Jubilerskich Warszawa

® Polskie Towarzystwo

Jawronscy Gemologiczne Wroctaw

; D |
, ,

h)I AP

MIS ANTYKWARYCZNY

® PROFESJONALNA
WYCENA BRYLANTOW

ogromne przemiany jakich doswiadczat Ur-
sus na przestrzeni lat.

Cata dokumentacja zdjgciowa ma niewatpli-
wie warto$¢ historyczna i edukacyjna, co do-
cenit dyrektor Lopuszynski méwiac o planach
wydania albumu ze zdjgciami autorstwa Ire-

wzor prawosci. Jestes wspanialy jako cztowiek
i jako fotograf — Stanistaw Piecyk.

— Dziadek jest definicjq lokalnego patriotyzmu.
Nie znam osoby, ktora by tak angazowata sie
w swojq dziatalnos¢. Dzieki Tobie i Twoim zdje-
ciom Ursus przetrwa wieki. Kocham Cie bardzo

PRZYNALEZNOSC: Cech Ztotnikow,
Zegarmistrzow, Brazownikow

WARSZAWA URSUS
ul. Wiosny Ludow 79a

SKUP-SPRZEDAZ (przy stacji PKP)

— wnuczka L. Barskiego, Aleksandra. neusza Barskiego. i BIZUTERII ]
PONAD PGt WIEKU PRZEMIAN URSUSA Tekst i zdjecia [ YSTAWIAMY CERTVFKATY) % 'r (‘\j"—r (‘\) Godziny otwarcia:

Jacek Sulewski : on.—pt.: 10.00-18.00
NA FOTOGRAFIACH g oLUGL P 1000-13.00

Dyrektor Lopuszyiiski poinformowat, ze wysta-
wa jest mobilna i mozna ja pokazywac w réznych
miejscach, a swoje stale miejsce znajdzie na pew-

Wystawe fotografii w Galerii Ad-Hoc mozna
ogladac¢ jeszcze do 28 lutego 2017 r.

® RENOWACJA BIZUTERII

® PRACE GRAWERSKIE

® CENY HURTOWE ® RABATY

Tel.: 22 667 94 74

my musieli prosi¢ o udostepnia-
nie sali, np. Miejski Osrodek Kul-
tury. Mam nadzieje, ze podotamy.
W Czytelni tez nie ma komforto-
wych warunkow, maksymalnie
zmiesci sie 20 0sob — nakreSlita
problem dyrektor biblioteki.

Pomyst dla hiblioteki weiaz zywy
W poprzednich wydaniach kil-
kakrotnie wspominaliSmy o zbyt
matej powierzchni jak na dzisiej-
sze standardy Biblioteki Gtownej
— taka sytuacja lokalowa hamuje
od lat poszerzanie oferty biblio-
tecznej. Z wielu cieszacych sig
zainteresowaniem inicjatyw bi-
bliotekarki w ostatnich latach
z bllem serca musialy rezyg-
nowac¢, np. ze spotkan z grami
planszowymi, bezptatnymi za-
jeciami angielskiego dla dzieci,
edukacji medialnej dla szkét.
Problem lokalowy nie tylko bi-
blioteki, ale i choéby domu kul-
tury, zostal dostrzezony i przed-
stawiony w dokumencie miasta

pn. Gminny Program Rewita-
lizacji Miasta Piastowa 2016+
(oprac. w pazdzierniku 2016
roku). Na jakim etapie sa stara-
nia w sprawie rozbudowy kom-
pleksu o$wiatowego, w ktérym,
zgodnie z zapowiedziami wladz
Piastowa, miataby mie¢ swoja
siedzibg nowoczesna, przestron-
na multimedialna biblioteka?
— Rozbudowa liceum z budowq

hali sportowej moze rozpoczac
sie na przetomie roku 2017/18
po zbilansowaniu srodkow wias-
nych i pozyskiwanych z zewnatrz.
Przygotowujenty wniosek do Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki na
budowe hali sportowej, czekanty
na ogtoszenie naboru wnioskow
przez  Ministerstwo  Kultury
i Dziedzictwa Narodowego na
budowe bibliotek — poinformo-

wat Konrad Rytel, zastgpca bur-
mistrza miasta Piastowa.

Szanse na dofinansowanie

przez Instytut Ksiazki
PodpowiedzieliSmy, ze obecnym
zrodtem finansowania dziatan
zwigzanych z remontem, prze-
budowa, rozbudowa i budowa
oraz wyposazeniem budynkéw
bibliotek jest ,,Narodowy Pro-

gram Rozwoju Czytelnictwa”
— uchwalony przez Radg Mini-
strow program wieloletnim na
lata  2016-2020. Operatorem
Priorytetu , Infrastruktura biblio-
tek 20162020 jest Instytut
Ksiazki. 2 nabory wnioskéw dla
gmin do 50 tys. mieszkaficow juz
sig zakoriczyly, ale przed gmina-
mi kolejne terminy: na zadania
rozpoczynajace si¢ wyplatami
dofinansowan w 2019 roku nabér
ruszy na koniec 2017 lub z po-
czatkiem 2018 1. Kolejny nabor
planowany jest na koniec 2018 .
lub poczatek 2019 1., pod warun-
kiem, ze budzet priorytetu nie
zostanie wezesniej wyczerpany.

Szansa na nowa lokalizacie filii
hihliotecznej

Wielu mieszkaicow nie byto
zadowolonych z powodu za-
mknigcia filii biblioteki pub-
licznej (miescita si¢ w siedzi-
bie budynku Gimnazjum nr 1
przy ul. Putaskiego od marca

2004 r. do wakacji 2016 r.). Sg
dobre wiadomosci w tej kwestii:
— Rewitalizacja willi Millera jest
przewidziana w drugiej potowie
roku. Jest dokumentacja projek-
towa, planujemy w marcu zto-
2y¢ wniosek o dofinansowanie
7 Regionalnego Programu Ope-
racyjnego naszego wojewodz-
twa — zapowiada Konrad Rytel.
Dodaje réwniez, ze w planach
jest wniosek do MKiDN na
przygotowanie  pomieszczen
dla filii biblioteki, ktérej po-
wierzchnia  bedzie  wynosié
ok 100m?. — W odnowionym
budynku oprocz wspomnianej
biblioteki bedq pomieszczenia
dla harcerzy, pobytu dziennego
dla seniorow, sale spotkari dla
roznych organizacji. Otoczenie
willi zostanie poddane komplek-
sowej renowacji i udostepnione
mieszkaricom najblizszej okolicy
—moéwi zastgpca burmistrza.

Agnieszka Gorzkowska
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Nie potrzebowali roku na rozkrecenie ini-
cjatywy. Podobne przedsiewzigcia podej-
mowane byty na terenie Piastowa juz we
wczesniejszych latach. W lutym, goscinnie
w piastowskim Miejskim Osrodku Sportu

i Rekreacji, chetni zmagali sie przy plan-
szowkach w ramach pierwszego spotkania
»Piastowskiego Klubu Planszéwkowego

— Mamy pociag do gier!”

Podobne przedsigwzigcia podejmowane byty na

terenie Piastowa juz we wczesniejszych latach.
Granie w planszéwki cieszyto si¢ powodzeniem w nie-
istniejacej juz niestety od ponad roku klubokawiarni
Cud Midd Malina (miescita si¢ przy ul. Lwowskiej). Od
marca 2016 roku kilka spotkan przy grach planszowych
zorganizowata piastowska Miejska Biblioteka Publicz-
na im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego — chetnych przy-
chodzito tyle, Ze przerosto to oczekiwania bibliotekarek
jak 1, niestety, mozliwosci lokalowe placowki.
W styczniu br. zebralo sig kilku pasjonatéw: Przemy-
staw Idzikowski, Iza Idzikowska, radny miasta Piasto-
wa Rafal Nowakowski, Robert Fraczek, Piotr Kozera.
Co z tego wynikneto?

N ie potrzebowali roku na rozkrgcenie inicjatywy.

TEUMY PRZY STOLIKACH

Niedziela, wystarczyly 4 popotudniowe godziny, by
niemal wszystkie stoty zostaty zajete na pétpigtrze jed-
nej z sal MOSiR-u w Piastowie. [ mtodzi, i starsi. W su-
mie ok. 60 uczestnikéw! Do wyboru mieli ponad 30 ty-
tutéw: Wsia$¢ do Pociagu, Dixit, Carcassone, iKnow,
Resistance (Agenci Molocha) i wiele innych. — Nawet
sami uczestnicy ze swoich domowych zbioréw rowniez
przyniesli prawie drugie tyle gier, m.in.: Labirynt, Wy-
sokie Napiecie, Dobble, czy Top Kitchen — relacjonuja
zadowoleni organizatorzy.

— Wszystko przebiega spontanicznie. WrzuciliSmy infor-
macje o wydarzeniu na portal spotecznosciowy i mie-
lismy duzy odzew. Pierwotnie myslelismy, ze bedziemy
spotyka¢ sie raz na miesiqc. Na razie chcielismy zo-
baczyé, jaki jest potencjat i dopiero bedziemy ustalac.
Mamy sporo pomystow towarzyszqcych. Harcerze pod-
suwajq gry ruchowe, moze dobra bytaby tez wymiana
ksiqzek, ubrari itp. Oby tylko byto miejsce, czas i zainte-
resowani — podsumowat Przemystaw Idzikowski, jeden
z pomystodawcow.

Trwaja plany i rozmowy co do nastepnych miejsc spot-
kan, patronatéw, turniejow.
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Z naszego regionu i okolic:

PRUSZKOW

o Pruszkowski Klub Planszéwko-
wy — dziata w Pruszkowie dzigki
Spotecznemu Stowarzyszeniu Fo-
rum Pruszkéw; w ub. roku miato
miejsce 12 spotka planszéwko-
wych takze w ramach akeji ,,Sobo-
ty na planszy”; spotkania skupity
ok. 400 pasjonatéw gier planszo-
wych.

e Pruszkowski Weekend Fantasty-
ki 2017 — wydarzenie planowane
w dniach 4-5 marca w Migdzy-
szkolnym Osrodku Sportowym
w Pruszkowie. Impreza objeta jest
Honorowym Patronatem  Staro-
sty Pruszkowskiego P. Maksyma
Gotosia. Gtéwnym organizatorem
konwentu jest Spoteczne Stowa-
rzyszenie Forum Pruszkéw

PIASTOW

e Arcymistrz Akademia Szacho-
wa — organizator towarzyskich
turniejow szachowych oraz rozgry-
wek w innych grach planszowych,
np.: Warcaby, Miynek, Alquerque,
Petteia, Dao. W ramach wolne-
go wstepu odbeda si¢ spotkania
w 2017 roku: 26 lutego, 12 mar-
ca, 26 marca. Wszystkie w godz.
11:00-13:00 w Sali Konferencyj-
nej MOSIR w Piastowie

URSUS

e Spotkania w Genie’s Games
- w jednym z pawilonéw przy
ul. Wojciechowskiego odbywaja si¢
cykliczne spotkania dla pasjonatéw
gier ,,Srodowe granie u Dzina!”

MICHALOWICE

e Rodzinne granie w planszowki
— zarzad osiedla w Michatowi-
cach zaprasza na prezentacje gier,
rozgrywki i turnieje oraz loterie
z nagrodami. Cykliczne spotkania
odbywaja si¢ w stotéwce w Szko-
le Podstawowej w Michatowicach,
ul. Szkolna 15. Terminy: 4 marca,
18 marca, 8 kwietnia, 22 kwietnia,
13 maja, 27 maja, 3 czerwca. Za-
wsze w godz. 11:00-13:00

/)

Tekst i zdjecia
Agnieszka Gorzkowska
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I PIASTOW. Nowe sciezki rowerowe i parkingi powstana jeszcze w tym roku

Licza sie checi | umiejetnosci

13 lutego 2017 r. Miasto Piastow podpisato z Marszaikigm Wojewddztwa Mazowiec-
kiego umowe na dofinansowanie realizaciji projektu pn. ,Sciezki rowerowe w Piastowie
Szansg na poprawe jakosci powietrza w Warszawskim Obszarze Funkcjonalnym”.

growanych Inwestycji Terytorialnych Regio-

nalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Mazowieckiego 2014-2020. W programie
tym uczestniczy wiele gmin potozonych wokét
Warszawy tacznie ze stolica. Generalne zatoze-
nie jest takie, zeby ze wszystkich miejscowosci
wokot prowadzity Sciezki rowerowe do stolicy.

Projekt bedzie realizowany w ramach Zinte-

Wyagrany projekt na dofinansowanie Sciezek
rowerowych

Podpisany wlasnie projekt zaktada budowe sie-
ci $ciezek rowerowych w Piastowie o tacznej
dtugosci ponad 5,5 tys. m. W ramach tego pro-
jektu zostana wybudowane trzy gtéwne drogi
rowerowe: od granicy z Pruszkowem wzdtuz
ul. Tuwima, w rejonie wiaduktu L. Okulickie-
go od ronda Kaczorowskiego do ul. Lwowskiej,
przy stacji PKP i dalej kontynuacja ul. Dwor-
cowg w kierunku Ursusa; od Al. Jerozolim-
skich wzdtuz Al. Tysiaclecia, przy stadionie,
przy Urzgdzie Miasta i do stacji PKP; od gra-
nicy z Pruszkowem wzdluz ul. Warszawskiej
do ronda Kaczorowskiego, zjazd w ul. Hallera
do parkingu Parkuj 1 JedZ i w kierunku Ursusa.
Piastéw na ten cel z funduszy unijnych otrzy-
ma 2.875.425,52 zt dofinansowania. Catkowi-
ta warto$¢ inwestycji to 3.594.281,91 zt.

Wkrdtce nastepne drogi dia rowerdw

W nastgpnym etapie planowane jest wybudo-
wanie Sciezek rowerowych wzdtuz ulicy Woj-
ska Polskiego i ul. Szarych Szeregéw wzdtuz
tor6w kolejowych. Miasto planuje réwniez
doprowadzenie do modernizacji ul. Pitsud-
skiego, ale to musi by¢ realizowane wspélnie
z powiatem. Jest tez w planie w porozumieniu
z Ursusem i Michatowicami przebudowa catej
ulicy Dworcowej, ktéra réwniez jest droga po-
wiatowg. Laczna dlugos¢ Sciezek rowerowych
w Piastowie wyniesie ok. 11 kilometréw.

Parkingi ,,Parkuj i Jedz”

Kolejnym projektem, ktére miasto bgdzie reali-
zowato to ,,Budowa parkingéw ,,Parkuj i Jedz”.
W tym zakresie podjgto wspdtprace z miastem
Pruszkéw (lider porozumienia) i gming Micha-
fowice. Na to zadanie ze $rodkéw Regional-

I PIASTOW. SPORT -

nego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014-2020 Piastéw, Pruszkéw
i Michatowice otrzymaja facznie ponad 15 mln
zt. W ramach tego projektu w Piastowie po-
wstanie parking naziemny przy ul. J. Hallera
z co najmniej 50 miejscami postojowymi dla
samochodéw osobowych i 20 miejscami dla
roweréw, gdzie obecnie jest pusty, niezagospo-
darowany obszar. Koszt projektu to ok. 800 tys.
71, z czego tylko 100 tys. zt bedzie pochodzito
ze Srodkéw wiasnych.

— Zeby miec¢ mozliwosé ubiegania sie o dopla-
ty z programoéw unijnych stworzylismy pro-
gram gospodarki niskoemisyjnej. Program
przewidywat m.in. zmniejszenie intensywnosci
ruchu kotowego z przerzuceniem sie na rowe-
ry, a wiec budowe Sciezek i miejsc przesiadko-
wych. W nastepnym etapie myslimy o pozyska-
niu przestrzeni na powiekszenie parkingu przy
ul. Poniatowskiego. Wszystkie te inwestycje
chcemy zrealizowaé w 2017 roku — powiedziat
wiceburmistrz Piastowa, Konrad Rytel. Zdra-
dzit tez zamiar stworzenia pierwszego stano-
wiska z tadowarka dla roweréw elektrycznych.

Zapytatem wiceburmistrza Rytla, jak to
moiliwe, Ze majac stosunkowo niewielki hudzet,
porownywalny do poprzednich, miasto jest

w stanie realizowac tyle inwestycii o wartosci
wielu milionow zfotych.

— Kwestia zaangazowania i checi. To jest tak,
jak w totolotku. Zeby cos wygraé, trzeba naj-
pierw wypetni¢ kupon. Trzeba chcied, trze-
ba si¢ do tego przygotowac i trzeba szukac.
Wiele instytucji (NFOS, WFOS), wiekszos¢
ministerstw ogtasza programy w ktorych moz-
na uczestniczy¢ i pozyskiwac dotacje. Trze-
ba wiec mie¢ przygotowane projekty, umieé
napisac¢ wnioski, spetni¢ wymagane kryteria
i w odpowiednim terminie ztozy¢ dokumenty.
Oczywiscie nie zawsze sie wygrywa, ale wte-
dy jest si¢ na liscie rezerwowej. My aktualnie
Jestesmy na takiej liscie z projektem termo-
modernizacji wszystkich budynkow, bedqcych
w posiadaniu miasta — szkotl, przedszkoli,
budynku urzedu, na kwote 10 min zt. Wktad
wiasny to ok. 1,5 miliona.

Jacek Sulewski

informacja Zarzadu PKS Piastovia

Mecze rundy wiosennej sezonu 2016/2017
rozgrywek o mistrzostwo Il ligi kobiet

Zarzad PKS Piastovia Piastow informuje, ze
mecze rundy wiosennej sezonu 2016/2017 roz-
grywek o mistrzostwo II ligi kobiet odbywac
si¢ beda na stadionie miejskim MOSiR w Pia-
stowie przy Al. Tysiaclecia 1 w nizej podanych

Jako gospodarz zawodéw PKS PIASTOVIA
wystegpowac bedzie w strojach czerwonych,
czarnych, rézowo-czarnych lub zétto-niebie-
skich.

terminach: PKS PIASTOVIA Piastow
PKS PIASTOVIA - KS JANTAR OSTROLEKA 8.04.2017 (SOBOTA) GODZ. 16:30
PKS PIASTOVIA - MUKS DARGFIL TOMASZOW MAZ. 29.04.2017 (SOBOTA) GODZ. 16:30
PKS PIASTOVIA - GKS FORTY PIATNICA 13.05.2017 (SOBOTA) GODZ. 17:00
PKS PIASTOVIA - OKS STOMIL OLSZTYN 20.05.2017 (SOBOTA) GODZ. 17:00
PKS PIASTOVIA - UKS LOCZKI WYSZKOW 21.05.2017 (SOBOTA) GODZ. 17:00
PKS PIASTOVIA - UMKS ZGIERZ 17.06.2017 (SOBOTA) GODZ. 16:00

—]

PIASTOW

MOSIR « Piastowie

zaprasza dzieci, mtodziez oraz rodzicow i dziadkow na

TEUSTY GZWARTEK Z MUZYKA 1 ZABAWA

NA LODOWISKU MIEJSKIM
W dniu 23 IIIIB!III (czwartek) od godziny 17:30 do 21:00

bedzie nas bawit DJ, oprocz muzyki beda organizowane KONKURSY i ZABAWY

z nagrodami. Uczestnicy, ktérzy przyjda w PRZEBRANIACH KARNAWALOWYCH
zostang specjalnie wyrdznieni. Wszyscy, ktorzy sie pojawia na naszej wspolnej zabawie
beda poczestowani paczkami!!! A wigc — DO ZOBAGZENIA W GZWARTEK!

Na podstawie art. 17 pkt 91 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz.U. z 2016 1. poz. 778 z pézn.zm.) oraz uchwaly Rady Miejskiej w Piastowie
Nr VII/31/2015 z dnia 21 kwietnia 2015 1.
zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci Piastowa — ,,W. Witosa 1”

OBWIESZCZENIE Burmistrza Miasta Piastowa
z dnia 10 lutego 2017 r.
0 wylozeniu do publicznego wgladu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci Piastowa — ,,W.Witosa 1”

wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, w dniach od 20 lutego 2017 r. do 20 marca 2017 r.
w Urzedzie Miejskim w Piastowie, ul. 11-go Listopada 8, pok. nr 6 w godzinach pracy urzedu. Projekty
planu i prognozy udostepnione beda na stronie internetowej www.piastow.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjgtymi w projekcie planu miejscowego odbedzie si¢ w dniu

20 marca 2017 r.
w Miejskim Klubie Sportowym ,,Piast”, Al. Tysiaclecia 1 w Piastowie,

o0 godz. 16",

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta Piastowa, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jedno-
stki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 3 kwietnia 2017 roku. Uwagi mozna sktada¢ w kancelarii Urzgdu Miejskiego w Piastowie; poczta na
adres Urzad Miejski ul. 11-go Listopada 2, 05-820 Piastéw; za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej
na adres sekretariat@piastow.pl.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Piastowa.

Zgodnie z art. art. 39 ust. 1 pkt 2, 314, art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3, w zwiazku z art. 29 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz.U. z 2016 . poz. 353 z pdzn.zm.),
wymieniony wyzej projekt miejscowego planu podlega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko,
w tym z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczenstwa — w okresie wylozenia do publicznego wgladu.

W zwiazku z powyzszym zainteresowani moga zapozna¢ si¢ z dokumentacja sprawy oraz wnies¢ uwagi
i wnioski. Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko — sto-
sownie do przepisu art. 54 ust. 3 ustawy — nalezy wnosi¢ do Burmistrza Miasta Piastowa, z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 kwietnia 2017 roku. Uwagi i wnioski mozna sktada¢ w kancelarii
Urzedu Miejskiego w Piastowie; poczta na adres Urzad Miejski ul. 11-go Listopada 2, 05-820 Piastéw; za
pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres sekretariat@piastow.pl. Organem wiasciwym do rozpa-
trzenia uwag i wnioskéw jest Burmistrz Miasta Piastowa.

Burmistrz Miasta Piastowa
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0ZAROW MAZOWIECKI

AKTOR SERIALU

"M JAK MILOSC”
FINALISTA PROGRAMU
“JAK ONI SPIEWAJA'

12 marcaconz. 17.00

Dom KuLTury “UsmIEcH”

L

-

UL. POZNANSKA 165, OZAROW MAZOWIECKI

w Centrum Inicjiatyw
~ Spotecznych “Przy Parku”

ul. Poznanska 292, Ozardw Mazowiecki

# piqtki z audiobookiem
# rodzinne piqtki
# filmowe piqgtki

Wstep wolnyl

Sprawdz na

kulturalnepiatki.cisprzyparkupl

R

Ozarowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
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Projekt ustawy o ustroju m.st. War-
szawy zaktada utworzenie metro-
politarnej jednostki samorzadu tery-
torialnego. W jej sktad miataby wejs¢
obecna Warszawa oraz 32 gminy
wianuszka okotowarszawskiego.
Wsrdd nich — Gmina Ozarow Ma-
zowiecki. Projektwzbudzit wiele emo-
cji zarébwno wsSrdd lokalnej spo-
tecznosci jak i w Srodowisku samo-
rzadowcow.
wocem burzliwych 20 lat ostatniego stu-
lecia byty liczne zmiany ustrojowe, kt6-
rych celem byla decentralizacja wiadzy
oraz jej tréjpodziat. Powotane do zycia
gminy otrzymaly status samodzielnej jedno-
stki samorzadu terytorialnego, zaspokajaja-
cej podstawowe potrzeby jej mieszkancow.
Z perspektywy blisko trzydziestu lat trudno
zaprzeczyC, ze znakomita wigkszo$§¢ gmin
wykorzystala swoja szansg na rozwoj i spo-

teczny, i gospodarczy. Na miejscu widac le-
piej, co jest potrzebne — o$wietlenie ulicy,

E3 GMINA 0ZAR

= czescia m.st. Warsza

nowa nawierzchnia, szkota czy przedszkole.
Proces decyzyjny jest krétki: mieszkaniec
— radny — wdjt/burmistrz. I jest to zgodne
z zatozeniami Europejskiej Karty Samorza-
du Lokalnego — urzad blisko mieszkarica.
I jest skuteczne. Obserwujemy to kazdego
dnia w naszym najblizszym otoczeniu.
Projekt ustawy wptywa na funkcjonowanie
i rozwdj naszej gminy w przysztosci, zaréw-
no w sprawach prozaicznych, jak i decyzjach
strategicznych. Zaktada si¢ ograniczenie sa-
modzielnosci gmin i to w znacznym stopniu.
Odbiera si¢ nam kompetencje w zakresie
gospodarki przestrzennej, programéw roz-
woju spotecznego i gospodarczego (strate-
gia rozwoju). Decyzje o tym, co powstanie
w naszym najblizszym otoczeniu i w jakim
kierunku bedzie rozwijata si¢ nasza gmina,
beda zapadaé¢ na Placu Bankowym w War-
szawie. Kazda uchwata podjgta przez rade
miejska bedzie ,,koordynowana” przez m.st.
Warszawe.

Przyktad? Mieszkaricy sofectwa wnosza
o budowe placu zabaw. Wniosek zostanie po-
zytywnie zaopiniowany przez rade miejska,
ale podlega ,,zatwierdzeniu” przez rade m.st.
Warszawy. Jesli Rada m.st. Warszawy uzna
whniosek za mato istotny — wniosek przepad-
nie i placu zabaw nie bedzie. Paradoksalne?
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WY - Szansa ¢zy zagrozenie...

By¢ moze, ale stanie si¢ realne po wejsciu
w zycie omawianego projektu ustawy. Po-
wrot do sterowania zza biurka? Tak — tylko,
7e to juz bylo.

AKTYWNOSC SPOLECZNOSCI LOKALNE)

Obywatelski Ozaréw Mazowiecki, ktory
ceni sobie niezaleznos$¢ i dynamike zréwno-
wazonego rozwoju swojej matej Ojczyzny,
dat temu wyraz poprzez aktywno$¢ w prze-
strzeni internetowej — dyskusje na forum
mieszkaficow Ozarowa Mazowieckiego, FB
i stronie internetowej Urzedu Miejskiego.
Wiele merytorycznych i krytycznych uwag
pod adresem projektu ustawy przekazano na
spotkaniu z postem na Sejm RP — Jackiem
Sasinem. Rada Miejska na sesji nadzwyczaj-
nej wyrazila negatywne stanowisko dotycza-
ce zmian proponowanych w projekcie usta-
wy. Sesja byta réwniez spontanicznym forum
spotecznej niezgody na wlaczenie Ozarowa
Mazowieckiego do m.st. Warszawy.

PRZEWIDYWANE SKUTKI ZMIAN )
USTROJOWYCH — ZARZUTY, WATPLIWOSCI
| SZANSE...

W moim odczuciu, podzielanym przez znacz-
na cze¢$¢ mieszkanicow naszej gminy, ustawa

zawiera liczne bledy i braki, co musi budzié

uzasadnione obawy:

® Brak konsultacji spolecznych (referen-
dum lokalnego) i rzeczywistego uzasad-
nienie merytorycznego wprowadzanych
zmian w funkcjonowaniu m.st. Warszawy
1 32 gmin podwarszawskich.

® Braki prawne i merytoryczne — projekt
zawiera np. odnosniki do czterech ustaw,
ktére sa jeszcze niedostgpne, czy stynne
juz pominigcie Podkowy Les$ne;.

® Projekt zaprzecza zalozeniu decentra-
lizacji wladzy publicznej, pozbawia-
jac gminy samodzielnosci stanowienia
o planach zagospodarowania przestrzen-
nego, decydowania o rozwoju spoteczno
-gospodarczym czy transporcie zbioro-
wym i przekazujac wiadztwo na rzecz
wiladzy znajdujacej si¢ w Warszawie.

m Nieuregulowana kwestia dotyczaca za-
sad funkcjonowania gospodarki finan-
sowej i zarzadzania majatkiem. Budzet
musi by¢ zatwierdzony przez miasto
stoleczne Warszawe, co jednoczesnie
ograniczy wptyw gminy na decydowanie
o zadaniach inwestycyjnych takich jak
budowa drdg, chodnikéw czy oswietlenia,
obiektéw sportowych czy osiedlowych
placéw zabaw.

3] I'ﬂ‘_". =

WOLNE MIASTO
OZAROW

® Projekt ustawy jest niekorzystny dla
rolnikéw, zgodnie ze Stanowiskiem Za-
rzadu Mazowieckiej Izby Rolniczej ,,za-
hamuje rozwdj istniejacych gospodarstw
rolnych i sotectw poprzez ograniczenie
lub pozbawienie dostgpu do pomoco-
wych Srodkéw finansowych zagwaranto-
wanych w PROW 2014-2020”, ponadto,
jak czytamy dalej ,,znaczna czgs$¢ wyso-
kiej klasy gruntéw rolnych zostanie utra-
cona na rzecz gruntéw inwestycyjnych,
ktére utraca ochrong zagwarantowana
w ustawie o ochronie gruntéw rolnych
ilesnych. Rolnicy z gmin wlaczonych do
metropolii pozbawieni zostana réwniez
swojej reprezentacji w samorzadzie rol-
niczym”.

® Zmianie ulegna podatki i oplaty lokal-
ne — mozna zaktadaé, ze zostang ujedno-
licone i wzrosng do poziomu podatkéw
w Warszawie.

m Likwidacja przywilejow dla nauczycie-
li pracujacych na terenach wiejskich
wynikajacych z Karty Nauczyciela.

Jest wiele spraw bardzo waznych dla funk-
cjonowania gminy, ktére w projekcie zostaty
przemilczane, np. sprawa gospodarki finan-
sowej gminy oraz jej budzetu, czy bedziemy
mieli mozliwos$¢, i na jakich zasadach, apli-
kowaé o Srodki unijne. Z zapisow projektu
tez nie wynika, co z naszym herbem i na-
zwami wlasnymi ulic? Czy bedziemy mogli
si¢ nim postugiwaé tak jak dotychczas?

To tylko czgs¢ argumentéw uzasadniaja-
cych negatywna oceng projektu przez Gmi-
ne Ozaré6w Mazowiecki.

Jesli chodzi o ,,szansg”, to wielokrotnie pod-
czas spotkania poruszana kwestia, ktéra po-
winna zdaniem posta Sasina przekonywac
mieszkancow, jest komunikacja miejska i tak

0ZAROW MAZOWIECKI

zwany ,,wspolny bilet”, ale o szczegétach
tego rozwiazania, ani cenie nie bylo mowy.
W wigkszosci gmin juz takie rozwiazania ist-
niejg, z reguly obejmuja potaczenia z Warsza-
wa. Kluczowa kwestia tej ,,szansy” jest jed-
nak cena biletu, a tutaj zadnych szczegdtow
nie podano.

WOLA MIESZKANCOW
JEST NAJWAZNIEJSZA

Zostalem wybrany przez Mieszkancow,
zeby realizowaé ich wolg. Jesli Mieszkaricy
w konsultacjach spotecznych czy referendum
podejma decyzj¢ o checi przytaczenia Gminy
Ozaréw Mazowiecki do metropolii warszaw-
skiej, samorzad dostosuje si¢ do ich woli.
Obecnie zostaly wstrzymane prace zwigza-
ne z procedowaniem tego projektu ustawy,
ale pomyst nadal pozostaje aktualny. Wazne,
zeby dialog spoteczny i szerokie konsultacje
byty brane pod uwagg przy tworzeniu prawa,
ktére nas bezposrednio dotyczy.
Jest oczywiste, ze merytoryczna dyskusja nad
obecnym 1 przysztym ksztaltem prawnym
i faktycznym metropolii warszawskiej jest ko-
nieczna. Musi si¢ ona jednak odbywac z po-
szanowaniem zasady réwnosci stron i opieraé
na realnych i policzalnych argumentach, a nie
pryncypialnym i brutalnym akcie ustawowym
o charakterze, w duzej mierze, politycznym.
NIC O NAS BEZ NAS.
Pawet Kanclerz
Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego

NA ZDJECIACH: Spontaniczna reakcja lokalnej
spofecznosci na propozycje wigczenia Ozarowa
Mazowieckiego do m.st. Warszawy.

Fot. Michat Turkas

BURMISTRZ 0ZAROWA MAZOWIECKIEGO

zaprasza na

SPOTKANIE PODSUMOWUJACE PRACE
NAD POWSTANIEM STRATEGII ROZWOJU KULTURY
W OZAROWIE MAZOWIECKIM

2 marcA 2017 R. (czwaRTEK) 0 Gopz. 133°
w Gentrum Inicjatyw Spotecznych ,,Przy Parku” ul. Poznanska 292

odbedzie sie spotkanie w ramach prac nad strategia rozwoju kultury w Ozarowie Mazo-
wieckim. Do udziafu zapraszam wszystkich mieszkancow, ktorym bliskie sg problemy
kultury w naszym miescie. W trakcie spotkania omowione zostang istotne zagadnienia
przyszej strategii oraz zakres jej obowigzywania.

Pawet Kanclerz
Burmistrz 0zarowa Mazowieckiego

Spotkanie odbywa sig w ramach projektu ,Wsparcie dla rozwoju lokalnych polityk kultury w wojewddztwie mazowieckim”
realizowanym przez Mazowiecki Instytut Kultury wraz z Fundacjg Obserwatorium dziatajacych na zlecenie samorzaau
wojewdadztwa mazowieckiego w ramach wdraZania Strategii Rozwoju Kultury w wojewdadziwie mazowieckim.
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KREM
Z GUKINII

7 serem Halloum

SKLADNIKI NA & PORCJE:
® CUKINIA oveoreeeeeeeeeeeeeeie 800 ¢g
* papryczka Pepperoni
W ZalEWIE .o 4 szt.
* CZOSNEK ..o 2 zabki
o Swieza bazylia ... 2 tyzki PIEGZONE WARZYWA 7 makaronem Pene
* RosOtZKury ...ooeeveereneens 800 ml
* Oliwa z oliwek SKEADNIKINA G PORCIE: e
EXUTA VG - 3 tyzki e Makaron Pene .......ccoooevveererreerenen. 400 ¢
+ Smietanka kreméwka ... 100 ml « Baktazan 1 szt.
. i * Papryka czerwona $wieza .............. 2 szt.
Ser Halloumi ........cooevvvvermeneens 50
er raoum! ‘ « Cukinia 25zt SOS MIES2AMY W MISCE:
° Plgczarkl : 2009 Czosnek rozdrobniony .................. 3 zabki
¢ Qliwa z oliwek ) ]
EXAFA VTGN oo 4yzki  * OcetBalsamiczny ... 5 tyzek
......................................................................................................... o SOl pieprz do smaku e Oliwa z oliwekK .....cccoeeverererreerrnn. 4 tyzKi
Cukinie oczyszczamy kroimy w kostke. W garnku rozgrzewamy oliwe z oliwek, dodajemy SPOS OE D EZVG OTOWANIA:

zabki czosnku i podsmazamy przez 3 minuty, a nastepnie go usuwamy. Dodajemy Pepperoni
Macedonskie oraz cukinig i podsmazamy mieszajac przez 2 minuty. Dodajemy 0,5 | rosotu
i gotujemy zupe przez 2 minuty. Miksujemy jednolity krem, dodajemy pozostaty rosét i bazy-
lig, gotujemy przez 5 minut.

Dodajemy tarty ser Halloumi i $mietanke, mieszamy i na wolnym ogniu doprowadzamy

do wrzenia. Dekorujemy bazylia.

Jic¥sl

Warzywa kroimy w duza kostke, skrapiamy oliwg z oliwek, oproszamy solg i pieprzem do
smaku. Przektadamy do zaroodpornego naczynia i pod przykryciem pieczemy przez 20 minut
w piekarniku nagrzanym do 180°C.

Makaron Penne gotujemy al’dente wedtug instrukcji na opakowaniu i odcedzamy. Mieszamy
Z pieczonymi warzywami i polewamy sosem.

- Podrozuj z

ecccccccccccce,

Biuro podrézy Hellas Travel to ekspert w wyjazdach wypo-
czynkowych, objazdowych oraz grupowych.

NASZYM CELEM JEST POKAZANIE PRAWDZIWEGO
UROKU PODROZOWANIA.

Wprowadzamy na polski rynek niedostgpne dotad destyna-
cje. Sa one nienaruszone przez masowa turystykeg. Wyspy
znajduja si¢ na morzu egejskim i wechodza w sktad Cyklad.
Oferujemy regularne wyjazdy na PAROS, MILOS, NA-
XO0S, MYKONOS, ANDROS i SANTORINI. Kazdy ho-
tel z oferty jest osobiscie sprawdzony przez Hellas Travel.

Jakosé i zadowolenie klienta jest naszym absolutnym
priorytetem. Chcemy aby nasi turySci mogli przezy¢
z nami cos$, czego nikt inny nie jest im w stanie zaofe-
rowac.

PROPONUJEMY PRAWDZIWY WYPOCZYNEK
W ZACHWYCAJACYCH MIEJSCACH.

W naszej ofercie znajduja si¢ réwniez wycieczki objazdo-
we oraz rejsy na pokladach luksusowych statkow wy-
cieczkowych.

Idea naszych wycieczek jest potaczenie wypoczynku na
kilku wyspach, i tym samym pokazanie prawdziwego obra-
zu kraju, w ktérym spedzacie Pafistwo swdj urlop. Styl na-
szych wycieczek odbiega od typowych ,,0bjazdéwek”.

Dajemy Wam wigcej swobody, tak abyscie mogli dostoso-
wac program wycieczki do siebie.

PLAZA CZY ZABYTKI? A MOZE PLAZOWANIE
PRZEPLATANE ZWIEDZANIEM? OFERUJEMY JEDNO
| DRUGIE — wybér nalezy do Was.

DLA ULATWIENIA KONTAKTU, oraz jak najlepszego
dostosowania oferty do Paristwa wymagai STWORZYLI-
SMY SPECJALNE DZIALY:

e wyjazdy grupowe

wyjazdy tematyczne

turystyka sportowa

rejsy

wille w Grecji i na Cyprze

podréze kulinarne

bilety lotnicze przewoZznikéw regularnych i czarterowych
All Inclusive i last minute

oferta 10 najwigkszych touroperatoréw.

Charakteryzuje nas indywidualne podejscie do klienta,
dzieki czemu JESTESMY W STANIE ZORGANIZOWAC
WSZELKIE WYMARZONE PRZEZ PANSTWA
ATRAKCJE.

Hellas Travel

Warszawska 58c lok. 5
Galeria ,GAWRA”"
02-496 Warszawa Ursus

22 291 55 05
790 807 055

info@hellastravel.pl
www.hellastravel.pl

ZAPRASZAMY!

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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URSUS

URSUS. Inzynier z Gotahek opracowat ekonomiczny, superekologiczny system ogrzewania. Patent nr P224946. Pierwszy w Unii Europejskie;.

Wynalazca z Ursusa z patentem na miare XXI wieku

Od pewnego czasu Srodki masowego przekazu codziennie przekazuja informacije
0 przekroczeniu dopuszczalnego zanieczyszczenia powietrza we wszystkich rejon-
ach Polski. Pyty zawieszone PM10 i PM2,5 powodujg choroby uktadu oddechowe-
go i krazenia, a nawet choroby nowotworowe. Czesto normy, ktdre u nas i tak sg
zawyzone w stosunku do wielu panstw europejskich, sg przekraczane kilkusetkrot-
nie. Styszymy zalecenia o zaktadaniu masek zabezpieczajacych, o nie wychodze-
niu z domu, szczegolnie dzieci i 0sob starszych, generalnie — zaczynamy sig bac
0 zdrowie. Podstawowg przyczyng takiego stanu rzeczy sg przestarzate zrodfa
ogrzewania, a wiec piece i kotfownie na paliwa state. Na domiar zfego, szczegolinie
w piecach domowych, czesto palimy czym popadnie, a wigc plastikami, starymi
meblami, miatem weglowym itp. Powoduje to straszliwe zanieczyszczenie powie-
trza, ktorym oddychamy. Do tak ztej sytuacji dokfadajg sig oczywiscie i inne czyn-
niki, jak chociazby stale zwigkszajaca sie liczba samochodow, ale to, co wylatuje

zZ wielu kominow szkodzi najbardziej.

WEADZE DADZA PIENIADZE

Wiadze wielu miast i gmin staraja si¢ po-
moéc mieszkaicom w sytuacji likwidacji tzw.
kopciuchéw” 1 zainwestowania w nowoczes-
niejsze, proekologiczne 7rédta ciepta. W War-
szawie mozna uzyska¢ zwrot nawet 75%
kosztéw wymiany starych piecéw na nowe,
proekologiczne systemy ogrzewania. O pie-
niadze osoby indywidualne moga si¢ tez sta-
ra¢ bezposrednio w wojewddzkich funduszach
ochrony §rodowiska i gospodarki wodne;j.
Rzad zapowiada wdrozenie wkrétce programu
dofinansowania do wymiany piecow weglo-
wych na bardziej ekologiczne Zrédta ogrzewa-

nia. Dofinansowanie ma siega¢ nawet 80%
kosztéw inwestycji. Nowy program z mysla
o mieszkadcach zapowiada Ministerstwo
Energii. Ma to by¢ forma zachety do wymiany
tradycyjnego ogrzewania na elektryczne. Bio-
rac to wszystko pod uwage — koszt wymiany
pieca moze si¢ okaza¢ mozliwy do zaakcep-
towania nawet przez niezbyt zamoznych uzyt-
kownikow.

PREKURSOR NA EUROPEJSKA SKALE

W ten proekologiczny, prozdrowotny trend do-
skonale wpisuje si¢ Zaktad Budowy Maszyn
ELEKTROPLAST Jerzego Glogowskiego

i jego syna Przemyslawa w Gotabkach. Inzy-
nier Glogowski rozpoczat dziatalnos¢ w 1967
roku. Przez blisko 30 lat zajmowat si¢ produkcja
urzadzen spawalniczych, potem dziatat w sek-
torze biopaliw, a obecnie, idac z duchem czasu,
w epoce wszechobecnego smogu, stat sig, wraz
z synem, europejskim prekursorem nowego sy-
stemu superekologicznego ogrzewania.

Jest to pierwsze takie urzadzenie w Unii
Europejskiej, zabezpieczone patentem nr
P.224946, ktéry panowie Jerzy i Przemystaw
Glogowscy uzyskali w 2014 roku. To nie jedy-
ne osiagnigcie pana Jerzego. Ma w dorobku
36 wzoréw uzytkowych i patentéw w branzy
elektromechanicznej i biopaliw. Wielokrotnie
byt nagradzany i wyrézniany.

INDUKCYINY KOCIOL GRZEWCZY

Ale wréémy do najnowszego produktu. Jest
to kompletna cieptownia, zmontowana na
ptycie o gabarytach 100cm x 90cm x 30cm,
ktérej najwazniejszym elementem jest induk-
cyjny kociot grzewczy zasilany energia elek-
tryczng. Urzadzenie zapewnia uzytkownikowi
niezwykty komfort. Jest estetyczne, zajmuje
niewiele miejsca, nie wymaga specjalnego,
osobnego pomieszczenia, pracuje w catko-
wicie zaprogramowanym cyklu automatycz-
nym. Mozna je bezproblemowo podtaczyc
do kazdego istniejacego systemu centralnego
ogrzewania. Sprawdza si¢ doskonale zasila-
jac ogrzewanie podtogowe. To nowoczesne,
ekologiczne rozwigzanie centralnego ogrze-
wania wraz z c.w.u. Jest to najbezpieczniej-

szy dla uzytkownika system ogrzewania. Nie
wymaga komina, specjalnego pomieszczenia
ani obstugi. Znakomicie wspédtpracuje z ist-
niejacymi systemami grzewczymi, fotowol-
taika, pompami ciepta, basenami, kabinami
jacuzzi itp.
Dalszym, doskonatym wykorzystaniem urza-
dzenia jest wspétpraca z uktadem solarnym
obnizajaca koszty eksploatacyjne, docho-
dzace nawet do 70%. Zapewnia mozliwosé
szerokiego stosowania w budownictwie §red-
nio i matogabarytowym jak TBS, budowni-
ctwie modutowym, budownictwie wielo-
i jednorodzinnym, placéwkach socjalnych,
szkotach, oSrodkach zdrowia i sportu, urzg-
dach, komisariatach, warsztatach i nieduzych
halach przemystowych. Stacje grzewcze znaj-
duja réwniez szerokie zastosowanie w rolni-
ctwie, a zwlaszcza w szklarniach (ekologicz-
na zywnosc¢). Koszt eksploatacji jest nizszy
niz gazowego kotla kondensacyjnego.
Firma Pana Glogowskiego zapewnia pelen
serwis swojego urzadzenia. Telefony czynne
24 godziny na dobg. Gwarancja na zesp6t
elektryczny obejmuje 3 lata, a sam kociot,
wedlug Pana Jerzego, jest praktycznie nie-
zniszczalny. Urzadzenie nie emituje spalin
ani odpaddéw, materiaty z ktdérych jest wyko-
nane moga zosta¢ poddane recyklingowi.
I jeszcze jedna wazna wiadomos¢ — rzad za-
powiedzial wprowadzenie od paZzdziernika
2017 r. doptat do kilowata energii zuzytej na
ogrzewanie pomieszczen.

Tadeusz Kotus

w2

f

Nowoczesne EKOLOGICZNE rozwigzanie centralnego
ogrzewania wraz z podgrzewaniem wody uzytkowe;.

Urzadzenie pracuje w catkowicie zaprogramowanym
cyklu automatycznym - BEZOBSLUGOWO.

Moc kotta: od 3,5 kW/230V do 12 kW/400V.

Doskonate wykorzystanie urzadzenia do wspotpracy
z uktadem solarnym - obniza koszty eksploatacji nawet do 70%)!

i3
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KOCIOL

- wersja standard

zaplecza na opat lub gaz
Catkowicie bezobstugowy!

UWAGA!

NAJBEZPIECZNIEJSZY
DLA UZYTKOWNIKA SYSTEM OGRZEWANIA

Gwarancja 3 lata. Catodobowa obstuga serwisowa.

EKOLOGICZNA, WIELOFUNKCYJNA STACJA GRZEWCZA

centralne ogrzewanie (c.0.)

ciepta woda uzyteczna (c.w.u.)
podgrzewanie wody w basenie/jacuzzi
niskie koszty eksploatacyjne
automatyczny cykl pracy

Mate gabaryty 100 cm x 90 cm x 30 ¢cm
- nie wymaga specjalnego pomieszczenia,

tel.: 692 098 006 » 606 517 414
e-mail: ekospaw@poczta.onet.pl

SZCZEGOLY:

KONTAKT:

N

www.kotlyelektroplast.pl




12

KULTURA

S E"

szem.H. Jakubowskim

25 LUTEGO (sooTa)
GODZ. 15:00

Inauguracja nowego cyklu spotkan
Pruskoviana, ktory poSwiecony bedzie
historii naszego miasta. Gosciem
pierwszego spotkania zatytutowanego
»ZBIKOW NA STARYCH FOTOGRAFIACH”
bedzie Tadeusz Hubert Jakubowski - autor
ksigzek wspomnieniowych i wspaniaty
gawedziarz. Ustyszymy opowiesci

i historie zwiazane z najciekawszymi
miejscami na Zbhikowie. Serdecznie
zapraszamy, WSTEP WOLNY.
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4 MARCGA (sosoTa)
GODZ. 15:00

W zwiazku z obchodzonym 1 marca
Narodowym Dniem Pamigci Zotnierzy
Wykletych, Muzeum Dulag 121 zaprasza
na spotkanie z cyklu Karty Historii
zatytutowane ,ZOLNIERZE WYKLECI 1 ICH
OPRAWGY”. Gosciem spotkania hedzie
historyk, dziennikarz i publicysta Tadeusz
M. Pluzanski.

Muzeum DULAG 121
ul. 3 Maja 8a, 05-800 PRUSZKOW
tel.: (22) 758 86 63 e kom: 696-591-295

e-mail: dulag@dulag121.pl ¢ www.dulag121.pl e http://www.facebook.com/dulag121
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www.arsus.pl
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w 14 Warszawa

HMANAGEMENT: IMPFRES-ART
WESPOLFR ACA: MASTERPRINT
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TEATR Scena Przyfabryczna

3 lutego w sali kinowej Osrodka Kultury ,Ar-
sus” odbyta sie premiera spektakiu ,Kolacja
Wigilijna”. To juz trzecie przedstawienie,
prezentowane na scenie Arsusa przez grupe
teatralng ,Scena Przyfabryczna”.

ktorzy — amatorzy zadebiutowali 26 listo-
Apada 2015 r. — przy petnej widowni — spek-

taklem ,,A moze si¢ da?” inspirowanym
»Pamigtnikiem z Powstania Warszawskiego”
Mirona Biatoszewskiego. Kolejne przedstawie-
nia artysci grali dla uczniéw z ursuskich szkét.

Lespot

Tworca zespotu, a zarazem scenarzystka i rezyser-
ka, jest Joanna Godlewska (Aurelia Es) - miesz-
kanka Ursusa, nauczycielka angielskiego i etyki
w gimnazjum w Michatowicach. Aktorzy pre-
zentuja szeroki przedziat wiekowy, najmtodsi to
uczennice gimnazjum. Jest ich dziesigcioro: Kry-
styna Bentey, Tadeusz Gardocki, Janusz Godlew-
ski, Agnieszka Grajewska, Elzbieta Koztowska,
Paulina Pastuszek, Krzysztof Putkowski (Rostaw),
Mira Umiastowska, Kaja Wojcik, Ewa Zi6tkow-
ska. Wiekszo$¢ nie ma za sobg doS§wiadczer ak-
torskich. Warsztat aktorski grupy jest doskonalony
i prowadzony przez Joanng Godlewska, a przed-
stawienia s realizacja jej scenariuszy. Oprawg
muzyczna spektakli zapewnia Rostaw.

Pasja przede wszystkim

Proby do przedstawied trwaja z reguly kilka
miesigcy. Spotkania odbywaja si¢ co najmniej
raz w tygodniu. Artysci traktuja to zajecie jako
pasje, a jednoczesnie swietna zabawg. Niektorzy
maja trudnosci z zapamigtaniem swoich kwe-
stii, ale Ewa i Paulina doskonale sprawdzaja sig
réwniez w roli suflerek. Kaja drugi rok chodzi
do szkoty aktorskiej Machulskich dla mtodziezy.
Pani Krysia ma doswiadczenie jako $piewaczka.
Pigknie pracuje gestem, szerokim, wedlug starej,
dobrej szkoty teatralnych aktoréw sprzed kilku-
dziesigciu lat. Na jej gre patrzy si¢ z przyjemnos-
cia, a wsrdd starszej widowni budzi skojarzenia

z dawnymi gwiazdami teatru. Wszystkie rekwi-
zyty pochodza z prywatnych zasobéw cztonkéw
zespotu, czasem meble udostgpnia Osrodek Kul-
tury. Tutaj tez bezplatnie korzystajg z miejsca na
préby. W ostatnich dniach zesp6t dostat finan-
sowy grant z Warszawskiego Centrum Edukacji
Kulturalnej. Za to pojada do Lodzi na warsztaty
teatralne. Beda sig uczy¢ m.in. szybszego zapa-
migtywania tekstow, tatwiejszego radzenia sobie
ze stresem 1 innych arkandw sztuki aktorskie;.

Praca idzie pefna para

Drugim spektaklem Sceny Przyfabrycznej byta
komedia ,,Adam i Ewa w Warszawie”. To histo-
ria dwojga mtodych ludzi, ktérzy znale7li si¢ na
ulicy Traktorzystéw w Ursusie i ukladaja sobie
zycie. Pewnego razu stwierdzaja — skoro mozna
tu, to czemu nie w Paryzu? Aniot zatatwia spra-
we, przenosi ich do Paryza, ale.... w rok 1789.
Sztuka zostata zakwalifikowana na IV Ogdlno-
polski Festiwal Sztuk Komediowych Teatréw
Amatorskich ,,Decha 2017” w Bielsku Podlaskim
w listopadzie. 8 czerwca czeka nas premiera
,Ktéredy do piekta?”, a Pani Joanna juz pracuje
nad nastgpnym scenariuszem. Zamierza poru-
szy¢ temat wojny — zaleznosci my i oni.

Byly nierwsze wyptaty

,Kolacja Wigilijna” to pierwszy platny spektakl
teatru. Bilety kosztowaty 10 zt. 500-osobowa sala
zostala wypetniona w potowie. Co prawda czgs¢
widowni stanowily zapewne rodziny aktoréw, ale
i tak to wielki sukces dla mtodego teatru. Sztuka
pobudza widza do refleksji nad naszym podej-
$ciem do samotnosci, nad znaczeniem zyczliwo-
Sci, jest tez duzo cieptego humoru. Koledy towa-
rzyszace kolacji pigknie zaprezentowaty Paulina
i Ewa.

Zyczymy catemu zespotowi radosci ze wspél-
nych przedsiewzie¢ i kolejmych sukcesow arty-
stycznych. Ursus potrzebuje takich inicjatyw.

Tekst i zdjgcia
Jacek Sulewski
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ARSUS

,ARSUS"

ul. Traktorzystow 14, tel.: 22 478 34 54,

22 478 36 26, www.arsus.pl

LAPRASZAMY

Sprzedaz biletow OK. ,Arsus” w dniach: pon., $r., pt.

w godz. 10.00-14.00 oraz wt., czw. w godz. 15.00 —
19.00 od poniedziatku do piatku, tel. 22 478 39 36
(zamowienia indywidualne i zbiorowe). Pobliski parking
—Plac Czerwca 1976 r. przy Urzedzie Dzielnicy Ursus

06.03, godz. 16.00 (sala klubowa)
WARSZTATY TWORCZE W KLUBIE LITERACKIM , METAFORA”.
Prowadzenie Anna Rykowska. WSTEP WOLNY

07.03, godz. 19.00 (sala widowiskowa)
PREMIERA SPEKTAKLU ,SLUBY PANIENSKIE”
wedtug Aleksandra Fredry w wykonaniu Mfodziezowego
Teatru ,MIR” z , Arsusa”. Rezyseria i adaptacja Radostaw

Mazur.
WSTEP WOLNY

10.03, godz. 18.00 (sala kameralna)
KLUB DYSKUSYJNY MYSLI POLITYCZNEJ
—wykfad Krzysztofa Bosaka nt. ,Panstwo narodowe w XX
wieku”. Prowadzi Konrad Smuniewski.
WSTEP WOLNY

10.03, godz. 19.30 (sala widowiskowa)
KONCERT RENATY PRZEMYK ,TRIO".
CENABILETU 40 Zt i 50 Zt.
11.03, godz. 17.00 (galeria , Ad-Hoc”)
WERNISAZ WYSTAWY MALARSTWA OLEJNEGO ALICJI
KOSNIEWSKIEJ PT. ,PEJZAZE”. Ekspozycja czynna do
02.04.2017 r. Kurator wystawy Piotr Szatkowski.
WSTEP WOLNY

12.03, godz. 12.30 (sala widowiskowa)
Bajka dla dzieci (3-8 lat) pt. ,ZLOTA KACZKA” w wykonaniu
artystow Teatru ,Koliberek”.

CENABILETU 10 Zt..
Spektakl o tajemnicy starej Warszawy. O zamkowych lochach,
w kirych znajduje sig skarb, a pilnuje go Zfota Kaczka. Skarb
trafia w rece mfodego piekarza. Czy bedzie potrafit ten skarb
spozytkowac? Bajka o cheiwosci i dobrym sercu. Aktorzy graja na
prawaziwej, starej, warszawskiej Katarynce.

16.03, godz. 16.00 (sala klubowa)
Warsztaty literackie Stowarzyszenia Autorow Polskich
0/Zyrardow. Prowadzenie Janina Wielogurska.
WSTEP WOLNY
16.03, godz. 19.00 (sala kameralna)
Wystep zespotu kabaretowego ,Pot serio” w programie
satyrycznym ,Idg Swieta”. Rezyseria Wanda Stanczak.
WSTEP WOLNY

17.03, godz. 18.00 (sala widowiskowa)
Koncert Muzyki Polskiej — Teresa Werner i Graziano.

Cena biletu 60,-zt i 80,-zt.

21.03, godz. 11.00 i 18.00 (sala widowiskowa)
WIOSENNY KONCERT ,Zielono nam”. Wystapig: Chor SP 11,
zespot ,Wiolinki”, zespdt ,Tutti”, zespot ,Cameleon”,
zespot nauczycieli ,Forte”, Absolwenci i Przyjaciele SP
11, Mtodziezowa Grupa Musicalowa z OK ,Arsus”, zespot
Wesote Nutki” z DK ,Mi$” oraz laureaci konkursow
tanecznych i wokalnych. Rezyseria Anna Katuzna.

WSTEP WOLNY

Wystep o godz. 11.00 dla szkot

z okazji Dnia Wagarowicza. Organizatorzy: Szkota
Podstawowa Nr 11, O$rodek Kultury , Arsus”.

21.03, godz. 18.00 (sala kameralna)
Klub Edukacji Samorzadowej — wyktad i spotkanie z Cezarym
Jurkiewiczem (radny Rady Warszawy) nt. ,Metropolia
warszawska”. Prowadzenie Remigiusz Brodecki.
WSTEP WOLNY
22.03, godz. 17.00 (sala kameralna)
Wieczdr poezji poswigcony zyciu i tworczosci Tadeusza

JJamara” Maryniaka.
WSTEP WOLNY

23.03, godz. 17.00 (sala kameralna)
Swiatowy Dzien Poezji — Rok Conrada Josepha
Korzeniowskiego. Spotkanie z twérczo$cig pisarza. Konkurs
literacki. Prowadzenie Janina Wielogurska i Bogustaw

topuszynski.
WSTEP WOLNY

24.03, godz. 19.00 (sala kameralna)
Miedzynarodowy Dzien Teatru — Spektakl — monodram
pt. ,DONNA KAMELIA” wedtug opowiadania Stanistawa
Kowalewskiego w wykonaniu Jacka Zienkiewicza. Rezyseria
Waldemar Matuszewski.
WSTEP WOLNY

Spektakl opowiada o teatralnej podrdzy w czasie. Powrdt do
atmosfery matego przedwojennego miasteczka potozonego przy
inii Kolei Warszawsko-Wiederiskiej.

Cueo
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KULTURA

28.03, godz. 9.00-20.00 (sala widowiskowa)
IV MAZOWIECKIE M:0ODZIEZOWE SPOTKANIA
TEATRALNE , ZWIERCIADEA”. Eliminacje zespotow
teatralnych szkot Srednich do Edycji Ogolnopolskie].
Organizatorzy: LVI Liceum OgoInoksztatcace
im. L. Kruczkowskiego, Stowarzyszenie Polska Rada
Przedsiebiorczosci, Osrodek Kultury , Arsus”.

29-30.03, godz. 9.00-15.00 (sala kameralna)
ELIMINACJE DZIELNICOWE 40. KONKURSU
RECYTATORSKIEGO ,WARSZAWSKA SYRENKA”
(udziat uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych
z Dziglnicy Ursus). Prowadzenie i opieka merytoryczna
Bozena Iwaniukowicz.

DOM KULTURY ,KOLOROWA”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,
tel. 22 867 63 95; tel /faks 22 667 83 75

08.03 (sroda) godz. 18:00

,Catuje Twoja dtoi Madame” Koncert z okazji Dnia Kobiet
w wykonaniu zespotu operetkowego Belcanto
WSTEP WOLNY

15.03 (Sroda) godz. 18:00
Wieczor Literacki Mariusza Olbromskiego
WSTEP WOLNY

19.03 (niedziela) godz. 12:30
,W zaczarowanym lesie” przedstawienie teatralne dla dzieci
z cyklu Niedzielne Spotkania z Teatrem w wykonaniu teatru

Dur Moll
WSTEP 10 Zt

19.03 (niedziela) godz. 16:30
,Tego jeszcze nie byto - Nowe brzmienia” - koncert z cyklu
Niedzielne Spotkania z Muzyka Kameralng w wykonaniu:
Adam Eljasinski — klarnet, Aleksandra Demowska-Madejska-
altowka, Anna Hajduk — fortepian, Marta Bogustawska-

recytacja
WSTEP WOLNY

26.03 (niedziela) godz. 12:30

,BAL U PANA STRAUSSA” Poranek muzyczny dla
dzieci w Domu Kultury , Kolorowa” — projekt Budzetu
Partycypacyjnego 2017 .
bezptatne wejsciowki do pobrania
w Domu Kultury ,Kolorowa”

XIIl KONKURS PLASTYGZNY
DLA PRZEDSZKOLI
Z CYKLU ,WIOSENNE TRADYCJE" - ,BUKIET PANI WIOSNY”

o 20 marca
— dostarczanie prac

31 marca (piatek) godz. 11:00
- ogfoszenie wynikéw, wernisaz prac

DOM KULTURY ,MIS”

0srodka Kultury , Arsus” Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy;
ul. Zagtoby 17, 02-495 Warszawa, tel./fax. 667-92-18;
e-mail: domkulturymis@op.pl; www.mis.arsus.pl

01-19.03
WYSTAWA POKONKURSOWA “ZIMOWE INSPIRACJE -
W SWIECIE BIELI” uczniow szkot podstawowaych Dzielnicy
Ursus m. st. Warszawy.
06-30.03
tni powszednie w godz. 10:00-16:00

WYSTAWA ZBIOROWA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO
- ,0CALIC 0D ZAPOMNIENIA” — zorganizowanej we
wspotpracy z fundacig ,Zrozumie¢”.

15.03, godz. 18:15
WERNISAZ WYSTAWY rekodzieta artystycznego.

02.03
Ogfoszenie Il edycji konkursu ,,Najpiekniejsza palma
wielkanocna” dla przedszkoli i szkot dzielnicy Ursus.
02.03, godz. 10:00

UROCZYSTE WRECZENIE NAGROD oraz dyplomow za konkurs
plastyczny , Zimowe inspiracje - w Swiecie bieli”.

05.03, godz.12:30
NIEDZIELNE SPOTKANIE Z TEATREM
- bajka dla dzieci pt. ,0 skrzacie, Kasi i gasce”. Na lesnej
polanie Kasia pasie gaske. Skrzat Smieszek prosi Kasie
0 nazbieranie dla niego jagodek. Podczas nieobecnosci
pastereczki przebiegta lisica porywa gaske. Skrzat robi
wszystko co w jego mocy zeby odzyskac zgubg. Pomaga
mu w tym madry jezyk. Sprytny Smieszek ratuje gaske z rak

podstepnej lisicy.
WSTEP 10 Zt

09.03, godz.18:00
,Kobieta w poezji i piosence” — wieczor towarzyski z Okazji
Dnia Kobiet — spotkanie czfonkow Klubu Seniora.
14.03, godz.18:00
,Wielkanoc na Malcie” — relacja z podr6zy, prowadzona przez
Matgorzate Jurga z Klubu Seniora ,Wesofa Chata”.
WSTEP WOLNY
16.03, godz.18:00
,Liczy sie kazda sekunda” — warsztaty z udzielania pierwszej
pomocy dla Senioréw, prowadzone przez funkcjonariuszy
Wydziatu Profilaktyki Strazy Miejskiej m.st. Warszawy.
Spotkanie w ramach realizacji projektu ,Rodzina Jedno$cig”.
WSTEP WOLNY
20.03, godz. 18:00
Gry i zabawy integracyjne dla uczestnikow zaje¢ DK ,Mi$”
7 okazji pierwszego dnia wiosny.
WSTEP WOLNY

23.03, godz.10:00
,Wiosenne Krajobrazy” — plenerowe pozegnanie zimy przez
klubowiczow z ,Wesotej Chaty”.

30.03, godz. 18:00
,Pasja Mitosci” najpiekniejsze piesni wielkopostne
w wykonaniu chéru ,Ad Gloriam Dei” z parafii pw.
NajSwigtszego Ciata i Krwi Chrystusa w Ursusie.

WSTEP WOLNY

___PIASTOW

24 LUTEGO, GODZ. 18:00
70. SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI
Dyskusja skupi sie wokot ksigzki ,Mniej” Marty Sapaty.
To préba przedstawienia intymnego portretu
zakupowego Polakow
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA, ul. Warszawska 24
24 LUTEGO, GODZ. 18:00
WYSTAWA MALARSTWA AGNIESZKI DEUGOLECKIEJ
| MICHALINY DELICKIEJ
MIEJSKI OSRODEK KULTURY, ul. Warszawska 24
25 LUTEGO, GODZ. 13:00-16:00
Pf]tK_I DO SPOLKI, CZYLI SPOLECZNA WYMIANA
KSIAZEK
Okazja do darmowej wymiany ksiazek i spotkania
z innymi mito$nikami literatury
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA,
ul. Warszawska 24
26 LUTEGO, GODZ. 14:00-18:00
PIASTOWSKI KLUB PLANSZOWKOWY - 2. SPOTKANIE
Do wyboru gry strategiczne,familijne, imprezowe.
Mozna przynosi¢ wtasne gry. Warto zabra¢ tez swojg
herbate, kawe, jakie$ ciasteczka czy inny, nietfusty
prowiant )
MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI,
sala kolumnowa, al. Tysigclecia 1
7 MARCA, GODZ. 11:45
MARATON CZYTANIA
Biblioteka wspdlnie ze Szkotg Podstawowg Nr 2
organizuje Maraton Czytania. Dzieci bedg miaty okazje
postucha¢ czytania ksigzki z serii Biuro detektywistyczne

Lassego i Mai.
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA, ul. Warszawska 24

|!|3;

27 LUTEGO, GODZ. 18:00

WERNISAZ WYSTAWY ,ZOFIA | IGNACY SOLARZOWIE.
IDAC KU LUDZIOM”

Wystawa pochodzi ze zbiorow Muzeum Historii
Polskiego Ruchu Ludowego w Warszawie. Wystawe
geéilzie Toina ogladac¢ do 31 marca w godzinach pracy
iblioteki
BIBLIOTEKA PUBLICZNA GMINY MICHALOWICE,
ul. Raszynska 34
3 MARCA, GODZ. 18:00
SPOTKANIE AUTORSKIE Z HALINA GROCHOWSKA
Autorka ksigzek ,Pokton” oraz ,Poklask”. Jej ksigzki to
powieSci obyczajowe ze skrzetnie ukrytymi elementami
autobiografii, reportazu i kroniki.
BIBLIOTEKA PUBLICZNA GMINY MICHALOWICE,
ul. Raszynska 34
8 MARCA, GODZ. 18:30
SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI
Dyskusja skupi sie wokot ksiazek: ,Chfopczyce
z Kabulu” Jenny Nordberg oraz ,,Pamietnik z Powstania
Warszawskiego” Mirona Biatoszewskiego
BIBLIOTEKA PUBLICZNA GMINY MICHALOWICE,
ul. Raszynska 34

GM._OZAROW MAZ.

GENTRUM INICJATYW
SPOLECZNYCH , PRZY PARKU"

(ul. Poznanska 292)

26 LUTEGO, GODZ. 16:00-20:00
OSTATKOWY WIECZOREK TANECZNY DLA SENIOROW
Muzyka na zywo. WSTEP 15 Zt/0S.

2 MARCA, GODZ. 13:30

SPOTKANIE W RAMACH PRAC NAD STRATEGIA ROZWOJU
KULTURY W OZAROWIE MAZ.

Mile widziani wszyscy mieszkancy, ktorym bliskie
sg problemy kultury w miescie. W trakcie spotkania
omawione zostang istotne zagadnienia przysztej
strategii oraz zakres jej obowigzywania.

3 MARCA, GODZ. 11:00
2. SPOTKANIE Z CYKLU ,MOJA MUZYKA”
Tematem spotkania bedzie tworczos$¢ Claude’a
Debussy’ego. Cykl powstaje w ramach dziatalnosci
Ozarowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
WSTEP WOLNY

DOM KULTURY ,USMIECH”

(ul. Poznanska 165)

5 MARCA, GODZ. 17:00
WERNISAZ PRAC PANA MARCELEGO SZCZEPKA

12 MARCA, GODZ. 17:00
KONCERT Z OKAZJI DNIA KOBIET - Recital Roberta Moskwy.
Aktor znany m.in. z filmu ,M jak mito$¢” oraz programu
Jak oni $piewajg”

Wstep wolny!

19 MARCA, GODZ. 12:00
SPEKTAKL KABARETOWY DLA DZIECI PT. ,BAJKI ROZMAITE”
W wykonaniu artystéw z Agenciji Artystycznej GALANA.
Przedstawienie przygotowane m.in. na podstawie
wierszy Jana Brzechwy oraz Juliana Tuwima. Ciekawie
i dowcipnie zilustrowane teksty, z duzg iloScig muzyki,
kostiumow i rekwizytow oraz czynny udziat widzow
w atrakcyjny sposob przyblizajg klasyke polskiej

literatury WSTEP WOLNY

FILIA W JOZEFOWIE

(ul. Fabryczna 15)

5 MARCA, GODZ. 16:00
,KOBIETA BYC...”
W programie:
,Babski wieczor” - przedstawienie w wykonaniu ,Wesotych
Wdowek”.

,Wszystko dla Pai” - koncert dla wszystkich kobiet
W wykonaniu uczniow uczeszczajacych na zajecia wokalne
oraz instrumentalne w Filii Domu Kultury ,USmiech”

w Jozefowie.
WSTEP WOLNY

12 MARCA, GODZ. 15:00
TEATRZYK DLA DZIECI PT. ,TAJEMNICZY 0GROD”

W wykonaniu Teatru GONG. WSTEP WOLNY

FILIA W BRONISZACH

(ul. Przyparkowa 15)

12 MARCA, GODZ. 15:00-17:00
AKADEMIA STYLU AGNIESZKI JELONKIEWICZ

Kreowanie wizerunku, warsztaty stylu. Wyktad i warsztaty
dla kobiet w r6znym wieku
WSTEP WOLNY
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NASZE STRONY

= W tym roku skoriczy

Powstaty w 1942 roku w Ursusie chor mieszany Cantate Deo pod batutg
Doroty Meckowskiej nieprzerwanie koncertuje. Ubiegty rok przyniost
chorzystom dotacje, nowe stroje, nagrody podczas rywalizacji na
miedzynarodowq skalg. Wigcej zdradza Bozena Iwaniukowicz — prezes
Stowarzyszenia Kulturalnego ,,Carmen”

= Pierwszy miesigc Nowego Roku za
nami. Jak uptynat?

— Pracowicie, 6 stycznia SpiewaliSmy
na wspdélnym parafialnym optatku grup
parafialnych, 22 stycznia podczas do-
rocznego koncertu koled ,,Za$piewajmy
wszyscy razem” w Kosciele Sw. Jézefa
Oblubieica NMP, za$ 31 stycznia dzig-
ki inicjatywie Panstwa Teresy i Zdzista-
wa Dostawdéw i zyczliwosci Pani Anny
Stroinskiej, Chér Cantate Deo zostat
zaproszony na koncert koled do Centrum
Ustug Socjalnych i Szkolenia Kadr Po-
mocy Spotecznej ,,0srodek Nowolipie”.
W gtéwnej siedzibie trwa remont, ale na
szczgScie chorzysci odnaleZzli miejsce
koncertowania i spotkali si¢ z uczest-
nikami zaje¢ w Osrodku Nowolipie 22.
Koledowalismy wspélnie. Uczestnicy
z Osrodka okazali sie wdzieczng widow-
nig — uwazng, wspotpracujaca i bardzo
zyczliwa. Panowata mita i ciepta atmo-
sfera. Pracownicy Os$rodka doktadaja
wszelkich staraf, by kazdy czut si¢ jak
w domu. My, chérzysci, tez sig¢ tak po-
czuliSmy. Nikt nawet nie zauwazyl, ze
planowany na ok. 30 minut wystep prze-
ciagnat si¢ na godzinny.

= (Czy z Nowym Rokiem Chdr powigkszyt
sie 0 nowych cztonkéw? lle obecnie
o0sdb spiewa?
— W ostatnim okresie powigkszy! si¢ nasz
stan posiadania o pigkny glos altowy i te-
norowy. Chor obecnie liczy okoto 30 Spie-
wakéw. Spiewa z nami 10 pandéw (tenory
ibasy) i ok. 20 pan (soprany i alty). Wciaz
zachgcamy do zasilania naszych szere-
géw, bo bardzo potrzebne sa mtode glo-
sy. Jezdzac na festiwale obserwujemy, ze
gtéwnie mtode osoby Spiewaja w chérach.

__

Mozemy z nimi konkurowaé tylko kul-
turg S$piewania czy repertuarem, nie zas§
miodymi, dZwigcznymi glosami. Zapra-
szamy chetnych do naszego chéru; proby
odbywaja si¢ w Sali Sw. Cecylii przy Pa-
rafii Sw. J6zefa Oblubierica NMP, przy ul.
Sosnkowskiego 34, we wtorki i czwartki
w godz. 19.00 —20.30.

= Wrdéémy jeszcze do ubiegtego roku, bo

przynidst Chdrowi wiele dobrego.
— Nie sposéb nie wspomnie¢ 0 naszym
wyjezdzie grudniowym na VII Migdzy-
narodowy Festiwal Piesni Adwentowych
i Bozonarodzeniowych w Krakowie.
Zdobyty na Festiwalu brazowy dyplom
— III miejsce w kategorii chéry miesza-
ne, gdzie konkurowali§my z mtodymi
chérami z calej Europy - niezmiernie nas
cieszy, napawa dumg i checia do dalszej
pracy i kolejnych wystepow.

m W zesztym roku pozyskaliscie tez do-
datkowe wsparcie finansowe. Gdzie
udato sig pozyskac srodki?

— Otrzymany grant z Warszawskiego
Programu Edukacji Kulturalnej z Fun-
duszu Animacji Kulturalnej pozwolit
chérowi popracowac solidnie od sierpnia
do grudnia ubiegtego roku — warsztaty
i przygotowanie repertuarowe daty efekt
wyzszego poziomu wykonywanych kon-
certéw i rados¢ $piewania. Dodatkowym
walorem wizualnym byty nowe stroje dla
chéru — gustowne, pigkne suknie dla pan,
eleganckie muszki dla panéw.

= Czy rdwnieZ udato sie zakupié stroje
Zww. grantu?

— Nie, stroje zostaty sfinansowane ze Srod-

kéw Stowarzyszenia Kulturalnego ,.Car-

491

e

men”. Stowarzyszenie zaplacito tez wpi-
sowe. Nasze pieniadze organizacyjne to
sktadki cztonkowskie i zarobione pienia-
dze przez chér podczas koncertéw. Przy
okazji pragne podzigkowa¢ Osrodkowi
Kultury ,,ARSUS”, ktéry byt operatorem
grantu z Warszawskiego Programu Edu-
kacji Kulturalnej, a pod ktérego patrona-
tem jest tez Chor Cantate Deo. Miasto sfi-
nansowato z grantu koszt hotelu, podrézy,
wyzywienia, honorarium akompaniatora
i warsztaty. Dzigki tym pieniadzom mo-
¢glismy skupié si¢ na pracy, przygotowaé
repertuar najlepiej jak mozemy i reprezen-
towa¢ Warszawg na migdzynarodowym
festiwalu.

» Wracamy do 2017 roku. Przed nami
pigkna rocznica: 75 lat istnienia Chd-
ru Cantate Deo. Spodziewamy sie
interesujgcych wydarzen w zwigzku
z tym. Czy sg juz plany? MoZe w przy-
gotowaniu bedzie monografia alho
Chdr poszerzy oferte ptytowa?

— Przez 3 lata sktadaliSmy w ramach bu-

dzetu partycypacyjnego projekty na wy-

danie monografii chéru, raz nawet z ptyta.

Niestety, nie udato si¢ zdoby¢ pieniedzy

na ten cel. Moze nie dos$¢ znani jeste$Smy

w dzielnicy? W tym roku nie sktadali$my

projektu. Weiaz myslimy nad ofert kultu-

ralng atrakcyjng dla odbiorcéw. Moze uda
sig zorganizowac fajne warsztaty Spiewa-
cze. Na pewno bedziemy koncertowac,

w miare otrzymanych zaproszefi i zapo-

trzebowania spotecznego, reszta w rekach

Opatrznosci.

Rozmawiata
Agnieszka Gorzkowska

KONTAKT W SPRAWIE KONCERTOW:
Bozena Iwaniukowicz

e-mail:bozenaskomra@poczta.onet.pl,
tel. 602 353 348

lub z dyrygentem Dorotg Meckowska.

Jestesmy otwarci na zaproszenia
do koncertowania i sami szukamy okazji.
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rehabilitacja medyczna . o - - = = = e oo oo oo oo oo oo o oo e e mm

Zatrudniamy zespot . . . .
dogwiadczonych Witamy w zespole REMEDO nowego lekarza specjaliste ortopedii i traumatologii narzadu

lekarzy specjalistow, ruchu, dr PAWLA GIDZINSKEGDO, asystenta Katedy i Kliniki Ortopedycznej WUM w Warszawie
fizjoterapeutow (Szpital Dzigcigtka Jezus przy ul. Lindleya 4). Od wielu lat pracuje na oddziale endoprote-
oraz wysoko zoplastyki stawéw, gdzie wykonuje ponad 100 operacji rocznie. Zajmuje sig leczeniem zmian

wykwalifikowanego zwyrodnieniowych stawow, zespotdw bolowych oraz schorzei ortopedycznych u dzieci.
psychoterapeute. L

Dr PAWEL GIDZINSKI
bedzie przyjmowat

od 3 marca 2017 r. GODZINY OTWARCIA:

w PIATKI od godz. 18:00.

Serdecznie zapraszamy!

pon.- pt.; 7°90=210°°
sob.; 7°°0—-14°°

PELNY ZAKRES fizykoterapii i kinezyterapii dla 0sdb starszych, sportowcow i pacjentéw po urazach, udarach, KONTAKT:

OFERUJEMY: 2 chorobami przewleklymi: Przychodnia Rehabilitacyjna REMEDO

konsultacje specjalistyczne lekarzy

e, o L TRl ELEKTROTERAPIA TERAPULS ULTRADZWIEKI KINEZYTERAPIA ?e?-?gﬁzgqagz gg'g"?éf'agg”};aé"a el
reumatologii oraz porady lekarza FALA UDERZENIOWA DIATERMIA KROTKOFALOWA LASEROTERAPIA @ MASAZE WIROWE " ’
internisty w zakresie dietetyki POLE MAGNETYCZNE SWIATLOLEGZNICTWO KRIOTERAPIA MASAZ KLASYCZNY

ktére nierozerwalnie tacza sie e-mail:

Al AR AR » Zapewniamy INDYWIDUALNY PLAN TERAPII dia kazdego pacjenta kontakt@remedo.com.pl

konsultacje specjalistow } » Mozliwa REHABILITACJA W WARUNKACH DOMOWYCH
w zakresie kardiologii, diabetologii,

endokrynologii i psychiatrii; T
porady psychoterapeuty n BEhahllllaGIa
w szerokim zakresie. REMEDD

Doskonaty dojazd, zaréwno
transportem prywatnym, jak i publicznym
(autobusy: 177, 307, kolejka WKD)

WIECEJ INFORMACJI:

remedo.com.pl

Zapraszamy!

Seniorzy ISKRY wygrywaja w IV lidze siatkowki!

Seniorzy warszawskiej Iskry od tego sezony startujg w mazowieckich rozgrywkach. .

4 lutego druzyna rozegrata mecz w podwarszawskim Legionowie - ich przeciwni- AWANS Dﬂ PI_AY-UFF Juz PEWNY!
kiem byta miejscowa Gwardia. Zawodnicy ursusowskiej druzyny chcieli w tym
meczu pokaza¢ przeciwnikom, ze stracony set na wtasnej hali to byt tylko wy-
padek przy pracy, natomiast zawodnicy z Legionowa walczyli 0 swoje pierwsze

punkty w tym sezonie do ligowe;j tabeli.

rener Iskry Warszawa, Arkadiusz Polkow-
Tski, juz na odprawie przedmeczowej uczulat

swoich zawodnikéw, Ze przeciwnicy maja
bardzo trudng zagrywke na wlasnej hali i trzeba
bedzie skupié si¢ przede wszystkim na przyje-
ciu zagrywki. Jak si¢ pdZniej okazato w tych
stowach byto duzo prawdy, ale po kolei...

PIERWSZY SET byl bardzo wyréwnany, obie dru-
zyny graty punkt za punkt, przy okazji wery-
fikujac dyspozycje przeciwnikéw. Ostatecznie
o wyniku seta zdecydowala wigksza liczba
blokéw zawodnikéw Iskry oraz mniej popetnio-
nych btedéw wiasnych. Set zakoriczyt si¢ wyni-
kiem 25:23 dla Iskry.

KOLEJNE DWIE PARTIE padty tupem gospodarzy,
ktérzy zaczeli posytaé na strong Iskry bardzo
trudne zagrywki. Serwisy gospodarzy, w ciagu
tych dwoch setéw, az siedmiokrotnie wpadaty
w boisko Iskry. Dodatkowo trudny serwis prze-
tozyt si¢ na wigksza liczbe blgdéw wiasnych
Warszawiakéw. Sety zakoriczyly si¢ odpowied-
nio: 25:22 1 25:18 dla zawodnikéw Gwardii.

T0 BYL JUZ OSTATNI DZWONEK dla druzyny Iskry —
kolejny przegrany set oznaczatby porazke. Za-
wodnicy zdawali sobie z tego sprawg. Poczatek
czwartego seta to odbudowanie si¢ siatkarzy
gosci. Od potowy seta zawodnicy Iskry wlaczyli
jednak kolejny bieg, a set zakonczyl si¢ wyni-
kiem 25:16 dla Iskry, a o zwycigstwie zadecydo-
wac mial tie-break!

JUZ NA POCZATKU DECYDUJACEGO SETA zawodnicy
Iskry wypracowali sobie 3-4 punkty przewagi
i,,dowiezli” t¢ przewagg do konca seta ostatecz-
nie zwycigzajac 15:11, a w catym meczu 3:2!!!
Iskre do zwycigstwa poprowadzita zespotowa
gra i Swietna wspoétpraca srodkowych z rozgry-
wajacym! Jakub Kasperek zakorficzyt mecz ze
100% skuteczno$cig w ataku (na 9 préb), na-
tomiast Filip Witkowski ze skutecznoscia 70%
(przy 13 atakach).

UMKS UKS
Gwardia - Iskra
Legionowo Warszawa

2:3

(23:25, 25:22, 25:18, 16:25, 11:15)

Sktad Iskra: Bereza (5 pkt), Ryczek(10), Kaspe-
rek(17), Korczyriski(10), Rowiniski(9), Witkow-
ski(10), Brzézka (L) oraz Lupa(L), Romanow-
ski(8), Domariski(1), Zalewski, Kryzirski

Po meczu druzyna gospodarzy musiata za-
dowoli¢ si¢ jednym punktem, a dzigki dwom
oczkom do tabeli druzyna Iskry umocnita si¢ na
trzeciej pozycji w swojej grupie jednoczesnie
zapewniajac sobie awans do fazy play-off!

Na poczatku marca Iskra rozegra dwumecz
z druzyna z Wyszkowa, ktéry zdecyduje jaka
bedzie koricowa klasyfikacja. Przy dwdch zwy-
cigstwach zawodnicy stotecznej druzyny awan-
suja na druga pozycje jednoczesnie wywalcza-
jac lepsza pozycje startowa przed faza play-off!

Zapraszamy wszystkich kibicow na mecz
Iskra Warszawa - Camper Wyszkow

do stotecznej hali
przy ulicy Ortow Piastowskich 47!

Mecz odbedzie sie
14 marca o godzinie 20:30.
Dla kibicow przewidziane s niespodzianki!
DO ZOBACZENIA NA HALI!




B Nowe proaktywne ustugi Ministerstwa Rozwoju dla przedsiebiorcow

ZAL0Z FIRME PRZEZ TELEFON!

Ministerstwo Rozwoju uruchomito nowe ustugi dla przedsighiorcow. 0d stycznia
2017 mozna juz zarejestrowaé wiasng firme przez telefon. Kolejnym udogod-
nieniem jest telefoniczne powiadamianie o zblizajacych sie, waznych terminach

i zmianach w przepisach. Nowe ustugi to kolejny krok w kierunku przyjaznej
e-administracji.

Zatoi firme przez telefon — Jak to dziaia?

W trakcie rozmowy telefonicznej konsultant wy-
jasnia zasady rejestracji dziatalnosci gospodar-
czej, przyjmuje dane niezbedne do wypetnienia
wniosku i wprowadza je do systemu Centralne;
Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodar-
czej (CEIDG). Po rozmowie, klient otrzyma sms
z numerem wniosku, z ktérym moze udac si¢ do

Ustuga telefonicznej rejestraciji
dziatalnoSci gospodarczej

dostepna jest pod numerem

801 055 088

I Eko Park w Ursusie

dowolnego urzedu gminy. Urzednik wydrukuje
whniosek i przedtozy do podpisu. Catq rejestracje
mozna wykona¢ réwniez w petni elektronicznie,
wykorzystujac do tego profil zaufany lub pod-
pis elektroniczny. Zatéz firme przez telefon to
pierwsze tego typu rozwiazanie w polskiej ad-
ministracji publiczne;.

Ministerstwo przypomina o wainych obowiazkach

Celem nowych proaktywnych ustug Mini-
sterstwa Rozwoju jest aktywne informowanie
przedsiebiorcow. W styczniu akcja obejmie fir-
my zajmujace si¢ sprzedaza alkoholu i odbiera-
niem odpadéw, ktére do korica miesiaca maja
obowiazek ztozenia sprawozdan. Przedsigbior-
cy uzyskaja m.in. informacje o tym, jak wyko-
na¢ wszystkie obowiazki droga elektroniczng
za posrednictwem serwisu biznes.gov.pl.

Centrum Pomocy Przedsiehiorcy biznes.gov.pl
Nowe ustugi realizowane sg przez nowoczesne
Centrum Pomocy Przedsigbiorcy biznes.gov.pl,
nadzorowane przez Ministerstwo Rozwoju.

Biznes.gov.pl to serwis przeznaczony dla oséb
zamierzajacych prowadzié i prowadzacych dzia-
falnos¢ gospodarcza. Celem portalu jest pomoc
w realizacji spraw zwiazanych z zakladaniem
i prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej droga
elektroniczng w sposéb tatwy i intuicyjny oraz
uproszczenie formalnosci niezbgdnych do zato-
zenia i prowadzenia firmy. Centrum obstuguje
uzytkownikéw Centralnej Ewidencji i Informa-
cji o Dziatalnosci Gospodarczej oraz serwisu
biznes.gov.pl.

KONTAKT:

Ministerstwo Rozwoju
Departament Gospodarki Elektronicznej
Plac Trzech Krzyzy 3/5, 00-507 Warszawa

tel.: 801 055 088
Chat: www.biznes.gov.pl/pomoc
FB: www.facebook.com/biznesgovpl
WWW: www.biznes.gov.pl

Fundusze Unia Europejska
Europejskie Buropejski Fundusz
Polska Cyfrowa

Rarweju Regicralnege

W DZIELNICY URSUS SA JUZ SRODKI UNIJNE NA NOWY PARK

Miasto stoteczne Warszawa otrzymato
juz dofinansowanie unijne na dwa
nowe parki: w Ursusie

i na Mokotowie (Park wokot Stawu
Stuzewieckiego). To bedzie tacznie
blisko 10 ha zieleni - ze zhiornikami
wodnymi, roznorodnymi drzewami

W HENR

SPRAWDZONA
METODA

wzdtuz ul. K. Gierdziejewskiego, migdzy

ul. Warszawska, Czerwona Droga, Wolnosci
i Ortéw Piastowskich. Plany, dotyczace utwo-
rzenia pierwszego w stolicy Eko Parku zaczety
powstawac juz w 2010 roku.
W ubiegtym roku projekt zostat poddany kon-
sultacjom spotecznym. Dzi§ teren przeznaczony
na park to 4,44 ha nieuzytkéw. Projekt zaktada
uporzadkowanie terenu i podzielenie go na réz-
ne strefy, od dzikich tak, przez obszary miesza-
ne (facznie z terenami podmoktymi) az po traw-

T eren przeznaczony pod park w Ursusie to pas

niki, co stworzy warunki do Zycia dla réznych
gatunkéw zwierzat.

Powstang niewielkie pagérki-nasypy, ktére
zostang obsadzone roslinnoscia — bedzie to
ochrona przed hatasem i zanieczyszczeniami
powietrza z sasiednich ulic. Projekt przewiduje
nasadzenie ro$lin stanowiacych tez baze pokar-
mowa owadow i matych zwierzat i dlatego prze-
widziano takze budki legowe i poidetka, krzewy
w formie Zywoptotéw zapewniajacych schronie-
nie i warunki do gniazdowania dla wielu gatun-
kéw ptakéw. W parku zaplanowano takze sy-

OSTEOPATIA

na hole nagte, przewlekte, pourazowe

Magister fizjoterapii - osteopata, JAKUB GORNICKI przyj-

muje pacjentéw w kazdym wieku. Leczy ostre i przewlekle

béle krggostupa, stawéw i migsni. Do najwigkszych za-

let zabiegéw u osteopaty nalezy szybki i dtugotrwaty
efekt, a poprawa nastgpuje czesto po 3-5 zabie-

Qv

Uwzgledniajac badania (RTG lub rezonans MR) — osteopata
odblokowuje nieprawidtowosci likwidujac bol.

Wskazaniami do zabiegow sg m.in.: zaburzenia czu-

stem niecek bioretencyjnych zbierajacych wodg
z catego parku. Wybudowane beda place zabaw
dla dzieci, polany piknikowe, przestrzenie do
odpoczynku z tawkami i zielenia oraz wybieg
dla pséw. Eko Park ma petni¢ réwniez funkcje
edukacyjna dla uczniéw dzielnicowych szkét.
Realizacja rozpocznie si¢ w 2018 roku i potrwa
ok. dwoéch lat. Wszystko ma kosztowal ok.
10 mln zt. Dofinansowanie unijne to 7 mln zt.

Na podstawie informacji ze strony www UD Ursus
Tadeusz Kotus

cia, drgtwienie koriczyn, stany pourazowe, zwich-
nigcia, ,.kolano skoczka”, ,tokiec tenisisty”, rwa
kulszowa i barkowa, béle plecéw i szyi. To
ogromna szansa pomocy osobom cierpiacym,
a nie mogacym poddac si¢ operacji, ani bra¢
lekéw. Jest to uznana i bardzo ceniona meto-

da leczenia w systemie medycznym.
Zabiegami stosowanymi przez mgr JAKUBA
GORNICKIEGO usuwane sg takze zaburzenia
funkcjonowania uktadu gastrycznego, urolo-
gicznego, ginekologicznego, oddechowego, béle
gtowy u dzieci i dorostych, zespoty bélowe u kobiet
w ciazy. Mgr Gérnicki prowadzi réwniez diagnostyke
i korekte wad postawy, a takze profilaktyke okotoporodowa.

gach.

Pan JAKUB GORNICKI zajmuje si¢ trudny-

mi przypadkami klinicznymi leczonymi nie-
skutecznie innymi metodami. Takie zabiegi

w ogromnej liczbie przypadkéw zapobiegaja
operacjom przepuklin kregostupa oraz sta-
woéw: kolanowego, biodrowego, ramieniowe-

go. Usprawniane jest potaczenie i zalezno$¢ od
kregostupa — ukfadu krwionosnego i wigzadet
pod kontrola uktadu nerwowego, poniewaz ogra-
niczone ukrwienie, wokét jakiegos kregu lub stawéw
powoduje stany zapalne, zwyrodnienia i problemy bdlowe.

OSTEOPATIA

to metoda, ktéra nie tylko

leczy, ale i ukierunkowuje

organizm do prawidtowego
funkcjonowania.

%)

mgr JAKUB GORNICKI

jest wykladowca w jednej z warszawskich
uczelni na Wydziale Fizjoterapii

i Wydziale Medycyny Osteopatyczne;.

Q\S

Osrodek Medycyny Manualnej
i Osteopatii NATURMED
Warszawa-Ursus, Osiedle Goiqbki,
ul. Koronacyjna 15

ZAPISY | INFORMACIE:
pn.—pt. w godz. 9.00-19.00

tel. 22 662 49 07
604 092 007

“Po wypadku samochodowym wiele miesiecy bolat
mnie bark, szyja i kolano. Wykorzystatem “nor-
malne” leczenie, bylem prywatnie w sanatorium,
wszystko bezskutecznie. Utykatem na noge, bél bar-
ku nasilat si¢ przy kazdym ruchu. Dopiero decyzja
przyjécia po pomoc do p. mgr. Jakuba Gérnickiego
w Naturmedzie — wyzwolita mnie zupelnie z bélu”.

Tadeusz R., 1.48

“Od ponad 7 lat z bélem barku i kregostupa “jecha-
tem” tylko na lekach. Operacji batem si¢ jak ognia.
Po lekach dostatem zapasci. Rehabilitacia i zwy-
We masaze tylko potegowaly bol. Wyladowatem
w szpitalu — ale nie zdiagnozowano nic specjalnego.
O oérodku NATURMED wiedziatem od dawna,

ale nie dowierzatem. Dopiero teraz wiem, ze stra-

citem pare lat — przychodzac tu tak péino, jak po
ostatni ratunek. To niesamowite! Czuie si¢ po prostu
$wietnie” .

w funkcjonowaniu. Leki nie pomagaty. Pan Gérnicki
usprawnit mnie po prostu fantastycznie” .

Tomasz, .36, Ursus

(Prosit o anonimowoé¢, 1.56)

“Jestem lekarzem, zawsze bytem oburzony na wszel-
kie metody alternatywne, czy nawet akademickie,
ale bez lekéow. Dzi§ jednak z pokory dzigkujg p.
Gérnickiemu za pomoc wlasnie takimi metodami, jak
osteopatia. Pogogla mi rewelacyjnie w bélu barku
i biodra, zlikwidowala sztywnos¢ nadgarstka” .

“Magr Gérnicki wyréwnat poziom topatki spowodo-
wany skoliozg u mojej dwunastoletniej corki, cho¢
skolioza byta bardzo powazna. Gimnastyka i ply-
wanie niewiele pomagato, cho¢ walczylismy 3 lata.”

Matka 9-letniej Ani.

Janusz B. (internista)

“Skrecitem sobie podczas ¢wiczen nogg w kostce,
zwichnalem staw kolanowy, strasznie przecigzytem
migénie i stawy rak. Bé| nie ustepowat i ograniczona,
przez ponad 5 tygodni ruchomosé¢, przeszkadzata

“Miatem uraz kolana i tokcia. Zadne \eki, ani laser
nie pomagaly. Zlikwidowat mi bdl p. mgr. Gérnicki.
To wspaniate zaskoczenie” .

Andrzej Bodnar, 1. 51.
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PROSIMY 0 PRZYNOSZENIE WYNIKOW BADAN KREGOSEUPA (nawet tych sprzed lat) oraz dotyczacych innych chordb aktualnych i przebytych.




