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.BOZE NARODZENI PO GRECKU PIERWSZA SWIECZKA

TEO VAFIDIS

Greckie obyczaje bozonarodze-

niowe, wywiad z niezwyktg
0sobowoscig Swiata kulinarnego
inaugurujacy nowy dziat

kulinarny i pierwszy przepis ........... 7

P
SWIATECZNA ILUMINACJA

Ursus sie rozSwietlit

,Bombka Bozonarodzeniowa

— Dobra Nowina na folkowo”

i zapalenie pierwszej Swieczki,
Zwiastujacej zblizajgce sie

Swigta Bozego Narodzenia ............ 1

Mata Wiktoria zwycieiyta...

... W konkursie dla mieszkancow Pias-
towa na $wigteczng iluminacje miasta.
Wiktoria zaprojektowata dekoracje
Swigteczne (...). Bedg one umiesz-
czone na latarniach w parku. ........... 6
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Radosnydh Swikgt Narodzenia
niesacydh miieéé, radeéé i nadziejg
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia Syczs)

Mieszkancom, Przyjaciotom i Sympatykom ; ﬂw pElelnicy Ursus
Gminy Ozaréw Mazowiecki i
sktadamy serdeczne zyczenia.
Niech ten szczegdlny czas bedzie okazjg

do spedzenia mitych chwil w gronie najblizszych,

w atmosferze pelnej mitosci i wzajemnej zyczliwosci,
a Nowy Rok 2017
stanie sie czasem spelnionych marzen i nadziei.

Pawet Kanclerz Andrzej Cichal

Przewodniczacy Rady Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy Henryk Linowski
Burmistrz Przewodniczacy Rady Miejskicj oraz Burmistrz Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy Urszula Kierzkowska
Ozarowa Mazowieckiego w Ozarowie Mazowieckim zapraszajq na hozonarodzeniowe koncerty k0|Qd.
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ég 27 grudnia Kosciot $w. Jozefa Oblubierica NMP
ul. Sosnkowskiego 34 godzina 18.30;
g} 28 grudnia Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej
ul. Zagtoby 37 godzina 19.00;
é@ 29 grudnia Kosciét Swietej Rodziny
ul. Zapustna 43 godzina 19.00;
g 29 grudnia Kosciét Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa
ul. Wojciechowskiego 32 godzina 19.00.
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WYDARZENIA

= #a'h v
Doroczne
spotkanie
odlewnikow
z ,Ursusa”

Mijaja lata od momentu likwidacji Za-
kfadow Przemystu Ciggnikowego ,Ursus”.
Na terenach pozaktadowych rosng wiel-
kie osiedla mieszkaniowe. Jeszcze w tym
roku majg sie tam wprowadzi¢ pierwsi
mieszkancy. Po tetnigcych zyciem halach
produkcyjnych pozostaty ruiny, w ktorych
buszujg zbieracze ztomu. Kiedys fab-
ryka zatrudniajaca blisko 20 tysiecy pra-
cownikow byta polska wizytowka, dzisiaj
nie ma nadziei na powrot do Ursusa wiel-
kiego przemystu.

aklady zyja jeszcze w sercach i pamigci
Ztysiqcy bylych pracownikéw. Zatrudnieni

w fabryce czlonkowie Stowarzyszenia
Technicznego Odlewnikow Polskich od lat
siedemdziesiatych spotykali si¢ w grudniu,
W rocznicg utworzenia Stowarzyszenia przez
profesora Gierdziejewskiego w 1936 roku. Po
upadku fabryki nie zaprzestali dorocznych
spotkan. Poczatkowo odbywaty si¢ one na
goscinnej dzialce Stanistawa Mierzwy, poz-
niej w innych miejscach.

W piatek, 2 grudnia 2016 r. w 80. rocznice po-
wstania Stowarzyszenia blisko stu odlewnikéw,
kuziennikéw 1 metalurgéw przybylo do patacy-
ku ,,Acheréwka” na spotkanie optatkowe, przy-
gotowane przez Andrzeja i Czestawa Sajnagéw,
bytych inzynieréw z fabryki ,,Ursus”, obecnie
wtascicieli znanej w Polsce i poza jej granicami
firmy ,,Asmet”. Nie zabraklo bytych dyrekto-
réw Zaktadéw Mechanicznych ,,Ursus” — Zyg-
munta Jedrychowskiego i Wojciecha Zidtka.
Spotkanie dla wielu 0séb bylo wzruszajace, po-
trawy wigilijne wySmienite, muzyke zapewnili
byli pracownicy, podczas dzielenia si¢ opfat-
kiem w wielu oczach pojawily si¢ 1zy. Wiele
rozméw dotyczylo projektu utworzenia na
terenie dzielnicy muzeum Ursusa, bazujacego
na kolekcji, przejetej przez ,,Bumar” (obecnie
Polski Holding Obronny), obejmujacej kilkaset
pamiatek z historii Zaktadéw i oséb tam pra-
cujacych. Z niejasnych powodéw Holding nie
chce — nawet odpfatnie (stale podwyzsza ceng)
— pozostawi¢ niezwyklej kolekcji w Ursusie.

Mamy nadziejg, ze wieloletnie starania ko-
lejnych Zarzadéw Dzielnicy i spotecznikéw,
a przede wszystkim wzglad na tysigce bytych
pracownikéw — mieszkarficow Ursusa da osta-
tecznie pozadany efekt — upamigtnienie rozwo-
ju polskiego przemystu cigzkiego whasnie tutaj,
w jego kolebce.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski

Obecne wtadze samorzadowe
sprawujq rzady w miastach,
gminach i dzielnicach juz 2

lata, a wiec minat potmetek.
Zarowno partie, zasiadajace

w parlamencie jak i pozostate
oraz lokalne stowarzyszenia
mieszkancow uaktywniaja swoje
dziatania z mysIa o wyborach
samorzadowych w 2018 roku.

W Ursusie informacyjne
spotkanie z mieszkancami
zorganizowato miejscowe koto
~Nowoczesnej”. Odbyto sie

tez pierwsze z zapowiadanego
cyklu spotkan ,,Stowarzyszenia
Obywatelskiego w Ursusie”.

Spotkanie Stowarzyszenia Ohywatelskiego
w Ursusie

Stowarzyszenie Obywatelskie w Ursusie liczy
176 cztonkéw. Szescioro z nich jest radnymi
Rady Dzielnicy Ursus na czele z przewodnicza-
cym Rady — Henrykiem Linowskim.

Stowarzyszenie 16 listopada w Domu Kultury
»Mi$”  zorganizowato pierwsza otwarta debatg
dla mieszkancow nt. ,,Osiedle NiedZwiadek — wi-
zje a realne mozliwosci”. Spotkanie poswigcone
bylo przysztosci osiedla NiedZwiadek. Obecni na
spotkaniu zastgpcy burmistrza: Wiestaw Krze-
mien 1 Kazimierz Sternik (réwniez czlonkowie
SO) przedstawili plany dotyczace tej czesci
dzielnicy, oméwiono m.in. plany budowy Cen-
trum Lokalnego, budowy Eco Parku, budowy
domu komunalnego, budowy drég dojazdowych
do wiaduktu, poruszono sprawy miejsc parkingo-
wych, a raczej ich braku i wiele innych. Spotka-
nie prowadzit nowy przewodniczacy SO — Pawet
Dilis. Glos w dyskusji zabierato wielu miesz-
kadcow, swoja obecno$¢ zaznaczyli zwlasz-
cza przedstawiciele kupcow z bazarku przy ul.
Wojciechowskiego, ktérzy niepokoja sig¢ o swo-
ja przysztos¢ w zwiazku z powstaniem w tym
rejonie Centrum Lokalnego. Burmistrzowie za-
pewnili, ze zadne decyzje nie zostana podjgte bez
udziatu zainteresowanych przedsigbiorcéw, a jest
ich przeszto 60. Poinformowali, ze w Warsza-
wie bedzie budowanych 10 centréw lokalnych.
Na ursuskie Centrum przeznaczono wstgpnie
5 mln zk, pochodzacych z funduszy europejskich.
Prowadzacy starali si¢ rzetelnie odpowiadaé na
wszystkie pytania, ttumaczyli, ze podejmujac ja-
kiekolwiek decyzje musza bra¢ pod uwage dhuz-

Pierwszg otwartg dla mieszkarcow debate
Stowarzyszenia Obywatelskiego w Ursusie poprowadzit
Pawet Dilis — nowy przewodniczacy Stowarzyszenia
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sza perspektywe czasowa i przyszte potrzeby jak
najwiekszej czgsci mieszkadcow. Przypomnie-
li, ze kazdy mieszkaniec ma prawo bra¢ udziat
w obradach Rady Dzielnicy. Na zakoriczenie
przedstawiciele SO obiecali w przysztym roku
kolejne spotkania z mieszkaficami.

Spotkanie ursuskiego kota ,,Nowoczesnej”

Koto ,,Nowoczesnej” w Ursusie liczy 10 czton-
kéw. Spotkanie poprowadzit przewodniczacy
kota —Maciej Jakaczyniski, a gosciem specjalnym
byta postanka partii ,,Nowoczesna” — Kamila Ga-
siuk-Pichowicz. Wynajeta sale w Domu Kultury
,Kolorowa” zapetnito kilkadziesigt oséb, wsréd
nich wiceburmistrzowie Dzielnicy Ursus — Wie-
staw Krzemien 1 Kazimierz Sternik oraz wybitny
dziatacz opozycji w czasach PRL-u, przewod-
niczacy ,,Solidarnosci” w Zaktadach ,,Ursus” —
Zbigniew Janas.

Postanka zabierajac glos powiedziala, ze przy-
byla, aby porozmawia¢ o Polsce. W praktyce
przedstawita program swojej partii, zaznaczajac,
ze przed nig zadanie budowania struktur tereno-
wych. Pochwalita aktywno$¢ 30. postéw ,,No-
woczesnej” w sejmie. Zachgcata do zapoznania
sig szczeg6towo z programem i do ewentualnego
wstepowania w szeregi ,,Nowoczesne;j”.

M. Jakaczynski réwniez duzo opowiadat o ce-
lach partii, ale uwypuklit tez dziatania czton-
kéw kota na terenie dzielnicy. Wspomniat m.in.
o przedstawieniu przez czlonkéw kota trzech
projektéw do budzetu partycypacyjnego i o bu-

{a dwa lata wybory do samorzqd_ﬁw

Na spotkaniu ursuskiego kofa ,Nowoczesnej”,
ktore poprowaazit przewodniczacy kota — Maciej
Jakaczynski, gosciem specjalnym byfa posfanka

partii ,,Nowoczesna” — Kamila Gasiuk-Pichowicz.

dowaniu ,,Mapy potrzeb” Ursusa, jako elementu
ogdlnopolskiej akcji, prowadzonej przez ,,No-
woczesng”.

Podsumowanie

Na te — otwarte dla wszystkich — spotkania
przybyto wielu mieszkancéw. Jedni — z troski
o0 wlasng, zawodowa przysztosé, inni aby mie¢
Swiadomos¢ potencjalnych dziatan w dzielnicy,
w ktérej dopiero zamieszkali, lub mieszkaja
w od lat. Mogli na nich pozna¢ plany, zamie-
rzenia, perspektywiczne programy dziatad,
wystuchaé pomystéw. Cieszy, ze réwniez wla-
dze dzielnicy reaguja na zaproszenia lokalnych
grup i partii zrzeszajacych mieszkaicéw. Moga
skonfrontowa¢ ich plany i zamierzenia z potrze-
bami mieszkaficéw niezrzeszonych, a uczest-
niczacych w innych organizowanych przez UD
spotkaniach (np. przy tworzeniu budzetu par-
tycypacyjnego), wystucha¢ racji wielu stron,
pomystéw i gotowych projektéw. Poglebia sig
ich — niezbedna w przypadku wtadz terenowych
— wiedza na temat réznorodnosci dziatad, po-
trzeb 1 planéw tej czgsci aktywnie dziatajacych
mieszkancow.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski




dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS — miasto PIASTOW — miasto i gmina 0ZAROW MAZOWIECKI — gmina MICHALOWICE — dzielnica URSUS

Mocne Strony | 15 cauonn 2016 5. |

NR 9/2016 (ROK )

Licealisci z Piastowa
na podium w ogolnopolskim
konkursie przedsiebiorczosci!

18 listopada 2016 r. uczniowie z Liceum im. Adama Mickiewicza
w Piastowie zdobyli gtowng nagrode z zakresu przedsiebiorczosci,
w konkursie organizowanym przez Krajowg lzbe Spotdzielcza. Przy-
gotowali projekt prezentujgcy ich przedsigwzigcia, nagrali film, popro-
wadzili specjalng lekcje na temat spotdzielni uczniowskich i zdobyli
uznanie komisji konkursowej — dzieki swojej kreatywnosci pojechali
na trzydniowy studyjny wyjazd do Krakowa.

ta aktywnosci” to cze$¢ projektu Krajo-

wej Izby Spétdzielczej pod tg sama na-
zwa. Ma on przyczyni¢ sig¢ do wzmocnienia
i rozwoju sektora spétdzielczosci uczniow-
skiej w Polsce, jako narzgdzia promowania
postaw spotecznych i obywatelskich wsréd
mtodziezy oraz praktycznej nauki o przedsig-
biorczosci.

K onkurs ,,Spétdzielnie Uczniowskie szko-

Nasi uczniowie, a w kolejnych latach ab-
solwenci, majq miec nie tylko doskonate przy-
gotowanie do matury i podjecia studiow na
najlepszych uczelniach wyzszych, ale rowniez
zdoby¢ maksymalnie duzo doswiadczen 7 za-
kresu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.
Doswiadczenia te chcemy zdobywac wzorujac
sie na dziatalnosci szkot amerykariskich, kto-
re nie tylko profesjonalnie ksztatcq, ale te?
przygotowujq absolwentow do tego, zeby po-
trafili zatozy¢ firme i preinie dziata¢ bizne-
sowo na rynku — mowi Hanna Babikowska,
dyrektor LO im. A. Mickiewicza.

Uczniowie klasy I CD w nagrode poje-
chali do Krakowa, gdzie blizej przyjrzeli sig
spotdzielniom uczniowskim i na wlasne oczy
przekonali sig, jak taka forma dzialalnosci
sprawdza si¢ w praktyce.

Licealisci zachgceni sukcesem, postano-
wili stworzy¢ w murach szkoty wtasna spét-
dzielni¢. Dzigki aktywnej przychylnosci dy-
rektor Babikowskiej i wsparciu rodzicéw oraz
zaprzyjaznionych firm powotali Spétdzielnig
Uczniowska ,,Adas”. W ramach projektu
w szkole bedzie dziatat szkolny sklepik, dzie-
ki ktéremu piastowscy licealisci beda mogli
w trakcie przerw nie tylko zje$¢ smaczne
i zdrowe posiltki, ale takze spedzi¢ czas w mi-
tej atmosferze. Wszystkie dochody mtodziez
bedzie inwestowaé w doposazenie istniejace-
go lokalu.

Do tematu wrécimy w styczniowym wydaniu
,Mocnych Stron”.
(4S)

KREI%YTY: KREDYTY
® gotowkowe z dofinansowaniem
 hinctocane MDM

NIEZALEZNY

UWAGA!

od 2 stycznia 2017 r. rusza
NOWA PULA DOPLAT

WEZ KREDYT GOT(

Przewodniczgca
Rady Miejskiej

Agata Korczak

WYDARZENI

Burmistrz
Miasta Piastowa

Grzegorz Szuplewski

DORADCA FINANSOWY
wspotpracujacy z najwigkszymi bankami w Polsce

® dostep do najlepszych rozwiazan finansowych, ktdre najpierw przedstawiam
na spotkaniu, potem pomagam wdrozy¢ w zycie, dzigki czemu caty proces
kredytowy przebiega sprawnie.

® pomoc w wyborze najkorzystniejszego i najtaiiszego rozwiazania dzieki profe-
sjonalnej analizie (wybor sposrod ofert wielu bankdéw)
Poréwnuje wszystkie elementy kredytu: prowizje za jego udzielenie, ubezpieczenia,
marze, wysoko$¢ raty, rodzaj rat, okres kredytowania, wysoko$¢ odsetek, inne opfaty.
Catosciowe poréwnanie to catkowite wyliczenie w oparciu 0 wszystkie elementy kredy-
tu, a nie o jeden jak np. o prowizje, rate.

Dlaczego warto skorzysta¢ wtasnie z mojej pomocy ?

® Pokazuje jak uniknaé dodatkowych kosztow, jakie w swoich ofertach banki
prébuja przemycic,

® Pomagam w zgromadzeniu i sprawdzeniu dokumentacji, wypetnianiu doku-
mentow,

® (trzymacie Panstwo kredyt w takiej samej cenie, a czesto taiszy niz hezpo-

$rednio w banku!

Zawsze - reprezentuje interes Klienta, a nie banku.

Zawsze - 100% zaangazowania, potrzeby Klienta sa dla mnie najwazniejsze.

Zawsze - negocjouje w banku najlepsze warunki cenowe dla Klienta.

Galy czas monitoruje i na biezaco przekazuje Klientowi informacje z postepow

naszych dziatan.

Pomagam, reprezentuje i uczestnicze podczas catego procesu kredytowego dajac z siebie

100% moich umiejgtnosci. Wspotpraca ze mna to gwarancja dobrze poprowadzonej sprawy.

BARDZO WYSOKA SKUTECZNOSC DZIALANIA = BARDZO WYSOKA
PRZYZNAWALNOSC KREDYTOW DLA MOICH KLIENTOW!

Spotkanie ze mna jest BEZPLATNE
TOMASZ TYMCGZYSZYN
Tel: 601 62 02 87

ZAPRASZAM do siebie:

CENTRUM Warszawy, ul. Sniadeckich 10
(METRO POLITECHNIKA)

lub DOJEZDZAM do Kiienta tomasz.tymczyszyn@heritagere.pl |

; . -
G0V0
NA DOWOLIY GEL

OD 1000 DO 200 000 Zt

............. ©0000000000000000000000000000000000000000000000000

Zapraszamy do placéwki partnerskiej:
Warszawa-URSUS, ul. Rakietnikéw 38

© 2286767 13,518 060 434, 607 319 564

PRODUKTY ALIOR BANKU W RAMACH
DZIALALNOSCI PRZEJETEJ Z BANKU
BPH DOSTEPNE W PLACOWKACH
OZNAKOWANYCH LOGO BANKU BPH

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)
www.fuzja.aliorbank.pl

Maksymalna kwota kredytu u Agentéw wspotpracujacych z Alior Bankiem w ramach dziatalnoéci przejetej z Banku BPH
to 100 000 zt. Przyznanie i wysoko$¢ kredytu zalezy od zdolnosci kredytowej klienta. Taryfa optat i prowizji jest dostepna
w oddziatach i placowkach partnerskich obstugujacych dziatalnos¢ przejeta przez Alior Bank z Banku BPH, oznaczonych
logo Banku BPH, w Agencjach wspétpracujacych z Bankiem oraz na www.fuzja.aliorbank.pl. Posrednik kredytowy
wspotpracujacy z Alior Bankiem w ramach dziatalnosci przejetej z Banku BPH jest upowazniony do zawierania w imieniu
Alior Banku umoéw o kredyt konsumencki oferowany przez Alior Bank oraz uméw niezbednych do ustanowienia prawnego
zabezpieczenia, a takze do dokonywania czynnos$ci faktycznych zwiazanych z zawarciem tych uméw. W powyzszym
zakresie posrednik kredytowy jest upowazniony do udzielania dalszych petnomocnictw osobom pozostajacym z nim
w stosunku pracy. Alior Bank SA, ul. Lopuszanska 38D, 02-232 Warszawa.
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4 KULTURA

W dniu 19 listopada 2016 r.
w Galerii Sztuki Wspétczesnej
Ad-Hoc odbyt sie wernisaz
wystawy ,Nastroje”

trzech miodych artystek
zwiazanych z ogolnopolska
grupa KIERUNEK,
absolwentek Akademii Sztuk
Pieknych im. Wtadystawa
Strzeminskiego w todzi

— Lucyny Krzywik, Elzbiety
Czerwinskiej i Katarzyny
Wasilewskiej. To malarskie
trio charakteryzuje bogactwo
artystycznej ekspresji, formy
| faktury, dzieki czemu nie
sposdb przejs¢ obojetnie obok
prezentowanych prac. Kazda
cechuje tez silny tadunek
emocjonalny i roznorodna
kolorystyka.

a wernisazu panowata serdeczna, wrecz
rodzinna atmosfera, a artystki chetnie
dzielity sig refleksjami nt. pasji tworzenia
i z nieukrywang satysfakcja stuchaty opi-
nii i spostrzezen o wystawionych dzietach.
Dyrektor galerii Ad-Hoc, Piotr Szatkowski, wraz
z Grazyna Kostawska i Dyrektorem Osrodka Ar-
sus, Bogustawem Lopuszynskim, wreczyli twor-
czyniom pamiatkowe dyplomy. Lucyna Krzywik
zadeklamowata za$ swoje cztery liryczne wiersze,
ktérych zapisy zostaly przyczepione do obrazéw.
Zaprezentowane obrazy wspomnianej Lucyny
Krzywik sa réznorodne zar6wno w formie, jak
i w tresci. Artystka od wielu lat zajmuje si¢ ma-
larstwem sztalugowym, rysunkiem i monotypia.
Na wystawie jej dorobek reprezentuje malarstwo

Kkobiec

figuratywne i abstrakcyjne. Juz sama nazwa wy-
stawionego cyklu: , Nastroje — moje”, podkresla
refleksyjne podejscie Lucyny Krzywik do pozna-
wania rzeczywistosci — pelne emocji i wrazliwo-
$ci oraz wlasnie réznych nastrojow. W przedsta-
wieniach abstrakcyjnych delikatne, a innym znéw
razem dynamiczne pociagnigcia pedzla akcentuja
osobowos$¢ artystki, ktéra specjalnie burzy fad
i pewien geometryczny porzadek, wprowadzajac
element tworczego niepokoju, niosacego jednak
pozytywne przestanie. R6znorodna faktura, jak
i zmienna kolorystyka zmuszaja do refleksji nad
tym co niedopowiedziane. Tutaj kazda kreska
i plama ma znaczenie. Z kolei obrazy figuratyw-
ne przedstawiajace postacie kobiece umieszczo-
ne zostaly na niemal symbolicznym tle. Zmy-
stowos¢ tych kobiecych wizerunkéw, a zarazem
ich subtelnos¢, podkresla faktura i odpowiednio
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dobrana kolorystyka. Sa melancholijne, a jedno-
czesnie petne zycia. Dynamike oddaja za$ réz-
norodne pociagnigcia pedzla. Wszystkie obrazy
artystki wykonane na plétnie, przy zastosowaniu
oleju i akrylu, cechuje kontrast barw i form oraz
bogactwo symbolicznych odniesien.

Na wystawie mozemy podziwia¢ réwniez obra-
zy figuratywne Elzbiety Czerwinskiej z cy-
klu ,Nastroje” przedstawiajace postaci kobiece
w réznych pozach i gestach — zaréwno w inten-
sywnych barwach, jak i w kolorach przytlumio-
nych, osadzonych na rozmytym, symbolicznym
tle, a nawet w chtodnej, wrecz surowej tonacji.
Malarstwo figuratywne Elzbiety Czerwiriskiej
jest bowiem pretekstem do pokazania istoty ko-
biecosci: melancholii, zadumy, a w innym przy-
padku witalnosci 1 upojenia chwila. To reflek-
syjne oddanie momentéw, w ktérych sylwetka

roje w

jest pozbawiona drobiazgowych detali, a faktura
i dynamicznie ktadziona farba $Smiato pociagnig-
tymi na ptétno plamami podkresla silny tadunek
emocjonalny. W obrazach pokazujacych kobieca
zmystowos¢ i emocje, zaakcentowanych czarng
plama w kontrascie do delikatnej faktury i kreski,
artystka stosuje wlasng technikg malarska. Dzieta
te wykonane zostaly na papierze, gdzie oprécz
oleju i akrylu natozono takze akwarelg. Z kolei
obrazy Summer I, 11, I11 inspirowane sg stonecz-
nym blaskiem, wyrdznia je ciepta, nasycona ko-
lorystyka i Smiata plama barwna.

Wsréd dziet Katarzyny Wasilewskiej moze-
my za$ dostrzec obrazy podzielone tematycz-
nie o metaforyczno-symbolicznych tresciach.
W pierwszym cyklu, Eter Zycia, przedstawia-
ja one barwne, efemeryczne motyle, ktérych
skrzydta symbolizuja ulotnos¢ pigkna i kruchos¢

N

Jakie jest przestanie wystawy Nastro-
je? Czy chodzi o ukierunkowanie widza
na nastrdj panujacy w tych réznych
obrazach, czy jest to gra stow, zwigza-
na z tym, ze tworzg Panie artystyczne
trio? Jak Pani odbiera ten tytut?

— Podczas tej wystawy prezentuje-
my prace we trzy, jednak kazda z nas
charakteryzuje odmienny nastrdj w te-
macie i sposobie tworzenia, stad tytut
wystawy. Jest to zwrdcenie uwagi na
rézne zagadnienia, ktdre tworza te
ekspozycje. Moja czg$¢ tworzy seria
zatytulowana Nastroje — moje, ponie-
waz przedstawiam w niej moje 0so-
biste postrzeganie $wiata i dazenie do
poznawania rzeczywistosci. Moje na-
stroje bywaja niejednoznaczne, dlatego
tez malarstwo jest bardzo réznorodne

Rozmowa z LUCYNA KRZYWIK
— malarka i poetka

i kolorowe. Czasami jestem radosna,
empatyczna, a innym razem melancho-
lijna. Kazdy z nas zreszta ma zmienne
nastroje, poniewaz nie jesteSmy jedno-
barwni. Ktos kiedys powiedziat o mnie,
7e jestem osoba ,.kolorowg” i mysle, ze
moge si¢ pod tym podpisac.

Na wystawie moZemy podziwiac pra-
ce Pani, ale réwnieZ Elzbiety Czer-
wiriskiej i Katarzyny Wasilewskiej.
Wspdlnie nalezycie do grupy Kieru-
nek, czy to znaczy, ze zmierzacie w te
samg strong twdrczosci, taczy Was
podobne spojrzenie na sztuke? Czy
jest to po prostu zhieg okolicznosci?

— Zbiegiem okolicznosci jest fakt, ze
poznaty§my si¢ w tym samym czasie
podczas studiéw na Akademii Sztuk
Pigknych w Lodzi. Po ukoriczeniu stu-
diéw uznaty$my, ze dobrze bytoby nie
rozstawac si¢ ze soba i stworzy¢ grupe
o0s6b, ktére wspdlnie podejmuja twor-
cze inicjatywy. Laczy nas pasja tworze-
nia, ale najwazniejsza wartoscig grupy
jest réznorodnos¢ artystycznej wypo-
wiedzi. W grupie jest bowiem prze-
strzent na indywidualno$¢ kazdej z nas.

Tematyka Pani prac jest rdZnorodna,
ale czy jest jakis leitmotiv, cos co Pa-
nig wyjatkowo fascynuje?

— Smiato moge powiedzie¢, ze wspél-
nym mianownikiem moich prac jest
mito$¢ do Swiata, do ludzi. Mam
nadziejg, Zze to wida¢ w moim malar-
stwie. Uprawiam sztukg pozytywna
i tak chciatabym, zeby byta ona po-
strzegana.

Pani do swojej twdrczosci podchodzi
w sposdb symboliczny, refleksyjny.
Czy ukryta symbolika w obrazach
i niedopowiedzenie to zamierzenie,
dzigki ktdremu chciataby Pani sktoni¢
odbiorce do myslenia?

— W mojej tworczosci zostawiam prze-
strzei dla kazdego na wiasng inter-
pretacje i odczuwanie dzieta. Celowo
pewnych kwestii nie dopowiadam, zeby
zmusi¢ do myslenia, zeby w obcowa-
niu z obrazem wyjs¢ poza to, co jest
oczywiste, nazwane. Budza si¢ wtedy
nowe idee. Zawsze z niecierpliwoscia
czekam na podzielenie si¢ odbiorcy
swoimi spostrzezeniami. Jest dla mnie

wazne co pozostaje w sercach po kon-
takcie z mojg sztuka. A proces tworczy
nie kofczy si¢ bowiem w pracowni,
tylko podczas takich wydarzen, jak
dzisiejsze, kiedy spotykamy si¢ z od-
biorca sztuki i mozemy podyskutowac,
wymieni¢ si¢ uwagami — wtedy dopiero
proces tworczy jest dopetniony.

Jaki styl Panig inspiruje w malar-
stwie? Czy jest to symhbolizm?

— Symbolizm jak najbardziej, ale réw-
niez sztuka figuratywna. Zafascyno-
wana tez jestem abstrakcjonizmem
ekspresyjnym — jest to co$, co mnie
oczyszcza, co mnie inspiruje i daje
zupetnie inng sifg. Dlatego na prezen-
towanej wystawie umiescitam zaréwno
obrazy abstrakcyjne, jak i figuratywne,
ktére pozostajac w kontrascie uzupet-
niaja si¢, przenikaja nawzajem.

W Pani twdrczosci pojawita si¢ ostat-
nio takze poezja? Czy jest ona dopet-
nieniem artystycznych poszukiwan,
a moze zupetnie nowym elementem?

— Pomyst na taczenie malarstwa z poe-
zja zaistnial od niedawna, niejedno-
krotnie bowiem siggatam po piéro, ale
wowczas wiersze zupetnie komu inne-
mu byly dedykowane. Teraz tworzac,
uzywam stowa, by wyrazi¢ to co jest
we mnie. Poezja jest wigc elementem
bardzo spéjnym z malarstwem, jednak

kazdy z tych wierszy zyje wiasnym
zyciem.

To nie jest tworzona poezja do obrazu?

— Nie. Te sfery uzupetniaja si¢. Nato-
miast kazde medium bez siebie moze
funkcjonowac i tworzy¢ oddzielny byt.

Czy moZe mi Pani zdradzi¢, kidre z tych
wierszy Pani nam dzisiaj zadeklamuje?

— Bedzie to wiersz pt. Nadzieja, usty-
szymy Mysli nieposktadane, zapro-
ponowatabym takze [lluzje 1 moze
Obietnice. Trudno si¢ zdecydowac.
Wszystkie sa mi drogie.

Co jest esencjg Pani poezji? Wydaje
mi sie, e egzystencja ludzka jest tym
najbardziej frapujgcym zagadnieniem.

— Wszystko w mojej tworczosci spro-
wadza sig do egzystencji ludzkiej. Jest
to co§ dla mnie bardzo waznego. We
mnie jest muzyka, mitos¢ do Swiata
i pasja tworzenia. W procesie twor-
czym opowiadam swoj Swiat, poddajac
si¢ catkowicie i szczerze temu, ktéredy
prowadzi mnie moja sztuka.

Bardzo serdecznie dzigkuje za rozmowe.
—Ja réwniez bardzo dzigkujg.

Rozmawiafa Anna Zgutka
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galerii Ad-Hoc

KULTURA 5

Wigilia to nie jest czas,

- gdy jest prezentow moc

Wigilia to nie jest czas,

- gdy potraw sto na stole
wJh. P

Wigilia to przepickny czas,
Bozonarodzeniowy czas,

Gdy siedzimy wszyscy w kole...

Globtec Motors s.c.

Piotr Biaty
i Krzysztof Czulewicz

ul.Orta Biatego 3

M globtec
mMotorss.

OPONY: 05-820 Piastow

® wymiana 500/ . ZN‘ZK&

® przechowywanie po KONCA ROKU B T TF1 (8

Duze doswiadczenie w: tel.:«605 599 720

o regenerac;ji filtréw czastek statych - KRZYSIEK

® rozwigzywaniu problemow 502 339 486
zwigzanych z diagnostyka DPF. -~ PIOTREK

Ponadto zajmujemy sie: mail:

o NAPRAWAMI MECHANICZNYMI i

© PRZEGLADAMI e CHIPTUNINGIEM mfo@glubtecmolors.%

zycia, ale réwniez rado$¢ przemiany i sitg
natury. Obrazy te cechuja subtelne barwy,
roz§wietlajaca plama i delikatne pociag-
nigcia pedzla. Drugi cykl, zatytutowany
Poza stowami, wykorzystuje motywy
maski 1 szachownicy traktowane jako
atrybuty teatralne — gre i charakteryza-
cje. Te symboliczne Srodki wyrazu uka-
zuja poszukiwanie tozsamosci, zlozone
pary przeciwienistw, ktére przeplatajg si¢

ze sobg, ale tez uzupehniaja, jak mitosé—
nienawis¢, dobro—zto. Prace z ostatniego
cyklu sa z kolei zapowiedzia najnowszej
abstrakcyjno-syntetycznej kolekcji DZwie-
ki ciszy, bedacej forma protestu przeciwko
pedowi zycia i chaosowi. Zainspirowane
odgtosami modlitwy, zachecaja widza do
snucia refleksji, a przez zastosowanie sza-
rego, zimnego koloru artystka zaprasza do
swojego Swiata buntu.

Pozostaje jedynie goraco zarekomendo-
waé drogim Czytelnikom odwiedzenie
Galerii Ad-Hoc w Domu Kultury Arsus
i spokojne refleksyjne ,,zanurzenie sig¢”
w trzech $wiatach czlonkin artystyczne;
grupy KIERUNEK. Nastroje mozna ,,roz-
poznawac” tylko do 18 grudnia 2016 r.

Tekst i zdjgcia
Anna Zgutka
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Nowe porozumienia dia poprawy
warunkow zycia mieszkancow Piastowa

W pierwszych dniach grudnia podpisane zostaty dwie wazne umowy
dotyczace realizacji inwestyciji poprawiajacych warunki zycia mieszkancow
Piastowa. Przedmiotem czterostronnego porozumienia z Miejskim Przed-
siebiorstwem Wodociagow i Kanalizacji w Warszawie (oprocz MPWIK
i Miasta Piastowa stronami porozumienia sg takze Miasto Pruszkow i Pow-
iat Pruszkowski) jest budowa nowego kolektora sanitarnego i magistrali
wodociggowej, ktore znacznie poprawig warunki zaopatrzenia w wodg i 0d-
bior Sciekow od mieszkancow Piastowa i Pruszkowa oraz nowych osiedli

mieszkaniowych w Ursusie.

jest podlaczenie pruszkowskiej sie-

ci cieptowniczej zasilanej przez EC
Pruszkéw do Warszawskiej Sieci Cieptow-
niczej (WSC). W styczniu br. podpisano
umowg inaugurujaca ten projekt pomigdzy
PGNiG Termika (wtasciciel m.in. Elek-
trocieptowni Pruszkéw) i wlascicielem
warszawskiej sieci, firmg Veolia Energia
Warszawa. Pierwszym etapem tego pro-
jektu bylo przytaczenie w maju br. Osiedla
Niedzwiadek w Ursusie do WSC. Porozu-
mienie grudniowe pomigdzy Miastem Pia-
stow i Veolig Energia Warszawa okresla
warunki udostgpnienia, jak réwniez pozy-
skania praw do nieruchomosci dla budowy

Przedmiotem drugiego porozumienia

i posadowienia sieci cieptowniczej na tere-
nie naszego miasta.

Projekt podtaczenia sieci pruszkowskiej do
WSC, ktérego realizacja powinna nastapié
do roku 2023 przyniesie szereg wymier-
nych korzysci dla Piastowa. Najwazniej-
sze z nich to znaczne ograniczenie emisji
szkodliwych zwiazkéw zatruwajacych dzi$
nasze powietrze: pigciokrotne zmniejszenie
emisji tlenku siarki, czterokrotne zmniej-
szenie emisji tlenkéw azotu i co szczegol-
nie istotne — dwudziestokrotne zmniejsze-
nie emisji pytow. Taki efekt ma przynies¢
planowana likwidacja EC Pruszkéw w jej
obecnym stanie i wykorzystanie jej do no-
wych zadan. Mieszkaricy Piastowa i Prusz-

kowa korzystajacy dotad z energii cieplnej
z tego wlasnie Zrédla po realizacji plano-
wanej inwestycji zasilani bgda cieptem ze
7rédet warszawskich PGNiG Termika.
W strategii Veolia Energia Warszawa
okreslono gtéwne zasady jej dziatania, do
ktérych naleza m.in: wspétpraca z lokal-
na spolecznoscia na rzecz poprawy stanu
Srodowiska i warunkéw zycia w miescie,
wzrost efektywnosci wytwarzania ciepta
i energii elektrycznej poprzez ich produk-
cje w skojarzeniu (czyli kogeneracji) oraz
ograniczenie niskiej emisji poprzez ciagly
rozwoj sieci cieptowniczych.
Porozumienia z grudnia, oraz wczesniej-
sze w sprawie rewitalizacji terenéw zielo-
nych podpisane z Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
(kompleksowe dziatania zaktadajace m.in.
nasadzenia w iloci kilku tysiecy drzew
i krzew6w) spowoduja, ze juz wkrotce stan
Srodowiska naturalnego w naszym miescie
ulegnie znacznej poprawie. Takie wlasnie
dziatania zaktada przyjety niedawno przez
Radg Miejska plan ograniczenia niskiej
emisji w Piastowie.
Grzegorz Szuplewski
Burmistrz Miasta Piastowa
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Gminny Program
Rewitalizac]
Piastowa 2016+

Zakonczyly sie kilkumiesieczne prace nad opracowa-
niem ,Gminnego Programu Rewitalizacji Piastowa
2016+”. Konsultowany przy udziale spoteczno$ci Pias-
towa dokument zostat ostatecznie uchwalony i przyjety
do realizacji przez Rade Miejskg w Piastowie na XXV
sesji w dniu 25 pazdziernika 2016 r.

riery, potrzeby oraz priory-

tetowe dziatania zwigzane
z rozwojem spotecznym, go-
spodarczym i przestrzennym
Piastowa. Ma on na celu wy-
prowadzenie z kryzysu obsza-
réw zdegradowanych.
Wyznaczony obszar rewita-
lizacji obejmuje teren 103,02
ha, tj. 17,85% powierzchni
miasta 1 jest zamieszkiwa-
ny przez 5658 oséb, tj. ok.
22,69% (zgodnie z metody-
ka, kryteriami i wytycznymi
Ministerstwa  Infrastruktury
i Rozwoju).

Program odzwierciedla ba-

Wdrozenie Programu jest pro-
cesem wieloletnim.
Zapraszamy do zapoznania
si¢ z dokumentem na stronie
www.piastow.pl.
Znajda w nim Pafstwo szcze-
g6towy opis obszaréw, proble-
mow oraz gtéwnych projektow
rewitalizacyjnych.
Wszystkim, ktérzy uczestni-
czyli w konsultacjach spotecz-
nych i debatach prowadzonych
w fazie tworzenia niniejszego
Programu serdecznie dzigku-
jemy.
Anna Lorens
Urzad Miasta Piastow

7

NA SWIETA: Przewietrz swoja szafe!

150 Mazowiecka Druzyna Starszoharcerska ,,Chindits”
organizuje w dwoch piastowskich gimnazjach

ZBIORKE ODZIEZY DLA POTRZEBUJACYCH.

Zebrane ubrania zostana przekazane na rzecz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Piastowie oraz Doméw Dzie-
cka. Kazdy moze odda¢ niepotrzebne ubrania do 16 grudnia.

GDZIE?

» Gimnazjum z Oddzialami Dwujezycznymi Nr 1 im. Zbignie-
wa Gesickiego ,,Juno” w Piastowie, ul. Pulaskiego 6/8

» Gimnazjum nr 2 im Bohateréw Powstania Warszawskiego
z oddziatami integracyjnymi w Piastowie, Al Tysiaclecia 5

B Wyniki 3. edycji Programu Wzorowa
tazienka 2016

Lepsze tazienki
W naszym regionie

6 grudnia poznaliSmy wyniki 3. edycji Programu
Wzorowa tazienka 2016. Wsrdod 200. szkot wy-
roznionych dodatkowo rocznym zapasem produktow
marki Domestos znalazty sig 2 szkoty podstawowe
z Piastowa i jedna z Pruszkowa.

szystko znéw dzieki internautom, ktérzy codziennie, do
w 30 listopada, oddawali glos na wirtualne galerie swoich

placéwek, do czego zachecaliSmy w poprzednich wy-
daniach. Szkota Podstawowa nr 8 im. Wiadystawa Broniew-
skiego w Pruszkowie znalazla si¢ na wysokim, 6. miejscu.
Szkota Podstawowa nr 4 im. Bohateréw spod Darnicy w Pia-
stowie uplasowala si¢ na pozycji 73., a Szkofa Podstawowa
nr 1 im. Stanistawa Staszica w Piastowie na 99. Zwyciezca
tegorocznej edycji Programu Wzorowa Lazienka i zdobywca
Gwarantowanej Nagrody Gléwnej — remontu szkolnej toa-
lety o wartosci 30 000 zt — zostata Szkota Podstawowa nr 2
im. M. Kopernika w Losicach. Ponadto marka Domestos
zdecydowata o przyznaniu dwdch réwnorzednych Dodatko-
wych Nagréd Giéwnych, ktérymi takze sa remonty szkol-
nych toalet o wartosci 30 000 z, dla Szkoty Podstawowej im.
Tadeusza Kosciuszki w Nowogrodzie oraz dla Zespotu Szkét
w Dabrowie. Warto w ten spos6b zmienia¢ rzeczywistos¢!

Agnieszka Gorzkowska

B PIASTOW. Otwarcie lodowiska i finat konkursu na $wiateczna iluminacje miasta
Reniferki Wiktorii Miriko
Zaswieca w piastowskim parku

Podczas oficjalnego otwarcia lodowiska, szostego grudnia, ogfoszone zostaty
wyniki konkursu dla mieszkancow Piastowa na $wigteczng iluminacje miasta.
Wygrata Wiktoria Minko, uczennica klasy Il B Szkoty Podstawowej Nr 3.

we wspdtpracy z Urzgdem Miasta z okazji

jubileuszu 90-lecia Piastowa oraz 20-le-
cia firmy. Swigteczny konkurs trwal od 23
listopada do 2 grudnia 2016 roku. W I etapie
zabawy glosowali internauci poprzez lajki
na Facebooku. W II etapie cztery projekty
z najwieksza liczba gloséw trafity pod obrady
jury. Nagrode gtéwna przyznano decyzja jury
w sktadzie: Grzegorz Szuplewski (Burmistrz
Piastowa), Wanda Przybylak (dyrektor Miej-
skiego Osrodka Kultury Piastéw), Tomasz
Podogrocki (Prezes Multidekor) oraz Olga
Moscicka-Taras (Creative Director Multide-

Konkurs zorganizowata firma Multidekor

kor). Laureatka pierwszego miejsca, siedmio-
letnia Wiktoria (na zdjeciu po prawej: z mama,
prezesem firmy Multidekor i burmistrzem Pia-
stowa) zaprojektowata dekoracje Swiateczne
z gléwnym motywem w postaci przyjaznego
renifera. Beda one umieszczone na latarniach
w parku. Prezes Podogrocki obiecal odpalenie
iluminacji 19 grudnia 2016 roku. W nagrodg
Wiktoria otrzyma choinke z dekoracjami oraz
wraz z rodzing odwiedzi Kraing Swiatecznych
Czarodziejow Multidekor w Piastowie, gdzie
zapozna si¢ z procesem realizacji projektow.

W Scistym finale konkursu znalazty sie takze
prace zaprojektowane przez Martg Sciechow-

LODOWISKO

BEDZIE CZYNNE do 8 MARCA 2017 r.
codziennie

przy Miejskim Osrodku Sportu

i Rekreacji (Al. Tysiaclecia 1)

w godzinach od 10.00 do 21.00,

z przerwg technologiczng

od godziny 14.00 do 15.00.

Wstep na tafle jest wolny,

a wypozyczenie tyzew (bez ograniczenia
czasowego) to koszt 5 zt.

Na chetnych bedzie czekac takze
INSTRUKTOR NAUKI JAZDY

NA LYZWACH - codziennie w godzinach:
12.00-14.00 oraz 17.00-20.00

lub po indywidualnym uzgodnieniu.

skg oraz Marzeng Wolanczuk. Prezes Multide-
kor przyznat dla tych uczestniczek dodatkowe
wyrdznienia.
Podczas uroczystego ogloszenia wynikéw
Tomasz Podogrocki podzigkowat wszystkim
mieszkacom Piastowa, ktérzy wzigli udziat
w konkursie i pogratulowat Wiktorii znakomi-
tego projektu dekoracji. Multidekor wykonuje
realizacje w miastach i centrach handlowych
catej Polski, a poniewaz siedziba firmy znaj-
duje si¢ w Piastowie, wpadli na pomyst zaan-
gazowania mieszkaiicéw w dekoracjg swoje-
go miasta. Réwnoczesnie liczyli na odkrycie
mtodych talentéw do pracy w firmie. Dodat,
7e w Wiktorii wida¢ potencjat i pomystowos¢.
Sama bohaterka zdradzita, Ze po prostu chcia-
ta sobie namalowa¢ reniferka i go namalowa-
ta. Od jej mamy dowiedzielismy sie, ze w Pia-
stowie mieszkaja od sierpnia i sa zachwyceni
miastem, nowg szkota, pania wychowawczy-
nig i dyrektorem. Burmistrz Szuplewski wy-
razil rados$¢ z tak licznego udziatu piastowian
w konkursie (w ciagu 10 dni wptyneto 38 prac)
i dodal, ze sympatyczny renifer wszystkich
oczarowat.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski



www.panoramio.com

Kala Christouyenna!
-

T W

Prawie 95% ludnosci greckiej nalezy do Kosciofa Greckiego — Wschodniego Kosciota Or-
todoksyjnego. Przed 1054 r. Wschodni Kosciot Ortodoksyjny i Kosciot Rzymsko-Katolicki
tworzyly jedno$c. Teologiczne, polityczne i kulturalne roznice rozbity te koscioty na dwa
odrebne organizmy. Wedtug Wschodniego Kosciota Ortodoksyjnego Boze Narodzenie jest
dopiero drugim co do waznosci Swigtem. Na pierwszy plan wysuwa sig Wielkanoc.

Boze Narodzenie 25 grudnia. Data ta zostata wybrana i po-

zostata dlatego, ze tego samego dnia na Morzu Srodziem-
nym czczono perskiego boga stonca Mitre (Mithras). Innym
powodem jest to, ze réznica miedzy Swiattem i ciemnoscia
jest bardzo waznym aspektem grudnia, a na tym kontrascie
Swiatfa i ciemnosci opiera sig cafa tradycja grecka.

Boie Narodzenie, Sw. Mikotaj i koledowanie

Boze Narodzenie jest spokojnym, uroczystym okresem. W nie-
ktorych regionach poprzedzane jest postem. Goracy okres
rozpoczyna sie 6 grudnia w dniu Swigtego Mikotaja (St. Nicho-
las), kiedy to wszyscy wymieniaja sie podarunkami, i trwa az
do 6 stycznia - Swieta Trzech Kroli. St. Nicholas jest w Grecji
bardzo istotny. To $wiety - patron marynarzy. Zgodnie z gre-
cka tradycja jego ubior jest nasiakniety solanka, po brodzie
Scieka mu woda morska, a twarz pokrywa pot, po ciezkiej
walce z falami, ktére chciaty zatopi¢ statek - grecki statek
nigdy nie opusci portu bez ikon na poktadzie przedstawiaja-
cych Swietego Mikotaja (obecnie coraz czesciej mowi sie, ze
St. Nicholas pochodzi z Hiszpanii i chociaz, podobnie jak St.
Claus, ubrany jest na czerwono i ma biata brode, nie ma nic
wspélnego z reniferami - przybywa na szarym koniu, za$ jego
strj przypomina stréj biskupi). Na dzien przed Bozym Naro-
dzeniem i Nowym Rokiem dzieci $piewaja piosenki, na wzor
naszych koled, chodzac od domu do domu, za co nagradzane
sa stodyczami i suszonymi owocami. Te koledy maja btogosta-
wi¢ domostwa. Czesto sa Spiewane przy akompaniamencie
matych metalowych tréjkacikéw i glinianych bgbenkéw.

,,Choraulein”

Stowo koleda pochodzi od greckiego tarica zwanego ,,Chorau-
lein”, ktory byt tanczony w Grecji przy muzyce fletowej. W pdz-
nigjszym okresie rozpowszechnit sig on bardzo w Europie,
a najbardziej we Francji gdzie, oprocz grania na flecie, zaczeto
takze $piewac. Poczatkowo koledy $piewano podczas roznych
Swiat, jednak gtdwnie w czasie Bozego Narodzenia.

Wigilijne smakotyki

Po 40 dniach postu Boze Narodzenie jest bardzo oczekiwane
zaréwno przez dzieci, jak i dorostych. Na Swiateczna uczte
kobiety pieka dla catej rodziny ceremonialng ,pastries”, poda-
wana po mszy $wietej w kosciele w dniu Bozego Narodzenia,
,Melomakarona” ciasteczka nadziewane orzechami, ktére sig
macza W miodzie oraz ,Kourambiedes” - biafe ciasteczka
posypane cukrem pudrem. Na prawie kazdym stole mozna
znalez¢ ,,Christopsomo” (,Chleb Chrystusa”). Jest to okragty
bochenek ozdobiony na szczycie krzyzem, wokot ktérego Iu-
dzie stawiajg symbole z ciasta przedstawiajace wszystko to,
€0 oznacza dtugotrwatos¢. Jesli biesiadnicy pochodza z wy-
spy i s rybakami - na ich stole zobaczysz chleb z ryba, jesli
posiadaja farme lam - na ich chlebie beda mate lamy.

Zamiast choinki

Choinki nie s powszechnie uzywane w Grecji. W prawie kaz-
dym domu gtéwnym symbolem $wiat jest ptytka drewniana
misa z kawatkiem drutu, na ktorym jest zawieszona poprzez
obrecz ze zwisajacq gatazka bazylii, zawinietej wokot drew-
nianego krzyza. W misie znajduje sie niewielka iloS¢ wody
(aby bazylia nie zwiedta). Raz dziennie jeden z cztonkéw
rodziny (zazwyczaj matka) zanurza krzyz i bazylie w po$wie-
conej wodzie i kropi tym kazdy pokéj w domu. Grecy wierza
ze ten rytuat utrzymuje z daleka od domu ,Killantzaroi”.

Killantzaroi...

s rodzajem goblinéw (albo krasnoludkow), ktdre zjawiaja
sie tylko w okresie 12 dni przed $wigtami Bozego Narodze-
nia do $wigta Trzech Kréli czyli do 6 stycznia. Te mate krea-

Grecki Kociét, podobnie jak Kosciot Katolicki, obchodzi

turki wychodza z pod ziemi i wélizguja sie do domow przez
kominy. Sa bardzo zto$liwe i tobuzerskie, wywotuja pozary,
jezdza okrakiem na ludzkich plecach, placza konskie ogony
i sprawiaja, ze mleko robi sie zsiadte. Przez 12 dni i nocy
utrzymywany jest ogien w kominku, aby powstrzymywat
duchy przed wélizgnieciem sig przez komin.

Dzien Swieteyo Bazylego

W Grecji Dzieri Nowego Roku (1 stycznia) jest Dniem Swigtego
Bazylego (St. Basil). To czas dawania sobie prezentéw - tak
jak u nas w Wigilie. W tym dniu ma migjsce takze ,0dnowienie
wod”. Jest to rytuat w ktorym wszystkie dzbany z woda sa
oprézniane i uzupetniane z nowym ,St. Basil's Wather”.

Tradycje si¢ zmieniaja....

Ateny - gdzie burmistrz miasta Dimitris Avramopoulos dodat
kolorytu $wigtom Bozego Narodzenia instalujac najwigksza
w Europie choinke - sg bardzo dobrym przyktadem ozywienia
Swiat. W wigkszych miastach mozna zobaczy¢ ulice przystro-
jone w lampki i dekoracje. Powoli zostaje tez przejmowana za-
chodnia tradycja wystania kart z zyczeniami $wiatecznymi do
przyjaciot i rodziny. Wszystko sig zmienia - Boze Narodzenie
staje sie bardzo waznym $wigtem dla Grekow, chociaz to
Wielkanoc byta od dawna najwazniejsza, tradycje sie uprasz-
czaja, ale pieczony od wiekow ,chleb Chrystusa” - nadal jest
podawany przy wielkiej uczcie bozonarodzeniowe;.

o SKHADNIKE:
© Maka 1kg
¢ Letnia woda 120ml
Droidze wieze 30g
€ Wino czerwone wytrawne 300ml
: Morele suszone pokrojone w paseczki 100g
: Rodzynki ciemne 100g
¢ Orzechy wtoskie sparzone i posiekane 150g
: Skérka pomaranczowa kandyzowana 100g
«  Skorka z mandarynki starta 1 tyzeczka
: OrzeszKi piniowe 50g
«  Cukier 400g
: Oliwa z oliwek Extra Virgin Theofilos 130ml
« S0l drobna 1/4 tyzeczki
: Cynamon mielony 1 tyzeczka
€ Mielone gozdziki 1/4 tyzeczki
¢ Tartabutka 3 fyiki
€
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Z okazji inauguracji
NOWEGO DZIALU KULINARNEGO
prezentujemy wywiad

z niezwykta osobowoscig Swiata
kulinarnego i cenionym
autorytetem gastronomicznym

TEO VAFIDISEM.

To wiasnie dzieki niemu
fascynujace smaki greckiej kuchni
coraz bardziej przenikajq

do naszej kultury.

4

Satatka z fefg i oliwkami, gesty w klimacie $rédziemnomorskim

jogurt, tzatzyki, musaka... te po-
frawy niewatpliwie kojarza sie
z Grecjg. Co jeszcze powinno na-
tychmiast przychodzié na mysl,
gdy pomyslimy o greckiej kuchni?
[ TEO: | Orzezwiajaca, schtodzona
Retsina — biate Zywiczne wino,
soczyste owoce, ktdére od poczatku
do korica dojrzewaja w promie-
niach storica, aromatyczne Swieze
ziofa rosnace w kazdym ogrédku
i na okiennych parapetach, ryby
i owoce morza pachnace bryza
morska i psarotawerny — tradycyj-
ne tawerny rybne — gdzie je przy-
rzadza wedle naszego gustu.

Jak wyglada kulinarny dekalog,
bez kidrego Kuchnia Grecka nie
istnieje?

{3 Po pierwsze: oliwa z oli-
wek. Oliwki sg drugim produktem
niezbednym w greckim zywieniu:
zielone, czarne, duze, male, na-
dziewane czosnkiem lub papry-
ka, pieczone, marynowane... Sa
Swietnym dodatkiem do trzeciego
punktu w naszym kulinarnym de-
kalogu: seréw. Po czwarte: wino.
Kieliszek czerwonego wytrawne-
go trunku wypity podczas positku
Swietnie wptywa na ukfad pokar-
mowy czlowieka. Po piate: ryby
1 owoce morza. Po szdste: owo-
ce. Sa o wiele lepsza przekaska

niz cigzki i tuczace czekolady. Po
siodme, Osme, dziewiate i dzie-
sigte warto wymie¢ takie pro-
dukty jak stynne greckie jogurty,
Swieze ziola (niezbgdne!), warzy-
wa w rozmaitych smakowitych
kombinacjach oraz wspomniane
wezesniej rosliny straczkowe.

Bawi sig Pan taczeniem smakdw,
koloréw, zapachéw. .. Czym tak na-
prawde jest dla Pana gotowanie?

I Gotowanie to moja pasja
a takze styl zycia. Mysle, ze kazdy
z nas ma co$ z kucharza, tylko nie
wszyscy odkryli kulinarne talenty,
przeciez jesteSmy tym, co jemy...
Najwazniejsze wydarzenia i podej-
mowane decyzje znajduja swoj fi-
nat whasnie przy biesiadnym stole.
Pana positki przypominajg praw-
dziwe dzieta sztuki. Jak wazna jest
estetyka w kuchni? Czy kucharz
jest wigc po prostu artysta? Czy
codzienne gotowanie moze byé
sztukg dla kazdego z nas?

E3 Gotowanie to nie tylko kar-
mienie, ale prawdziwa Sztuka Ku-
linarna. Estetyka to jeden z jej ele-
mentéw, bo w gotowaniu chodzi
o zaspokojenie wszystkich pigciu
zmystéw. Jedzenie ,,w biegu” tyl-
ko pozornie ucisza gtdd, dlatego
potem siggamy po stodycze i inne
,oszukane kalorie”. W mojej ro-

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

PRZYGOTOWUJEMY ZACIER: do miski wlewamy 3 tyzki letniej wody, dodaje-
my cukier (1 tyzka), make (2 tyzki) i rozpuszczamy drozdze. Mieszamy, przy-
krywamy $ciereczka i odstawiamy w ciepte miejsce na 15 minut.

Do pozostatej maki dodajemy drobng sdl, gotowy zacier, reszte letniej wody,
cukier i wino. Doktadnie wyrabiamy ciasto na jednolita mase. Stopniowo doda-
jemy oliwe z oliwek caty czas wyrabiajac ciasto, az ja cata wchtonie. Na koricu
dodajemy orzechy wtoskie, orzeszki piniowe, rodzynki, morele, skorki z cytru-
sOw oraz przyprawy, doktadnie mieszamy i pozostawiamy pod przykryciem
okoto godziny aby ciasto wyrosto.

Forme na chleb smarujemy oliwa i posypujemy tarta butka. Wyktadamy ciasto
(pozostawiamy niewielka ilo$¢ na ulepienie krzyza), robimy na wierzchu ciasta
naciecie w ksztatcie krzyza, przykrywamy i ponownie pozostawiamy do wyros-
niecia w cieptym miejscu okoto 30 minut. Chleb powinien przynajmniej dwu-
krotnie zwigkszy¢ swoja objetos¢. W tym czasie z pozostawionego ciasta lepi-
my dwa paski, przyklejamy go na bochenku, tak aby powstat ksztatt krzyza.
Pieczemy w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180°C przez okoto 60
minut.

To stara, tradycyjna receptura. Wypieczenie chlebka jest czasochtonne, ale
Boze Narodzenie to szczegolna okazja, wigc warto zaangazowaé domownikéw
do wspdlnych przygotowan.

Zycze wszystkim zdrowia i mitej atmosfery w gronie Najblizszych.

SAS EFCHOME KALA CHRISTUENNA

dzinie wazne jest, zeby chociaz
jeden positek spozywaé wspdlnie.
To jak celebrowanie waznego wy-
darzenia, bo spotkania w gronie
bliskich sg przeciez najwazniejsze.
Dieta srddziemnomorska to praw-
dziwa bomba witaminowa i Zrédto
zalecanych przez specjalistow od
zdrowego Zywienia nienasyco-
nych kwasdw Huszczowych. Czy
tak skonstruowana dieta jest przy-
czyng tego, ze Grecy hijg rekordy
dhugowiecznosci wsrod narodéw
europejskich?

DIETA KRETENSKA -
tajniki  dlugowiecznosci:  Ztoto
dziewiczej oliwy, Rubinowa czer-
wienl wina, Kwiatowa stodycz mio-
du, Soczysta zielen jarzyn, Paleta
barwnych owocéw, Bukiet aroma-
tycznych zi6t, Biekit potudniowego
nieba, Turkusowa bryza morska,
Mitos¢ do zycia, Szacunek do na-
tury. Nie wiem, czy zyjemy dtuzej,
ale na pewno przyjemniej, bo ra-
dos¢ zycia mamy zapisang w ge-
nach. Starsze pokolenia zdrowiej
sig odzywiaty, przebywaly czesciej
na §wiezym powietrzu i nie byly tak
bardzo narazone na stres ,,w pogoni
za pieniadzem”, a to chyba gtéwny
czynnik skracajacy zycie.

W Polsce powstaje coraz wigcej
restauracji serwujacych potrawy
zcatego Swiata. A czy akcenty gre-
ckiej kuchni majg szanse na state
zagoscic w jadtospisie Polakdw?
Mieszkam w Polsce od pra-
wie 20 lat i poczatki byty naprawdg
trudne. Jako restaurator bytem pio-
nierem w kreowaniu $wiadomosci
Polakéw, sam zajatem sig importem
oryginalnych greckich produktéw,
poniewaz bez odpowiednich su-
rowcéw nie mogtem sig realizowac.
Czasy sig zmienily, ludzie wigcej
podrézuja i sa bardziej otwarci na
nowe doznania. Wracaja do Pol-
ski i szukaja poznanych wczesniej
smakéw, tak wigc gotowanie to
réwniez podroz kulinarna.

Tradycyjna kuchnia polska rady-
kalnie rdzni si¢ od greckiej - jest
bardzo ciezka i tusta. Czy jest
jednak cos, co w naszej gastrono-
micznej kulturze Pana inspiruje?

Ze wzgledu na klimat
z przyjemnoscia jem polskie zupy,
ktére rozgrzewaja i pokrzepiaja
nie tylko w zimowe dni. Szczegdl-
nie lubig zurek i flaki. Sq doskona-
fym uzupetnieniem greckiej kuch-
ni. Uwielbiamy przy stole faczy¢
rézne smaki.
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Szanowni Paristwo,

Wraz z koficem roku, mija
potowa kadencji samorzg-
dowej 2014-2018. Pragnie-
my przedstawi¢ Panstwu
podsumowanie wybranych dziatar inwestycyjnych pro-
wadzonych w tym czasie przez Rade i Zarzad Dzielni-
cy Ursus m.st. Warszawy; pokazac jak bardzo, réwniez
dzigki mieszkaicom i m.in. projektom realizowanym
w ramach budzetu partycypacyjnego, zmienita si¢ na-
sza dzielnica.

Priorytetem tej kadencji sa bez watpienia inwesty-
cje. Dzigki nim Ursus staje si¢ nowoczesnym miejscem
z dobrg infrastruktura. W kadencji 2014-2018 dziel-
nica wyda na nie rekordowa kwote ok. 170 mln zt. Do
tej pory zrealizowalismy 34 sposrdd 51 zaplanowanych
projektéw. Najwigcej Srodkéw wydalismy na inwesty-
cje zwiazane z o§wiata. Dazymy do tego, aby ursuskie
placowki oswiatowe spetnialy najwyzsze standardy.
Realizacja w nadchodzacych latach inwestycji, ktére
juz przygotowalisSmy i zabezpieczyliSmy na nie Srodki
sprawi, ze szkoly w Ursusie bgda przestronne, przyja-
zne i doskonale wyposazone.

W rezultacie tak ambitnych planéw, w 2017 roku
Ursus przeznaczy na inwestycje blisko 71 min z1, dzigki
czemu stanie si¢ liderem sposréd warszawskich dziel-
nic, w przeliczeniu budzetu inwestycyjnego na miesz-
karica — ponad 1200 zt na osobg.

Na poczatku kadencji deklarowaliSmy, jako Zarzad
Dzielnicy, ze podstawowa zasada, jaka bedziemy kiero-
wac si¢ w naszych dziataniach bgdzie zasada zréwno-
wazonego rozwoju Ursusa. Z tego powodu nie moglto
zabraknad takze inwestycji zwiazanych z rozwojem sieci
drég, rozbudowa terenéw zielonych czy budownictwem
komunalnym. W pierwszej kolejnosci skupiamy si¢ na
podstawowych kwestiach, ktdre utatwiaja mieszkaricom
codzienne funkcjonowanie — wygodny dojazd do pracy,
dostgp do placéwek oswiatowych i opiekuriczych, nie-
ustanne rozbudowywanie terenéw rekreacyjnych i spor-
towych oraz poszerzaniu oferty kulturalnej. Dzigki temu
w Ursusie jest coraz wigcej miejsc, gdzie mozna wypo-
czal, spedzi¢ czas z rodzinng i przyjaciotmi.

Zdajemy sobie sprawe, ze mimo tak duzego tempa
realizowanych zadan, caly czas stoja przed nami ko-
lejne wyzwania. Ursus, jak kazda dzielnica ma swoje
problemy, aby je rozwiazac i im zapobiega juz teraz
przygotowujemy inwestycje na nastgpne lata. Z duza
determinacja Zarzad Dzielnicy zabiega w Urzgdzie
m.st. Warszawy o zapewnienie dodatkowych 140 mln zt.
Te srodki pozwolg nam wybudowac kolejny kompleks
szkolny w rejonie Skoroszy, gdzie brakuje placowek
o$wiatowych, rozbudowaé cztery dzielnicowe przed-
szkola, dzigki czemu wszystkie ursuskie przedszkolaki
znajda miejsce w publicznym przedszkolu na terenie
wlasnej dzielnicy, wybudowaé nowoczesne Centrum
Edukacyjno-Kulturalne oraz wybudowa¢ nowgq szkote
podstawowa na terenach po bytych zaktadach, gdzie
obecnie juz buduja si¢ osiedla mieszkaniowe.

O stanie realizacji tych zamierzefi bedziemy Pani-
stwa informowac. Jednak nie tylko inwestycje zaplano-
wane przez Urzad Dzielnicy zmieniaja Ursus. Dzigki
Pafistwa pomystom zgtaszanym w budzecie partycy-
pacyjnym czy inicjatywie lokalnej, ktére czgsto sa od-
wazne i nowatorskie, Ursus staje si¢ coraz ciekawszym
miejscem do zycia. Dzigkujg za Panistwa zaangazowa-
nie zapraszam do dalszej aktywnosci i wspdlnej reali-
zacji Pafistwa pomystéw w naszej dzielnicy.

URSZULA KIERZKOWSKA
Burmistrz Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
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ZIELEN MIEJSKA

BUDYNKI KOMUNALNE

Zdj. Kamil Dymek

na sze$¢ oddziatéw, czyli 150 dzieci.

o Realizacja: 2014-2016 e Koszt inwestycji: 5,33 min zt

Rozhudowa Przedszkola przy ul. Balbinki

Przedszkole w Parku Achera >

Budowa szesciooddzialowego przedszkola w Parku Achera zakonczyta sig kilka
miesiecy przed terminem, co umozliwito 126 najmtodszym mieszkaicom dziel-
nicy, mimo nie zakwalifikowania si¢ do przedszkola podczas rekrutacji na rok
2016/2017, rozpoczecie edukacji przedszkolnej w publicznej placowce jeszcze
w 2016 roku. Budynek ma dwie kondygnacje, ciekawy wystrdj, sale gimnastyczna
oraz m.in. nowoczesne zaplecze kuchenne. Placéwka przewidziana jest docelowo

€ Nowe skrzydfo szkoty i hala sportowa

Budynek szkoty przy ul. Konifskiej 2 powigkszyl si¢ o nowe
skrzydio dydaktyczne — 15 sal lekcyjnych wraz z zapleczem,
gdzie udostgpniono ok. 400 nowych miejsc dla uczniéw. W ra-
mach inwestycji powstata pierwsza w dzielnicy, pelnowymiaro-
wa, nowoczesna hala sportowa z trybunami.

* Realizacja: 2014-2016 1. * Koszt inwestycji: 13,28 min zt

Budowa przedszkola, ul. Hennela

Budynek przedszkola zostanie powigkszony o dwukondygnacyjne skrzydto o po- . L . .
wierzchni 440 m kw. Inwestycja przewiduje 75 nowych miejsc dla przedszkolakéw, — InWwestycja obejmuje budowe dwukondygnacyjnego, szes-

modernizacjg istniejacej czgsci budynku oraz doposazenie placu zabaw.

ciooddziatowego przedszkola dla dzieci w wieku od 3 do 6
lat. W obiekcie oprdcz sal edukacyjnych znajdzie sig takze,

* Realizacja: 2015-2018 1.« Koszt inwestycji: 7.65 MmNzl in sala gimnastyczna, sala zaje¢ integracii sensorycznej.

Kompleks szkolny, ul. Dzieci Warszawy 42

Na terenie szkolnym, w sasiedztwie budynku, w ktdry teraz miesci si¢ gimnazjum,
liceum oraz technikum powstanie nowa szkota podstawowa dla 850 uczniéw. Inwe-
stycja zaktada wybudowanie 3 boisk oraz dwdch sal gimnastycznych. Nowy budynek
zostanie wyposazony m.in. w odnawialne 7rédto energii — solary, ktére beda przetwa-

Na terenie ogrodu przy budynku powstana trzy wydzielone
place zabaw, osobno dla kazdej grupy wiekowej oraz obszer-
ne tarasy przylegajace do sal zlokalizowanych w parterze
budynku.

¢ Realizacja; 2016-2019 .
* Koszt inwestycji: 6,58 min zt

rzac energi¢ stoneczna na energi¢ cieplng do ogrzewania wody na potrzeby szkoty. .
 Realizacja: 2015-2018 1. « Koszt inwestycji: 34 min 2t Budowa Zobika

W ramach porozumienia z Biurem Pomocy i Spraw Spotecz-

A Rdaptacja budynku na potrzehy przedszkola przy ul. Wojciechowskiego 13

Dzigki gruntownej modernizacji, w odzyskanym przez Urzad Dzielnicy budynku  terenach przyszkolnych.
powstanie 4-oddziatowe przedszkole dla 100 dzieci.

* Realizacja: 20162017 r. * Koszt inwestycji: 2,12 min zt

nych m.st. Warszawy, dzielnica wybuduje nowy zlobek przy
ul. Henryk Poboznego dla 150 dzieci. Inwestycja bedzie reali-
zowana we wspolpracy z Zespolem Ztobkéw m.st. Warszawy,
przysztym zarzadca obiektu.

* Realizacja;: 2016-2018 1.
e Koszt inwestycji: 6 min zt

Modernizacja monitoringu wizyjnego w placéwkach
o$wiatowych

Wszystkie placowki oswiatowe w Ursusie uzyskaja jeszcze
w tym roku nowoczesny system monitoringu wizyjnego, obej-
mujacy montaz i instalacj¢ lokalnych systeméw cyfrowych.
Szesnascie placowek, trzy szkoty podstawowe, cztery gim-
nazja i dziewie¢ przedszkoli, zostanie wyposazonych facznie
w 150 kamer wewngtrznych oraz 68 kamer zewnetrznych na

* Realizacja: 2016 1.
e Koszt inwestycji: 259 tys. zt

Nowy Park

Nowy park w Ursusie powstanie na obszarze 5 ha,
wzdtuz ul. Gierdziejewskiego. Na jego terenie utwo-
rzone zostang ekologiczne Sciezki edukacyjne oraz
pierwszy w dzielnicy wybieg dla pséw. Obiekt bedzie
miat charakter otwarty, m.in. dzigki wyznaczeniu
polan piknikowych, miejsc do rozpalenia grilla czy
utworzeniu ogdlnodostgpnego placu zabaw dla dzie-
ci. W parku zostang zastosowane rozwiazania przy-
jazne Srodowisku, takie jak niecki retencyjne, zbie-
rajace wodg opadowa z ulic, ktéra po oczyszczeniu
utworzy Srodowisko dla rolin zalewowych. Elementy
malej architektury zostang wykonane z materiatéw
recyklingowych, a do oswietlenia parku zostang wy-
korzystane latarnie z panelami solarnymi.

¢ Realizacja: 2016-2019 1.
* Koszt inwestycji: ok. 10 min zt

Skwer przy ul. Wojciechowskiego

Nowy wyglad zyskat teren w tréjkacie ulic: Wojcie-
chowskiego, Orlat Lwowskich i Zagtoby, na ktérym
znajduje si¢ miejsce pamigei Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego. W wyniku przeprowadzonej mo-
dernizacji utworzono skwer zieleni z alejkami, tawka-
mi oraz nowa szatg roslinna.

e Realizacja: 20162017 .
e Koszt inwestycji: ok. 285 866 zt

Zdj.: Archiwum Urzedu

A Plac Zabaw dla Dorostych

Przy ul. Rakuszanki powstat pierwszy w Warszawie
Plac Zabaw dla Dorostych. Na jego terenie znajduja
sig cztery urzadzenia zabawowe przystosowane do roz-
miaru oséb dorostych. Na tej samej dziatce dzielnica
realizuje drugi projekt budzetu partycypacyjnego —
plenerowy Fitness Park. Dzigki temu na terenie o facz-
nej powierzchni ok. 4 tys. mkw powstaje nowatorska
przestrzeri rekreacyjna, wzbogacona o 39 nowych
drzew, ktére posadzono w ramach programu ,Milion
drzew dla Warszawy”.

* Realizacja: 2016 .
e Koszt inwestycji: 277 044,44 7t

W Ursusie powstang dwa budynki komunalne: przy ul.
Zagtoby oraz przy ul. Orlat Lwowskich. Lacznie powigk-
sza dzielnicowy zaséb lokalowy o 180 mieszkan komu-
nalnych. Pierwszy budynek bedzie gotowy w 2018, drugi
rok pézniej.

e Realizacja: 20162019 1. e Koszt inwestycji: 22,65 min zt

-*1}

Wizualizacja: Woznicki, Zdanowicz Arl;hite_kc._i

mozliwo$¢ rozwigzywania wielu probleméw i wy-

zwar spofecznych w dzielnicy Ursus. Dzigki budowie
dwdch budynkéw znacznie poprawi si¢ standard dzielni-
cowych mieszkai socjalnych i komunalnych. Obecnie ze
wzgledu na matg liczbg dostgpnych lokali, na przyznanie
mieszkania czeka sig kilka lat, a oczekujacy to osoby i ro-
dziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, ktére pil-
nie potrzebuja pomocy.

P oprzez realizacje inwestycji na tak duza skalg mamy

URSUS

Inwestycje w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy w latach 2015-2016

We wspétpracy z mieszkacami i architektami tworzymy Centrum Lokalne
,.NiedZzwiadek”, gdzie powstanie funkcjonalna, otwarta i przyjazna przestrzen, w kto-
rej mieszkancy codziennie spedzaja czas, zatatwiaja sprawy, robia zakupy. Realizacja
tego zadania bgdzie odpowiedzia na potrzeby mieszkaficéw pétnocnej czesci dziel-
nicy, m.in. zmodernizujemy Park Hasséw, plac zabaw ,Hasanka”, powstang nowe
miejsca parkingowe i zostanie utworzone miejsce do uprawiania sportéw miejskich,
dedykowane gtéwnie mtodziezy, ktéra sama zadecyduje o tym, jaki bedzie miato osta-
teczny ksztatt. W przysztym roku przeprowadzimy konsultacje w tej sprawie, na ktére

obecnej  kadencji
zrealizujemy dtugo
oczekiwang inwe-

stycj¢ — Eko Park w Ur-
susie. Bedzie to pierwszy
park ekologiczny w War-
szawie. Miejskie tereny
zielone pelnig podwdjna
role, przyczyniaja si¢ do poprawy powietrza, ktd-
rym oddychamy i stanowia enklawg dla mieszkai-
c6éw, gdzie mozna odpoczac i spedzi¢ czas na po-
wietrzu. Kolejne wazne projekty z zakresu ochrony
srodowiska dotycza gospodarki wod opadowych.
Przebudowa kanatu Konotopa i przebudowa rowu
Ul z budowg kolektora deszczowego sprawia, ze
uporamy si¢ z lokalnymi podtopieniami domostw,
ktére wystepuja w Ursusie po gwattownych opa-
dach deszczu.

W Ursusie rozwija si¢ budownictwo dewe-
loperskie, a co za tym idzie osiedlaja si¢ nowi
mieszkadcy. Zazwyczaj sa to miode rodziny
z dzie¢mi, ktérych pierwsza potrzeba jest dostgp
do ztobkow, przedszkoli i szkét. Dzigki nieustan-
nej analizie i dlugoterminowemu planowaniu,
mimo rosnacej liczby mieszkaficéw dzielnica
jest przygotowana na przyjecie najmtodszych
mieszkadcéw Ursusa do placéwek oswiatowych
i wychowawczych. Tylko we wrzesniu 2016 roku
przygotowaliSmy ok. pét tysiaca nowych miejsc
w dzielnicowych przedszkolach i ztobkach.

WIESEAW KRZEMIEN

Zastepca burmistrza
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

juz teraz serdecznie zapraszam.

KAZIMIERZ STERNIK

Zastepca burmistrza Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

CENTRUM LOKALNE

Centrum Lokalne , NiedZwiadek”

Na terenie Parku Hasséw, ptywalni ,,Albatros”, targowiska ,,Centrum Handlowego — Spoétka
Kupcéw Ursus™ oraz placu zabaw ,,Hasanka™ realizowany jest pilotazowy projekt utworzenia
Centrum Lokalnego ,,Niedzwiadek”. Zaktada on przeprowadzenie na ww. terenie inwestycji
i zmian architektonicznych wypracowanych w procesie konsultacji wspélnie z mieszkacami
i architektami.

* Realizacja: 2017-2019 1.  Koszt inwestycji: 57 min zt

Autor wizualizacji: 22ARCHITEKCI

INWESTYGJE SPORTOWE

DROGI | KOMUNIKAGCJA

Petla autobusowa w ul. Orlat Lwowskich

W czerwceu 2016 roku zakoriczyta sie budowa nowej petli autobusowej Ursus-
-NiedZwiadek. W ramach inwestycji wybudowano m.in. zatoki przystankowe
i perony dla oczekujacych pasazeréw o dt. 195 m, ciagi chodnikowe, siedem
wiat przystankowych oraz budynek dyspozytorni. Ponadto wykonano o§wiet-
lenie obiektu — 13 latarni oraz instalacjg elektryczna.

¢ Realizacja; 20152016 T.
* Koszt inwestycji: ok. 2,5 min zt

Budowa drég dojazdowych do wiaduktu nad linig kolejowa Warszawa—Ka-
towice zaktada wybudowanie drég dojazdowych do istniejacego wiaduktu
kolejowego, ktory usytuowany jest rownolegle do Potudniowej Obwodnicy
Warszawy. Beda one przebiega¢ od ulicy Orlat Lwowskich do ul. Witosa i da-
lej do ul. Piastowskiej. Obecnie trwaja prace projektowe. W wyniku realizacji
zadania dzielnica zyska trzeci przejazd nad torami kolejowymi, na wysokosci
Osiedla NiedZwiadek, co znacznie utatwi komunikacje wewnatrz dzielnicy.

e Realizacja: 2016-20181. [ 3
o Koszt inwestycji: ok. 10 minzt ~ MEAVALEIIINITITTS

Modernizacja ul. Zaczarowanej Dorozki

Inwestycja zaktada gruntowng przebudowe
ul. Zaczarowanej Dorozki, ktdéra zyska nowa
jezdnie, chodniki o$wietlenie i odwodnienie.
W ramach inwestycji powstanie kolektor desz-
czowy i zbiornik retencyjny o pojemnosci 480
metréw szesciennych. Tym samym zostanie
zrealizowany pierwszy etap budowy odwod-
nienia dla Osiedla Gotabki.

e Realizacja: 20142017 r.
e Koszt inwestycji: 3,3 min zt

Budowa o$wietlenia ulicznego

Nowe oswietlenie uliczne budowane jest w uli-
cach: Hassa na odcinku: Tomcia Palucha — Sko-
roszewska, Posag 7 Panien na odcinku: Szamoty
— Gierdziejewskiego, Henryka Brodatego, Mag-
nackiej, ptk. Stanistawa Dabka.

e Realizacja: grudzien 2016 .
e Koszt inwestycji: ok. 600 tys. zt

OCHRONA SRODOWISKA

Budowa kolektora deszczowego

Trwaja prace zwiazane z realizacja kolejnego etapu mig-
dzygminnej inwestycji przebudowy rowu wodnego Ul
— budowa zbiornika retencyjnego w dolinie rzeki Raszyn-
ki w Regulach wraz z kanalem przerzutowym. Wykona-
nie tego zadania zapewni ochrong przeciwpowodziowa
1 mozliwo$¢ prawidlowego zagospodarowania wdd opa-
dowych na terenie Piastowa, Pruszkowa, Michatowic
oraz warszawskich dzielnic — Ursusa i Wtoch.

e Realizacja: 2014-2017 r. * Koszt inwestycji: 13 005 884 zf

Przebudowa kanatu Konotopa

Przedsigwzigcie polega na przebudowie kanatu Konotopa
wraz z jego czesciowym ujgciem w rurociag na odcinku
od granicy m.st. Warszawy do ulicy Magnackiej. Dtugos¢
odcinka objetego pracami wynosi 379,5 m. Inwestycja ma
na celu uporzadkowanie i przebudowg kanatu, ktory petni
role odbiornika wod deszczowych z terenu Ursusa.

e Realizacja: 2014-2016 1. © Koszt inwestycji: 1 280 541 zt

Modernizacja trybuny

Projekt zrealizowany w ramach warszawskiej
Inicjatywy Lokalnej — formy wspétpracy samo-
rzadu lokalnego z mieszkaficami, polegajacej
na wspdlnej realizacji zadania publicznego na
rzecz spotecznosci lokalnej. W ramach wsp6t-
pracy Urzedu Dzielnicy Ursus z mieszkaicami
zmodernizowano cze$¢ trybuny sportowej na
boisku gtéwnym Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ul. Sosnkowskiego 3, dzigki czemu po-
wstato 140 nowych miejsc siedzacych.

* Realizacja: 2015 1. e Koszt inwestyciji: 61 433 zt
e Wkiad pracy mieszkancow: 16 000 zt

Modernizacja szatni sportowej

W ramach modernizacji szatni sportowej na ter-
nie OSiR Ursus wykonano docieplenie dachu,
zamontowano instalacje kanalizacji sanitarnej,

niowa 1 elektryczna. Wykonano $ciany dzia-
towe, sanitariaty oraz przeprowadzono prace
wykoriczeniowe w pomieszczeniach. W szatni
zamontowano 48 szafek dla zawodnikéw.

* Realizacja: 20151
e Koszt inwestycji: 302 909 zt

Termomodernizacja hali oraz zaplecza
snortowego w OSrodku Sportu i Rekreacii
w Ursusie

W budynku wykonano m.in.: naprawe i izola-
cje Scian fundamentowych, termomoderniza-
cje Scian 1 dachu, wymiang stolarki okiennej,
instalacji elektrycznej i centralnego ogrzewa-
nia oraz nowa elewacje.

e Warto$¢ inwestycji: ponad 1 min zt
* Realizacja: 2016 .

< Scianka do tenisa

W ramach realizacji pro-
jektu Budzetu Partycypa-
cyjnego na terenie Osrod-
ka Sportu i Rekreacji
w Ursusie powstata ogdl-
nodostgpna $cianka tre-
ningowa do tenisa. Przed
$cianka wykonano kort
o nawierzchni akrylowe;j
w kolorze zielonym.

* Realizacja: 2016 1.

BT TR e @ Kosztinwestyci: 110 700 zt
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Na poczatku grudnia, blisko 4000
metrow kw. dawnej hali fabrycznej
Zaktadow o numerze 272 znow ozywity
rozmowy, a nawet dzwigki instrumentow
muzykow, ktorzy czesciowo wchodzili

w skfad dawnej zaktadowej orkiestry.
Wszystko za sprawg premiery ksigzki pod
redakcjg artystki Jasminy Wojcik ,URSUS
—T0 TUTAJ WSZYSTKO SIE ZACZELQ".
Wydawnictwo skupia sie na ukazaniu,

jak z perspektywy lat mieszkancy

i uczestnicy strajkow robotniczych
Czerwca'76 pamietajg tamte wydarzenia.
Co istotne, ksigzka jednoczesnie prezentuje
role Zaktadow Mechanicznych Ursus

W zyciu mieszkancow dzielnicy i inicjuje
dyskusje nad nowoczesnymi dziataniami
upamietniajgcymi historig.

Inicjatorem zebrania wspomnieii 0 Ursusie i ich
opublikowania byt Urzad Dzielnicy Ursus. Niespel-
na rok trwaty prace nad ksiazka pod redakcja Jasmi-
ny Wojcik (wydawcy: Osrodek Kultury ,,ARSUS”,
Urzad Dzielnicy Ursus). To ponad 220 stron foto-
grafii, grafik i tekstu. Nowoczesnie zaprojektowana
publikacja, bardzo potrzebna spolecznosci Ursusa,
zatrzymuje uwage czytelnika — takze dzieki pomy-
stowi grafikow (Kuby Marii Mazurkiewicza i Luka-
sza Izerta) ze studia graficznego ,,zespét wespot”.
LUrsus — to tutaj wszystko si¢ zaczgto” wedtug
koncepcji JaSminy Wéjcik ma za zadanie spojrze¢
szerzej na spuscizng i tozsamos¢ Ursusa. Nie nalezy
zapomina¢, ze to wlasnie strajki, m.in. robotnikéw
ursuskiej fabryki w Czerwcu’76, staly sie poczat-
kiem korica systemu komunistycznego w krajach
Europy Srodkowo-Wschodnie;.

Swiadkowie tamtych wydarzen

Ksiazka nigdy nie powstataby oczywiscie bez re-
lacji bytych pracownikéw Zaktadéw i uczestnikéw
protestéw czerwcowych (Pani Krystyny, Edwarda
Chmielaka, Kazimiery i Tadeusza Dominikéw, Je-
rzego Domzalskiego, Tadeusza Fidowicza, Jerzego
Gorzkowskiego, Wandy Kotodziejskiej, Maryli Ku-
prynskiej, dra Leszka Marka Krzesniaka, Grazyny
Lechowskiej, Zygmunta Olszewskiego, Szymona
Polaka, Jana Staszewskiego, Marianny Staszewskiej,
Marka Szarka, Andrzeja Wysockiego), dziataczy
opozycyjnych (Zbigniewa Janasa, Henryka Wujca,
Andrzeja Barariskiego), wspomnieri miodego poko-
lenia mieszkaficow (Antoniego Grzesczyka, Grzego-
rza Papiernika, Mikotaja Bendyka, Romana Kawe-
czynskiego i Agaty Polkowskiej). Wywiady z nimi
przeprowadzili Jasmina Wojcik, Mikotaj Bendyk,
Agnieszka Gorzkowska. Transkrypcje wykonata Ag-
nieszka Ziobro.

Zhiorowe spojrzenie

Pozostate rozdziaty napisali: ,,Wstep” — Urszula
Kierzkowska (burmistrz Dzielnicy Ursus), ,,Ursus
rodzinnie” — Jasmina Wojcik, ,,Ursus — stoje wokot
fabryki” — Jerzy Domzalski (historyk, autor wielu
ksiazek na temat Dzielnicy Ursus), ,,Strajki 1976
— rys historyczny” przedstawita Bozenna Szmagaj
(nauczyciel historii i wiedzy o spoteczenstwie),
0 ,,Rocznicach czerwcowych” napisat Henryk Li-
nowski (burmistrz Ursusa w 3 pierwszych kaden-
cjach, przewodniczacy Rady Dzielnicy w 4 kaden-
cjach), ,Murale jako jedne z popularnych narzgdzi
w upamigtnianiu historii” opisata Agnieszka Gorz-
kowska, a ,,Ursus — krajobrazy pamigci” nakreslita
Karolina Izdebska (z Instytutu Socjologii Uniwer-
sytetu Szczeciniskiego), poréwnujac pracownikow
Ursusa ze stoczniowcami szczecinskimi, opisu-
jac pamig¢ miejsca i odtwarzanie pamieci o PRL.

W podzigkowaniach wymienieni zostali w publika-
cji takze Izabela Jasifiska, Pat Kulka oraz Igor Stok-
fiszewski — zaangazowani od kilku lat w dziatania
spoteczno-animacyjne Projektu Ursus — Zaktady.

Jak upamietniac historig?

Premiera ksiazki stata si¢ tez okazja do rozmowy
m.n. o historii i tozsamosci dzielnicy, sposobach
upamietniania jej historii (w tym historii fabryki).
Pod okiem Mikotaja Bendyka debatowali: Karolina
Izdebska (Instytut Socjologii Uniwersytet Szczecin-
ski), Joanna Zigtar (Osrodek Brama Grodzka, Teatr
NN w Lublinie), Jolanta Dabek (radna Dzielnicy
Ursus, zastepca dyrektora Muzeum Niepodlegtosci
w Warszawie), Edwin Bendyk (publicysta tygodnika
POLITYKA, kurator programu Miasto przysziosci
/ Laboratorium Wroctaw w ramach Europejskiej
Stolicy Kultury 2016). Rozméwey zwracali uwage
na podobna histori¢ Ursusa, Lublina i Szczecina
(zwlaszcza w kontekscie strajkéw). Edwin Bendyk
podkreslit, Ze historia Ursusa to historia polskiej no-
woczesnosci, a fabryka traktoréw byta fabryka wigzi
spotecznych, co doskonale ukazuje ksigzka. — Trau-
ma poprzemystowa rozlewa sie na catym Swiecie.
(...) Na gruzach przemystu mamy problemy z soli-
darnosciq i cos niedobrego dzieje sie 7 politykq —
mowit publicysta. — Kolekcja pamiqtek po Zaktadach
Jest naszym marzeniem — samorzqdu Dzielnicy Ursus
— chcemy naby¢ caly ten zbior, a wokot zbudowaé
instytucje kultury na terenach pozaktadowych. Takie
plany sq i mysle, ze nam sie to uda. (...) Negocja-
cje trwajq i nie odpuscimy — méwita Jolanta Dabek
zwracajac si¢ do burmistrz Urszuli Kierzkowskiej.
Wsréd pomystéw na przyszla instytucje wymienia-
fa m.in. wystawe stala, animacje spoteczna. Joanna
Zigtar podsuneta pomyst stworzenia calego progra-
mu kulturalnego, takze dla nowych mieszkancéw
Ursusa — by zacheci¢ ich do utozsamienia sig z dziel-
nica. Atutem moze by¢ architektura poprzemystowa,
ktéra przyciaga mtodych. Karolina Izdebska podkre-
Slifa, ze nie mozna poprzesta¢ jedynie na idei mu-
zeum, ktére moze sta¢ si¢ martwe. Potrzeba inicja-
toréw i dziataczy. Edwin Bendyk podat jako dobre
przyktady Gdarisk i Europejskie Centrum Solidar-
nosci powstate po stoczni oraz wroctawskie Cen-
trum Historii Zajezdnia. Ursus powinien opowiadaé
historie w sposéb uniwersalny, tak aby odbiorcami
stali si¢ wszyscy, rozne grupy spoteczne i nie tylko
mieszkaricy dzielnicy. Resztki pozaktadowej infra-
struktury mozna byloby wypetni¢ nowa trescia, np.
techlabami, fablabami. Byt nawet juz dawno pomyst
stworzenia w Ursusie rezydenciji dla artystéw, ktérzy
mogliby tutaj pracowa¢ i animowa¢ dziatania wsréd
lokalnej spotecznosci. W dyskusje wlaczyla sig réw-
niez Aleksandra Magierecka — naczelnik Wydziatu
Kultury — zwracajac uwagg, ze instytucje kultury
w Ursusie beda w niedalekiej przysztosci rozbudo-
wywane i dostosowane do nowych dziatan.

Traktor-pomnik czeka na przeprowatzke

Dzieki wspdtpracy organizatoréw z Rafalem Kocem
i jego ekipa (wszyscy sa wielbicielami sztuki ulicz-
nej), a takze gosciom, ktorzy takze przylaczyli sig,
udato si¢ podczas premiery w hali odmalowac far-
bami w spray’u instalacje artystyczna TRAKTOR-
-IDEA-URSUSA - czyli pomnik, ktéry zostat po-
darowany przez pomystodawczynig Jasming Wojcik
i budowniczych w czerwcu br. Powstat z oryginal-
nych czgsci réznych modeli ciggnikéw marki ,,Ur-
sus”. Traktor-hybryda w nowej kolorystyce wrécil
juz ponownie przed budynek Urzgdu Dzielnicy Ur-
sus i czeka na swoja przeprowadzke do instytucji,
ktéra, wg planéw Dzielnicy Ursus, m.in. miataby
gromadzi¢ pamigtki pozaktadowe, w tym zabyt-
kowa Kolekcje. Przypominamy, Ze niestety, mimo
sktadanych wielokrotnie obietnic i zabezpieczonych
z m.st. Warszawy Srodkéw (1,5 mln z1), tego zabyt-
kowego zbioru pamiatek nie udato si¢ do dzis odku-
pi¢ od Polskiego Holdingu Obronnego.

Agnieszka Gorzkowska
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MIEDZYNARODOWY KONKURS PLASTYCZNY

Soneczna
Jakladka

Juz po raz szosty Biblioteka Publiczna

w Dzielnicy Ursus zorganizowata wielki
migdzynarodowy konkurs. Jest to praw-
dopodobnie jedyny konkurs artystyczny
w Polsce o takim zasiegu, organizowany
przez biblioteke. Temat tegorocznej edycji
,otonecznej Zakfadki” brzmiat ,Widok

z mojego okna”. Na konkurs wptynefo
1400 prac z 13 krajow Europy i Azj.
Tym razem wspaniale zaznaczyli Swoj
udziat mtodzi artysci z Ursusa.

sklasyfikowano je w 13 grupach wiekowych

w kategoriach generalnej i narodowej oraz
w kategorii Specjalnych Osrodkéw Szkolno-
-Wychowawczych. W konkursie wzigli udziat ar-
tysci z Biatorusi, Bulgarii, Bosni i Hercegowiny,
Estonii, Indonezji, Lotwy, Rosji, Serbii, Stowenii,
Szwajcarii, Wegier, Wloch oraz kilkudziesigciu
miejscowosci z calej Polski. Prace mozna bylo
przygotowa z réznych materiatléw, w dowolnej
technice i formacie. Byly prace przestrzenne i pra-
ce wydrapane na papierze Sciernym. WyobraZnia
autoréw przekraczata wszelkie granice, obok wi-
dokéw wiasnego ogrédka przez niektére okna
mozna bylo ujrze¢ kosmos. W innych siedziaty
koty. Docelowym efektem wszystkich prac miaty
by¢ zaktadki do ksiazek.

Wielka gala

Na uroczystej gali, 26 listopada w Osrodku Kultu-
ry ,,Arsus”, na scenie udekorowanej nagrodzonymi
pracami, odbylo si¢ uroczyste wreczenie nagréd.
Poziom artystyczny byt wysoki i jednoczesnie bar-
dzo wyréwnany, w zwiazku z tym, jury w sktadzie:
przewodniczacy Wojciech Siwik oraz cztonkowie
Katarzyna Mréz i Wojciech Sobolewski nie przy-
znato nagrody generalnej Grand Prix. W uroczy-
stosci wzigli udziat: dyrektor Butgarskiego Insty-
tutu Kultury w Warszawie dr Petar Lyanguzov,
przewodniczacy Rady Dzielnicy Ursus Henryk
Linowski, zastgpcy burmistrza Dzielnicy Ursus

Ze wzgledu na duza liczbe nadestanych prac

Mocne Strony
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Wiestaw Krzemien i Kazimierz Sternik, Naczelnik
Wydziatu Kultury Aleksandra Magierecka oraz
przewodniczaca Komisji Oswiaty Rady Dzielnicy
Wanda Kopcinska. Od pieciu lat wspdtorganizato-
rem ,,Stonecznej Zaktadki” jest Bulgarski Instytut
Kultury, a od pierwszej edycji wspiera i pomaga
w organizacji Urzad Dzielnicy Ursus.

Arty$ci z Ursusa, Piastowa i Pruszkowa

Wsrdéd tak ogromnej konkurencji dali si¢ zauwa-
7y¢ mtodzi artysci z Ursusa. I miejsce w kategorii
generalnej, w grupie wiekowej 13 lat zdobyta Ma-
ria Helena Domiriczak a wyrdznienia w kategorii
narodowej Nina Nowicka z Gimnazjum nr 133;
I miejsce w kategorii narodowej, w grupie wieko-
wej 12 lat zdobyta Wiktoria Jasek z SP nr 4 (Wik-
toria takie samo miejsce zdobyta w ubiegtym roku
w grupie 11 lat); III miejsce w kategorii narodowej,
w grupie wiekowej 11 lat zdobyt Stanistaw Jankow-
ski a wyréznienie Lena Babled (oboje z SP nr 4),
wyrdznienie w kategorii narodowej, w grupie wie-
kowej 10 lat zdobyta Patrycja Sikorska z SP nr 4,
a w grupie wiekowej 6 lat wyrdznienie zdobyta
Olga Gatach (zgloszenie indywidualne).

Swoja obecno$¢ zaznaczyli réwniez artysci
z Gimnazjum nr 1 z Piastowa. I miejsce w kate-
gorii narodowej, w grupie wiekowej 13 lat zdobyt
Jakub Wiaderny, a Kornelia Guz uzyskata wyréz-
nienie; II miejsce w kategorii narodowej 14 lat
zdobyta Alicja Caban; wyréznienie w kategorii
narodowej 15 lat zdobyta Anna Czerwinska.
Wielkim sukcesem moga sig pochwali¢ Barttomiej
Jedrzejezyk, Karol Mataliriski i Mateusz Rowirski
ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Pruszkowie, ktérzy za swoje prace zdobyli
wyrdznienia.

Poziom artystyczny byt wysoki i jednocze$nie bar-
dzo wyréwnany. W zwiazku z tym jury nie przy-
znato nagrody generalnej Grand Prix.

Po wielkich emocjach — hoeuf strogonow

Jury ocenialo przede wszystkim poziom arty-
styczny, oryginalno$¢ podejscia, zwiazek z te-
matem i samodzielno§¢ wykonania. Artysta pla-
styk Wojciech Siwik zaapelowat do rodzicéw
i pedagogéw mtodych artystéw o nieingerowanie
w prace dziecka i nie branie udziatu
w ich tworzeniu. Dyrektor bibliote-
ki, Piotr Jankowski, stwierdzit, ze
ogladanie tylu wspaniatych prac tak
wielu utalentowanych oséb to jest
niezwykle przezycie i estetyczne
i emocjonalne. Zaprosit wszystkich
uczestnikéw do udziatu w nastgpne;
edycji konkursu za rok.
Wyczerpanym fizycznie i emocjo-
nalnie uczestnikom organizatorzy
zapewnili ciepty poczgstunek.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
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Ursus sie¢ mzstlli
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W piatek, 2 grudnia, po godzinie 16.00, pracownicy Urzedu Dzielnicy w Ursusie, za-
miast jak zwykle spieszy¢ sie do domow gromadzili sig¢ w wigkszych i mniejszych grup-

kach w holu urzedu. Pojawita sig tez spora grupa mieszkancow, a przeciez skonczyty
sig juz godziny urzedowania. Niecodzienna sytuacja wkrotce sie wyjasnifa... Przyszedt
czas zapalenia na drzewku przed Urzedem pierwszej Swieczki, zwiastujacej zblizajace

sie Swieta Bozego Narodzenia.

Wydzialu Kultury Aleksandra Magierecka.

Przed ttumem zebranym w urzedzie wystapit
chér, ztozony z 10 0séb tu pracujacych, ktérych
prowadzaca przedstawita — ,to my, urzednicy
z krwi i koSci: Basia, Ania, Gabi, Jola, Dorota,
Zosia, Ola (Magierecka), Bogdan, Jacek, Cza-
rek”. ,,Urzednicy” pigknie wykonali kilka koled.
Zespdt od dwéch miesigey przygotowywal sig
do wystepu pod kierunkiem artystki Sary May.
Zyczenia wszystkim zebranym zlozyli cztonko-
wie Zarzadu Dzielnicy i Przewodniczacy Rady
Dzielnicy Henryk Linowski. Burmistrz Urszu-
la Kierzkowska zyczyla mieszkafdcom, zeby
si¢ zbyt nie napracowali przygotowujac wigilig
1 Swieta, aby zapomnieli o wszystkich troskach
i byli szczesliwi. Przewodniczacy Linowski przy-
pominajac narodziny Jezusa przywolat stowa
Sw. Jana Pawta II - , Kazdy cztowiek jest kim$
jedynym i niepowtarzalnym” i zlozyt zyczenia
wszystkim zebranym 1 ich rodzinom. Wicebur-
mistrz Kazimierz Sternik zaznaczyt, ze Urzad
Dzielnicy ,,Spiewajaco” koriczy rok 2016 i wy-
razil nadziejg, ze $wiatetko betlejemskie bedzie
nam $wiecito przez caty 2017 rok. Nastgpnie bur-
mistrz Kierzkowska zapalita Swiatetko i wszyscy
udali sig przed Urzad, gdzie powieszono na cho-
ince lampke, i cale drzewko, jak co roku, rozbty-
sto $wiattami. W tym samym momencie zapalita
sig Swigteczna iluminacja w catej dzielnicy.

H adosng uroczysto$¢ poprowadzita Naczelnik

Wystawa hombek choinkowych

Tego samego dnia o 17.00 w sali kameralnej
Osrodka Kultury ,,Arsus” zostala otwarta wy-
stawa ,,Bombka Bozonarodzeniowa — Dobra
Nowina na folkowo”. Jak poinformowata Joan-
na Nazarczuk — pomystodawca wystawy i koor-
dynator projektu Mali Malerikiemu — wystawa
byla zorganizowana przez zespdt nauczycieli ze
Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 4 im Wia-
dystawa Grabskiego STO w Warszawie, Urzad
Dzielnicy Ursus i Osrodek Kultury ,,Arsus”. Do
udziatu w wystawie zaproszeni zostali uczniowie

€Mmedo

z wszystkich Przedszkoli i Szkét Podstawowych
w Ursusie. Na wystawe wptyneto ponad sto prac.
Nagrody dla wszystkich dzieci podarowata firma
ksiggarska Olesiejuk i Polskie Bractwo Kawale-
réw Gutenberga. Szkota STO przygotowata dla
wszystkich uczestnikéw dyplomy i plakaty oraz
okoliczng plakietke, Urzad Dzielnicy za$ bombki
z ciasteczkami. J. Nazarczuk rozpoczeta uroczy-
stos¢ stowami: Zwiastujg Wam rados¢ wielka, ze
w miescie Betlejem narodzito si¢ dziecig, maty
Jezus. Ta Dobra Nowina stala si¢ inspiracjg do
tworczego dziatania dla wszystkich matych i du-
zych artystow. W wystawie wziely udziat dzieci
z nastgpujacych placéwek: Szkota Podstawowa
nr 4 z Walerego Stawka i Konifiskiej, SP nr 14,
SP nr 11, Spoteczna Szkota nr 4 STO, SP nr 2,
Przedszkola nr 194, 418, 137, 200, 168, Mate
Przedszkole i Przedszkole Mikotajek. Sala wy-
pehnita sig dzieémi, rodzicami i przybytymi gos-
¢mi. Byli wsréd nich: Burmistrz U. Kierzkowska,
Naczelnik Wydziatu Kultury A. Magierecka,
radna Maria Miszkiewicz, dyrektorzy i nauczy-
ciele szkét i przedszkoli. Na scenie dzieci ze STO
méwity wiersze, Spiewaly i taiczyty. Atmosfera
byta naprawde Swiateczna. To juz pigta wystawa
w ramach projektu Mali Malerikiemu, organizo-
wana przez Joanng¢ Nazarczuk wraz z zespolem
nauczycieli z STO we wspdtpracy z Urzgdem
Dzielnicy Ursus i Osrodkiem Kultury ,,Arsus”.

Koncert ,,Mali Maleikiemu”
Kolejnym  wydarzeniem, rozpoczynajacym
okres Swigteczny w Ursusie byt wielki koncert
w Osrodku Kultury ,,Arsus”. Pigésetosobowej
widowni zaprezentowali sig: zesp6t ,,Prymki” ze
Szkoly Podstawowej nr 4 pod kierunkiem Mo-
niki Jankowskiej, ,,Dzieciaki Spiewaki” ze Spo-
tecznej Szkoty Podstawowej nr 4 STO pod kie-
runkiem Ewy Gogulskiej, ,,Young Ursus Voices”
pod kierunkiem Krzysztofa Matuszaka i Zesp6t
Pracownikéw Urzedu Dzielnicy.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

PRZYCHODNIA

rahabilitacia MEdycCENE — - - e o o oo o o oo o o o oo o o oo oo oo oo oo oo o o o o e o e o

Zatrudniamy zespot do$wiadczonych
lekarzy specjalistow, fizjoterapeutow
oraz wysoko wykwalifikowanego
psychoterapeute.

OFERUJEMY:

konsultacje specjalistyczne lekarzy
rehabilitacji, ortopedii, neurologii,
reumatologii oraz porady lekarza
internisty w zakresie dietetyki,
ktére nierozerwalnie tacza sie

z rehabilitacja medyczna;

konsultacje specjalistow
w zakresie kardiologii, diabetologii,
endokrynologii i psychiatrii;

Petny zakres fizykoterapii i kinezyterapii dla osob starszych, sportowcow
i pacjentow po urazach, udarach, z chorobami przewlektymi:

ELEKTROTERAPIA DIATERMIA KROTKOFALOWA KRIOTERAPIA
FALA UDERZENIOWA SWIATLOLECZNICTWO KINEZYTERAPIA
POLE MAGNETYGZNE ULTRADZWIEKI MASAZE WIROWE
TERAPULS LASEROTERAPIA MASAZ KLASYCZNY
Zilowych,
Wesotych Swiat

porady psychoterapeuty w szerokim
zakresie.

TP WIECEJ INFORMACUI:
I] Rehabilitacia | ... seust

REMEDOD | reveno remedo.com.pl

NASZE STRONY.

GODZINY OTWARCIA:

pon.- pt. 790-21%
sob. 7%°-14%

KONTAKT:

Przychodnia Rehabilitacyjna REMEDOQ
05-816 Opacz Kolonia, ul. Centralna 27
tel.: 22 11 00 312, 531 458 126

e-mail:
kontakt@remedo.com.pl

Doskonaty dojazd, zaréwno
transportem prywatnym, jak i publicznym
(autobusy: 177, 307, kolejka WKD)
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16 GRUDNIA, GODZ. 19.00
Spotkanie wigiline sotectwa REGULY

KULTURY ARSUS

ARSUS
% i 15 GRUDNIA 2016, GODZ. 19:00 \ Koncert koled w wykonaniu Marka Ravskiego,
% ‘ Wystep kabaretu ,Pét serio” w programie przedSwiatecznym & , Swigleczny poczestunek, mile widziane wfasne stodkie wypieki
; Al 2 Wikoaje. Rezysera Wands Stafczzk. Wstep wolny, @‘ Sala multimedialna, Urzad Gminy, Aleja Powstancow Warszawy 1

Miejsce imprezy: sala kameralna
DO 18 GRUDNIA 2016 17 GRUDNIA, GODZ. 16.00

Wernisaz wystawy malarstwa pt.,NASTROJE” o _Spnlkanie wiuiline_ ]
Galeria Sztuki Wspotczesnej ,Ad-Hoc” Spotkanie Swiateczne w sotectwie KOMOROW

0K Arsus Swietlica Kaliszowy Gaik, Komor6w, ul. Kaliszany 18

2017 R., CZWARTKI, GODZ. 10.00-14 00
Zajecia warsztatowe i dyskusyjne DLA AMATOROW SZTUK PLASTYCZNYCH

= prowadzenie: artysta plastyk, mgr sztuki GRAZYNA KOSTAWSKA
e oreeri Opfaty: 30 zt/mc; materiaty wiasne, udziaf w wystawach
ey ke Zgtoszenia: kostawska@gmail.com

2017
17 GRUDNIA, GODZ. 17.30
Spotkanie Swiateczne - PECICE MALE

Swietlica wiejska, Pecice Mate, ul. Brzozowa 18

17 GRUDNIA, GODZ. 19.00
Spotkanie wigilijne w OPAGCZY-KOLONII

Mile widziane wigilijne potrawy i ciasta

4
- ‘ 8 STYCZNIA 2017 R., GODZ. 18.00

i ,HISTORIA DE UN AMOR”
/ — najwiek boj ki Swiatowej
1 ,. -.']l.{:!_; *r NaJWIgKSZe przenoje muzyxi Swiatowe| Bilely: 50211 60 21
L s s Lo 15 STYCZNIA 2017 R., GODZ. 12.30 Swietlica, Opacz Kolonia, ul. Ryzowa 90

e KRYSZTALOWA KROLOWA SNIEGU”
— spektakl dla dzieci w ramach rodzinnych spotkan z teatrem

Miejsce imprezy: sala widowiskowa
Wstep 10 zt

DOM KULTURY , USMIECH”
0ZAROW MAZOWIECKI

ul. Poznaniska 165

15 GRUDNIA, GODZ. 19.00
18 GRUDNIA, GODZ. 13.00

,Dziadek do orzechow” balet
— refransmisja z Teatru BOLSZ0J — tylko w twoim kinie

Ceny biletow 20 z4/25 zt
Miejski Osrodek Kultury w Piastowie, ul. Warszawska 24

17 GRUDNIA 2016
Warsztaty Miedzykulturowe: Boze Narodzenie dookota Swiata
o KONCERT

Jaka jest najstarsza koleda na Swiecie? W kidrym kraju w Boze Narodzenie
urzadza sie piknik na plazy? Co robig Trzej Krdlowie w Hiszpanii? Uczestnicy N 0 W 0 R 0 C Z NY
warszialow poznajq tradycje i koledy z réznych stron Swiata, zyczenia
bozonarodzeniowe w roznych jezykach, ciekawe przepisy kulinarne oraz SZopki - e R a Al & ot 1= ek
7 najbardziej odlegtych zakatkow Ziemi!

Na te i wiele innych pytan odpowie psycholog miedzykulturowy, \. i Fﬂ

8 STYCZNIA 2017

17 GRUDNIA, SOBOTA, GODZ. 18:00

Kolejna edycja ,,Porozmawiajmy o sztuce”.
Porozmawiajmy o sztuce... Bozego Narodzenia

chor kameralny Powidoki
zespot The Project

Miejski OSrodek Kultury w Piastowie, ul. Warszawska 24

Serdecznie zapraszamy! podronik i lektor jezykéw obcych - EWA KLAH.

¢

0 arprasds BT
pl——

26 GRUDNIA, GODZ. 16:15
Koncert koled w wykonaniu zespotu REDLIN

Wyjatkowe spotkanie z Koledami $wiata.

KINO BASN

16-18 GRUDNIA 2016, godz. 17.00

MAGICZNE SWIETA
NORWEGIA / b/o dubbing / 94 min.

Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Ozarowie Mazowieckim

Cena biletu 12/16 zt ;
FILIA W JOZEFOWIE

ul. Fabryczna 15

18 GRUDNIA, GODZ. 15:00-17:30
Rodzinne warsztaty Swiateczne
Dla dzieci wraz z rodzicami.
Przy dzwigkach $Swigtecznych melodii wszyscy chetni beda wiasnorecznie wykonywac

niebanalne ozdoby $wigteczne i choinkowe. Zapewnione materiaty do wykonania 0zdéb
WSTEP WOLNY

16-18 GRUDNIA 2016, godz. 19.00

SWIATLO MIEDZY OCEANAMI
W.B./N. Z/USA/1.15/133 min.
Cena biletu 12/16 zt

1 STYCZNIA 2017, godz. 17.00, godz. 19.00
8 STYCZNIA 2017, godz. 19.00

ZAGMA

POLSKA /1 15/ 108 min 18 GRUDNIA, GODZ. 17:30-18:30

. _Koncert koled i piosenek Swiatecznych
Wystapig uczniowie uczgszezajacy na zajgeia wokalne oraz instrumentaine

w Filii Domu Kultury ,USmiech” w Jozefowie

Cena biletu 12/16 zt

13-15 STYCZNIA 2017, godz. 17.00 - projekcja 3D
13-15 STYCZNIA 2017, godz. 19.30 - projekcja 2D

LOTR 1. GWIEZDNE WOJNY - HISTORIE
USA/ b/o dubbing / 133 min.

WSTEP WOLNY

FILIA W BRONISZACGH
ul. Przyparkowa 15

Cena biletu 12/16 zt
18 GRUDNIA - NIEDZIELA - GODZ. 16.00

Spotkanie z teatrem - ,Mikotaj po warszawsku”.

Wspdlne Spiewanie koled i zabawy. Spotkanie prowadzone w formie zabawy interaktywnej
Z czynnym udziatem dzieciecej publicznosci.

Bilety ulgowe tylko za okazaniem waznej legitymacji

Informujemy, ze do projekcji 3D wymagane jest posiadanie lub zakup okularow 3D.
Cena okularow 3D wynosi 3 zt.
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,KOLOROWA”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16
02-495 Warszawa

tel. 22 867 63 95 o tel./faks 22 667 83 75

14 GRUDNIA (sroda) godz. 18:00
,Wieczor koled”- koncert w wykonaniu zespotu
operetkowego Belcanto
WSTEP WOLNY

18 GRUDNIA (niedziela) godz. 12:30
,0jciec wie najlepiej” bajka na podstawie basni
H. Ch. Andersena w wykonaniu Teatru TUP TUP,
przedstawienie teatralne dla dzieci z cyklu Niedzielne
Spotkania z Teatrem
WSTEP 10 Zt

18 cRuoIA piedzela) godz. 16:30
~Swiateczny Barok”, koncert z cyklu Niedzielne
Spotkania z Muzyka Kameralng, w wykonaniu Trio

Archetto z towarzyszacym klawesynem. W koncercie
wystapig Michat Sawicki- klawesyn, Katarzyna
Dul- skrzypce, Marta Staszynska- altowka, Julia
Kisielewska- wiolonczela.
WSTEP WOLNY

21 GRUDNIA (5roda) godz. 17:00
Koncert wigilijny
w wykonaniu mtodych pianistow

zDK ,,KOlOfOW&H WSTEP WOLNY

ﬁ-

PROGRAM kina ,,URSUS”

Nowy cyfrowy projektor! Nagtosnienie DOLBY SURROUND!
Kasa czynna pot godziny przed pierwszym seansem.

BILETY w cenie 15 zt i 20 zi, kino retro - 5 zt

140 »VAIANA;
SKARB OCEANU”
USA, b/o,
animacja/familijny

,DOKTOR
18 STRANGE”

1712 16%

2016
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USA, L12,
fantasy/przygodowy
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,DOKTOR
18 STRANGE”
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2016
NIEDZIELA

USA, L12,
fantasy/przygodowy

1401 4 16%

USA, 115
2017 2 bt
1800 melodramat
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SOBOTA

Parking dla zmotoryzowanych widzow.

www.arsus.pl
facehook.com/Kkinoursus

I PROMOCJA — EDUKACJA - INTEGRACJA

Nasz region promuja...

PLANSZOWKI

Kiedy$ kojarzyty sie tylko z Chinczykiem czy Eurobiznesem,
a dzisiaj staty sie trendem we wspolnym spedzaniu czasu czy
oryginalnym pomystem na promocje obiektow, miast i regionow.
Mowa o... planszowkach. Prawdopodobnie w przysztym roku
mieszkancy Ozarowa Mazowieckiego bedg mogli mito spedzic
czas i pozna¢ swoj region przy dwoch grach planszowych,
ktorych wydanie majg w planach wtadze miasta. Rowniez
Urzad Dzielnicy Ursus zdradza nam, ze powstaje planszowka
zwigzana z Ursusem. W gre o bitwie w Pecicach mieszkancy
gminy Michatowice grajg juz 4 lata.

budowania relacji, integracji, ale staty si¢ réwniez doskonalym narzg-

dziem do promocji miast, obiektow, a nawet catych regiondw wraz z bo-
gactwem kulturowym i przyrodniczym. I w gr¢ wchodza nie tylko gry in-
teraktywne, ale rowniez off-line, czyli planszéwki. Taka gre wypuscita np.
Kopalnia Soli ,,Wieliczka”, Muzeum Powstania Warszawskiego wspéttwo-
rzylo ,,Malych Powstaicéw”. Miasto Sieradz moze sig pochwali¢ planszow-
ka ,,Zrédto”. Aby uchroni¢ historig dokonain Armii Krajowej od zapomnie-
nia, cztonkowie AK Kielce rozpoczeli od 2016 roku prace nad wydaniem
serii strategicznych gier planszowych pod wspdlnym tytutem ,BITWY
W OKREGU KIELCE ARMII KRAJOWEJ" — przedsigwzigcie patrona-
tem objelo m.in. kilka samorzaddéw, na terenie ktérych maja rozgrywac sie
przedstawiane wydarzenia.

4+ 18+

Réwniez w naszym regionie tworzone sa gry planszowe. Z inicjatywa stwo-
rzenia gry wyszedl Wydzial Ochrony Srodowiska i Rolnictwa ozarowskie-
go urzedu. Powstaje wtasnie gra dla dzieci w wieku 4+. Tematycznie bedzie
zwiazana z przyroda. Druga gra dla oséb 8+ bedzie skupiona wokot tematy-
ki przyrodniczej, historycznej oraz wspétczesnej. Pozwoli graczom bardziej
pozna¢ aktualne miejsca na terenie gminy. — Zostata wytoniona firma, ktorej
zadaniem jest wykonanie gier wraz z kosztorysem wykonawczym. Aktual-
nie trwajq prace koriczqce projekt — m.in. obrébka graficzna, reguty gry
— zdradza Robert Gtazowski z Wydziatu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
w Ozarowie Mazowieckim.

Testowane w hihliotece

Prototypy gier byly testowane przez grupg dzieci — pasjonatéw planszo-
wek — w bibliotece publicznej w Ozarowie Mazowieckim. Chegtni mieli
mozliwo$¢ zaproponowania gtéwnego motywu gry, waznych miejsc, ktore
zostang umieszczone na planszy, wydarzen, postaci, ktére trafig na karty
oraz tytuléw gier. — Przeprowadzilismy pilotazowy konkurs na propozycje
tytutu w szkole w Umiastowie. Faktycznie, dzieci miaty inspirujgce pomy-
sty, ktore poskutkowaty wyborem tytutow, po matych modyfikacjach firmy
i urzedu — relacjonuje Robert Gtazowski. Dla graczy 4+ wymyslono nazwe
~WOLICA. Lesne zawody w Rezerwacie Przyrody” a dla oséb 8+ ,,0ZA-
ROWIAK MLODY. Wedréwka szlakiem historii i przyrody”. Urzad planuje
ztozy¢ wniosek w 2017 roku o dofinansowanie na realizacje druku gier.
Wsrdd Zrédet finansowania urzgdnicy wymieniaja WFOSiGW. Nie znamy
jeszcze wysokosci naktadu. Jesli gry powstana, na pewno bedzie mozna je
zdoby¢ na konkursach organizowanych przez Wydzial Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa.

W ,.Pecice’44” graja juz 4 lata

W ostatnich latach dwéch gimnazjalistéw z Komorowa przygotowato — pod
czujnym okiem inicjatora pomystu, nauczyciela historii z Komorowa — gre
planszowa ,,Pecice’44”. Jej celem jest spopularyzowanie wiedzy o bitwie
pod Pecicami (rozegrafa si¢ 2 sierpnia 1944 roku pomiedzy jednostkami
wojskowymi AK a wojskami niemieckimi). Projekt trwat dwa lata. Koncep-
cja zrodzita sig w kwietniu 2010 roku. Przy grze pomdgt nawet powstaniec
— uczestnik boju pod Pecicami. Pomoca merytoryczng stuzyt tez dr Grze-
gorz Jasiriski — historyk zajmujacy si¢ Powstaniem Warszawskim, autor m.in.
ksigzki ,,Zoliborz 1944”. Gra ,,Pecice’44” zaprezentowana zostala we wrzes-
niu 2012 roku podczas wystapien przy pecickim Pomniku-Mauzoleum. Gry
sg dostepne w szkolnych bibliotekach. )

Jak udato nam si¢ dowiedzieé, jeszcze przed Swigtami Bozego Narodzenia
Swiatlo dzienne ujrzy planszéwka oparta na topografii Ursusa. Gra bedzie
zawierata elementy karciane. Dobry prezent pod choinkg dla kazdego ur-
susiaka.

Od lat gry planszowe sg interesujaca i ciekawa propozycja nie tylko do

Agnieszka Gorzkowska

Zrddfa: informacja wiasna,
Komisja Turystyki Pieszej ZG PTTK http://ktpzg.pttk.pl/

KULTURA « SPORT

I GMINA MICHALOWICE

TURNIEJE SPORTOWE

w ramach Stowarzyszenia Gmin
Zachodniego Mazowsza ,Mazovia”

SEZON 2015/2016

Michafowice wyugrafy w sezonie 2015/2016

Gmina Michalowice zajela I pozycje w zestawie-
niu turniejow sportowych organizowanych w ra-
mach Stowarzyszenia Gmin Zachodniego Mazow-
sza ,,Mazovia” w sezonie 2015/2016.

W catym cyklu odbyto sig 10 rozgrywek w takich
dyscyplinach sportowych jak: pitka reczna, pitka
nozna, koszykéwka, lekkoatletyka, unihokej i siat-
kéwka. W zawodach uczestniczyly reprezentacje
gminnych szkét podstawowych oraz gimnazjalnych.
O zwyciestwie w klasyfikacji koricowej zadecydo-
wat wyréwnany poziom naszych sportowcow. Wy-
grali tylko raz (turniej pitki noznej), ale w 7 roz-
grywkach zajmowali miejsca w Scistej czotéwcee
— drugie i trzecie.

W roku szkolnym 2015/2016 zdobyli 62 punkty. Na
podium znaleZli si¢ réwniez reprezentanci gminy
Brwinéw (II miejsce — 61 pkt) oraz Btonia (III miej-
sce — 54 pkt). Poza nim znalazly si¢ gminy: Nada-
rzyn, Milanéwek, Leszno i Podkowa Lesna.
Podczas oficjalnego ogloszenia wynikéw, ktére
odbyto si¢ w Btoniu, dyplom za tegoroczne osiag-
nigcia sportowcéw odebrat wojt gminy, Krzysztof
Grabka.

Wszystkim, ktorzy reprezentowali gmine Micha-
Towice oraz przyczynili sie do zwyciestwa w tacz-
nej klasyfikacji — gratulujemy i zyczymy kolej-
nych sukcesow w przysztym sezonie 2016/2017.

SEZON 2016/2017

Turniej koszykowki chiopcaw szkef imnazjalnych

To juz trzecie rozgrywki, jakie w tym roku odbyly
si¢ w ramach ,,Mazovia Cup” sezonu 2016/2017.

W dniu 3 grudnia do sali na terenie Zespotu Szkét
Ogdlnoksztatcacych w Komorowie, gdzie odbyt sig
turniej, przybylo siedem druzyn zrzeszonych w Sto-
warzyszeniu Gmin Zachodniego Mazowsza — ,Ma-
zovia”. Zawodnicy z Podkowy Lesnej, Michatowic,
Nadarzyna, Leszna, Blonia, Milanéwka i Brwinowa
rywalizowali w dwdch grupach.

Turniej koordynowany przez trenera Grzegorza To-
maszewskiego rozpoczal si¢ punktualnie o 8:30,
a wsrdd kibicujacych naszej druzynie byt wéjt gminy
Michatowice, Krzysztof Grabka.

Po fazie grupowej przyszedt czas na wielkie emocje
w rozgrywce finatowej, gdzie walczac o zwycigstwo
spotkaly si¢ druzyny z Btonia i Michatowic, a za-
wodnicy z Milanéwka i Podkowy Lesnej stoczyli boj
o0 3 miejsce.

Wysoka forma koszykarzy naszej druzyny sprawita,
ze w meczu finalowym zdecydowanie pokonali za-
wodnikéw z Btonia, cho¢ trzeba przyznaé, ze pod
jego koniec mogli przyprawi¢ kibicow o zawat serca.
Jednak tak si¢ nie stato, a spotkanie zakonczyto sig
wynikiem 17:10 i tym samym koszykarze z naszej
gminy zostali zwycigzcami turnieju.

Na zakoriczenie turnieju odbyta sig uroczysta dekora-
cja medalowa, ktérej wspdlnie dokonali wéjt gminy
Michatowice, Krzysztof Grabka i burmistrz Podko-
wy Lesnej — Artur Tusifiski, wreczajac jednoczesnie
uczestnikom turnieju pamigtkowe puchary, dyplomy
i nagrody.

Klasyfikacja koricowa Turnieju koszykowki chtopcow
szkot gimnazjalnych - ,Mazovia Cup” 2016

Michatowice
Btonie

Podkowa Lesna
Milanowek
Leszno
Nadarzyn
Brwinow

e O s B9 [ =

Na podstawie informacji
Urzedu Gminy Michatowice
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I DLA PSA | KOTA

TOKSOPLAZMOZA

ASZE ZWIERZAKI

W mojej praktyce czesto pytajg mnie przyszte mamy, posiadajace kotka, o to,
czy moga sie zarazi¢ toksoplazmozg oraz w jaki sposob uchroni¢ sie przed t3

Zacznijmy od tego, co to jest
ta toksoplazmoza? Jest to
powszechna choroba odzwie-
rzgca, ktéra wywotuje pierwot-
niak Toksoplazma gondii. Sza-
cuje sig, ze okoto 50% o0s6b
posiada dodatnie przeciwciata
Swiadczace o jej przebyciu.
Choroba ta jest niebezpieczna
szczegdlnie dla kobiet w cigzy
z powodu mozliwosci powodo-
wania zarazefi wrodzonych, co
moze skutkowa¢ poronieniem
lub ciezkimi uszkodzeniami
u noworodka (padaczka, zwap-
nienie moézgu, wodoglowie).

Niekiedy objawy choroby
moga pojawiaé si¢ 3-12 mie-
sigcy po urodzeniu.

ATURME

Skoro juz wiemy, co to za cho-
roba i czym grozi, to w jaki
sposob si¢ rozprzestrzenia
i jak mozna si¢ nig zarazi¢?
Ostatecznym zywicielem pa-
sozyta sg kotowate, u ktérych
w jelitach si¢ namnaza i jest
wydalany z katem w posta-
ci odpornych na warunki at-
mosferyczne oocyst. Po 2-5
dniach oocysty przeksztatcaja
si¢ w postaci inwazyjne, kt6-
re maja zdolno$¢ zarazania
przez wiele miesigcy. Koty
moga zaraza¢ si¢ toksoplazma
wielokrotnie w ciggu swojego
zycia zjadajac upolowane gry-
zonie, ptaki, ktére zarazone
sq inwazyjna postacia oocysty

chorobg. Postaram sig w tym artykule odpowiedzie¢ na zadawane pytania. :

oraz w trakcie ciazy, badz
droga laktogenna (mle-
ko).

Na szczescie pomimo du-
7ego odsetka zarazonych
kotéow, tylko u ok. 1%
stwierdza sie obecnos¢
pasozyta w kale. Wynika
to z tego, ze blisko 90%
kotéw wytwarza statg od-
porno$¢ podczas pierwszego
zarazenia, dlatego tez wigksze
zagrozenie zarazenia stwarzaja
mtode koty.

Wielu wiascicieli kotéw, pyta
mnie w jaki sposéb spraw-
dzié, czy kot jest zarazony?
Jezeli kot nie wykazuje ob-
jawéw klinicznych toksopla-

Qv POMOG
wuStwan

-

GODZINY OTWARCIA:

pon.-pt.  9.00-20.00
sobota  10.00-14.00
niedziela 10.00-13.00

Przychodnia !
Weterynaryjna !
DLA PSA | KOTA ;

www.ursusweterynarz.pl

02-495 WARSZAWA-URSUS,
ul. Rynkowa 5

tel. 22 245 31 07

_______________________

zmozy, to badanie krwi nie
da nam odpowiedzi, czy jest
zagrozenie ze strony naszego
pupila, poniewaz tak jak pi-
satem wczesniej tylko ok 1%
kotéw majacych do czynienia
7 toksoplazmozg jest siewcami
zarazka. Takze w takim przy-
padku lepsze jest badanie katu,

NR9/2016 (ROKD) | 1schuonazoten. | Mocne Strony
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Warto pamigtac o podstawowych zasadach higieny:

@ dokfadne mycie rak przez dzieci, po zabawie w piaskowni-
cy, po kontakcie ze zwierzgtami,

@ uzywanie rekawic ochronnych podczas prac ogrodowych,

® mycie warzyw i owocow przed jedzeniem,

@ chronienie zywnosci przed owadami.

w ktérym metoda flotacji moz-
na wykry¢ oocysty. Natomiast
jezeli codziennie oprézniamy
kocia kuwetg, ograniczamy
mozliwo$¢ polowania na gry-
zonie, ptaki, karmimy goto-
wymi karmami przeznaczo-
nymi dla kotéw, nie podajemy
surowego migsa, regularnie
odrobaczmy - mozemy wy-
eliminowaé ryzyko zarazenia
praktycznie do zera.

Gdy kobieta majaca stycz-
no$¢ z kotem planuje urodze-
nie dziecka lub jest w ciazy
- powinna wykona¢ badania
serologiczne krwi w kierunku
Toxoplazma gondi na obecno$é
przeciwcial IgM i IgG. Jezeli
wyniki sg negatywne, najlepiej
badanie powtarza¢ w kazdym
trymestrze. Obecnie uwaza sig,
ze gdy kobieta zarazi sig przed

. h’l

Magister fizjoterapii - osteopata, JAKUB GORNICKI przyj-

muje pacjentéw w kazdym wieku. Leczy ostre i przewlekte

béle krggostupa, stawéw i migsni. Do najwigkszych za-
let zabiegdw u osteopaty nalezy szybki i dtugotrwaty
efekt, a poprawa nastgpuje czgsto po 3-5 zabie-

gach.

Pan JAKUB GORNICKI zajmuje si¢ trudny-

mi przypadkami klinicznymi leczonymi nie-
skutecznie innymi metodami. Takie zabiegi

w ogromnej liczbie przypadkéw zapobiegaja
operacjom przepuklin krggostupa oraz sta-

woéw: kolanowego, biodrowego, ramieniowe-

go. Usprawniane jest potaczenie i zaleznos¢ od
kregostupa — uktadu krwionosnego i wigzadet

pod kontrola ukfadu nerwowego, poniewaz ogra-
niczone ukrwienie, wokét jakiegos kregu lub stawéw

powoduje stany zapalne, zwyrodnienia i problemy bdlowe.

€

e Miatam straszne bole mieéni nog i rak.
e Badania najrézniejsze nie byly w stanie o

oraz zawroty glowy ustapily zupelnie.
la mnie jest niesamowite.

Uwzgledniajac badania (RTG lub rezonans MR) — osteopata
odblokowuje nieprawidtowosci likwidujac bol.

Wskazaniami do zabiegow sg m.in.: zaburzenia czu-

Qv

cia, drgtwienie koriczyn, stany pourazowe, zwich-

nigcia, ,.kolano skoczka”, ,tokiec tenisisty”, rwa

OSTEOPATIA

kulszowa i barkowa, béle plecéw i szyi. To
ogromna szansa pomocy osobom cierpigcym,

a nie mogacym poddad si¢ operacji, ani bra¢

lekow. Jest to uznana i bardzo ceniona meto-

da leczenia w systemie medycznym.

Zabiegami stosowanymi przez mgr JAKUBA
GORNICKIEGO usuwane sg takze zaburzenia
funkcjonowania uktadu gastrycznego, urolo-

gicznego, ginekologicznego, oddechowego, béle
glowy u dzieci i dorostych, zespoty bélowe u kobiet
w ciazy. Mgr Gornicki prowadzi réwniez diagnostyke

ona

Mar Gérnicki wrc’;wna* poziom lopatek
spowodowany skoliozg u mojej 12-let-

ikorektg wad postawy, a takze profilaktyke okotoporodowa.

ciaza, to praktycznie pasozyt
nie ma szans przedostania si¢
przez tozysko do ptodu. Naj-
grozniejsze sg Swieze infekcje
u cigzarnej wywotujace zapa-
lenie fozyska i przedostanie si¢
pasozytéw do plodu. Ryzyko
wystapienia  toksoplazmozy
wrodzonej u ptodu najwigksze
jest w pierwszym trymestrze
ciazy.

Reasumujac — przy zachowa-
niu podstawowych zasad higie-
ny, zaleceii wymienionych wy-
7ej 1 majac na uwadze, ze tylko
niewielki odsetek kotéw jest
siewcami, mozemy praktycznie
w 100% wyeliminowa¢ ryzyko
zarazenia Toksoplazmoza.

lek. wet. Rafat Skwarski
specjalista chorob psow i kotow

mgr JAKUB GORNICKI

jest wykladowca w jednej z warszawskich
uczelni na Wydziale Fizjoterapii

i Wydziale Medycyny Osteopatyczne;.

Q\S

Osrodek Medycyny Manualnej

e stwierdzi¢ przyczyny tego bolu. Natyka-

e tam sie mndstwo lekéw, ale po Panu éér-
nickim nie mam zupelnie bélu, nie musze
bra¢ zadnych lekéw.

Anna Z., lat 49 z Blonia
*

© Zniszczytam watrobe i nerki, leki na béle

wywotaly u mnie cukrzyce. Pan Jakub
€ Gémicki spowodowat swoimi zabiegami,
€ 7e moglam odstawi¢ leki, a rwa kulszowa
€ i sztywnoé¢ poranna niemal calego ciala,

- _—

lata leczenia bez efektéw, wydatki na leki
i utrata zdrowia. Jestem Panu Jakubowi
wdzieczna.

Barbara Kunik, lat 69 z Ursusa

*
Mgr Gérnicki zlikwidowat mi bol barku

i dretwienie rak, ktére byto leczone lekami
i fizykoterapia bezskutecznie. Gorgco Mu
dzikuje!

Janusz Zwada, lat 56 z Otwocka

—

niej corki, cho¢ skolioza byta bardzo po-
wazna. Gimnastyka, plywanie — niewiele
pomagato — cho¢ trwalo ponad 4 lata.

Matka 12-letniej Ani G. z Whoch

*

Dzickuje Panu Gérnickiemu za zabiegi.

zieki niemu uniknatem operacji krego-
stupa i barku. Moge by¢ znéw aktywny
zawodowo | W sporcie.

Marek W., lat 41 z Warszawy

PROSIMY 0 PRZYNOSZENIE WYNIKOW BADAN KREGOSLUPA (nawet tych sprzed lat) oraz dotyczacych innych chordb aktualnych i przebytych.

i Osteopatii NATURMED
Warszawa-Ursus, Osiedle Go|q|:>|<i,

ul. Koronacyjna 15

ZAPISY | INFORMACIE:
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