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PIASTOW

Wielki Test Jezyka Angielskiego
po raz pierwszy w Piastowie

W Piastowie zarejestrowaty sig

73 0soby, natomiast przyszto o wiele
wiecej. Wydrukowano 100 sztuk testu.
Okazato sie, ze to za mafo... .......... 5

URSUS

PORADY

,Ursus Street Art - Free Graffiti”

0 wydarzeniu dowiedzieli sig od znajo-
mych i z Internetu. Profesjonalisci

i mniej zaawansowani. Niektorzy przyje-
chali nawet na specjalne zaproszenie.
Wszyscy kochajg sztuke miejska. ..... 5

M Dziewiecdziesiat osiem lat temu odzyskalismy niepodlegtosé

glosci obchodzilismy jak co roku — sktada-

jac wiefice przy pomnikach, uczestniczac
w koncertach, piknikach, biegach. W kosciotach
odprawiane byty msze za Ojczyzne. Niestety, na
szczeblu centralnym i w najwiekszych miastach,
98 rocznica pojawienia si¢ Polski na mapie §wia-
ta po tak dtugim okresie niewoli, stata si¢ okazja
do zademonstrowania pogladéw politycznych.
Nie bylo wspdlnego Marszu Niepodlegtosci
Polakéw. W Warszawie odbyto si¢ kilkanascie

Hocznioq odzyskania przez Polskg niepodle-

POLSKA NIEPODLEGLOSC

/ P ..rll,.f".

Przed pomnikiem Jozefa
Pifsudskiego przy Belwederze
stojg od lewej: Marszatek Senatu
Stanistaw Karczewski,
Marszafek Sejmu
Marek Kuchcinski,
Prezydent RP Andrzej Duda,
Premier Beata Szydfo,
Wicepremier i Minister
Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Piotr Gliriski

Prezydent RP Andrzej Duda
skiada hotd Marszatkowi
Pifsudskiemu

réznych marszow 1 demonstracji w wigkszosci
wyraZnie zabarwionych politycznie.
Patriotyzm nie powinien mie¢ barw partyjnych,
bo na demonstrowanie oczekiwan i pogladéw
politycznych w kazdym roku jest jeszcze trzysta
kilkadziesigt innych dni.
W 1918 roku zwycigzyta POLSKA. Oby w setna
rocznicg, 11 listopada 2018 roku, wszyscy Po-
lacy w kraju 1 na $wiecie wspdlnie i z radoscia
Swietowali te wielka date.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski

Jak bezpiecznie kupi¢ mieszkanie?
Rozgladamy sig za wigkszym mieszka-
niem. Deweloperzy oferujg gtownie
budynki jeszcze w trakcie budowy.
Boimy sie straci¢ pienigdze gdyby
taki deweloper zbankrutowat. ......... 6

M Prestizowe wyréznienia dla Piastowa

Lider Rozwoju
Regionalnego 2016

W programie m.in.:
H## Renifery i zagroda Sw.Mikolaja
1 Kiermasz Swiateczny
i Dyskoteka Sw. Mikotaja
# Wykonywanie ozd6b éwiatecznych
1 Dmucharnice
i# Zdjecie z Mikotajem
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godz. 15.00

WSTEP WOLNY

LIDER ROZWOJU
REGIONALNEGO

.

Dynamika rozwoju naszego miasta w ostatnim czasie, a zwfaszcza kierunki tego
rozwoju zostaty zauwazone. Podczas IV Kongresu Polskiej Przedsigbiorczosci
27 pazdziernika w Lublinie Miasto Piastow zostato uhonorowane zaszczytnym
tytutem Lidera Rozwoju Regionalnego 2016.

turg miejska, S$wiadome wykorzystanie

Srodkéw europejskich oraz regionalnych,
zaangazowanie w rozwodj kultury i rekreacii,
a takze dziatania proekologiczne”.

Warto réwniez dodaé, ze Miasto Piastow
uzyskalo takze nominacje do kolejnego wyrdz-
nienia, jakim jest tytut Symbol 2016 w katego-
rii samorzadowej. Tytuly Symbol przyznawane
s3 od szeSciu lat z inicjatywy Monitora Bi-
znesu i Monitora Rynkowego — niezaleznych
dodatkéw specjalistycznych ,,Rzeczpospolitej”
i,,Dziennika Gazety Prawnej”.

Oba wyréznienia wskazuja, ze zostat do-
strzezony znaczny wzrost dynamiki rozwoju
Piastowa w ostatnim czasie, a zwlaszcza jego
kierunki. Miasto konsekwentnie realizuje stra-
tegie zréwnowazonego rozwoju, trudno sobie
zreszta wyobrazi¢ by mogto by¢ inaczej.

Troska o dynamiczny i zréwnowazony
rozwdj Piastowa to podstawowy cel dziatania
wladz miasta obecnej kadencji. Podejmujac
nowe dzialania inwestycyjne zawsze brany jest
pod uwage ich skutek dla stanu Srodowiska
i warunkéw zycia mieszkaficow. Stad m.in.
udziat Piastowa w Klastrze Zréwnowazona
Infrastruktura oraz podjgte dziatania na rzecz
utworzenia klastra energetycznego.

Wszystkie inwestycje zaplanowane do rea-
lizacji w najblizszym czasie — budowa miesz-
kai komunalnych, filii przychodni zdrowia
i rozbudowa licealnego centrum edukacyjne-
go projektowane sa w standardzie wysokiej
energooszczgdno$ci. Poprawie oszczgdnosci

T ytut przyznano ,,za inwestycje w infrastruk-

LIDER ROZWOJU REGIONALNEGO

to prestizowy ondlnopolski program, kidrego
laureatami zostaja miasta i firmy dziafajace
dla dobra lokalnej Spoieczno$ci — Skutecznie
pozyskujace fundusze unijne na inwestycje,
realizujace je sprawnie i szyhko, a przy tym
nie zapominajace o wielu innych potrzebach
mieszkaficow. Tytuf Lidera Rozwoju
Regionalnego trafia do miejsc, gazie wida¢
pozytywne zmiany w otoczeniu dzieki realizaci
Wwielu kluczowych projektow. Program prowadzi
Polska Avencja Przedsiehiorczosci.

energii stuza tez przygotowane projekty termo-
modernizacji o$miu budynkéw uzytecznosci
publicznej (m.in.: szkoty, przedszkola, bu-
dynek Miejskiego Osrodka Kultury i Urzedu
Miejskiego).

Podejmowane s kolejne dziatania w kierunku
poprawy warunkéw zycia mieszkadcow w zgo-
dzie z przyjetymi przez Rade Miejska doku-
mentami o charakterze programowym — plana-
mi ograniczenia niskiej emisji i rewitalizacji.
Wsréd tych dziatai warto réwniez wymienié
plany rozbudowy sieci $ciezek rowerowych,
budowy pierwszego parkingu ,,P+R”, zmia-
ny autobuséw obstugujacych miejskie linie
komunikacyjne na zasilane elektrycznie, bu-
dowg stacji zasilania elektrycznego pojazdéw
i w przysztosci — takze magazynow energii.
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M Komunikat Prasowy Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego
w Warszawie z 15 listopada 2016 r.

Pomoc dla bezdomnych
w okresie zimowym - infolinia 987

69 placowek, 23 jadfodajnie oraz specjalny numer bezptatnej infolinii to formy po-
mocy dla bezdomnych z Mazowsza podczas nadchodzacej zimy. ,Apeluje do wszyst-
kich mieszkancow o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na 0soby bezdomne, osoby starsze
i samotne. Gminy prosze o podjecie odpowiednich dziatan pomocowych.” — powiedziat

Zdzistaw Sipiera Wojewoda Mazowiecki.

twa mazowieckiego bezdomni beda mieli

do dyspozycji 69 placéwek dysponujacych
tacznie 3337 miejscami. Najwigeej 1541 w War-
szawie oraz 90 w Radomiu, 63 w Ostrolece,
70 w Ptocku, 40 w Siedlcach, 160 w Turowie
k. Ciechanowa. Sa to noclegownie, schroniska
oferujace czasowe schronienie i petne wyzywie-
nie oraz hostele zapewniajace state lub czasowe
zamieszkanie, wyzywienie i kompleksowa opie-
ke wspomagajaca.
Dodatkowo, wyodrebniono oddzielne placéwki
dla kobiet, mgzczyzn, matek z dziemi i doro-
stych. Na zapewnienie dzialad w czasie zimy,
Wojewoda Mazowiecki przekazal organizacjom
pozarzadowym blisko 350 tys. zt. Udzielenie
schronienia, zapewnienie positku oraz niezbed-
nego ubrania osobom tego pozbawionym nalezy
do zada wilasnych gminy o charakterze obo-
wigzkowym.

P odczas najblizszej zimy na terenie wojewddz-

Na Mazowszu dziatajg réwniez 23 jadtodaj-
nie 1 punkty zywienia (9 w stolicy), wydajace
dziennie ponad 4,5 tys. positkéw (ok. 2,5 tys.
w Warszawie). W czasie nadchodzacej zimy
beda takze dziataly wyspecjalizowane punkty
pomocy medycznej — w LaZniewie w powie-
cie warszawskim zachodnim (al. Ksigzy Orio-
nistow 1) oraz w Warszawie (ul. Wolska 172).
W stolicy do dyspozycji bezdomnych jest tak-
ze pralnia (ul. Grochowska 259a).
Mazowiecki Urzad Wojewddzki uruchomit bez-
ptatng infolinig 987. Pracownicy Wojewddzkiego
Centrum Zarzadzania Kryzysowego udzielaja
informacji na temat mozliwych form wsparcia.
Wiskazuja najblizsze schroniska, jadtodajnie, czy
punkty pomocy medycznej. Na infolinie zadzwo-
ni¢ moze kazdy, kto zna miejsce przebywania
0s6b bezdomnych. Odpowiednie stuzby zostang
o tym natychmiast poinformowane.

Zespot Prasowy Wojewody Mazowieckiego

M Akcja ,Wzorowa tazienka” — 1030 szkot walczy o wygrana

Internetowy konkurs dla szkot

,Zmien szkolng toalete na wzorowg fazienke” — zacheca gtowne hasto konkursu firmy
,0omestos”. Szkote lub zespot szkot z najwiekszg iloscig gtosow czeka remont toa-
lety o wartosci 30 tys. zt. Stawkg dla pierwszych 200 szkot jest takze roczny za-
pas Srodkow czystosci. Do walki stanety szkoty z naszego regionu i jego sasiedztwa.
Czasu na gtosowanie pozostato niewiele — trwa do 30 listopada. Ostatnie sukcesy
placowek w internetowych konkursach pokazuja, ze warto w taki sposob pomagac,

zatem do dziefa!

spoteczno-edukacyjnego programu ,,Wzo-

rowa fazienka” jest poprawa stanu higieny
i czystosci w polskich szkofach, a tym samym
zwigkszenie bezpieczeristwa i dbatos¢ o zdrowie
najmtodszych. Blisko 1030 placéwek zarejestro-
wato si¢ w rywalizacji od 7 czerwca br. Rejestra-
cja trwa do 30 listopada — przez caly czas trwania
akcji — ale jasne, ze im szybciej placowka przy-
taczy si¢ do konkursu, zyskuje czas na wyzsza
punktacjg, lepsza promocje 1 zaangazowanie lo-
kalnych Srodowisk.
Podstawéwki z naszego obszaru nie zaspaly
i osiagaja wysokie noty (stan na 18 listopada).
Mowa o Szkole Podstawowej Nr 4 im. Boha-
terow spod Darnicy — na koncie 2355 pkt i 132
pozycja — oraz Szkole Podstawowej nr 1 im.
Stanistawa Staszica — 2644 pkt i 117 miejsce.

N adrzednym celem 3. edycji ogdlnopolskiego

TWOJA

Sasiadujaca z naszym rejonem Szkota Podsta-
wowa Nr 8 im. Wiadystawa Broniewskiego
w Pruszkowie na razie jest w pierwszej dziesiat-
ce z iloscia az 34 087 gloséw!
Kazda zgloszona szkota musiata jeszcze utwo-
rzy¢ galerig prac swoich uczniéw, ktérzy mieli
przedstawi¢ graficzna interpretacje hasta ,,Wzo-
rowa Lazienka”. To wlasnie na te galerie glosuja
internauci. Wygraja szkoty z najwigksza iloscia
glosow. Jak wspomdc? Kazdy moze oddaé jed-
nego dnia tylko jeden glos poprzez kliknigcie na
przycisk ,,.Zagtosuj” w galerii szkoly, podanie
adresu e-mail i kliknigcie linku potwierdzajace-
go. Wyniki konkursu zostang ogloszone 6 grud-
nia 2016 .
Warto zatem odwiedzi¢ strong http://www.wzo-
rowalazienka.pl.

Agnieszka Gorzkowska
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Narodowe

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

jest najwazniejszym polskim $wigtem
narodowym. Po 123 latach niewoli, po latach
rozbiorow, dokonanych przez Austrig, Prusy
i Rosje w latach 1772-1795, w 1918 roku
Polska odzyskata niepodlegtosc.

Jak co roku 11 listopada w catym kraju
odbywaly sie uroczyste obchody.

Range Swieta panstwowego nadano

Swigtu Niepodlegto$ci dopiero ustawa

z 23 kwigtnia 1937 r. Miafo ono faczy¢
odzyskanie faktycznej suwerennosci
panstwowej z zakonczeniem | wojny
Swiatowej oraz przypominac kluczowg

role Jozefa Pitsudskiego. Ten konkretny

dzien upamietnia przekazanie w 1918 roku
przez Rade Regencyjng wiadzy wojskowej
tworcy Legionow, Jozefowi Pitsudskiemu,
ktorego mianowano Naczelnym Dowodcg
Wojsk Polskich. W nocy zostat rozbrojony
garnizon niemiecki, stacjonujacy w Warszawie.
12 listopada 1918 r. Pitsudski przyjaf misje
stworzenia rzadu narodowego, kiorg dzien
pozniej ztozyt na rece Ignacego Daszynskiego.
14 listopada Pitsudski staf sig gfowg panstwa,
a dwa dni pdzniej ogtosit mocarstwom
zachodnim polskg niepodlegtosc. Pierwszy
raz w pefni uroczyscie obchodzono odzyskanie
nigpodlegtosci 14 listopada 1920 r.

Tego dnia uhonorowano Jozefa Pitsudskiego
jako zwycieskiego Wodza Naczelnego

w wojnie polsko-bolszewickiej wreczajac

mu butawe marszatkowska.

Dzien 11 listopada od 1920 roku celebrowany
byt jako $wigto odzyskania niepodlegtosci,
jednak obchody te byty nieoficjalne i zaanga-
zowani w nie byli gfownie wojskowi.

W Il Rzeczpospolitej w tym dniu zawsze
odbywaly sie defilady wojskowe, msze Swiete
w intencji Ojczyzny, uroczysto$ci na szczeblu
panstwowym i ceremonie wreczania orderow
Virtuti Militari w Belwederze. Od roku 1939

do 1989 obchodzenie tego Swigta byto
zakazane — do 1945 roku przez niemieckich
okupantow, pozniej przez wtadze komunistycz-
ne. W okresie Polski Ludowej zastapito je
Narodowe Swigto Odrodzenia Polski, obcho-
dzone 22 lipca, a upamietniajace podpisanie
(faktycznie w Moskwie) Manifestu Polskiego
Komitetu Wyzwolenia Narodowego.

Po upadku komunizmu w 1989 r. przywrdcone
zostato Narodowe Swigto Niepodlegtosci

i jest to dzien wolny od pracy.

€MmeEedo

rehabilitacja medyc=zna

Zatrudniamy zespot do$wiadczonych
lekarzy specjalistow, fizjoterapeutow
oraz wysoko wykwalifikowanego
psychoterapeute.

OFERUJEMY:

konsultacje specjalistyczne lekarzy
rehabilitacji, ortopedii, neurologii,
reumatologii oraz porady lekarza
internisty w zakresie dietetyki,
ktére nierozerwalnie tacza sie

z rehabilitacja medyczna;

konsultacje specjalistow
w zakresie kardiologii, diabetologii,
endokrynologii i psychiatrii;

porady psychoterapeuty w szerokim
zakresie.

Swigto Niepodlegt

URSUS. W Ursusie obchody rozpoczely sig¢ przy pomniku przy ul. Cierlickiej. Kwiaty, w asy-
$cie pocztéw sztandarowych, ztozyly delegacje organizacji spotecznych i kombatanckich,
przedstawiciele placéwek os§wiatowych z terenu dzielnicy, przedstawiciele Zarzadu i Rady
Dzielnicy. — Po 123 latach niewoli, Polska jako paristwo wolne i niepodlegte powracata na
mapy Europy i Swiata. Wymagato to 7jednoczenia wszystkich sit politycznych. Symbolem
scalenia catego spoteczeristwa byt utworzony 19 stycznia 1919 roku rzqd premiera Ignace-
go Paderewskiego, gdzie obok wybitnego kompozytora zasiadali Jozef Pitsudski i Roman
Dmowski. A przeciez Ci dwaj ostatni politycy mieli podczas I wojny swiatowej odmienne
koncepcje niepodlegtosci Polski. Od poczatku swojego istnienia Paristwo Polskie musiato
walczyc o swoje granice, ktore dopiero w 1921 roku nabraty ostatecznych ksztattow. Nie mi-
neto 20 lat i Polacy znowu musieli bronic¢ swojej Ojczyzny przed agresjq z Zachodu i Wscho-
du. Dlatego pamietajmy, patrzqc na lata minione, Ze wolnos¢ nie jest dana raz na zawsze
— powiedziatl zastgpca burmistrza Wiestaw Krzemieri.
Po uroczystosci pod pomnikiem, w kosciele p.w. $w. Jozefa Oblubieica NMP odprawiona
zostata uroczysta Msza Swigta w intencji Ojczyzny, a nastgpnie zebrani wystuchali koncertu
patriotycznego w wykonaniu chéru ,,Cantate Deo” pod dyrekcja Doroty Meckowskiej pt. .. Trzy
wymiary Ojczyzny”.

Tekast i zdjecia Jacek Sulewski

=

PRZYCHODNIA

Petny zakres fizykoterapii i kinezyterapii dla 0sob starszych, sportowcow

i pacjentow po urazach, udarach, z chorobami przewlektymi:

dﬂﬁﬂaﬂSﬂwra!

P ——

P —

W dniu 21 listopada 2016 r. Burmistrz Miasta Piastowa Grze-
gorz Szup]ewski podpisat umowe z Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej o dofinansowanie
projektu pn. ,Poprawa jakosci Srodowiska w Miescie Piastowie
poprzez rozwoj terenow zieleni” w ramach Programu Operacyj-
nego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020, 0$ priorytetowa
Il - Ochrona Srodowiska, w tym adaptacja do zmian Klimatu,
Dziatanie 2.5 Poprawa jakosci Srodowiska migjskiego.

sku zostang zrewitalizowane nast¢pujace parki i skwery:

Plac Stoneczny, Zespot Parkowy przy ul. 11 Listopada, re-
jon wiaduktu im. Generata Okulickiego, Park im. Bogny i Je-
rzego Sokorskich, Park przy ul. Stanistawa Kostki, Plac Zgody,
Park sportowo-rekreacyjny przy Osiedlu Sobieskiego, zieleniec
przy ul. Warszawskiej (przed ZAP). Zostang réwniez zagospo-
darowane fragmenty paséw zieleni przy nastgpujacych ulicach:
Al Tysiaclecia, Al. Wojska Polskiego, ul. Sowinskiego, ul. War-
szawska, ul. Harcerska, ul. Kosifiskiego, ul. E. Orzeszkowej.
Zadanie bedzie realizowane w latach 2016-2018. Miasto Piastow
uzyska wsparcie finansowe w kwocie 5 496 668,88 z1, a catkowita,
planowana warto$¢ projektu wyniesie — 6 466 669,28 zi. Projekt
swoim zakresem obejmuje modernizacje parkéw, zieleficéw oraz
zorganizowanie obszaréw w obrebie gtéwnych drég w Miescie.
Wybrane tereny po zakonczeniu realizacji projektu beda w 91,28%
pokryte zielenig. Powierzchnia terenéw objgtych projektem wy-
nosi 11,92 ha, natomiast powierzchnia terenéw zielonych bedzie
wynosita tacznie 10,88 ha, w tym nowopowstatych 0,4 ha.

WWyniku realizacji przedsigwzigcia wskazanego we wnio-

GODZINY OTWARCIA:

ELEKTROTERAPIA DIATERMIA KROTKOFALOWA KRIOTERAPIA pon.- [[))Ot- 7"2;2100

FALA UDERZENIOWA SWIATEOLECZNICTWO KINEZYTERAPIA sob. 7514

POLE MAGNETYCZNE III.THAI]iWIEKI MASAZE WIROWE KONTAKT:

TERAPULS LASEROTERAPIA MASAZ KLASYCZNY Przychodnia Rehabilitacyjna REMEDO
05-816 Opacz Kolonia, ul. Centralna 27
tel.: 22 11 00 312, 531 458 126
e-mail:
kontakt@remedo.com.pl

—_—— . Doskonaty dojazd, zaréwno
Rehahllllacla iE I Hes transportem prywatnym, jak i publicznym

REMEDO

remedo.com.pl

(autobusy: 177, 307, kolejka WKD)
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ZDROWIE

Kochana Moniko W. z Ursusa
Wszystkiego najlepszego l
z okazji urodzin!

Bardzo Cie Kocham! @ Ja:)

DARMOWA

IEOTE]
PLACIMY NAJOWI;EIQEJ’ BIZUTERII

GOTOWKAD
URSUS

ul. Plutonu Torpedy 3

SKUPUJEMY:
tel. 22 662 69 09

e zloto, srebro, bizuterie
e monety, antyki =

oraz ,
o telefony, laptopy | - U R_s_uswskiego 33
o sprzet fotograficzny. ul. Wojciecho .

o artykuty RTV pawiLoN 1

o1, 60123 16 14

www.tradetom.pl

I DLA PSA | KOTA

Kastracja I sterylizacja

Czesto wtasciciele czworonogow zadajg sobie pytanie, czy
warto sterylizowac, kastrowa¢ swojego pupila? Na czym
polega ten zabieg? W jakim wieku go wykona¢? Jakie sg
korzysci, a jakie skutki uboczne? Na te pytania pokrotce
postaram sie odpowiedzie¢ w tym artykule.

acznijmy od wyjasnienia na
Z czym polega zabieg. Steryli-

zacja —zabieg bedacy w isto-
cie synonimem kastracji polega
na usunigciu gonad (jajnikéw,
jader). W weterynarii potocznie
tego terminu uzywa si¢ odnos-
nie kotek i suk u ktérych dodat-
kowo usuwamy macicg. U pséw
1 kocuréw zabieg nazywany jest
kastracja i w tym przypadku
usuwamy tylko jadra. Sa to za-
biegi, ktére w sposéb nieodwra-
calny powoduja bezptodnos¢ u
zwierzat. Zabiegi wykonywane
sa w znieczuleniu ogdlnym,
wigc zawsze warto przed jego
wykonaniem wykona¢ przynaj-
mniej badanie krwi (szczegdlnie
u zwierzat starszych).
Skoro wiemy juz na czym po-
lega zabieg, to kiedy go wyko-
nac i dlaczego warto?
Badania naukowe dowodza, ze
sterylizacja u suk/kotek przed
pierwsza cieczka/ruja, w 95%
procentach stanowi profilakty-
ke przeciw nowotworom ztosli-
wym gruczotéw mlekowych, po
pierwszej cieczce/rui juz 70%.

NR&/2016 (ROKD) | 24vustoraazotsn. | NMocne Strony

Komplikacje zwiazane ze znie-

w kazdym wieku jest zabezpie-
czeniem przeciwko stanom za-
palnym macicy (ropomacicze),
niepozadanym cigzom, uciazli-
wym cieczkom/rujkom, cigzom
urojonym.

U kotek i szczegdlnie kocu-
6w, wezesny zabieg juz w wie-
ku ok 4-5 miesigcy, zapobiega
przed znaczeniem terenu mo-
czem, ktéry ma bardzo nie-
przyjemny intensywny zapach.
Réwniez plusem przemawia-
jacym za wykonywaniem za-
biegu sterylizacji i kastracji
w miodym wieku zwierzgcia
jest fakt, ze w tym wieku rza-
dziej zdarzaja sig jakiekolwiek
komplikacje wynikajace ze
zfego zrastania si¢ rany poope-
racyjnej, a zwierzeta szybciej
dochodzg do siebie po zabiegu.

U osobnikéw meskich — ka-
strujac — zapobiegamy czgsto
agresji, nowotworom jader, cho-
robom prostaty, nadpobudliwo-
Sci seksualne;.

No dobrze, a jakie sa wady
takich zabiegow?

z samym zabiegiem chirur-
gicznym, w obecnych czasach
wystepuja bardzo rzadko. Mo-
zemy im dodatkowo zapobie-
gaé, poprzez przestrzeganie
zaleceni lekarza, wizyty kon-
trolne, zabezpieczenie rany za
pomoca specjalnych ubranek
oraz kotnierzy. U kilku procent
suczek ok. 3—4 lat po zabiegu
sterylizacji w zwiazku z niskim
poziomem hormonéw docho-
dzi do nietrzymania moczu.
Mozemy temu zaradzi¢ poda-
jac odpowiednie leki. Czesto
mamy po zabiegu do czynienia
z otytoscia, gdyz wzrasta tak-

www.ursusweterynarz.pl

02-495 WARSZAWA-URSUS
ul. Rynkowa 5

tel. 22 245 31 07

__________________________

czuleniem ogdlnym. U zdro- i ) q E
wych zwierzat ryzyko powi- © ©, !
ktan jest niewielkie, niemniej i y X _ i
przed operacjg mozna i nalezy | Va Mx‘% '
wykona¢ podstawowe bada- | Jom A
nia krwi, doktadnie zbadaé ! . '
zwierzaka zwracajac szcze- | GODZINY OTWARCIA: i
g6lng uwage na uktad krazenia :  pon—pt.  9.00-20.00
i uklad oddechowy oraz w ra- |  sobota  10.00-14.00 :
zie watpliwosci wykona¢ ba- i niedziela 10.00-13.00 .
dania dodatkowe (EKG, echo ! A '
serca, RTG klatki piersiowej). | V;(:tzg:yl:loa(:c::a E
Dodatkowo zabieg wykonany Powiktania zwigzane DLA PSA | KOTA !

nienie, spowalnia metabolizm.
Temu réwniez mozna zapobiec
podajac odpowiednia karme.

Podsumowujac — wigcej jest
pluséw wykonania wymienio-
nych zabieg6éw, niz minuséw.

lek. wet. Rafat Skwarski
specjalista chorob psow i kotow

Nasza Przychodnia Weterynaryjna DLA PSA i KOTA
jak co roku bierze udziat w

AKCJI STERYLIZACJI i KASTRACJL.
Od stycznia do korica marca koszt zabiegdw kastracji pséw
i kocuréw oraz sterylizacji kotek jest o potowe nizszy.

Goraco polecamy i zachgcamy do telefonicznego rezerwowania
terminéw pod nr tel. 22 245 31 07.

ATURME

Qv POMOG
wAuStwadiil
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Magister fizjoterapii - osteopata, JAKUB GORNICKI przyj-

muje pacjentéw w kazdym wieku. Leczy ostre i przewlekle

béle krggostupa, stawéw i migsni. Do najwigkszych za-
let zabiegéw u osteopaty nalezy szybki i dtugotrwaty
efekt, a poprawa nastgpuje czesto po 3-5 zabie-
gach.

Pan JAKUB GORNICKI zajmuje si¢ trudny-

mi przypadkami klinicznymi leczonymi nie-
skutecznie innymi metodami. Takie zabiegi

w ogromnej liczbie przypadkéw zapobiegaja
operacjom przepuklin kregostupa oraz sta-

woéw: kolanowego, biodrowego, ramieniowe-

go. Usprawniane jest potaczenie i zalezno$¢ od
kregostupa — ukfadu krwionosnego i wigzadet

pod kontrola uktadu nerwowego, poniewaz ogra-
niczone ukrwienie, wokét jakiegos kregu lub stawéw

powoduje stany zapalne, zwyrodnienia i problemy bdlowe.

(]
e Mialam straszne bole migéni nég i rak.
e Badania najrézniejsze nie byly w stanie

OSTEOPATIA

oraz zawroty glowy ustapily zupelnie.
To dla mnie jest niesamowite. Ponad 3

Uwzgledniajac badania (RTG lub rezonans MR) — osteopata
odblokowuje nieprawidtowosci likwidujac bol.

Wskazaniami do zabiegow sg m.in.: zaburzenia czu-

Qv

cia, drgtwienie koriczyn, stany pourazowe, zwich-

nigcia, ,.kolano skoczka”, ,tokiec tenisisty”, rwa

kulszowa i barkowa, béle plecéw i szyi. To
ogromna szansa pomocy osobom cierpiacym,

a nie mogacym poddac si¢ operacji, ani bra¢

lekéw. Jest to uznana i bardzo ceniona meto-

da leczenia w systemie medycznym.

Zabiegami stosowanymi przez mgr JAKUBA
GORNICKIEGO usuwane sg takze zaburzenia
funkcjonowania uktadu gastrycznego, urolo-

mgr JAKUB GORNICKI

jest wykladowca w jednej z warszawskich
uczelni na Wydziale Fizjoterapii

i Wydziale Medycyny Osteopatyczne;.

gicznego, ginekologicznego, oddechowego, béle

gtowy u dzieci i dorostych, zespoty bélowe u kobiet
w ciazy. Mgr Gornicki prowadzi réwniez diagnostyke
i korekte wad postawy, a takze profilaktyke okotoporodowa.

Mgr Gérnicki W\ﬁréwna* poziom lopatek

spowodowany s

Q\S

Osrodek Medycyny Manualnej

oliozg u mojej 12-let-

e stwierdzi¢ przyczyny tego bolu. Natyka-

e tam sie mnéstwo lekéw, ale po Panu éc’)r-
nickim nie mam zupelnie boélu, nie musze
bra¢ zadnych lekéw.

Anna Z., lat 49 z Blonia

*
niszczytam watrobe i nerki, leki na bole
wywotaly u mnie cukrzyce. Pan Jakub
€ Goémicki spowodowat swoimi zabiegami,
€ 7e mogtam odstawi¢ leki, a rwa kulszowa

e

© i sztywnoé¢ poranna niemal calego ciala,

lata leczenia bez efektéw, wydatki na leki
i utrata zdrowia. Jestem Panu Jakubowi
wdzieczna.

Barbara Kunik, lat 69 z Ursusa

*
Mgr Goérnicki zlikwidowat mi bol barku

i dretwienie rak, ktére byto leczone lekami
i Fizy\(oterap‘lq bezskutecznie. Gorgco Mu
dzickuje!

Janusz Zwada, lat 56 z Otwocka

D

niej corki, cho¢ skolioza byta bardzo po-
wazna. Gimnastyka, ptywanie — niewiele
pomaga\o — chot trwato ponad 4 \ata.

Matka 12-letniej Ani G. z Whoch
*

Drzickuje Panu Goérnickiemu za zabiegi.
Dzicki niemu uniknalem operaciji krego-
stupa i barku. Moge by¢ znéw aktywny
zawodowo | W sporcie.

Marek W., lat 41 z Warszawy

i Osteopatii NATURMED
Warszawa-Ursus, Osiedle Golqbki,

ul. Koronacyjna 15
ZAPISY | INFORMACIE:

pn.—pt. w godz. 9.00-19.00

tel. 22 662 49 07
) 604 092 007

PROSIMY 0 PRZYNOSZENIE WYNIKOW BADAN KREGOSEUPA (nawet tych sprzed lat) oraz dotyczacych innych chordb aktualnych i przebytych.

Designed by Freepik.com
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M Wielki Test Jezyka Angielskiego
po raz pierwszy w Piastowie

Tylu byto chetnych,
ze zabrakto kart

W niedziele, 20 listopada, w cafej Polsce kazdy bezptatnie magt
sprawdzi¢ swoj poziom znajomosci jezyka w ramach Wielkiego
Testu Jezyka Angielskiego. — W Piastowie zarejestrowaty sig
73 0soby, natomiast przyszfo o wiele wiecej. 100 sztuk wydru-
kowanego przez nas testu okazato sie za maftq iloscig — rela-
cjonuje Dominika Rewerska, zatozycielka szkoty jezykowej
Personal Tutor, ktdra zorganizowata WTJA na terenie Piastowa.

— Na terenie Piastowa test organizujenty po raz pierwszy. W Polsce to
4. edycja, w ponad 100 miastach — méwi Dominika Rewerska. Wyda-
rzenie otworzyli uroczyscie w Gimnazjum Nr 1 przy ul. Putaskiego
Dominika Rewerska (dyrektor szkoly Personal Tutor) oraz burmistrz
Piastowa Grzegorz Szuplewski, ktéry Wielki Test objat Patronatem
Honorowym. Uczestnicy udali si¢ do kilku sal. O godz. 11:00 w calej
Polsce rozpieczgtowane zostaty koperty z testami. Zmagali si¢ z nim
chetni w 3. kategoriach wiekowych: 8-12 lat, 13-17 lat, 18+. — Dzieci
Do napisaniu testu mowity, ze byt ,,banalny”. Dla dorostych chyba nie
Jest on najtatwiejszy — relacjonuje Dominika Rewerska. Kazdy musiat
zmiesci¢ sig¢ w okreslonym czasie. Najmtodsi mieli na rozwiazanie
testu 35 min., a mtodziez i dorosli 75 min. Egzamin w Piastowie nad-
zorowali lektorzy z ww. szkoty jezykowej.

Konkursy, zahawy i nagrody

Nie sama nauka i stresem cztowiek zyje. Z inicjatywy szkoty Perso-
nal Tutor uczestnicy mieli do wyboru kilka konkursow i wiele zabaw.
Spiewali KARAOKE po angielsku. Zaprezentowano tez WALCA
ANGIELSKIEGO oraz stroje z krajow anglojezycznych. Dla dzieci
z klas 2-6 szkol podstawowych zorganizowano konkurs graficzny
pt. Z czym kojarzy sie Tobie jezyk angielski? Nauczyciele szkoty pro-
wadzili tez zabawy jezykowe. Za konkurs plastyczny 3 najlepsze prace
otrzymaty nagrody. Uczestnicy zabaw réwniez dostali upominki.

Certyfikat dla kaidego

— Do 4 grudnia w catej Polsce organizatorzy lokalni sq zobowiqza-
ni do sprawdzenia testow i wydrukowania Certyfikatow Jezykowych
ETS Global. Firma ETS Global przeprowadza 50 milionow testow je-
zykowych rocznie, dziata w ponad 180 krajach i jest swiatowq potegq
w przeprowadzaniu egzaminéw. Kazdy, niezaleznie od wyniku otrzy-
ma certyfikat, poniewaz dokument wskazuje na poziom zaawansowa-
nia jezykowego — wyjasnia na koniec Dominika Rewerska.
Tekst i zdjecia
Agnieszka Gorzkowska

NASZE STRONY

M Realizacja projektu ,,Ursus Street Art — Free Graffiti” w ramach Budzetu Partycypacyjnego

Na GRAFFITI JAM przyjechali nawet z... Olsztyna

0 wydarzeniu dowiedzieli si¢ od znajo-
mych i z Internetu. Profesjonalisci i mniej
zaawansowani. Niektorzy przyjechali na-
wet na specjalne zaproszenie. Wszyscy
kochajg sztuke miejska i postanowili
wspolnie stworzy¢ swoje graffiti w no-
wych miejscach w Ursusie.

rozeszly si¢ w niedzielny poranek, 20 li-

stopada, w mig. Na Hasance czarna, spe-
cjalnie przygotowana Scianka wspinaczkowa,
powoli zapetniata si¢ nowymi kolorami i lite-
rami. Tutaj malowali profesjonalisci. — Zapro-
szonych zostato 6 artystow, ktorzy zgodzili sie
tutaj malowac i otworzy¢é tym samym nowe,
legalne miejsce. Chodzi o to, by jak najwiecej
0sob dowiedziato sie o takiej Scianie i mozli-
wosci malowania — méwi Rafat Koc, pomy-
stodawca opisywanego projektu do budzetu
partycypacyjnego ,,Ursus Street Art — Free
Graffiti”. Thumaczy, ze w sasiednim miejscu,
na rampie, mogli w tym samym czasie probo-
wac swoich sit mniej doswiadczeni i miodsi
uczestnicy wydarzenia.

Ponad 60 farb w spray’u oraz rekawiczki

Przy rampie

— Przyjechalismy z kolegq Grochowa. Do-
wiedzielismy sie 7 wydarzenia na Facebooku.
Czesto bierzemy udziat w jamach. Ja Sciany
maluje rok — méwia grafficiarze Sega i Shut.
Core przyjechat z Olsztyna: — 2 lata maluje,
plerwszy raz jestem tutaj, u mnie nie ma czg-
sto takich wydarzen. Beti réwniez malowa-
fa na Hasance po raz pierwszy. Na murach
praktykuje juz kilka lat. Dojechata z Saskiej
Kepy. — Wrdcitam ostatnio z Rzymu. Tam jest

o1 TAT,

bardzo duzo legalnych miejsc, widziatam ze
30 bardzo dtugich murow. Ale u nas te? juz
sporo jest takich punktow — zwracata uwage
malujac wiasnie z przygotowanego wezesniej
projektu.

Twércza zmiana wizerunku dzielnicy

Swoje dzieta w niedzielg pozostawili na te-
renie Hasanki rozpoznawalni w §rodowisku
artysci, tacy jak Stricte, Nesh, Halun, Kams,
Amba, Winer, Jame, Elroi. Jak czytamy
w projekcie, poprzez wspélne malowanie
graffiti i street artu mtodzi ludzie przywo-
tuja wlasciwe wzorce poszanowania i dbato-
$ci 0 wspdlna przestrzen. Dla Artystow jest

KALENDARZ KuTturalny

to szansa pokazania swojej kreatywnosci
w przestrzeni publicznej. Wybrane lokali-
zacje pozwola mtodym ludziom na tworcze
zmienianie wizerunku dzielnicy. — 27 listo-
pada, w niedziele, malujemy w ramach tego
samego projektu mur przy ul. Nurzynskiej.
Z catej Warszawy dostajemy maile od chet-
nych osob. Duzo portali tematycznych udo-
stepnito nasze wydarzenie, wiec liczymy, Ze
bedzie spory odzew. Dziekujemy tez za po-
moc przy organizacji — podsumowuje Rafat
Koc i zaprasza na wspdlne malowanie.

Tekst i zdjecie
Agnieszka Gorzkowska

URSUS
OSRODEK KULTURY , ARSUS"

5 GRUDNIA, GODZ. 17:00

(sala kameralna)

5. DZIELNICOWA WYSTAWA PRAC
PLASTYCZYCH DZIECI | MEODZIEZY
pt. ,Bombka hozonarodzeniowa - dobra
nowina na folkowo”. Komisarz wystawy
Joanna Nazarczuk.

Wstep wolny

2 GRUDNIA, GODZ. 17:00
(sala widowiskowa)
Koncert , MALI MALENKIEMU”.
Wstep wolny

5 GRUDNIA, GODZ. 16:00
(sala kameralna)
Promocja Almanachu X liryki, satyry
i prozy pt. ,Z sentymentem i z humo-
rem” cztonkow Klubu Literackiego
,Metafora”. Prowadzenie Bogustaw
topuszynski i Anna Rykowska.

Wstep wolny

9 GRUDNIA, GODZ. 19:00
(sala widowiskowa)
Recital Michata Bajora pt. ,MOJA

MILOSE”.
Cena biletu 60 zt i 50 zt

10 GRUDNIA, GODZ. 10:00-13:00
(sala widowiskowa)

Mikotajkowe pokazy taneczne formacii
STOP AND GO. Prowadzenie i choreo-
g&afia Jolanta Wdowczyk-Czamogor-
ska.

ZAPRASZAMY
Sprzedaz biletow OK. ,Arsus” w dniach:
pon., r., pt. w godz. 10.00-14.00

oraz wt., czw. w godz. 15.00-19.00

od poniedziatku do pigtku, tel. 22 478 39 36
(zaméwienia indywidualne i zbiorowe ).

Wstep wolny

DOM KULTURY ,Kolorowa"

4 GRUDNIA, GODZ. 18:00

Koncert Grazyny Lohaszewskiej w ra-
mach projektu Budzetu Partycypacyj-
nego ,Piosenki retro w Kolorowe;”
bezptatne wejsciowki
do pobrania w DK, Kolorowa”

8 GRUDNIA, GODZ. 18:00
Koncert $wigteczny w wykonaniu
uczestnikow warsztatow wokalnych

DK ,Kolorowa Wtep wolny

DOM KULTURY ,,MIS”

ul. Zagtoby 17, 02-495 Warszawa
tel /fax. 667-92-18

e-mail: domkulturymis@op.p!
wWww.mis.arsus.pl

4 GRUDNIA, GODZ. 12:30

Niedziele spotkanie z teatrem.

Bajka dla dzieci , Wigilijna opowiesc”.
,Wigilijna opowies¢” to spotkanie ze
Swigtym Mikofajem, ktdry opowiada o tym
jak wygladaja polskie Swieta Bozego
Narodzenia. Wszystko odbywa sig przy
wspolnym  Spiewie koled. Jak przystato
na radosny okres Bozego Narodzenia nie
zabraknie zabawy i konkursow, ktore przy-
n0szq rados¢ dla milusinskich,. Na koniec
Sw. Mikotaj wreczy prezenty przygotowane
i przekazane przez rodzicow. Wstep 10 21

6 GRUDNIA, GODZ. 18:00

,Spotkanie Mikotaja z ...Basia" - Spotka-
nie towarzysko-satyryczne w Klubie Se-

niora ,Wesofa Chata”.
Wstep wolny

8 GRUDNIA, GODZ. 18:00
.35 rocznica ogtoszenia stanu wojen-
nego w ocenie historii” — spotkanie

7 pracownikiem Oddziafowego Biura = 25 LISTOPADA, 2 GRUDNIA,

Edukacji Narodowej w Warszawie. GODZ. 18:20
. Wsigp wolny Warsztaty decoupage
PIASTOW ZAPISY (decyduje Kolejnose
zgtoszen)

24 LISTOPADA, GODZ. 18:00

Koncert ,Na chwilg przed odlotem”
Agata Grzeskiewicz (wokal), Michat
Zawadzki (fortepian).

Kameralna, muzyczna podroz przez
polskie lata 80.

CENA: 20 71, sekretariat MOK
KINO BASN, ul. Warszawska 24

Tel.: 603 309 862

SWIETLICA WIEJSKA, NOWA WIES,
ul. Gféwna 52A

26 LISTOPADA

Teatrzyk Malutka Czarownica
G0DZ. 11:00, Swietlica Komorow
GODZ. 12:30, Swietlica

25 LISTOPADA, GODZ. 18:00 Opacz Kolonia

66. Spotkanie Dyskusyjnego AR G .
Klubu Ksigaki - ,Beksifscy. GODZ. 14:15, ﬁ/lvevlﬁthca Pecice
Portret podwajny” Magdaleny Wstep wolny

Grzebatkowskiej
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA,
ul. Warszawska 24
26 LISTOPADA, GODZ. 17:00

Spotkanie autorskie ze Stanistawem
Srokowskim. Autor zbioru opowiadan
Nienawis¢”. Na motywach tego
dzieta powstat film ,Wotyn”
MIEJSKI OSRODEK KULTURY,
ul. Warszawska 24

gm. MICHALOWICE

4 GRUDNIA, GODZ. 12:00
Recital Wiktora Zhorowskiego

REZERWACJA BEZPLATNYCH
WEJSCIOWEK

(od 24 listopada, godz. 8:00)
sala muliimedialna, Reguty
Tel.. 22350 91 43
mail: koncert@michalowice.pl
URZAD GMINY MICHAtOWICE

9 GRUDNIA, GODZ. 18:20
Warsztaty wykonywania aniotkow

25 LISTOPADA, GODZ. 18:00 ;A'\';;"Y‘(':j'“"id R
R ) ecyduje kolejnosé

Mysleé po japoiisku - czyli trudna sztu- AT

ka bycia gaijinem. Spotkanie autorskie zgloszefi). Tel," 603 309 862

7 Pawtem Bfasiakiem — ukofczyt ja- SWIETLICA WIEJSKA,

NOWA WIES, ul. Gfowna 52A

¥,,

ponistyke, entuzjasta kultur Dalekiego

Wschodu, amator podrézowania i gier
bez pradu

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

W KOMOROWIE, ul. Kraszewskiego 3
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PORADY » KULTURA

"POMOC
PRAWNA

DOM - RODZINA

Masz
problem prawny?
Napisz do nas...”

FINANSE ... POMOZEMY!

JAK BEZPIECZNIE KUPIC MIESZKANIE?

Razem z zong rozgladam sig za wigkszym mieszkaniem. Deweloperzy oferujg gfownie
budynki jeszcze w trakcie budowy. A my boimy sie straci¢ pienigdze gdyby taki dewelo-
per zbankrutowat. Czy mozna sig przed tym jako$ solidnie zabezpieczy¢?

Tak! Wszystko zalezy od tego jak uméwicie si¢ Paiistwo z deweloperem na przekazanie ptat-
nosci za mieszkanie. Do tego celu stuzy tak zwany rachunek powierniczy prowadzony przez
bank. Do wyboru sa dwa jego rodzaje. Wybér rachunku powierniczego otwartego oznacza, ze
godzicie si¢ Pafistwo ptaci¢ deweloperowi niejako w ratach. To znaczy za kazdym razem jak
skoriczy on jakis etap budowy zgodnie z harmonogramem zwartym w umowie dostanie okre-
Slong czgs¢ pieniedzy. To rozwiazanie bardzo lubiane przez firmy budujace mieszkania, bo
pozwala im finansowaé w zasadzie cate przedsigwzigcie z pienigdzy klientow. Niestety jest
tez niebezpieczne w tym sensie, ze w razie ktopotéw z deweloperem odzyskanie wyptaconej
gotéwki nie bedzie proste. Dlatego polecamy drugi wariant rachunku powierniczego czyli
rachunek zamkniety. Klient, ktéry wybierze takie rozwiazanie wplaca pieniadze na miesz-
kanie do banku, a ten odda je jednorazowo deweloperowi, ale dopiero wtedy kiedy budowa
zostanie formalnie zakoriczona. W praktyce oznacza to, ze bank dokona przelewu na rzecz
firmy budujacej mieszkanie pod warunkiem dostarczenia przez nig odpisu aktu notarialnego
umowy przenoszacej na nabywce prawodo mieszkania, i to w stanie wolnym od obciazei,
bez jakichkolwiek praw i roszczeii ze strony osob trzecich, za wyjatkiem obcigzen, na ktére
wyrazil wezesniej zgodg nabywca. Takie rozwiazanie gwarantuje, ze w przypadku klopotéw
klienci nie straca swoich pienigdzy. Szukajac lokalu powinni wigc Pafistwo zwrdcié uwage
nie tylko na to gdzie si¢ ono znajduje i jaki ma metraz, ale réwniez sprawdzi¢ w jaki sposéb
placi si¢ za nie deweloperowi.

OPLACA SIE POLISA PRODUCENTA

Kupuje nowy telewizor. W sklepie sprzedawca probowat mnie namowic na dopfacenie
200 zt i dokupienie dodatkowej gwaranciji na wybrany przeze mnie sprzet. Jako$ nie
jestem do tego przekonany...

I stusznie! W takich wypadkach nalezy zachowac szczegdlna ostrozono$¢. Przede wszystkim
dlatego, ze wbrew nazwie sklepy rzadko sprzedaja prawdziwe przedtuzenie gwarancji. To
co oferuja, to na ogét polisy ubezpieczeniowe, ktére w zatozeniu maja dziata¢ podobnie jak
gwarancja. W rzeczywistosci jednak rzadko tak si¢ dzieje. Po pierwsze polisy takie nie sa
wystawiane przez producentéw, ale przez firmy ubezpieczeniowe. A to oznacza, Ze w razie
jakichkolwiek ktopotéw to nie wyspecjalizowany serwis producenta bedzie naprawiat po-
psute sprzety, ale zrobi to jakas inna wynajgta do tego celu firma. A z jej umiejgtnosciami
i dostgpem do czgsci zamiennych i technologii moze by¢ réznie. Po drugie, zeby zarobi¢ na
polisie ubezpieczyciele zazwyczaj bardzo mocno ograniczaja zakres swojej odpowiedzialno-
$ci. Tylko bardzo uwazna lektura zapiséw matym drukiem moze ujawnié, ze firma owszem
ubezpiecza zakupiony sprzet na kilka lat, ale dopuszcza w tym czasie, np. tylko jedna napra-
we. Nagminne jest naduzywanie przez sprzedawcow okreslert typu ,,dodatkowa gwarancja
obejmuje takze przypadkowe uszkodzenia sprzgtu”. To nieprawda! Sprzedawane polisy sa tak
skonstruowane, ze w praktyce zawsze ubezpieczyciel moze odméwic¢ sfinansowania naprawy,
ajuz na pewno zrobi to wtedy gdy ma do czynienia z tak nieostra kategoria jak ,,przypadkowe
uszkodzenie”. Dlatego w praktyce radzimy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ przy zakupie
przedluzonej gwarancji. W zasadzie bedzie ona bezproblemowo dziatata¢ tylko wtedy, gdy
oferuje ja producent kupowanego sprzgtu. W innym wypadku klienta moze czeka¢ bardzo
wiele niepotrzebnych rozczarowar.

KTO PLACI ZA LECZENIE ZA GRANICA?

Wybieram sig na narty do Austrii. Czy wystarczy, ze wyrobig sobie w Narodowym Fun-
duszu Zdrowia Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego?

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego moze nie wystarczy¢! Przypominamy, Ze jest
ona honorowana przez zagraniczne placéwki medyczne, ale tylko takie ktére naleza do pub-
licznego systemu opieki zdrowotnej. Tymczasem — zwlaszcza w modnych kurortach — wigk-
sz0$¢ osrodkéw zdrowia to placéwki prywatne. A to oznacza, ze u nich okazanie karty EKUZ
absolutnie nic nie znaczy i klient bedzie musiat za leczenie zaptacié co do grosza z wlasnej
kieszeni. A nawet jesli w kurorcie funkcjonuje publiczny osrodek stuzby zdrowia EKUZ i tak
nie pokrywa wszystkich wydatkéw. W Austrii, do ktérej wybiera si¢ nasz Czytelnik nie finan-
suje np. kosztéw ratownictwa gérskiego. Narciarz w tym kraju musi wigc by¢ przygotowany
na spore wydatki. EKUZ nie pokrywa tez wydatkéw zwiazanych z transportem chorego do
kraju. EKUZ nie pokrywa tez tak zwanego wktadu wlasnego pacjenta. To optata pobierana
od kazdego pacjenta — nawet tego korzystajacego z publicznego ubezpieczenia zdrowotnego
— za skorzystanie z porady lekarza. Dlatego radzimy, oprécz wyrobienia sobie karty EKUZ,
rozejrzenie si¢ za dodatkowym prywatnym ubezpieczeniem, ktére pokryje to, za co nie chce
ptaci¢ Narodowy Fundusz Zdrowia.

Artur Borkowski
— prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zadac droga e-mailowa pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.plw tytule e-maila wpisujac: PORADA
PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwigzte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowied? wytgcznie na famach.
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B Fantastyczny prezent na Mikofajki

1000 ksiazek
dla ,Czworki”
w Piastowie

PoznaliSmy wyniki pierwszej edyciji
konkursu organizowanego przez empik.
0 1000 ksigzek dla szkolnych bibliotek
rywalizowafo ponad 300 szkot pod-
stawowych z catej Polski. By pomoc,
wystarczyto tylko codziennie oddac gtos
przez Internet. Z naszego regionu, dzieki
internautom, w dziesigtce zwycigzcow
znalazta sie... piastowska Szkota Podsta-
wowa Nr 4 im. Bohaterow spod Darnicy!

zaangazowanych oséb oddato blisko 400 tys.

gloséw. Glosowanie budzito wielkie emocje
i zaktywizowato wiele oséb: nie tylko nauczy-
cieli, uczniéw i rodzicéw, ale takze lokalne
spotecznosci. Piastowska ,,Czwérka” prowadzi-
ta szeroko zakrojona akcje promocyjng, m.in
tworzyta fantastyczne memy zachgcajace do co-
dziennego wsparcia. Wynikiem 16 758 gtoséw
zaangazowane osoby zapewnily placéwee 1000
ksiazek, ktore uatrakcyjnig uczniowski ksie-

Przez miesigc trwania akcji ponad 100 tys.

gozbidr juz na Mikotajki. Taki prezent lokalne
spolecznosci ufundowaty tez podstawédwkom:
z Gdanska, Warszawy (3 szkoty), Choszczna,
Btonia, Zabek, Bielska Podlaskiego i Gory.

Szansa za rok

Szczescie nie dopisato na naszym obszarze pod-
stawéwkom z dzielnicy Ursus: Szkole Podsta-
wowej nr 4 im. Wt. Broniewskiego oraz Szkole
Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 2
im. Jana Pawta II. Jest i na to pocieszenie: — Za-
checamy do wziecia udziatu w kolejnej edycji,
ktorq ogtosimy w 2017 roku — zapowiadaja w In-
ternecie organizatorzy.

Agnieszka Gorzkowska

I SUKCES PIASTOWSKIEJ BIBLIOTEKI

Kraszewski.

Komputery

dla bibliotek 2016

Wniosek przygotowany przez pias-
towskie bibliotekarki pn. ,Nowoczesne
wypozyczanie zbiorow w Piastowie”
znalazt sie w pierwszej dziesigtce najwyzej
ocenionych i jeszcze w tym roku otrzyma
dofinansowanie z Instytutu Ksigzki w
wysokosci 28 270 zt w ramach programu
,Kraszewski. Komputery dla bibliotek
2016”. — Dzieki tej bardzo potrzebnej
dotacji planujemy zakupi¢ nowoczesny
sprzet komputerowy do Biblioteki Giownej
oraz Filii — zapowiadajg zadowoleni pra-
cownicy Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Piastowie.

tek 2016” zostat stworzony przez krakowski

Instytut Ksiazki z mysla o rozwoju bibliotek
publicznych. Chodzi przede wszystkim o to,
by biblioteki przeksztalcaly sig w centra inte-
grujace lokalne spotecznosci i odpowiadaty na
oczekiwania réznych grup wiekowych. W tego-
rocznej, 3. edycji tego programu dotacyjnego do
podziatu byto 2,5 mln zt. O Srodki zawalczyto
366 bibliotek z catej Polski. Wnioski mozna
byto sktada¢ w 3. grupach zaleznych od sytuacji
w danej placéwce. Piastowska biblioteka z uwa-
gi na fakt, ze nie wprowadzita jeszcze w 100%
wszystkich zbioréw z dwdch filii, startowata
o §rodki dla zadania nr 2. Wniosek pn. ,,No-
woczesne wypozyczanie zbioréw w Piastowie”
znalazt si¢ w pierwszej dziesiatce najwyzej oce-
nionych dla tego zadania i pozwoli na duzy za-
strzyk dotacji w wysokosci 28 270 zi.

P rogram ,,Kraszewski. Komputery dla biblio-

Whkrétce petna automatyzacja ustug

Jak bibliotekarki wydadza te Srodki? Zakupia
6 nowoczesnych zestawéw komputerowych,
nowoczesne oprogramowanie oraz urzadzenia
wielofunkcyjne. Dzigki wygranej standard pia-
stowskiej Miejskiej Biblioteki Publicznej znacz-
nie si¢ poprawi dzigki wyposazeniu Biblioteki
Gtéwnej oraz jej dwoch filii w nowoczesny
sprzet komputerowy —umozliwi sprawng obstu-
ge uzytkownikéw, jak réwniez szybkie i nieza-
wodne katalogowanie zbioréw bibliotecznych
i udostgpnianie ich online. Juz wkrétce ustugi
w filiach bibliotecznych zostana w petni zauto-
matyzowane i w kazdej z nich bedzie juz mozna
postugiwac sig elektroniczng karta czytelnika,
ktéra na razie wydawana jest tylko w Bibliotece
Gtéwne;.

Zaciekfa walka pohliskich hibliotek
O dofinansowanie w ramach programu na za-
danie 3 (dla bibliotek udostgpniajacych 100%
elektronicznego  katalogu ksigzek online)
ubiegaly sie tez inne biblioteki zlokalizowane
7 naszego regionu i w jego poblizu. Udato sig
to w tym przypadku tylko 18. bibliotekom (a
walczyly 134 placéwki). Dofinansowanie do-
stana: Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn
z wnioskiem ,Nowe e-ustugi w bibliotece”
oraz Biblioteka Publiczna w dzielnicy Ochota
z wnioskiem ,,e-Ochota”. Niestety, nie udato sig
to tym razem Ksiaznicy Pruszkowskiej, ktéra
przygotowata wniosek ,,E-senior w sieci” oraz
Bibliotece Publicznej w Ozarowie Mazowie-
ckim — z wnioskiem ,,Biblioteka w spoleczefi-
stwie cyfrowym”.

Tadeusz Kotus
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B W NASZYCH BIBLIOTEKACH (cz. 4)

To sie czyta...
1 oglada

Dzi$ sprawdzamy popularno$¢ ksigzek i multimediow
wsrod uzytkownikow 4 oddziatow Biblioteki Publicznej
w OZAROWIE MAZOWIECKIM. To biblioteka publiczna
petnigca role biblioteki powiatowej dla powiatu war-

szawskiego zachodniego.

W Bibliotece Glownej (ul.
Szkolna) w pierwszej dziesiatce
najchgtniej pozyczanych zbio-
6w wsréd dorostych i mtodzie-
zy znalazly si¢ nie tylko ksiazki
ale i filmy.

Miejsca 1-3 zajmuja filmy
animowane dla catej rodziny:
pelny przygéd ,Pan Peabo-
dy i Sherman” (2014), ko-
mediowy ,W glowie si¢ nie
miesci” (2015) oraz ,Wielka
szostka”, ktdry zostal nagro-
dzony w roku 2015 Oscarem
w kategorii najlepszy film
animowany. Dzigsiatkg zamy-
ka réwniez film: ,Hiszpanka”
(2014) - akcja rozgrywa sig
u schytku I wojny $wiatowe;.
W tle opowiedziane sg losy
jednego z najstynniejszych
polskich pianistéw i politykéw
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KOMEDIA NA LATO
‘W KINACH OD 1LPCA

Ignacego Jana Paderewskiego,
ktéry w dramatycznych oko-
licznosciach prébuje dotrzeé
do Polski.

POLSEL MEBAPRODNECIA ROKD

flimowe

" HisTBi -

WISTORIN, KTORA PRZEKRACZA GRANICE WYQBRAZNI

B P BT e e g B

W KINACH 00 23 STYCINIA 2013

Cia & Roul

BORJLIND

INY SWIT

Migdzy czwartym a dziewia-
tym miejscem uplasowaly sie
ksigzki: ,,Cicha 57 (7 opo-
wiesci autorstwa 7 polskich
popularnych pisarek), obycza-
jowa ,,Amelia” K. Michalak,
szwedzki kryminat nalezacy
do tzw. Czarnej serii pt. ,,Czar-
ny Swit” R. Borjlind, polski
kryminat ,.Do trzech razy Na-
talie” O. Rudnickiej, opowies¢
o przedwojennej polskiej wsi,
wojnie, latach PRL-u i wspoét-
czesnosci ,,Dygot” J. Mate-

) ==

OLGA RuUDNICKA
DRz 2 IRz

NATALIE

T
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Dom siostr

Niepokojyca stmoslera tajemaicy
oraz wisrgee] w powietezy teagedii

Peretki z filii Biblioteki Glownej

OLGA RUDNICKA

W Fili nr 1 w JOZEFOWIE
w pierwszej dziesiatce zna-
lazty sig ksiazki nie tylko dla
dorostych. Pierwsze miejsce
zajmuje pozycja z edukacyj-
nej serii dla dzieci Czytam
sobie Wydawnictwa Egmont
pt. ,.Droga Mocy” (Star Wars).
Kolejne pozycje zdominowaty
chetnie pozyczane przez panie
wspélczesne powiesci obycza-
jowe i historyczne Amerykanki

J. Garwood: ,,Nagroda”, ,Re-
wanz”, ,,Szmaragd”, ,Nimfa”,
,Tajemnica”, ,Niewola”. Jej
ksiazki znalazty wsréd bestsel-
ler6w New York Times.

Natomiast w Filii nr 2 w SWIE-
CICACH na podium czytelniczych
zainteresowan znalazt si¢ kry-
minat ,,Diabli nadali” wymie-
nianej juz przez nas polskiej au-
torki Olgi Rudnickiej. Nastepne

miejsca naleza do lubianych
przez kobiety polskich pisarek:
K. Michalak (,,Spetnienia ma-
rzen”), K. Mirek (,,Szczgsliwy
dom”), G. Gargas (,,Iylko ty”)
oraz J. Miszczuk (,,Corki swo-
ich matek™).

Sz6ste 1 siddme miejsce zdoby-
wa popularna takze w innych
przedstawianych  przez nas
bibliotekach niemiecka autor-
ka Ch. Link z tytutami ,,Dom

siéstr” oraz ,,Echo winy”. Chet-
nie czytane sg réwniez krymi-
nat ,,Fartowny pech” O. Rudni-
ckiej oraz polska saga rodzinna
~Matki, Zony, czarownice”
J. Miszczuk.

Dziesiatke zamyka wymienia-
na juz przy okazji innych bi-
bliotek ksiazka z serii dla dzie-
ci o podrézniczce Neli ,Nela
na 3 kontynentach: podréze
w nieznane”.

ckiego oraz fantastyka ,,Gra
o tron” G.R.R. Martina.

Hity wsrad najmfodszych

Dzieci i mtodziez, poza filmami,
ktére juz wymieniliSmy, upodo-
baty sobie w swoim oddziale
przy ul. Szkolnej szczegdlnie. ..
kilkukrotnie juz wymieniang
w naszym cyklu seri¢ detekty-
wistyczng Martina Widmarka.
W pierwszej dziesiatce az 6 ty-
tutéw to ksiazki nalezace do tej
serii (,,[ajemnice...”: szafranu,
wyscigu, diamentéw, galopu,
ptywalni i urodzin). Pierwsza
pozycje zajmuje jednak nie
,Tajemnica...”, a komiks Star
Wars dla miodziezy o tytule
,Czystka”. Czwarte miejsce pod

Martin Widmark
Helena WilLis

wzgledem popularnosci nalezy
do 1. czes¢ trylogii mtodziezo-
wej V. Roth pt. ,Niezgodna”.
Na dziewiatce i dziesiatce upla-
sowaly sie kolejno: nalezaca
do cyklu o Albercie ksiazka
szwedzkiej ilustratorki, pisar-
ki i dziennikarki G. Bergstrom
LAlbert 1 Mika” oraz jedna
7 cz€Sci serii Zimowe opowiesci

to magiczne miejsce,

Jesli...

[V1 lubisz szy¢, dziergac, haftowac,

filcowanie czy robienie bizuteril,
[ potrzebujesz by krawcowa co$

czego$ nowego lub podzielic sig
podczas warsztatow

02-495 Warszawa URSUS
ul. Kompanii Kordian 3
tel. 531 222 220, 533 222 840

[ kreatywnie bawisz sig w decoupage,

dla ciebie skrdcifa, poprawita, poszerzyta,
[V1 Ty lub Twoje dziecko cheecie nauczy¢ sig

... koniecznie do nas zajrzyj!

Albert + Mika

Gunilla Bergstrom

o zwierzetach z polskiego lasu
pt. ,,Choinka pana borsuka” pol-
skiej autorki U. Pitury. Wracajac
jeszcze do ksiazek o Albercie:
tlumaczone sa na kilkadziesiat
jezykéw. W Szwecji rozeszty
si¢ dotad w przeszto dziewigcio-
milionowym naktadzie, a na ich
kanwie powstaly liczne spekta-
kle teatralne i filmy animowane.

Gunilla Bergstrom, otrzymata za
swoja tworczo$¢ wiele nagréd
i wyréznien.

W nastepnym odcinku zbada-
my upodobania czytelnikéw
Gminnej Biblioteki Publiczne;
im. Marii Dabrowskiej w Ko-
morowie.

— NieTylkoPasmanteria

w ktirym odprezysz sde

L znajdziesz wazystho czego Ci potrzeba,
aby kreatywnie Apedzi czas.

pomysfami

Godziny otwarcia:
pon.—pt. 10%-18%
sob. 10%—14%

facebook.com/nietylkopasmanteria
www.NieTylkoPasmanteria.pl
S

(AG)
)
POLECAMY
o artykuly pasmanteryjne
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Na terenie Osiedla ,,Niedzwiadek”
realizowany jest pilotazowy
projekt utworzenia centrum
lokalnego w ramach
ogolnomiejskiego programu
»Warszawskie Centra Lokalne”
(WCL). Projekt ma za zadanie
przeksztatci¢ dany obszar

w wielofunkcyjne, spojne

ognisko lokalnej aktywnosci,
gdzie mieszkancy codziennie
robig zakupy, korzystaja z ustug,
spotykajq sie, nawiazujq relacje,
spedzaja czas. W 2015 roku
grupa ekspertow, przedstawicieli
Miasta, Warszawskiego Oddziatu
Stowarzyszenia Architektow
Polskich (SARP) oraz mieszkai-
cow m.st. Warszawy wybrata

10 sposrod 500 zgtoszonych
miejsc do realizaciji projektu.
Wsrod nich znalazto si¢ Centrum
Lokalne ,,Niedzwiadek”, ktore
obejmuje obszar: Parku Hassow,
ptywalni ,Albatros”, targowiska
»Gentrum Handlowe — Spotka
Kupcow Ursus” oraz placu zabaw
»Hasanka”.

Teren przed wejSciem do Parku Hassow (przestrzed staje sig hardziej przyjazna i otwarta
dla uiytkownikow tzieki wyréwnaniu poziomow ulicy i chodnika oraz ziikwidowaniu ogrodzenia parku)
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e wrzesniu br. w dzielnicy przeprowadzo-

no konsultacje spoleczne, podczas ktérych

mieszkafcy wspdlnie z przedstawicielami

SARP-u oraz Urzgdu Dzielnicy Ursus ana-

lizowali potrzeby i oczekiwania wobec prze-
strzeni tworzonego Centrum Lokalnego ,,NiedZwia-
dek”. W tym czasie odbyly sig spotkania informacyjne,
dwa dni warsztatéw, ,,spacer badawczy” po terenie
opracowania. Stworzono mapg potrzeb mieszkaicGw.
Na jej podstawie architekci wraz z zespotem badaw-
czym przygotowali robocza koncepcje obszaru opra-
cowania. Makieta pokazywata, w jaki sposéb mozna
potaczy¢ potrzeby mieszkaficow tworzac przyjazna
przestrzen bez barier architektonicznych.

Punkt konsultacyjny odwiedzito ponad 400 oséb.
Mieszkancy po zapoznaniu si¢ z zatozeniami dzieli-
li si¢ z badaczami opiniami na temat proponowanej
koncepcji. Badacze pytali uczestnikéw konsultacji,
czy zglaszane do tej pory potrzeby zostalty uwzgled-
nione w koncepcji, czy proponowane rozwiazania
spetniaja oczekiwania mieszkaicéw Ursusa oraz
podmiotéw prowadzacych dzialalno$¢ na obszarze
CL ,Niedzwiadek”. Zebrano wiele sugestii i komen-
tarzy, ktére pozwolily okresli¢ podstawowa wade
konsultowanego terenu — brak potgczenia migdzy
poszczegblnymi obszarami, z ktérych kazdy dziata
niezaleznie, nie wspierajac poszczegdlnych funkcji
nawzajem.

Podczas konsultacji mieszkaricy wskazali gléwne
obszary wymagajace zmian; sa to m.in plac zabaw
,~Hasanka”, gdzie brakuje miejsca odpowiadajacego
na potrzeby opiekunéw dzieci — kawiarni, a urza-
dzenia zabawowe i nawierzchnia terenu wymagaja
modernizacji; Park Hasséw, w ktérym jak wynika ze
zgloszonych uwag brakuje wyraznie zaznaczonego
centralnego miejsca, a jego uzytkownicy chcieliby wi-
dzie¢ w nim wigcej atrakcji kulturalnych, nowych na-
sadzen zieleni, modernizacji sceny oraz budowy po-
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Gentrum Lokalne
.Niedzwiadek”

mieszczen stanowiacych zaplecze dla korzystajacych
z boiska oraz dla wystgpujacych w parku artystéw.

Kolejna przestrzen tworzonego CL ,,NiedZzwia-
dek”, ktéra skupita najwigcej uwagi uczestnikéw kon-
sultacji to pawilony handlowe przy ul. Wojciechow-
skiego. Postulowano modernizacjg przestrzeni wokét
pawilonéw poprzez poprawe jakosci elementow ma-
tej architektury i doswietlenie oraz przebudowe sa-
mego budynku, w ktérym si¢ mieszcza. Inwestycja
poprawitaby funkcjonalnos¢ pawilonéw i pozwolita
powigkszy¢ powierzchni¢ znajdujacych si¢ w nich
sklep6w. Cala przestrzen Centrum Lokalnego powin-
na by¢ zdaniem mieszkaricéw otwarta i dostgpna, bez
ogrodzen zamykajacych park i plac zabaw.

Podczas konsultacji zebrano bardzo duzo infor-
macji na temat potrzeb mtodziezy, ktéra na tym te-
renie nie ma swojego miejsca do spedzania aktywnie
wolnego czasu. Mogtoby ono powstaé na niezago-
spodarowanej dzialce wzdtuz linii toréw kolejowych.
Proponowano w tym miejscu utworzenie skateparku.
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Punkt konsultacyjny CL ,Niediwiadek” Fot. Archiwum Urzedu

Szczegdtowy raport, zawierajacy wszystkie zgtoszo-
ne podczas konsultacji propozycjei uwagi zostanie
opublikowany na poczatku grudnia br. Bedzie do-
stgpny na stronie Urzedu Dzielnicy oraz na platformie
Centrum Komunikacji Spotecznych m.st. Warszawy:
www.konsultacje.um.warszawa.pl.

Ostateczna koncepcja architektoniczna zagospoda-
rowania obszaru CL , NiedZwiadek” bedzie gotowa
do korica listopada br. Na jej podstawie Rada i Za-
rzad Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy ocenia, ktore
z zaproponowanych w koncepcji rozwigzan beda
mogly zosta¢ zrealizowane w pierwszej kolejnosci,
do 2018 roku, za dostgpne w ramach projektu srodki.
Bedzie to suma ok. 5 mln z, ktére dzielnica otrzyma
z budzetu m.st. Warszawy. Realizacja kolejnych eta-
péw bedzie zalezata od dostgpnosci Srodkéw.

Dzigki stworzeniu przez architektow, we wspotpracy z mieszkancami,
spojnej wizji Centrum Lokalnego ,,NiedZzwiadek”, na przestrzeni lat
powstanie na jego obszarze nowoczesne, przyjazne miejsce, koncentrujace
codzienng aktywnos¢ lokalnej spoteczno$ci potnocnej czesci dzielnicy.
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