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Beda Sciezki rowerowe?

Wiceburmistrz odpowiada na pytania
dotyczgce infrastruktury rowerowej
w Piastowie

Pytania do prawnika

Prawnik specjalizujacy sie w problemach
Zwigzanych z domem, rodzing i finansami
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W potudnie 5 sierpnia 2016 r. burmistrz dzielnicy Ursus Urszula Kierzkowska

wraz 7 zastepca burmistrza Wiestawem Krzemieniem i prezesem Klubu Sportowego
LUrsus” Pawtem Wysockim ztozyli kwiaty przed pamiatkowa tahlica w miejscu
dawnej fabryki ,,Ursus” przy ul. Wolskiej 55. Wiadzom dzielnicy i klubu towarzyszyt

klubowy poczet sztandarowy.

tym miejscu 72 lata temu, 5 sierpnia
W 1944 1., Niemcy iich rosyjskojezycz-

ni kolaboranci rozstrzeliwali maso-
wo ludnosé Woli, m.in. mieszkaicow ulic:
Dzialdowskiej, Plockiej, Skierniewic-
kiej, Sokotowskiej, Staszica, Wawelberga
i Wolskiej. Historycy szacuja, ze strzatami
w tyt glowy zamordowano na terenie bylej
fabryki ,,Ursus” od 6 tys. do 7,5 tys. Pola-
kéw. Wedtug réznych Zrédet liczba zamor-
dowanych tego dnia mieszkancéw Woli
wyniosta od 20 do 45 tys. Ofiarg rzezi
padli takze pacjenci i personel wolskich

szpitali — $w. Lazarza i Szpitala Wolskiego
przy ul. Plockiej 26.

Pawel Wysocki przypomniat, ze klub
od poczatku swojego istnienia byt zwia-
zany z zaktadami. W tym miejscu byto
pierwsze boisko RKS Ursus. ,,Bedziemy
zawsze pielegnowad tradycje i pamigtaé
o naszych poczatkach. Dzisiaj sktadamy
réwniez hotd bohaterom i pomordowa-
nym w Powstaniu Warszawskim” — po-
wiedziat prezes KS ,,Ursus”.

Jacek Sulewski

NASTEPNE WYDANIE - juz 7 wrzeSnia 2016 r.
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I W 96. ROCZNICE BITWY WARSZAWSKIEJ

SWIETO .5,
WOJSKA
POLSKIEGO

0d 1923 do 1947 roku w dniu 15 sierpnia
obchodzone byfo Swigto Zofnierza, w okresie
PRL-u zmieniono je na Swigto Wojska Polskie-
go i obchodzono 12 pazdziernika — w rocznice
bitwy pod Lenino. W wolnej Polsce od 1992
roku Swigto Wojska Polskiego obchodzone jest
15 sierpnia — w rocznice przefomu w Bitwie

Warszawskiej.
w | l Ig]g wkrétce po  odzyskaniu
U vm r. przez Polske niepodlegtosci
po 146 latach zaboréw, rozpoczeta sie wojna polsko-
-rosyjska. Polacy chcieli zatrzyma¢ wojska sowieckie,
zajmujace samodzielne republiki ukrainska i biatoru-
ska. Poczatkowo losy wojny byty zmienne. Polska ar-
mia dotarta nawet do Kijowa. W maju 1920 r. Armia
Czerwona rozpoczgta w kierunku zachodnim ofensy-
we, majaca zwigkszyc zasieg rewolucji komunistycznej
na catg Europg i doprowadzi¢ do ustanowienia wiadzy
sowieckiej, w nastepstwie ktorej w sierpniu armie so-
wieckie zblizyty si¢ do Warszawy i zajety Radzymin.
W tej trudnej sytuacji naczelnik pafistwa, marszatek
J6zef Pitsudski, opracowat Smiaty plan operacji, ktéra
pozniej zostata nazwana Bitwa Warszawska. Rozegra-
na migdzy 13 a 25 sierpnia 1920 roku bitwa stala sig
przelomem w wojnie polsko-bolszewickiej. Legenda
utrwalita nazwe ,,Cud nad Wistg”, jako ze 15 sierpnia
przypadato wielkie koscielne Swigto Wniebowzigcia

dokonczenie na str. 2
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Maryi Panny i Matki Boskiej Zielnej,
a wlasnie tego dnia odbito zajety przez
Rosjan Radzymin, a kolejnego rozpoczeta sig
udana kontrofensywa wojsk polskich z kilku
kierunkéw. Dalszy przebieg kampanii az do
12 pazdziernika, kiedy ogtoszono zawiesze-
nie broni, to seria polskich zwycigstw.

Bitwa Warszawska ocalita nie tylko niedaw-
no odzyskang polska niepodlegtos¢, ale byta
to jedna z najwazniejszych bitew XX wieku
w dziejach Swiata. Wojsko Polskie na czele

z marszatkiem Jézefem Pilsudskim zatrzymato
i zwycigzylo milionowa nawate Armii Czer-
wonej, a takze uratowato nie tylko Polske, ale
cata Europg przed niewola i wprowadzeniem
sowieckiego totalitaryzmu i systemu komuni-
stycznego. Wielka rolg w tej wojnie odegrata
Armia Ochotnicza, w ktérej szeregi w ciagu
niespetna 12 tygodni wstapito ponad sto tysig-
cy ochotnikéw. Reprezentowane w niej byty
wszystkie warstwy spofeczne i ugrupowania
polityczne oprécz komunistow. (JS)
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Kratkaopowiesc
opolskimzolnierzu

Opowiem w ogromnym skrdcie historig Polaka, ktorego
doroste zycie zawarto sig miedzy 1915 a 1939 rokiem.
MIECZYStAW PODLEWSKI bronit dopiero co wyzwolongj
ojczyzny w obu wojnach, kidre w tym czasie przetoczy-
ty sie przez Polske - z bolszewicka Rosjg i hitlerowskimi

Niemcami. Byt moim dziadk

ego wojenna historia ma
poczatek w 1915 r. w armii

rosyjskiej, gdzie w 1917 r.
uzyskal stopiei podporuczni-
ka. Od grudnia 1917 r. stuzyt
na froncie I wojny $wiatowej
w 5 Dywizji IT Korpusu Pol-
skiego. Od maja do listopada
1918 r. przebywal w niewoli
niemieckiej w Brzesciu. 11 li-
stopada 1918 r. rozpoczat stuz-

iem.

be w armii polskiej. Stuzac
w 13 Putku Artylerii Polowej,
porucznik Podlewski od paz-
dziernika 1919 r. penit funkcje
oficera ordynansowego Do-
wodztwa VIII Brygady Artyle-
rii i bral udzial we wszystkich
bitwach z Armig Czerwong
w okolicach DZwiny i Niemna
oraz Potocka i Grodna. Tu-
taj, opierajac si¢ na przekazie

corki bohatera, a mojej mat-
ki Barbary (z d. Podlewska),
opiszg historig z tego okresu.
Otéz przyjaciel porucznika,
Zygmunt Guzewski (pézniej-
szy adiutant Prezydenta RP
Ignacego Moscickiego) dostat
si¢ do sowieckiej niewoli. Wie-
dzac, gdzie znajduje si¢ miej-
sce postoju wrogiego oddzia-
tu, doskonale jezdzacy konno
Mieczystaw wdart si¢ do obo-
zu, porwal Zygmunta na swe-
go konia i wrécit do swoich.
W tamtym okresie zostat dwu-
krotnie odznaczony Krzyzem
Walecznych. Por. Podlewski
utrzymywat facznos¢ migdzy
poszczegélnymi  oddziatami
i dorgczat rozkazy. 20 lipca
1920 r., gdy dwie dywizje pie-
choty (8.1 10.) wycofywaly sig
pod naporem przewazajacych
sit nieprzyjaciela na Grodno,
zostaly niespodziewanie zaata-
kowane z trzech stron i przy-

parte do brzegu Niemna. W tej
sytuacji ,,por. Podlewski bedqc
pod ustawicznym morderczym
ogniem karabinéw maszyno-
wych przez caly dzieni petnit
stuzbe oficera tqcznosci miedzy
dowddcq Brygady a poszcze-
golnymi bateriami i oddziatami
piechoty, orientujqc dowodz-
two 1 oddziaty o poszczegol-
nych fazach walki. Przyczynit
sie tez w znacznej mierze do
nalezytego wsparcia piechoty
przez wlasnq artylerie. Nad
ranem dnia nastepnego wyszu-
kat na rozkaz D-cy Brygady
brod na rz. Niemen, przez ktory
7 narazeniem wlasnego Zycia
pierwszy sie przeprawit. Brod
ten umozliwit nastepnie spraw-
ne bez strat sforsowanie tej
rzeki przez catq artylerie Gru-
py ptk. Burhardta, tzn. 8 i 10
Dywizji Piechoty” (fragment
szczegbtowego opisu czyndw
w kwestionariuszu do odzna-

czenia Krzyzem Srebrnym
Orderu Wojennego Virtuti Mi-
litari). Tym orderem o numerze
1296 ,,w uznaniu czynéw nie-
wyktego mestwa okazanego
w walce 7 sowieckim najeZdZcq
w kampanii 1920 roku” zostat
odznaczony 22-letni wéwczas
porucznik Wojska Polskiego
Mieczystaw Podlewski.

Ta opowies¢ opiera si¢ na
wspomnieniach mojej mamy,
literaturze i posiadanych doku-
mentach.

Dalszy cigg losow M. Podlewskiego,
tym razem z kampanii wrzeSniowe]
— W nastepnym numerze.

Jacek Sulewski
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.. NATURMED

OSRODEK
MEDYCZNY

s6b w réznym wieku cierpiacych na dolegliwosci bélowe kregostupa przyby-

Z KSIEGI WPISOW OSRODKA NATURMED:

wa w zastraszajacym tempie. Terminy wizyt u lekarzy wydtuzaja sig do kil-
ku — kilkunastu miesiecy, ludzie narzekaja na zdrowie po zazywaniu lekéw,
czgsto nieskuteczne okazuje sig nawet leczenie sanatoryjne.
Mimo postgpu medycyny akademickiej — nie wymyslono leku, ktéry by ,,ustawil”
wypadnigty dysk we wlasciwe potozenie albo ,,zmusil” wigzadta czy tez migsnie do
Hutrzymania” kregostupa, poszczegélnych krggdw, stawow.
Nagle lub przewlekte bole stawéw (stawu tokciowego, nadgarstka), rak, ndg, zabu-
rzenia czucia, béle i zawroty glowy, ograniczenia ruchomosci barku, ,,piekace” plecy
i wiele, wiele innych, jak np. dyskopatie czy przepukliny — utrudniaja zycie. Nie-
rzadko to wiasnie chory krggostup jest ,,sprawca” tych dolegliwosci. Bardzo czesto
ratunkiem na nie staja si¢ stale reklamowane przez srodki masowego przekazu pre-
paraty — bo to najszybciej, najprosciej. Nie mamy jednak $wiadomosci, jak optakane
moga by¢ tego skutki.
Kiedy boli zab, powstat ubytek — nie leczymy go tabletka czy ptynem do ptukania
— tylko udajemy sie do dentysty. Analogicznie nalezy leczy¢ krggostup — u specjalisty.

INFORMUJEMY CZYTELNIKOW, ZE DOSKONALA METODA
NA POZBYCIE SIE PRZYCZYN UCIAZLIWYCH DOLEGLIWOSCI JEST

TERAPIA FIZYKALNO-MANUALNA,

JAKA STOSUJE OSRODEK NATURMED W GOLABKACH.

)

)

Postepowanie w osrodku medycznym NATURMED jest nastgpujace: najpierw bez-
platna wizyta kwalifikacyjna, na kt6ra nalezy przynie$¢ wyniki badan (rentgen, rezo-
nans lub tomografig), aby ustali¢ na ich podstawie i po przeprowadzonym z pacjen-
tem wywiadzie PRZYCZYNY dolegliwosci oraz okresli¢ mozliwosci leczenia albo
przeciwwskazania. Dopiero po takich ustaleniach mozna wykona¢ pierwszy zabieg
dostosowany do danego przypadku, majac tez na uwadze wiek pacjenta oraz ewen-
tualne choroby towarzyszace.

ROZNORODNE, BEZINWAZYJNE METODY ZABIEGOW stosowanych na problemy bélowe, np.:
osteopatia, chiropraktyka ortopedyczna, specjalistyczne masaze, mobilizacja kre-
g6w, stawow, migsni i wiele innych — BARDZ0 CZESTO RATUJA PRZED OPERACJAMI.

NATURMED

Ursus-Gotahki
ul. Koronacyjna 15

tel.: 22 662 49 07
604 092 007

Mam 71 lat, przepracowatam uczciwie prawie 50,
a dzis stwierdzam, Ze to co mnie spotyka w przy-
chodniach NFZ to chyba ukryta eutanazja. Uzyska¢
skierowania, leczenie — graniczy 7 cudem. Terminy
b. odlegte. Gdyby nie ten osrodek NATURMED,
pomocy bym nie miata. Pan Papajewski Wojciech
pomdgl mi jak nikt dotqd wrdci¢ do sprawnosci bez
bolu. Chodze od ponad miesiqca bez laski.
Wactawa T., lat 71

Y7
N
Bdl, dretwienie rqk, sztywny kark. Nie mogtam
drgnq¢ gtowq. Corka mnie czesata i ubierata. Le-
kami zniszczytam wqtrobe i nerki, wystqpito nad-
cisnienie. Wszystko bylo nieskuteczne. Dopiero
u Pana Papajewskiego otrzymatam wyzwolenie
7 bolu. Dziekuje catym sercem.
Maria z Sochaczewa, lat 49
N7

oN
Nikomu bym nie uwierzyl, Ze mozna bez lekow
Zlikwidowac bol plecow i barku trwajqcy ponad
3 lata. Nie mogtem siedziec, prowadzi¢ samochodu,
spatem po 2-3 godziny, jadtem na stojqco, kosz-
mar! A pan Wojciech Papajewski wyprowadzit mnie
7 tego cierpienia. Jestem zachwycony i wdzieczny.
Wactaw Lisiecki, 53 lata
N7
oN
Jestem lekarzem od 27 lat. Zawsze oburzaly mnie
tego typu praktyki. Dzis jednak chyle czoto przed
panem Wojtkiem. Z zazenowaniem stwierdzam, Ze
wszystkie metody szpitalne i ambulatoryjne nie da-
waty efektu na bol kregostupa szyjnego, barku i le-
diwiowego. To co on zrobil, mnie zachwyca.
Internista, lat 56, Warszawa
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M Veolia inwestuje w Piastow i Pruszkow

bedzie Mves &
JANIECIYSZCZEN %

czenia sieci cieptowniczej Prusz-

kowa z nowo wybudowang siecig
warszawska, ktéra od maja br. zasila
dzielnicg Ursus. Po zrealizowaniu tej
inwestycji wylaczona z uzytkowania
zostanie bardzo szkodliwa dla $ro-
dowiska weglowa elektrocieptow-
nia pruszkowska. Jak si¢ okazato,
nie bedzie potrzeby przebudowywa-
nia sieci pruszkowskiej. Jej stan i pa-
rametry pozwalaja na podlaczenie jej
do sieci warszawskie;.
Na jednym z sierpniowych spotkarn,
w ktérym uczestniczyli m.in: prezes
Zarzadu Veolia Energia Warszawa
S.A., Jacky Lacombe, wiceprezydent
Warszawy Michat Olszewski, wice-
burmistrz Piastowa Konrad Rytel,
cztonek Zarzadu Powiatu Pruszkow-

’I‘rwajq ustalenia dotyczace pola-
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skiego Zdzistaw Brze-
zifiski, doradca burmi-
strza Piastowa Bernard
Adamowicz i przedsta-
wiciele PGNiG Termika
z Pruszkowa, doszto do
konsensusu w sprawie
przebiegu nitki z Ursusa
przez Piastéw do Prusz-
kowa.

Rozpatrywane byly trzy
warianty, m.in. najkrét-
sza trasg, czyli ulica War-
szawska, ktéry proponowali przedsta-
wiciele Veolii, ale ostatecznie przez
wszystkie zainteresowane podmioty
zostat zaakceptowany przebieg od
ul. Warszawskiej ulicag Noakowskiego
do toréw kolejowych, ulicag Chetmon-
skiego po obrzezu targowiska i powr6t

Wiceprezydent Warszawy Michat Olszewski
i prezes Veolii Jacky Lacombe

do komory. Ten wariant, poparty przez
Zarzad Powiatu Pruszkowskiego, za-
proponowali wlodarze Piastowa prze-
de wszystkim z uwagi na to, Ze trasa ta
przebiega przez dziewicze tereny.

Warszawska (droga powiatowa) jest
podstawowa aorta komunikacyjna

sieci ciepfowniczej.

z zachodu na wschdd, a mu-
siataby by¢ na dtuzszy czas
wylaczona z ruchu. W tym
samym czasie PLK planu-
ja remont toréw, réwniez
zwiagzany z wielomiesigcz-
ng przerwa w komunikacji
kolejowej — SKM i KM
-7 Warszawa. Poza tym bu-
dowa ingerowataby w tere-
ny Szkoty Podstawowej nr 2
i Ochotniczej Strazy Pozar-
nej oraz spowodowataby
zniszczenie ulicy i Sciezek
rowerowych. Przy wybra-
nym wariancie potudnio-
wym jedynym problemem
bedzie pozyskanie terenéw prywat-
nych od 3 wiascicieli.

Catos$¢ inwestycji koordynuje Urzad
m.st. Warszawy, reprezentowany przez
prezydenta Olszewskiego, ktéry nad-
zoruje wszystkie miejskie spotki in-
frastrukturalne. Pozostato jeszcze do

4 ,\—s_jgr A-i»._,
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(el SpraWna obsluga Klienta

Niewiarygodne, jak wiele moze zdziata¢ pasja, nrzyjazi, konsekwencja, dhatos¢ o potrzeby Klienta, perfekcyjna
jakoS$¢ produktu. ASMET to przede wszystkim Andrzej Sajnaua plus zaufani wspoipracownicy i zatoga - ludzie z duzym
zaangazowaniem realizujacy wspolne juz teraz cele. Pan Andrzej, odnoszac sukcesy na polu zawodowym - potrafi
sie nimi dzieli¢ z innymi. Jest m.in. organizatorem Koncerow Noworocznych, Miodych Talentéw, sponsorem wielu
spofecznych i naukowych inicjatyw. 0d lat wspoipracuje z Fundacja im. Bogny Sokorskiej, pomaga w organizacii
koncertow. Za wkiad w rozwaoj kultury w 2007 r. otrzymat wyrdznienie ,,Mecenas Kultury Warszawy”, a w 2016 r.
- odznake ,,Zasfuzony dia Kultury Polskiej” przyznawana przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W drodze
do osiauania kolejnych sukcesow zawsze towarzyszyli mu ludzie. Docenia ich zasfugi.

wspominam minione 30 lat

i patrze na to, co w tym

czasie osiqgnelismy, odczu-
wam duzq satysfakcje. W ciqgu 30 lat
od zera zbudowalismy firme, ktora
dzis jest jednym z najwiekszych przed-
siebiorstw Srubowych w kraju i w tej
czesci Europy, posiada wlasne zaktady
produkcyjne, galwanizernie, magazy-
ny i siec sklepow detalicznych zlokali-
zowanych w réznych czesciach Polski.
Sukces naszej firmy to zastuga kazde-
go pracownika, ktory swojq codzienng
pracq wzmacnia nasz zespot i sprawia,
Ze potrafimy skutecznie realizowac za-
tozone cele. Swietujgc jubileusz 30-le-
cia ASMET, chciatbym podziekowac
wszystkim moim  wspotpracownikom,
a naszym Klientom i partnerom bizne-
sowym sktadam deklaracje, ze w kolej-
nych latach nie spoczniemy na laurach,
tylko dalej, konsekwentnie bedziemy

doskonalili procesy biznesowe, aby do-
starczac nasze produkty jeszcze spraw-
niej niz dzis. Dzieki Waszemu zaufaniu
i zaangazowaniu zatogi ASMET zapi-
salismy na kartach historii 30 pieknych
lat, gteboko wierze, Ze kolejne lata bedq
kontynuowaty to nasze wspolne dzieto.
—moéwi Andrzej Sajnaga.

Malichy - rok 1986

W roku 1986 Andrzej Sajnaga rozpo-
czat wlasng dziatalno$¢ gospodarcza.
Wtedy to nastapito uruchomienie
warsztatu mechaniczno-odlewniczego
w Malichach produkujacego nakretki,
Sruby oraz grzejniki aluminiowe. Fir-
ma zatrudniata 4 osoby. Obok wtasci-
cieli trzon przedsigbiorstwa, stanowili:
Tomasz Dmochowski, Andrzej Czu-
pryfiski oraz Janusz Skalski.

— W Malichach pracowalismy w kil-
kuosobowym zespole. Z sentymentem

wspominam ten pierwszy etap rozwoju
naszej firmy. Wszyscy z zaangazowa-
niem wykonywali powierzone im za-
dania, wszyscy dobrze sie znali, byli
rzetelni i kolezeriscy — tak pamigta po-
czatki Tomasz Dmochowski, dyrektor
handlowy.

— Produkowalismy grzejniki, nakretki,
potem rowniez Sruby. Juz w tamtych
czasach powstat plan produkcji Srub
wysokowytrzymatych do konstrukcji sta-
lowych. Podjelismy si¢ nawet realizacji
— ocgywiscie z wykorzystaniem koopera-
cji — Srub M30 w klasie 10.9 na budowe
Jednego z wiezowcow. Pamietam, jak
w ciqgu jednej doby udato sie skoordy-
nowaé proces technologiczny w réznych
lokalizacjach Pruszkow — Stalowa Wola
— Lancut — Pruszkow, osiqgnelisny
sukces i zdobylismy zaufanie Klienta
— wspomina Andrzej Czuprynski, dy-
rektor techniczny.

DOBRA FIRMA

3

W styczniu 2016 roku firmy Veolia Energia Warszawa S.A.

i PGNiG Termika S.A. zawarfy porozumienie pod patronatem
Prezydenta m.st. Warszawy, w wyniku ktorego te dwie firmy
zamierzaja zapewnic ciepto aglomeracji warszawskiej.

PGNiG Termika to wiasciciel kilku elektrociepfowni (m.in. Zeran,
Siekierki, Pruszkow), dostawca taniego ogrzewania na terenie
Warszawy i Pruszkowa, a Veolia jest wiascicielem miejskiej

ustalenia, jak podzieli¢ si¢ wydatkami.
Prezes Lacombe nie potrafit okresli¢
terminu, w jakim inwestycja zostanie
zakoriczona, poniewaz trzeba wykonad
projekt budowlany, przejs¢ procedury
srodowiskowe, ustali¢ ostatecznie, jaki
bedzie udzial Piastowa. Zaznaczyt na-
tomiast, Ze obiecuje lepsze parametry,
lepsze bezpieczenistwo cieptownicze
(bezawaryjno$¢) i by¢ moze nizsza
ceng dla odbiorcéw cieptej wody. Mi-
chat Olszewski wyrazil nadzieje, ze
wspdlne dziatania wkrotce przybli-
Zq nas do osiqgniecia zamierzonego
przez nas celu — znacznego zmniej-
szenia zanieczyszczen pochodzqcych
ze Zrodet tzw. niskiej emisji. Dziatania
w zakresie gospodarki niskoemisyjnej,
Jjakie prowadzimy w stolicy, nabiera-
Jja wtasnie skali metropolitalnej, gdyz;
kolejnym etapem prac w tym rejonie
bedzie podtaczenie Piastowa i Prusz-
kowa.

Tekst i zdj. Jacek Sulewski

Reouty - lata 1992-2000

Przetomowy rok 1992 w historii firmy
— rozpoczyna dziatalnos¢ ASMET
Artykuty Metalowe Andrzej Sajnaga
— firma produkcyjno-handlowa dzia-
fajaca w branzy elementéw ztacznych
z siedziba w Regufach, Al. Jerozo-
limskie 280. Poczatkowo Reguly to
dzialalno$¢ handlowa. ASMET ma
juz state grono wiernych Klientéw.
Lokalizacja — strzat w dziesiatke, za-
ufanie Klientéw rosnie, ich liczba si¢
powieksza. Dla wlascicieli nie ma
rzeczy niemozliwych. Konsekwentne
nastawienie na potrzeby Klienta i na
jako$¢ przynosza wymierne efekty.
Firma dokupuje kolejne sasiadujace
dziatki, zwigkszajac powierzchnig
magazynowa i sprzedazowa. W koricu
przenosi do Regut réwniez produkcje
(1994 r.). Janusz Skalski, kierownik
sprzedazy, ktéry do zespotu ASMET
dofaczyt w 1995 r., méwi: Firma
stawiata caly czas na poszerzanie
oferowanego asortymentu. Zawsze
najwazniejszy byt Klient. Pracuje
w ASMECIE juz 21 lat. Ciesze sie,
Ze uczestnicze w budowaniu tej fir-
my i odczuwam satysfakcje, ze moja
praca rowniez w jakims stopniu
przyczynita sie do sukcesu marki
ASMET.

Firma ASMET w latach 1992-2000
zwigkszyla zatrudnienie 20-krotnie,
a obroty wzrosty 36-krotnie. Tak
szybki rozwdj mozliwy byl dzigki
nieustannie prowadzonym inwesty-
cjom i polepszaniu organizacji pracy.

Pierwsze sukcesy

Od 1997 roku ASMET uzyskuje szereg
certyfikatow na systemy zarzadzania
jakoscia, nawiazuje kontakty handlowe
z firmami z Europy. 1998 rok to pocza-
tek wspdtpracy ze znang na swiecie fir-
mga August Friedberg GmbH — ASMET
staje si¢ wylacznym dystrybutorem na
Polske ztacz srubowych HV produko-
wanych przez te firme.

Obecnie

Na stanie magazynowym firmy znajdu-
je sig ponad 35 000 pozycji asortymen-
towych, a dalszych 50 000 dostgpnych
jest na zaméwienie. Poza typowymi po-
zycjami oferuje réwniez Sruby specjalne
— whasne zaplecze produkcyjne umoz-
liwia wykonywanie wyrobéw wedlug
indywidualnych wymagan Klienta. (AS)

Niewiarygodne, jak wiele moie zdziaia¢ pasja,

1986 r. — firma zatrudnia 4 pracownikow

1996 r. — firma zatrudnia ok. 60 pracownikéw
2003 r. — firma zatrudnia ok. 140 pracownikéw
2005 r. — firma zatrudnia ok. 250 pracownikow
Nagrody, wyrdZnienia, liczne certyfikaty

Klub Techniki i Ciaofego Doskonalenia

Modernizacje, nowe procesy, laboratorium
pnomiarowe, hale, magazyny, skiepy, nowe
oddziaty, nlacowki handlowe

2012 1. — Akademia Menedzerow ASmet
— innowacyijny projekt szkoleniowy
fedykowany kadrze menedzerskiej

2016 r. — firma zatrudnia ok. 500 pracownikow
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ROVVER

MICHALOWIGE

Popularno$¢ roweréw z samoobstugowych wypozy-
czalni na przestrzeni ostatnich lat stata sig prawdziwym
fenomenem na ulicach polskich miast. W catym kraju
funkcjonuje juz kilkanascie publicznych systemow — za-
rowno w najwigkszych metropoliach, jak i w mnigjszych
miejscowosciach. Z rowerow korzysta prawie 830 ty-
siecy uzytkownikow, a liczba wynajmow przekroczyfa
13 miliondw. 0d 29 lipca réwniez mieszkancy gminy Mi-
chatowice mogg doceni¢ walory komunikacji rowerowej
— uruchomiony zostaje pilotazowy mikrosystem ,Rower
Gminny”, na ktory sktada sie 1 stacja i 10 rowerow.

(odpowiedzialna m.in. za obstugg warszawskiego

Veturilo) — uruchomit stacj¢ przy Urzedzie Gminy
Michatowice. Réwnoczesnie do dyspozycji mieszkaricéw
1 turystéw odwiedzajacych gming trafito 10 roweréw. Kaz-
dy z nich, po dokonaniu rejestracji, mozna wypozyczyé
bezptatnie do 12 godzin.

Wpiqtek, 29 lipca operator — firma Nextbike Polska

Jak korzystac z ,,Roweru Gminnego™?

W pierwszej kolejnosci nalezy wejs¢ na strong www.ro-
wer.michalowice.pl, wypetni¢ formularz rejestracyjny, za-
akceptowac regulamin i dokonaé oplaty inicjalnej w wy-
sokosci minimum 10 ztotych. Optata inicjalna podlega
zwrotowi z chwilg wyrejestrowania uzytkownika z syste-
mu ,,Rower Gminny”, jesli wczesniej nie zostata wykorzy-
stana na przejazdy. Po zaksiggowaniu wplaty mozliwe jest
juz dokonywanie wypozyczen.

WAZNE: konto uzytkownika jest aktywne (umozliwia wynaj-
my) tylko wtedy, gdy znajduje sig na nim co najmniej 10 z1.
Zeby wynaja¢ rower, wystarczy podejs$¢ do stacji i na kla-
wiaturze komputera nacisna¢ przycisk ,,Wypozycz”, podaé
numer telefonu komérkowego oraz PIN nadany podczas
rejestracji i postgpowac zgodnie z instrukcjami na ekranie.
Nastepnie — odpia¢ wybrany rower za pomoca otrzymane-
go kodu do zamka szyfrowego. Z roweréw na chwile obec-
na — z racji tego, ze jest to projekt pilotazowy — mozna
korzysta¢ wylacznie w obrgbie gminy Michatowice.
Kiedy chcemy zakonczyé wypozyczenie, wprowadzamy
rower do stojaka, przypinamy go za pomoca linki i tasu-
jemy cyfry w zamku szyfrowym. Nastgpnie podchodzimy
do terminala, naciskamy przycisk ,,Zwrot” i postgpujemy
zgodnie z wyswietlanymi wskazéwkami. W razie pytan lub
watpliwosci mozna w kazdej chwili telefonicznie skontak-
towac si¢ z infolinia: 22 244 13 13 lub 22 382 13 12.
Operatorem systemu gminy Michatowice jest firma Next-
bike Polska, ktora obstuguje dwanascie sieci wypozyczal-
ni w catym kraju: Warszawa, £.6dZ, Lublin (w tym: Swid-
nik), Wroctaw, Biatystok (w tym: Choroszcz), Poznan,
Opole, Katowice, Grodzisk Mazowiecki, Konstancin-Je-
ziorna, Stalowa Wola oraz Juchnowiec Koscielny. Wszyst-
kie te systemy sa kompatybilne, a wigc kazdy mieszkaniec
gminy Michalowice, ktéry zatozy i aktywuje konto, be-
dzie mogt korzysta¢ z roweréw miejskich w catej Polsce
bez dodatkowej rejestracji.

Podobnie mieszkaricy innych miast i zarejestrowani w kt6-
ryms z systeméw Nextbike, odwiedzajac gming Michato-
wice, beda mogli korzysta¢ z systemu ,,Roweru Gminne-
g0’ na podstawie swoich dotychczasowych kont.

Urzad Gminy Michatowice
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Lubie robic rzeczy,

M Ze zwyciezc ,,GRAND PRESS PHOTO 2016” z Ursusa rozmawia AGNIESZKA GORZKOWSKA

Maciej Margas (ur. 1993) zaczat fotografowac 7 lat temu, jeszcze jako
uczen jednego z ursuskich gimnazjow. Jego debiutancki film z 2014 roku
,Warsaw 24H Timelapse”, ukazujacy zycie stolicy z dachow najwyzszych
wiezowcoOw, w ciggu tygodnia od publikaciji obejrzato ponad 100 tysiecy
ludzi. Do tej pory widziato go przynajmniej pot miliona ludzi na catym Swie-
cie. Obecnie to najpopularniejszy film timelapse o Polsce. Jako pierwszy
wykonat $wietnej jakosci nocne lotnicze zdjecia Warszawy z wysokosci
kilometra. Nawet nie przypuszczat, ze kilka miesiecy pozniej jedno z wy-
konanych wtedy zdje¢ zajmie 1. miejsce w kategorii Srodowisko w naj-
bardziej prestizowym polskim Konkursie Fotografii Prasowej Grand Press
Photo. Czy w swoich planach fotograficznych ma tez naszg dzielnicg?

u Na ilu aparatach pracujesz?

— Mam jeden. Niedlugo mam nadzieje
pozyska¢ kolejny, bo czesto, kiedy jeden
aparat uwiecznia co$ na statywie, drugim
moéglbym fotografowa¢ co$ innego. Do
zdje¢ bardzo specjalistycznych, takich jak
np. $miglowcowe, sprzet wypozyczyt mi
sam producent — Canon Polska.

= Gzy od zawsze fotografowates miasto?
— Zaczatem fotografowaé w 3 klasie gim-
nazjum, czyli 7 lat temu. Ze wzgledu na
to, Ze bylem nieSmialy, interesowata mnie
bardziej architektura niz robienie zdjgé
ludziom. PéZniej zaczatem robi¢ miejskie
panoramy: z okien, z dachéw. Tego rodza-
ju zdjec tez nie bylo specjalnie duzo w In-
ternecie, a mnie widoki z géry bardzo fa-
scynowaty. Po napisaniu matury wpadlem
na pomyst, zeby nakreci¢ film timelapse
o Warszawie...

= Skad ten pomyst?

— Stolica wéwczas takiego filmu jeszcze
nie posiadata. Poza tym ogladam wiele
prac innych fotograféw — raczej zagranicz-
nych. Bezposrednia inspiracja przy two-
rzeniu filmu o Warszawie byly dla mnie
timelapsy innych miast. Widziatem filmy,
ktére z najwyzszych wiezowcow prezen-
towaly Los Angeles, Nowy Jork. Wtedy
wiasnie pomyslatem o warszawskich wie-
zowcach i o tym, ze to miasto tez mozna
w taki sposéb pokaza¢. Mialem sprzet,
mozliwosci, a przede wszystkim wizjg.
Prace nad ,Warsaw 24H Timelapse” roz-
poczatem w pazdzierniku 2013 roku. Moje
dziatania trwaty prawie péttora roku, bez
Zadnych sponsoréw czy partneréw. Musia-
fem zdoby¢ stosowne pozwolenia i zgrac je
z moim czasem wolnym oraz odpowiednia
pogoda. A np. przez 3 miesiace zza chmur
w ogdle nie pokazywalo sig storice. Kiedy

skoficzytem film, pojawita si¢ propozy-
cja, by zrobi¢ premier¢ w kinie Murandw.
Jestem perfekcjonista, wigc do ostatniej
chwili wtedy chciatem poprawiaé ujecia,
ale na szczgscie miatem juz deadline. Na-
stepnie, po premierze, opublikowatem film
w Internecie i... zrobit furorg! W ciagu ty-
godnia obejrzato go 100 tys. ludzi!

m Na pewno podziatat fakt, ze to byt
pierwszy taki film o stolicy.

- Kiedy zaczatem pracowacé nad nim, fak-
tycznie nie bylo nic podobnego. W tym
czasie okazato sig, ze kto§ stworzyt 2 lub
3 tego rodzaju filmy. Troche mi to pod-
cinalo skrzydta, myslalem nawet, czy
swojego pomystu nie porzucié... Skoro
juz tyle zrobitem, postanowitem, ze do-
koriczg. Poza tym mialem poczucie, ze
Warsaw 24H jest jednak innym filmem
niz pozostate. Jest bardzo dobry tech-
nicznie i efektowny, ale jednocze$nie opo-
wiada historig, co wyréznia go sposrdd
wielu filméw, ktére sktadaja si¢ jedynie
z fadnych obrazkéw. Do samego finatu
nie zdawalem sobie jednak sprawy, jaki
zasieg osiagnie. Nie mialem do$wiadcze-
nia i nie wiedziatem, czego moglem sig
spodziewa¢. Okazalo sig, ze po premierze
o projekcie napisaly najwigksze polskie
media. Zagraniczny portal Mashable.com
umiescit film na liscie 14 najlepszych ti-
melapsow na swiecie 2014 roku.

u Do finatu konkursu Grand Press Photo
w kategorii srodowisko wybranych zo-
stato 9 zdjeé, w tym twoje. I... wyszta
mita niespodzianka.

— Nigdy nie bratem udziatu w konkursie fo-

tografii prasowe;j (bo stricte taka si¢ nie zaj-

muj¢), wigc nie wiedziatem czego sig spo-
dziewad. Zdjecie, ktére przeszto do finatu,
nie dotyczylo zadnego tematu biezacego,

zmiany, ktore zwykle zachodza powoli.

208 m; ma 43 kondygnacje naziemne.

Timelapse - z ang. w przyspieszonym tempie; film poklatkowy; technika fotogra-
ficzna polegajaca na wykonaniu serii zdjg¢ w okreslonych odstgpach czasu, a na-
stepnie potaczenia ich w ptynng animacjg, aby pokazac w przyspieszonym tempie

Deadline - termin, do ktérego powinno zosta¢ wykonane okreslone wczesniej zadanie.

Warsaw Trade Tower — wiezowiec zlokalizowany przy ul. Chtodnej 51 w Warsza-
wie; powstat w 1999 . i na kilka lat zdominowat panorame Warszawy: wysoki na

Warsaw On Air - Warszawa z Lotu Ptaka; projekt Macieja Margasa, ktory pokazat
Warszawe z niedostepnych na co dzien przestrzeni: ze Smigtowca.

Crowdfunding - praktyka finansowania projektu badz przedsiewzigcia poprzez zbie-
ranie pieniedzy od chetnych, kiérzy chcg dobrowolnie pomadc. Zbiorka funduszy
odbywa sig zwykle za posrednictwem Internetu.

Skyline — zarys gruntow i wysokich budynkdw miasta na tle nieba.

MACIEJ MARGAS
— Mysle pozytywnie. Kocham to co robig.

rocznicy, polityki. Liczylem, ze moze uda
sig dosta¢ chociaz 2. lub 3. miejsce. Kiedy
je wyczytywali i nie ustyszalem swojego
nazwiska, zaczatem mysle¢, ze niepotrzeb-
nie nastawiatem si¢ na cokolwiek. Gdy
okazalo sie, ze zdobytem 1. miejsce, bylem
bardzo zaskoczony — to ogromne wyrdznie-
nie dla mnie i dla calego projektu Warsaw
On Air. Zaskoczenie tym bardziej, ze jedy-
ne konkursy, w jakich do tej pory bralem
udzial, miaty miejsce jeszcze w gimnazjum
i liceum. Zwycigskie zdjgcie zatytutowa-
fem ,,Planeta Warszawa”.

m Czy wymagato retuszu, zanim wystates
na konkurs?

— Nieco je rozjasnifem dla wydobycia
zaciemnionych szczegétéw. Sam bylem
zdziwiony, ze zdjecia nocne ze Smigtowca
wymagaty mniej obrébki niz dzienne, ktére
trzeba bylo nasyci¢ i doda¢ kontrastu. Moje
fotografie lotnicze mozna bylo ogladaé
w zesztym roku na wystawie na 35. pigtrze
wiezowca Warsaw Trade Tower, niedawno
w Bibliotece na Koszykowej, a teraz wysta-
wa wyjezdza w Swiat — do Pragi, Koszyc
i Zagrzebia z LOT-em. ,,Planeta Warsza-
wa” jezdzi teraz po Polsce wraz z innymi
nagrodzonymi w konkursie Grand Press
Photo. Zdjecie mozna tez zakupi¢ w for-
mie wydruku w sklepie, ktéry prowadze
wraz z Blogusz.pl — Warsaw Gift Shop
— robi ogromne wrazenie na $cianie. Kiedy
wydrukowatem pierwszy egzemplarz, nie
chciatem sie¢ z nim rozstawac.

m Opowiedz, jak to zdjecie powstato.

— Trzeba si¢ cofna¢ az do kwietnia 2015
roku. Wtedy zorientowatem sig, ze nie ma
w ogoble zdje¢ lotniczych Warszawy wy-
konanych nad centrum miasta. Zaczatem
drazy¢ temat, dlaczego tak jest. Okazato
sie, ze przeszkoda sa m.in. $cisle chronio-
ne strefy powietrzne. Dlatego np. loty wi-
dokowe sg organizowane po praskiej stro-
nie. Natomiast do strefy powietrznej nad
centrum mozna wlecie¢ tylko dwusilniko-
wym $migltowcem, ktérego godzina lotu
kosztuje 10 tys. zt netto. Mimo wszystko
bardzo chcialem wykona¢ zdjgcia. ..

u Tobie to sie udato!

— Przez kilka miesigcy szukatem sponso-
réw. Zorganizowalem tez zbidrke pienig-
dzy. Pracownik portalu specjalizujacego
si¢ w finansowaniu spotecznosciowym
pomagam.pl naméwil mnie do zrobienia
zbidrki u nich. Celem byto zebra¢ 10 tys.
zt. Wystarczyty 3 dni i dostalem wsparcie
na wymarzong kwote! W ostatnich dniach
zbiérki na koncie widniato 16 tys. zt! Wraz

Fot. Bartosz Cie/b/kowski
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ktorych nikt wczesniej nie zrohit”

ze wsparciem Coca-Coli, Enigmy SOI
oraz InterLeones, wszystko wystar-
czylo na 3 godziny lotu: po pottore;
godziny na dziefi i noc. Najbardziej
zalezato mi na wykonaniu zdjg¢ noc-
nych. Kilka lat temu nie byto jeszcze
dobrego sprzetu, by wykona¢ zdjgcia
w takich warunkach, nadajace sie
nawet na duze wydruki. Srodki od
sponsora poszly na lot nocny, a te ze
zbidrki na lot dzienny. Przed gléwnym
przedsigwzigciem wykonatem z wtas-
nych §rodkéw 2 loty prébne awionet-
ka nad Praga, zeby przygotowaé si¢
na nocne fotografowanie miasta z lotu
ptaka.

m Nadszedt w koficu wymarzony
dzieri lotu i...

— To bylo 2 paZdziernika 2015 r. Naj-
trudniejsza byta organizacja — od naj-
trudniejszych rzeczy, takich jak pozy-
skanie pieniedzy, po najprostsze, takie
jak zakup odpowiednich ubran na lot.
Dzieri wezesniej dopiero zdatem sobie
sprawe, ze trzeba si¢ ciepto ubrac...
W ogdle, zeby zaplanowac ten termin
lotu, nie bylo fatwo. Smigtowiec, kt6-
rym leciatem, nalezy do prywatnej fir-
my, oni maja do niego pierwszenstwo.
W przedsigwzigcie bylo tez zaangazo-
wanych kilkanascie osob, ktére musiaty
czeka¢ w gotowosci z dnia na dzief.
Zgoda na lot od Biura Ochrony Rzadu
wymaga wystania wniosku z kilkudnio-
wym wyprzedzeniem i wystawiana jest
na konkretny dzieni i konkretng godzi-
ng. Na tydzied weczesniej musieliSmy
wszystko juz doktadnie zaplanowac.
Nie chcieli$my rozbija¢ lotu na 2 dni.
A przewidywanie pogody na tydzier
przed to wrdzenie z fuséw. Zwlaszcza
dla fotografa. Ale si¢ udato!

m Wigc jak zrobites nagrodzone uje-
cie?

— Smiglowiec lecial z otwartymi
drzwiami, ja siedziatem na podtodze
w kombinezonie paralotniarskim, trzy-
majac nogi na plozie. Bylem przy-
wigzany linami w 3 miejscach do
$miglowca, takze bytem spokojny, ze
nie wypadng, i poza mocnym wiatrem
czufem sig trochg, jakbym fotografo-
wat przez szybe. Po prawej byly fotele,
gdzie trzymatem plecak z obiektywa-
mi. Mialem 2 aparaty zawieszone na
szyi, by nie mie¢ duzo pracy ze zmiang
obiektywéw. W $§migtowcu musiatem
mied ze sobg duzo kart pamigci, by na
biezaco je wymienia¢. Nigdy wczes-
niej nie lecialem $migtowcem, a do
tego doszlo jeszcze to cate zamiesza-
nie woko6t wydarzenia: media, ludzie.
Mozna byto nawet oglada¢ transmisje
z wydarzenia. Nagrodzone zdjecie
powstato wilasciwie pod koniec lotu:
w ostatnich 5 minutach. Zmienitem
obiektyw na rybie oko. Bylem ciekaw,
co mi wyjdzie, cho¢ nie spodziewa-
fem si¢ zaskakujacych rezultatéw, bo
obiektyw jest dosy¢ ciemny. Jakiez
byto moje zdziwienie, kiedy zobaczy-
fem, co powstato! Wykonatem cata
seri¢ ,,Planet Warszawy”, na wszyst-
kie strony. Zdjecie, ktére wystalem na
konkurs, uznatem za najbardziej efek-
towne w serii. Po wyladowaniu cze-
kato mnie mndstwo pracy z wyborem
i obrébka zdje¢ (powstato ich 5000!),
a juz 3 dni péZniej zdjecia zrobity fu-
rorg w Internecie.

m Czy nie kusi Cig jeszcze Warszawa
Z lotu ptaka?

— Kusi. Sam postanowitem kontynu-
owa¢ projekt. W te wakacje chce po-
lecie¢ trzy kilometry nad Warszawa
(ostatnim razem byl to najwyzej ki-
lometr). Ponadto chce wyda¢ album
z tymi fotografiami. Wiele os6b mnie
0 to pytato, poza tym czego$ takiego
jeszcze nie bylo i dlatego zdecydowa-
fem si¢ taka publikacje przygotowac.
Nie mogg si¢ jej doczekad! Tym razem
pieniadze zbieralem jedynie przez
crowdfunding 1 udato sig, mimo ze s
wakacje. W 18 dni, dzigki 139 oso-
bom, udato mi sig zebra¢ 102% kwoty
potrzebnej, zebym mdgt po raz kolejny
wznies¢ si¢ nad Warszawa i wylado-
waé z wspanialymi zdjgciami. Dzig-
kuje wszystkim zaangazowanym za
wsparcie i okazane zaufanie!

m Gzy do nowych lotéw rdwniez sig
jakos specjalnie przygotowujesz?
— Tak. Miesiac temu wraz z pilotem
Derym udato mi si¢ polecie¢ na taka
wysoko$¢ awionetka. Chciatem spraw-
dzi¢, czy w ogdle cos bedzie widac.
Warszawa wygladata zjawiskowo, a uro-
ku dodawaty mijajace nas chmury. Nie-
stety moglismy lata¢ tylko nad Praga
— 1 tylko kilka minut — ze wzgledu na
to, ze na tych wysokosciach lataja juz
samoloty pasazerskie. W $miglowcu
bede mdgt oblecie¢ caty Warszawe,
ale bedzie trudniej niz ostatnim razem
— kiedy otwieratem okienko awionetki,

na zewnatrz byto minus 15 stopni!

m Jakie dzielnice chciathys jeszcze
uchwycié z lotu ptaka?

— W zesztym roku uwiecznitem gtow-

nie obszar Srédmiescia, nie byto czasu,

zeby polecie¢ dalej. Tym razem chciat-
bym tez uwieczni¢ dzielnice oddalone
od centrum, takze Ursus — ze wzgledu
na zmiany, jakie tu nastapia w ciagu kil-
ku lat. Marzy mi si¢ uwieczni¢ np. tere-
ny pozaktadowe [ZM ,, Ursus” — przyp.
red.] teraz, a za kilka lat powtdrzyé
i zrobi¢ poréwnanie. Nie mieszkam tu
juz od péttora roku.

m Gzy réwniez, mieszkajac jeszcze
w Ursusie, bytes jednym z tych fo-
tografdw, ktdrzy uwieczniali znika-
jace hale po Zaktadach?

— Czasem chodzitem tam z aparatem.
Zrobitem nawet juz pare ujec do filmu
o Zaktadach metoda timelapse. Cho-
dzito mi o to, aby pokazaé na jednej
z ocalatych hal (niedaleko Pensjonatu
Sw. Lazarza) zycie, ktérego pozornie
tam juz nie ma: gre Swiatla, ruch wia-
tru, mate procesy, ktérych prawie nie
widaé. A takze to, co si¢ dzieje wo-
kot, czyli burzenie ostatnich hal. Nie
mam jednak na razie chwili, by do-
koniczy¢ ten pomyst. Caty czas o tym
mysle. Mam tez drona. Ursusa prawie
nikt tez wczesniej nie pokazat z lotu
ptaka... a ja lubig robi¢ rzeczy, kté-
rych nikt wczesniej nie zrobit.

m Gzy nie cheiathys na troche zosta-
wi¢ Warszawy i zabawic si¢ w uje-
cia w innych polskich badzZ zagra-
nicznych miastach?

- Kiedy tylko moge, wyjezdzam.

Jednak w Warszawie mieszkam, tu-

taj mam najwigcej zlecen. W te wa-

kacje czeka mnie objazd po Polsce.

Chcialbym poza tym zrobi¢ film

o innym polskim miescie, np. Kato-

wicach, a ponadto marzy mi si¢ film

,Poland 24 h”.

WYWIAD

Smigtowiec leciat z otwartymi drzwiami, ja siedziatem na podfodze w kombinezonie

paralotniarskim, trzymajac nogi na ptozie.

m Gzyli...

— By pokaza¢ rézne polskie miasta
(i nie tylko). Moze bytby to pelnome-
trazowy film. Mam nadzieje, ze dzigki
planowanym wyjazdom zbiorg sporo
materiatu. Nakrecenie filmu o jednym
miescie wymaga ode mnie spedzenia
tam jakiego$ czasu. Najpierw robig
research w Internecie, sprawdzam
teren. Nastgpnie wyruszam, by to
wszystko poczud i zaplanowaé ujgcia.
To tez wiaze si¢ z finansami... Na-
wet samymi kosztami utrzymania, nie
moéwiac o sprzecie, Smigtowcu i wielu
innych. Poszukuj¢ partnera, ktéry by
mnie w tym wspart.

m Zdradzisz, jak potgzne jest Twoje
archiwum zdjecé?

— Komputer ze zdjeciami mam caty

czas zapchany. Jesli doda¢ do tego

dyski zewngtrzne, to wyjdzie ponad

5 terabajtéw danych. Mam nawet ta-
kie zdjgcia wiezowcow warszawskich
sprzed 6 lat, gdy ten skyline byt bar-
dziej pusty. Jest to fajne archiwum,
ktére juz funkcjonuje, a za kilkadzie-
sigt lat bedzie pewnie jeszcze bar-
dziej cenne. Ogladatem tez analogo-
we zdjecia Warszawy zrobione przez
fotograféw z lat 90. — Patac Kultury
i Nauki, a wokét niego 3 wiezowce.
Warszawa si¢ zmienia w ogromnym
tempie. Poréwnywalem tez niektore
zdjecia lotnicze przedwojenne z ka-
drami, ktére sam zrobitem. Niektére
sg bardzo podobne! Mysle, ze kiedys$
bedzie mozna zrobi¢ wspdlne zesta-
wienie takich ujeé. Zdje¢ lotniczych
zrobitem do tej pory okoto 5 tysiecy
— mam nadziejg, ze wraz z tymi, kt6-
re powstang, postuza przysztym po-
koleniom jako unikatowe $wiadectwo
historyczne. (AG)

GRAND PRESS PHOTO 2016
Planeta Warszawa
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NASZE ULICE

B PIASTOW

Nie da sie inaczej?

Mieszkancy ulicy Ogrodowej i okolic cieszg sig z prowadzonego przez miasto gruntownego
remontu ulicy. Ktadziona jest nowa nawierzchnia z kostki, krawezniki i chodniki. Prace maja
by¢ zakonczone do 31 sierpnia 2016 r. Pewnymi elementami chodnika przygladajacy sie

budowie sg jednak mocno zdziwieni.

o redakcji zadzwonit mocno zbulwersowany
D mieszkaniec Piastowa z informacja o stupach

wyrastajacych ze $wiezo budowanego chod-
nika przy ulicy Ogrodowej. Nasz informator,
ktéry prosit o anonimowos$¢, twierdzit, ze obok
stupa nie zmiesci si¢ wozek z dzieckiem, nie
méwiac juz o wozku inwalidzkim. Moga by¢ tez
trudnosci ze sprowadzeniem wozka na jezdnig,
poniewaz réznica pozioméw jest dos¢ znaczna.

Pojechalismy na miejsce i tam potwierdzity sig
informacje uzyskane od Czytelnika. W chodni-
ku, czegsto na samym Srodku, stoja stupy — praw-
dopodobnie telefoniczne. Moze w planach byta
organizacja ruchu pieszego dwukierunkowe-
go? Okoliczni mieszkaficy z zainteresowaniem
oczekuja wyjasnien od wykonawcy robdt lub od
miejskich urzgdnikow.
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Tadeusz Kotus

M Rozmowa z zastepca burmistrza miasta Piastowa — Konradem Rytlem - o planowanych $ciezkach rowerowych

Najpierw infrastruktura”

Mieszkancow Piastowa zdziwity doniesienia medialne, z ktorych dowiedzieli sig, ze ich wiodarze walczg samodzielnie
0 Srodki na budowe Zintegrowanego Systemu Tras Rowerowych, zamiast w porozumieniu z szescioma innymi gminami.
Wielu piastowian chciatoby konsultacji w kwestii Sciezek rowerowych. Jakie s zatem plany na rozbudowe infrastruktury

rowerowej w Piastowie?

Wiceburmistrz Konrad Rytel podczas rozmowy prezentowat plany
na rozbudowe infrastruktury rowerowej w Piastowie

— Infrastruktura rowerowa jest szczatkowa. Dzisiaj formalnie
trasa rowerowa jest tylko jedna: przy ul. Sienkiewicza. Prowadzi od
Al. Jerozolimskich w rejon ul. Dworcowe;j. Trasa ta powstata kilka
lat temu, przy przebudowie tej ulicy — przyznat w rozmowie z nami
Konrad Rytel, zastepca burmistrza miasta Piastowa. Dtugos¢ je-
dynej w miescie $ciezki wynosi okoto... 600 metréw. W miescie
brakuje tez stojakéw rowerowych. Obecne sa mocno przestarzate.
Wystarczy przejrze¢ wyniki ankiety, ktére wypetniali mieszkacy
w ramach prac nad opracowaniem ,,Gminnego Programu Rewita-
lizacji Miasta Piastowa 2016+”. Na niewystarczajaca sie¢ Sciezek
rowerowych wskazato ponad 92% o0s6b.

Piastaw jest uczestnikiem wielkiego

warszawskiego porozumienia 40 gmin

W ramach niego samorzady moga razem bra¢ udziat w programach
dotacyjnych. Sprzyja temu mechanizm Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych (ZIT) w ramach nowej perspektywy finansowej UE
na lata 2014-2020. ZIT maja tez poméc w integracji m.st. Warsza-
wy z otaczajacymi je gminami, ktére zadeklarowaty cheé wspdlnej
realizacji dzialan. Wiasnie w ramach ZIT w poszczegélnych re-
gionach sasiadujacych z Warszawa powstaty plany zintegrowanych
tras rowerowych.

— Warszawa w porozumieniu zlecita specjalistycznej firmie, kt6-
ra projektuje uktady drogowe, opracowanie tzw. masterplanu beda-
cego wizja przebiegu tych tras rowerowych. W tamtym roku auto-
1zy tego opracowania przyjezdzali do nas kilkakrotnie. Analizowali
mozliwosci, proponowaliSmy im takze wiasne. W ramach master-
planu wszyscy przygotowujemy projekty. Pojawity sig tez porozu-
mienia w mniejszych gronach. Pierwsze takie powstato z inicjaty-
wy Piastowa — tlumaczyt Konrad Rytel. Dodaje, ze w ramach tego
masterplanu i zawartej tam sieci uzgodniono przebiegi z sasiadami:
Pruszkowem, Michatowicami i Warszawa. — UstaliliSmy 2 gléwne
trasy rowerowe, ktére zaakceptowali nasi koledzy. Nas interesuje

Dlaczego Piastow wyszedi z porozumienia z szeScioma innymi
gminami?

Podpisane w Grodzisku Mazowieckim porozumienie poszerza
sie¢ drég rowerowych od Zyrardowa do Piastowa. — Grodzisk Ma-
zowiecki — lider — wybrat firm¢ majaca za samorzady wszystko
przygotowa¢ i koordynowaé. Ta firma chce oczywiscie za to duze
pieniadze. A kazda ze stron porozumienia miata bra¢ udziat w sfi-
nansowaniu jej dziatai — ttumaczyt Konrad Rytel. Ponadto w razie
otrzymania dotacji miata zosta¢ wybrana firma budowlana, kt6-
ra wybudowataby te Sciezki od Piastowa do Zyrardowa. Wybrany
zespot nadzorujacy te prace znéw miatby by¢ utrzymywany przez
uczestniczace w porozumieniu gminy. Wiceburmistrz zdradza, ze
te elementy bytyby bardzo kosztowne. — Uznalismy, Ze jestesSmy
najmniej zainteresowani. Nasze miasto jest nieduze i odcinek pla-

‘Ozaréw Mazowiecki

£ R
+ = Michatowice

___-.;ch.c#:aﬂ_l
T == T, Michatowice

nowanych drég rowerowych tez nieduzy,
ok. 9 km. PodpisaliSmy porozumienie
z najblizszymi sasiadami, bo nikomu ni-
czego nie zabierajac, jaka jest integracja
Piastowa z Grodziskiem czy Zyrardo-
wem? — zwracal uwage Konrad Rytel.

W dziataniu najwazniejsza logika
Miasto marzy tez w przysziosci o pota-
czeniu istniejacej trasy rowerowej przy
ul. Sienkiewicza z ul. Dworcowa, ktora
biegnie do Ursusa. Juz teraz budowane
sa 4 ulice w kostce, nie asfalcie. Wtasnie
przy ul Wyspiariskiego, ul. Godebskiego,
ul. Ogrodowej i ul. Dabrowskiego wy-
dzielone zostang trasy, ktére maja shuzy¢
takze rowerom. — W Piastowie dzisiaj
jest do zbudowania ok. 20 km drdg dla
samochodéw. Przy kazdej z tych ulic
bedzie oczywiscie robiony bezpieczny
trakt pieszo-rowerowy. Dopiero zaczy-
! namy wdraza¢ infrastrukturg dla rowe-
U réw. JestesSmy zobowiazani zaggszczal
il ten system w dalszych latach. Rower
f publiczny? Wymaga wiecej punktow
¥ niz jeden. To przed nami. Nie ma jesz-
7 cze plandéw wokot tej sprawy. Najpierw

Warszawa (Ursus)

it & trzeba przygotowac infrastrukturg — sy-

stem odwodnienia, nawierzchnie od-

pétnocna trasa — wzdtuz ul. Warszawskiej od Pruszkowa do Ursu-
sa. Druga trasa ma prowadzi¢ ul. Tawima do dworca kolejowego
w Piastowie. ZgtosiliSmy jeszcze jedna Sciezke, ktora wymyslilismy
sami. Chodzi o trase, ktéra ma biec wzdtuz al. Tysiaclecia: od Al
Jerozolimskich réwniez do stacji kolejowej. Koszt projektu zaktada
na wybudowanie tych 3 drdég dla roweréw ok. 4 min zi.

— Zadania drég rowerowych zaktadajg m.in., Ze powinny uta-
twia¢ uzytkownikom dojazd do np. miejsca przesiadkowego. Je-
stem optymistg. Uwazam, Ze nasz projekt jest dobry, integruje catg
okolice. Wszystkie Sciezki zbiegaja sig przy stacji kolejowej — oce-
nia wiceburmistrz.

Diaczego nie przeprowadzono konsultacji z mieszkafcami

Konrad Rytel wyjasnit nam takze palaca kwestie, dlaczego nie
przeprowadzono konsultacji z mieszkaficami na temat tras dla ro-
weréw. — W tym przypadku nie bylo takiej potrzeby. Czym innym
sa Sciezki spacerowe albo rekreacyjne, a tutaj mamy do czynienia
ze zintegrowanym systemem komunikacyjnym. Program finanso-
wania narzucit ideg. Ustalono punkty za takie kwestie, jak m.in.:
potaczenie z weztem przesiadkowym oraz zmniejszenie ruchu dro-
gowego na trasie Pruszkéw—Piastow — wyjasnia Konrad Rytel.

powiedniej jakosci. Wszystko bedzie
robione logicznie — zapewnia Konrad
Rytel. Piastéw planuje takze pierwszy duzy parking zbiorowy dla
samochoddéw oraz roweréw w ramach systemu ,,Parkuj i jedZ” przy
ul. Hallera w sasiedztwie wiaduktu. Pierwsze P+R na Hallera. Ma
by¢ tam m.in. mozliwo$¢ fadowania akumulatoréw o napedzie
elektrycznym, zaréwno roweréw jak i samochoddw.

—Do 29 lipca w pierwszym naborze wptyngto 15 wnioskéw o do-
tacje na projekty dotyczace budowy i przebudowy sieci drog rowero-
wych na faczng kwote 260,6 mln zt. O srodki w programie projektow
dotyczacych budowy i przebudowy parkingdéw ,,Parkuj i jedZ” wpty-
neto, réwniez w pierwszym naborze, 13 wnioskéw w sumie na 49,9
mln 7zt — poinformowata Agnieszka NiedZwiedzka z Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Programéw Unijnych. Warszawa i 39 okolicz-
nych gmin maja o co walczy¢ z Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020. Na sciezki
rowerowe oraz parkingi P+R mozna uzyska¢ 85% maksymalnego
dofinansowania. Kiedy mozna spodziewa¢ si¢ wynikéw naboru
wnioskéw? Wedlug Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programéw
Unijnych prawdopodobnie pod koniec pazdziernika br.

Agnieszka Gorzkowska
Przypominamy, Ze Piastow ztozyt wniosek na trasy rowerowe w wy-
maganym terminie.
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Mniej barier w Ursusie

W dzielnicy Ursus na administrowanych przez Zarzad Drog Miejskich drogach usunieto kilka

niedogodnosci, kiore sprawiaty ktopoty przede wszystkim rodzicom z wdzkami,
osobom niepetnosprawnym czy z dysfunkcjami ruchowymi.

Mimo to przestrzen miejska wciaz wymaga poprawek.

— Program usuwania barier
Jest juz realizowany kolej-
ny rok, staramy sie usuwac
wszystkie zgloszone problemy
na biezqco — poinformowat
Mikotaj Piefikos z Zarzadu
Drég Miejskich. Prace rozpo-
czety sig 18 lipca, a poprawki
objety: skrzyzowanie ul. War-
szawskiej 1 ul. W. Jagielly,
skrzyzowanie ul. W. Jagietty
i ul. M. Falskiego, skrzyzowa-
nie ul. W. Jagielty i ul. Sitacz-
ki, przejscie przez ul. Dzieci
Warszawy przy numerze 27,
przejscie dla pieszych przez
ul. K. Gierdziejewskiego przy
numerze 23 oraz dojazd do po-
sesji K. Gierdziejewskiego 23.
We wszystkich wskazanych
miejscach obnizone zostaly
krawezniki. W kazdej z lokali-
zacji — poza skrzyzowaniem ul.
Warszawskiej 1 ul. W. Jagiet-
ty oraz dojazdem do posesji
przy K. Gierdziejewskiego 23
— zainstalowano réwniez pas
ostrzegawczy przy przejsciach
dla pieszych.

Niedogodnosci w przestrzeni
publicznej prezentuje War-
szawska Mapa Barier — po-
wstata w 2011 roku z inicjaty-
wy Stowarzyszenia Integracji
Stofecznej Komunikacji. Wiele
lokalizacji — nie tylko z Ursusa
— zostato zgtoszonych do po-
prawki i zaznaczonych na
mapie dobre kilka lat temu.
Dopiero teraz, po 3 latach, usu-
nigto wysokie krawezniki, np.
na przejsciach dla pieszych przy
ul. Jagietly i ul. Falskiego. Wy-
starczy przej$¢ si¢ chodnikiem
chociazby wzdtuz ul. K. Gier-
dziejewskiego — jeszcze kilka
przej$¢ dla pieszych wymaga
tam poprawek i czeka na nie
w kolejce co najmniej od 2 lat.
DowiedzieliSmy sig, ze ZDM
na usuwanie barier otrzy-
muje kilkaset tys. zt rocznie.
— W skali catego miasta to
niewiele. Udaje sie rocznie
Zlikwidowa¢ 100-200 barier
w Warszawie, a zgloszonych
Jjest kilkaset — thumaczyt Miko-
faj Pierikos.

Jesli kto$ z Panstwa zauwaiyt
bariere architektoniczna, moie
swoje zofoszenie skierowac

do catodobowego Miejskiego
Centrum Kontaktu pod nr 19-115.

— Takie zgtoszenia sq podsta-
wq do opracowania przyszto-
rocznej listy dziatari — zapew-
nia Mikotaj Pieikos. Wszyscy
mozemy reagowaé, by prze-
strzeil miejska stawata si¢ co-
raz bardziej dostgpna i przyja-
zna dla kazdego.

Agnieszka Gorzkowska
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1. Skrzyzowanie ul. Warszawskiej i ul. W. Jagietty 2. Skrzyzowanie ul. W. Jagietty i ul. M. Falskiego 3 i 4. Przejscia
przy ul. K. Gierdziejewskiego, ktdre widniejg od 2 lat na Warszawskiej Mapie Barier i wymagajq poprawy
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ZDROWIE

B Mazowieckie priorytety zdrowotne

Pieniadze
od wojewody

Jak poinformowata rzecznik prasowy Wojewody Ma-
zowieckiego Anna Szczygiet, wojewodztwo mazowie-
ckie ogfosito priorytety regionainej polityki zdrowot-
nej. Priorytetem ogolnym na terenie Mazowsza jest
modernizacja istniejgcych placowek stuzby zdrowia
— m.in. inwestycje w wymiane sprzetu. Zgodnosc
z priorytetami pozwoli uzyskac pozytywng opinig Wo-
jewody o celowosci inwestycii.

kologia, choroby wewngtrz-

ne z geriatria, leczenie psy-
chiatryczne oraz rehabilitacja
i neurologia.

I nne wazne priorytety to on-

Onkologia

Problem choréb nowotworo-
wych dotyczy coraz wigkszej
liczby 0s6b, dlatego tez istnieje
konieczno$¢ zapewnienia szyb-
kiej diagnostyki i wysokiej ja-
kosci kompleksowego leczenia
pacjentéw. Bardzo wazna jest
w tej dziedzinie ciagtos¢ i ko-
ordynacja leczenia, tak aby we
wlasciwym czasie pacjent zo-
stal objety opieka ambulatoryj-
na i szpitalng, a w razie potrze-
by —rehabilitacyjna, paliatywna
lub hospicyjna. Wojewoda Ma-
zowiecki zwraca réwniez uwa-

g¢ na potrzebe utworzenia na
terenie wojewddztwa oddziatu
transplantacji szpiku dla dzieci.

Chorohy wewnetrzne z yeriatria
i opieka tiugoterminowa

Geriatria  zostala ~ wskazana
w mapach potrzeb zdrowotnych
jako dziedzina wymagajaca
zwigkszenia zaplecza kadrowe-
go. Wedlug danych Okrggowe;
Izby Lekarskiej, w wojewddz-
twie mazowieckim jest zale-
dwie 30 geriatréw. Zalecono
tworzenie stanowisk konsul-
tantéw geriatréw w szpitalach
oraz oddziatéw geriatrycznych
i pododdziatéw  geriatrycz-
nych na bazie oddziatéw we-
wngtrznych.  Konieczny jest
tez rozwdj réznych form opieki
dziennej i ambulatoryjnej oraz

zwigkszenie dostgpnosci reha-
bilitacji dla pacjentéw.

Psychiatria i opieka
Srodowiskowa

Nalezy dazy¢ do zmiany formy
czesei leczenia ze stacjonarnego
na rzecz réznych form opieki
ambulatoryjnej, dziennej i Sro-
dowiskowe;.

W celu poprawy dostepnosci
kompleksowej opieki psychia-
trycznej zaleca si¢ réwniez two-
rzenie Centréw Zdrowia Psy-
chicznego — dla dorostych oraz
dzieci i mtodziezy.

Rehahilitacja i neurologia
Jednym z priorytetéw jest za-
pewnienie kompleksowego le-
czenia m.in. poprzez objecie
pacjenta wczesna rehabilitacja,
szczegblnie poudarowa i kardio-
logiczna. Odpowiednio dobra-
na rehabilitacja we wczesnym
etapie leczenia moze poprawi¢
jako$¢ zycia 1 zapobiec niepel-
nosprawnosci.

Potrzebne sa osrodki wczesnej
interwencji dla dzieci oraz ca-
tosciowa opieka nad seniorami.

Profilaktyka

Wazng role w zwalczaniu co-
raz  szerzej wystgpujacych
choréb cywilizacyjnych stano-
wig dziatania profilaktyczne.
Konieczna jest realizacja pro-
zdrowotnych programéw edu-
kacyjnych skierowanych m.in.
do dzieci i mtodziezy oraz os6b
starszych. Takie dziatania po-
zytywnie wplyna na obnizenie
kosztéw leczenia oraz kosztéw
spotecznych (np. zasitki choro-
bowe, §wiadczenia socjalne).
Opracowat
Tadeusz Kotus
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Zdrowy usmiech na wakacjach

Przychodzi do gabinetu wielu wtascicieli pieskow i kotkow z problemem nieprzy-
jemnego zapachu z pyszczka swojego ukochanego pupila. Jest on najczesciej spo-
wodowany chorobami dzigset. Jak dochodzi do ich powstawania?

tworzy si¢ ptytka nazgbna powstajaca z za-

wartych w §linie biatek i bakterii. Sprzyjaja
temu: Zywienie migkkim, niewymagajacym gry-
zienia pokarmem, zakazenia bakteryjne i wiruso-
we jamy ustnej, sktad §liny u pséw, predyspozy-
cje genetyczne zwierzgcia. Nieusuwana plytka,
ulega mineralizacji i powstaje kamien nazgbny.
Nasila to stan zapalny i powoduje uszkodzenie
dzigset. Dlugotrwate zapalenie dziaset prowadzi
do powstania tzw. kieszonek dziastowych, w kt6-
rych gromadza si¢ i rozmnazaja bakterie, wy-
wolujac zapalenie calej jamy ustnej oraz zmiany
szkliwa 1 uszkodzenie kosci wokoét korzeni ze-
boéw. Dlatego w koricowe;j fazie choroby docho-
dzi do wypadania zgb6w. Oprdcz utraty zgbow
choroby przyzebia maja inne bardzo powazne
konsekwencje. Olbrzymie ilosci bakterii, ktdre
znajduja si¢ w chorej jamie ustnej, moga prze-
dostawa¢ si¢ do innych organéw ciata, np. serca,
pluc, nerek czy watroby, powodujac powazne
schorzenia tych narzadéw.

Mozemy uchroni¢ przed tym wszystkim na-
szego pupila poprzez: codzienne mycie zebow
(kot ma 30, a dorosty pies 42 state zeby, wiec jest
o co dba) szczoteczka i pasta smakowa, regu-
larne podawanie zwierzaczkom specjalnych gry-
zakow: oral bar, greenies etc. Jezeli zwierze ma
juz kamieri nazgbny, wtedy koniecznie nalezy go
usung¢ najlepiej za pomocy urzadzenia rozbijaja-
cego kamieri ultradZzwigkami.

Do wykonania tego zabiegu konieczne jest
wprowadzenie zwierzecia w stan znieczulenia
ogblnego. Uspienie niesie ze soba pewne ryzy-
ko, ale mozna je zminimalizowaé, dobierajac
indywidualnie narkoz¢ dla kazdego zwierzaka.

N a poczatku tak samo jak u ludzi na zgbach

Designed by Freepik.com

U kotéw moga wystgpowac ubytki szkliwa, ktére
powodujg silny bdl i problemy z przyjmowaniem
pokarmu. Ubytki te czasami nazywane sg préch-
nica, ale nie sg to zmiany, jakie wystgpuja u ludzi.
Te ubytki wystepuja jedynie na zgbach statych
i powoduja zniszczenie czgsci korony zgba az do
odstonigcia miazgi i nerwu. Silny b6l moze obja-
wia¢ si¢ u kota np. niechgcia do jedzenia, wkia-
daniem tapy do pyska, obfitym §linieniem sig lub
wypadaniem jedzenia w czasie positkéw.

Podsumowujac, w mysl zasady lepiej zapo-
biegaé, niz leczy¢: czyszczac zgby i regularnie
odwiedzajac lekarza weterynarii, jesteSmy w sta-
nie utrzymac u swojego pupila zdrowy usmiech,
dzigki czemu z pyszczka nie bedzie nieprzyjem-
nego zapachu.

lek. wet. Rafat Skwarski
specjalista chorb psow i kotow

2® GODZINY OTWARCIA:

pon.-pt.  9.00-20.00
sobota 10.00-14.00
niedziela 10.00-13.00

Przychodnia Weterynaryjna
DLA PSA | KOTA

www.ursusweterynarz.pl

02-495 WARSZAWA-URSUS, ul. Rynkowa 5
tel. 22 245 31 07

MOCNA

tel.:

— ZEMOW DOBRE MIEJSCE

533 561 497, 797 282 705, reklama@mocnestrony.com.pl

REKLAMA

<medo » PRZYGHODNIA

rehabilitacja medycz=zna

Zatrudniamy zesp6t doswiadczonych
lekarzy specjalistow, fizjoterapeutow

Petny zakres fizykoterapii i kinezyterapii dla 0sob starszych, sportowcow

oraz wysoko wykwalifikowanego

psychoterapeute.

OFERUJEMY:

konsultacje specjalistyczne lekarzy

i pacjentow po urazach, udarach, z chorobami przewlektymi:

ELEKTROTERAPIA DIATERMIA KROTKOFALOWA KRIOTERAPIA

FALA UDERZENIOWA SWIATLOLECZNICTWO KINEZYTERAPIA
POLE MAGNETYCZNE ULTRADZWIEKI MASAZE WIROWE
TERAPULS LASEROTERAPIA MASAZ KLASYCZNY

rehabilitacji, ortopedii, neurologii,
reumatologii oraz porady lekarza
internisty w zakresie dietetyki,
ktére nierozerwalnie tacza sie

z rehabilitacja medyczna;

konsultacje specjalistow

w zakresie kardiologii, diabetologii,

endokrynologii i psychiatrii;

porady psychoterapeuty w szerokim

zakresie.

Rehabilitacja
REMEDO

WIECEJ INFORMACUI:

remedo.com.pl

GODZINY OTWARCIA:

pon.- pt. 7%0-21%
sob. 7%0-14%°

KONTAKT:

Przychodnia Rehabilitacyjna REMEDOQ
05-816 Opacz Kolonia, ul. Centralna 27
tel.: 22 11 00 312, 531 458 126

e-mail:
kontakt@remedo.com.pl

Doskonaty dojazd, zaréwno
transportem prywatnym, jak i publicznym
(autobusy: 177, 307, kolejka WKD)
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B Zachowa¢ w pamigci

pach. Pierwszy, finansowany przez Rad¢ Ochro-

ny Pamigci Walk i Megczeristwa, zakoiiczono
w grudniu 2015 r. Drugi etap rozpoczgty w 2016 r.
finansowany byl w catosci ze Srodkéw Wojewody
Mazowieckiego. Koszt remontu czterech kwater
(All1, B11, A13 i B13) wyni6st 1 milion 40 tys. zt.
W o$miu kwaterach wojennych spoczywa ponad
3 tys. zolierzy Wojska Polskiego, uczestnikéw walk
o utrwalenie granic II RP z lat 1918-1920. Prawie
potowa z nich to uczestnicy Bitwy Warszawskiej
z 15 sierpnia 1920 roku.
Prace zostaly zakoriczone przed kolejna rocznicg
zwycigskiej wojny polsko — bolszewickiej 1920 roku.

Remont kwatery prowadzony byt w dwéch eta-

Podczas prac wymieniono m.in. 1231 zniszczonych betonowych krzyzy.
Zdjecia: Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie — http://www.mazowieckie.pl

NA CZYM TO POLEGA?

Udziat w konkursie polega na wystaniu pod
adresem redakcji tekstu ogtoszenia, w ktérym
w sposdb niekonwencjonalny, zabawny, intry-
gujacy, wykraczajacy poza stereotypowe i po-
zbawione emocji informacje (jakich setki na
ulotkach) zaprezentujecie Paristwo MOCNE
STRONY swoje, swojej firmy, prowadzonej
przez Was dziatalnosci czy ustug.

JAK TO ZROBIC?

Poczujcie, w czym jestescie najlepsi, w jaki
spos6b mozecie pomoc tym, ktérzy albo nie
majg czasu, albo maja go za duzo, ktérzy, by¢
moze, potrzebuja tego, co mozecie im zaofe-
rowad, ale jeszcze o tym nie wiedza, a moze
szukacie pracownikéw, wspotpracownikéw?
Tym bardziej przeniescie si¢ w te rejony
Waszej wyobrazni, jakie — wydawatoby si¢ —
maja tylko dzieci. WyobraZcie sobie idealng
osobe, taka, ktéra z przyjemnoscia chciata-
by u Was pracowaé, bylaby wrecz szczes-
liwa, ze u Was pracuje. Opiszcie ja bardzo
doktadnie, wlaczajac w to wszystkie cechy,
ktére posiada, i wszystkie umiejgtnosei. Po-
myslcie, co Wy macie jej do zaoferowania.
A opisujac réwniez siebie i swoje potrzeby
— przyblizycie do siebie ludzi, ktérzy beda
chcieli Wam poméc i mie€ z tego satysfakcje.

Jestesmy blisko siebie

Ogfaszamy

KONKURS

DLA PROWADZACYCH
DZIALALNOSC GOSPODARCZA,
WEASCICIELI MAEYCH FIRM,

0SOB INDYWIDUALNYCH

Drodzy Panstwo!

ABY W NAJBLIZSZEJ | TEJ TROCHE DALSZEJ OKOLICY WIECEJ O WAS WIEDZIANO,
A JESTESCIE MALA LOKALNA FIRMA LUB 1-0SOBOWA, DZIALAJACA W MIEJSCU ZAMIESZKANIA @
CZY BLISKO NIEGO — ZRREKLAMUJCIE SIE W ,,MOCNYCH STRONACH” ZA DARMO!

Zh DARMO? WEASNIE TAK! WYSTARCZY WZIAC UDZIAL W KONKURSIE...

]

INFORMACJE

Wyremontowana kwatera zolnierzy
Wojska Polskiego 1920 roku na Powazkach

Wymiana 1 231 zniszczonych betonowych krzyzy na granitowe, renowacja i montaz 1 288 tabliczek
epitafijnych, nowe obrzeza zbiorowych mogit oraz alejki migdzy grobami polegtych zotnierzy to
prace wykonane podczas najwigkszego remontu kwater wojennych w tym roku. Na remont kwatery
zotnierzy Wojska Polskiego 1920 roku na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach z budzetu Wojewo-
dy Mazowieckiego przeznaczono ponad 1 min zt.

Pod opieka Wojewody Mazowieckiego znajduje si¢
ponad 1300 obiektéw — grobéw, mogit zbiorowych,
kwater i cmentarzy wojennych. Wigkszos¢ pocho-
dzi z czaséw 1 i I wojny Swiatowe;.

Sa to réwniez groby oséb polegtych w powstaniach
narodowowyzwolefczych, zotnierzy walczacych

w wojnie polsko-bolszewickiej w 1920 roku oraz
groby ofiar represji wtadz komunistycznych z lat
1945-1956

Wojewoda przeznacza na utrzymanie oraz remonty
grobéw, kwater i cmentarzy wojennych ok. 2,5 mln zt
rocznie.

Anna Szczygiel
Rzecznik Prasowy Wojewody Mazowieckiego

.. a najbardziej KREATYWNI wtasciciele: warsztatow, kwiaciarni, salondw fryzjerskich, ka-

te raczki”

lisci, fachowcy, a

wiarenek, sklepikow, straganikow, prowadzacy dziatalno$c ustugowa u siebie, u klienta, ,,zto-
, majsterkowicze, opiekunki, nianie, gospodynie domowe i innego rodzaju specja-
nawet osoby, szukajace pracy, lokalu do wynajecia dla prowadzenia ustug

itp. otrzymajq do dyspozycji 1/2 STRONY w naszej gazecie. Co 2 tygodnie bedzie to 1. NAGRODA
za udziat w konkursie. To my opracu1emy dla Was reklame, ktora w 15 tys. egzemplarzy dotrze

do ponad 100 punktéw w naszym rejonie (dzielnica URSUS, miasto PIASTOW, gm. MICHALOWICE).

PODPOWIEDZL...
UsiadZcie spokojnie, zastandwcie sig¢, do
kogo chcecie skierowaé swoja oferte, dro-
g eliminacji uscislijcie docelowego klienta.
NajproS$ciej powiedzie¢: oferta dla wszyst-
kich. Ale dla wszystkich to tak naprawde dla
nikogo. Jesli np. macie sklepik, a w nim r6z-
norodne towary, zadajcie sobie pytanie — kto
najczesciej robi zakupy? Kobiety! Skierujcie
wigc swoja ofertg do kobiet. Zaproscie je do
siebie, uzasadniajac, Ze to wlasnie u Was ku-
pia wszystko — i do domu, i na prezent, i dla
dziecka, mamy, kolezanki, brata. A moze
przewaza jakis$ asortyment... juz blizej. Moga
to by¢ np. 10-14-letni chiopcy. Inaczej pisze
si¢ do chtopcéw, mezczyzn, inaczej do dzie-
ci, dziewczat, inaczej do oséb starszych... itd.
Opracujcie indywidualny stownik zwrotéw do
Waszych potencjalnych odbiorcow.
Tekst powinien by¢ autorski, optymistyczny,
emocjonalny, méwiacy tylko o Was, reklamu-
jacy tylko Was, bez deprecjonowania innych.
Wilaczcie do opisu wszystkie zmysly
(wzrok, stuch, wech, smak, dotyk, emocje):
B co mozna u Was obejrzeé, zobaczy¢
(ksztatty, dekoracje, kolory, zdjecia, obra-
zy; duzo, mato, czysto, przestronnie...),
B co mozna ustysze¢ (dobre, doktadne po-
rady, fachowa informacje, dobre stowo,

— PO CO Szukac dalej?

rozmowy, plotki, muzykg... cicha, w tle,
np. chillout, techno, retro itp.),

B co mozna poczué (zapach swiezych kwia-
tow, owocOw, warzyw; aromatyczny, zmy-
stowy, apetyczny, przyjemny...),

B czego mozna dotkna¢ (migkki, aksamitny,
szorstki, twardy, elastyczny, jedwabisty,
jedrny, regularny...),

B czego mozna sprobowaé (soczysty, chru-
piacy, rozplywajacy si¢ w ustach, smako-
wity, goracy...),

B odczucia (dobrze, wyjatkowo, komforto-
wo, przytulnie, bezpiecznie, swojsko, jak
u mamy, jak w niebie, relaksujaco, meskie
klimaty, regionalne klimaty, konkretnie,
odlotowo).

Oczywiscie to tylko sugestie, przyktadowe
okreslenia, ktére nie do wszystkich ustug
moga si¢ odnosié, bo raczej trudno sobie
wyobrazi¢ obtedny nastrdj i apetyczny za-
pach w sklepie z art. metalowymi, chociaz...
zalotne ksztalty wkretéw lub zmystowy
ksztalt imadla w towarzystwie przesym-
patycznej obstugi moglyby zacheci¢ do
przyjscia niejednego :)

CO MY Z TEGO MAMY? Chodzi nam o wigksza
integracje mieszkaic6w naszego rejonu, kté-
ry jest nam bliski, zblizenie do siebie ludzi,
pokazanie ich MOCNYCH STRON. Jezeli
w taki sposéb mozemy to zrobié, to dlaczego
nie? A jesli cho¢ kilku osobom si¢ powie-

LICZYMY NA PANSTWA KREATYWNOSC!

Nasz Konkurs trwa do korica 2016 roku.
Od wrzesnia co 2 tygodnie bedziemy wyta-
nia¢ zwycigzcg. Juz w nastgpnym numerze

(7 wrzesnia 2016 r.) moze si¢ ukazac¢ wtasnie
Paristwa ogloszenie! Najciekawsze (nieza-
kwalifikowane do nagrody gtéwnej ogtosze-
nia) opublikujemy (gratis!) w mniejszych
modutach pod szyldem
REKLAMA — NASZE MOCNE STRONY.

CO POWINNO ZAWIERAG 0GLOSZENIE?
Oprocz tekstu podstawowego (konkurso-
wego): nazwg firmy (dziatalnosci) oraz
wszystkie informacje powodujace, ze klient
lub zainteresowana osoba trafi do Paristwa,
tj.: adres, godziny pracy (otwarcia),
nr telefonu ew. adres e-mailowy
lub adres strony internetowe;.

Tekst ogloszenia nalezy wysytaé
pod adresem e-mailowym dwutygodnika
,»Mocne Strony””:
redakcja@mocnestrony.com.pl
w temacie e-maila wpisujac: KONKURS

ZACHECAMY DO WSP[']LNEJ ZABAWY
Z WYOBRAZNIA!

dzie, kto§ znajdzie prace, kto$ inny klienta...
nasza mala satysfakcja, a dla innych by¢ moze
wielka zmiana, czego wszystkim uczestnikom
konkursu zyczymy! Anna Stefanska
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KULTURA

"List od Uzytelnika

krétce po ukazaniu sig nr. 1 dwutygodnika ,,Moc-
W ne Strony” do naszej skrzynki przyszedt pierwszy

list od Czytelnika — mieszkarica Ursusa. Serdecz-
nie dzigkujemy Panu Jerzemu za zainteresowanie i do-
bre stowa dla nas. Réwniez zyczymy powodzenia i...
tworczej weny!
A oto, jaka mita niespodzianke Pan Jerzy dotaczyt do
swojego listu:

Piosenka o Ursusie

W moim Grodzie — w Stotecznym Ursusie
te piosenkg Spiewang zaniescie

tym, co nigdy nie byli w ,,Arsusie”,

tym, co dobrze sig czuja w tym Miescie
tym, co nigdy nie byli w ,,Arsusie”,

tym, co dobrze si¢ czuja w tym Miescie.

Mamy tutaj Gmaszyska Kultury

gdzie wciaz hucza imprezy bez konca,
gdzie si¢ kazdy artysta przytuli,

gdzie jest duzo usmiechu i storica,
gdzie sig kazdy artysta przytuli,

gdzie jest duzo usmiechu i storica.

Jest nas tutaj tysigcy pot setki!

Po traktorach tzy smutku zostaty,
lecz nie pora — dla oczu serwetki...
bo do zycia nasz Ursus jest caty,
lecz nie pora — dla oczu serwetki...
bo do zycia nasz Ursus jest caly.

Mamy Szkoty i mtodziez wspaniata,
duzo sportu i mistrzéw zasoby...

Niech nam mtodzi zabtysna swa chwatg
1 wymysla — na Ursus sposoby...

Niech nam mlodzi zabtysna swa chwatg
i wymysla — na Ursus sposoby...

W moim Miescie — w Stotecznym Ursusie,
gdzie nam storice historii tu §wieci,

zdrowo rosng przysztosci pracusie,

na pozytek staruszkéw i dzieci,

zdrowo rosng przysztosci pracusie,

na pozytek staruszkéw i dzieci.

Jerzy Dubifiski
19.02.2014
podpis

Jest to jeden z wielu — jak dowiedzieliSmy sig z listu
— utworéw Pana Jerzego o Ursusie.

W imieniu mieszkaficéw dzielnicy — dzigkujemy za ten
oczywisty dowdd lokalnego patriotyzmu.

ZACHECAMY naszych dorostych, miodych,
i najmtodszych Czytelnikow do prezentowania
swoich mocnych stron w dziedzinie tworczosci
na naszych famach. Moga to by¢ wiersze, krotkie
opowiadania, inne formy literackie.

Nie jesteSmy recenzentami. Oceng zostawiamy
Czytelnikom.

Prace prosimy nadsyta¢ droga e-mailowg
pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl
w temacie e-maila wpisujac: MOJE PISANIE

Jesli kto$ nie jest do korica pewny swoich sit,
moze podpisac sig pseudonimem (z dopiskiem:
dane personalne tylko do wiadomosci redakciji)
— zapewniamy dyskrecje.

WARTO SPROBOWAC!

Moze dzieki Wam nasz dwutygodnik stanie sig lep-
szy od innych. A moze dzigki nam — Wasze zycie
stanie sie lepsze... Czego wszystkim Czytelnikom
oraz sobie zyczymy!

redakcja
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ZNelanie manudy

Chociaz Nela - zaledwie 11-letnia mata reporterka — nie mogta odwiedzi¢ fanow w Piastowie, panie bibliotekarki po-
stanowity zorganizowac specjalne zajgcia skupione wokot jej podrdzy. Zajecia cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem.
- Szkoda, ze to na razie koniec spotkain - z zalem mowili rodzice dzieci uczeszczajacych do Biblioteki Giowne;.
Piastowska biblioteka wciaz marzy o poszerzaniu oferty kulturalnej, jednak brak odpowiednich warunkdw lokalowych
stanowi podstawowg przeszkode do realizacji tego marzenia.
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cieszyt si¢ ekwipunek po-
dréznika: specjalny plecak,
samorozkladajacy si¢ na-
miot ze Spiworem, kompas,
menazka, latarka-czotéwka.
Przy okazji poznawania in-
donezyjskich wysp — Jawy
i Bali — do obejrzenia bylo
profesjonalne koto ratunko-
we. Podczas zajec o Zanziba-
rze furore zrobity prawdziwe
maski afrykariskie i kilka eg-
zotycznych przypraw.
— Rozroznianie pustyn, przy-
praw, gatunkow stoni, kie-
runkow  geograficznych nie
Jest juz tajemnicq dla uczest-
nikoéw zaje¢ w bibliotece, po-
dobnie jak: postugiwanie sie
kompasem i mapq, nazywanie
kontynentow czy wiedza o wul-
kanach. Na zakoriczenie zaje¢
kazde dziecko otrzymato ,,Dy-
plom Poszukiwacza Przygod”
— relacjonowali pracownicy
piastowskiej biblioteki.
— Czy bedq jeszcze takie zaje-
cia? — dopytywali rodzice.
Bibliotekarki sa jak najbardziej
»za”. I z duza nadzieja czeka-
ja na planowany przez wiadze
Piastowa kompleks edukacyjny,
w ktérym, wedtug zapowiedzi
burmistrza Grzegorza Szuplew-
skiego, miataby tez znalezé
miejsce nowoczesna, przestron-
na biblioteka — ,,lek na cate zto”.
Odpowiednie warunki lokalowe
to podstawa w dziatalnosci kul-
turalnej. Podczas piatej edycji fe-
stiwalu ,,Warszawa w budowie”,
jemnice Swiata”. na otwartym wykladzie ,Jaka
Nela od poczatku lipca pojawiala si¢ na swoich instytucja jest dzi§ biblioteka?”
spotkaniach autorskich w kilku polskich nadmorskich kurortach. ~ zaprezentowano ciekawe badania i statystyki, np.: powierzchnia
Jednak ze wzgledu na napigty grafik nie udato sig¢ zaprosi¢ 11-lat-  gtéwnej biblioteki w miastach liczacych 10 tys. mieszkaicéw po-
ki do Piastowa, za to wykorzystujac jej popularnosé, bibliotekarki ~ winna wynosié¢ co najmniej 400 m?. Dla poréwnania, w Piastowie
postanowity na kazdym spotkaniu wyswietla¢ wybrany odcinek  powierzchnia Biblioteki Gtéwnej to zaledwie 120 m? a liczba
jej przygéd, czyta¢ fragmenty jej ksiazki oraz sprawdza¢ wiedzg — mieszkaficéw tego miasta przekracza 20 tys.
uczestnikow poprzez wykonywanie zadan z ksiazki ,Zabawy Cigzko prowadzi¢ jakakolwiek inng dziatalno$¢, poza udostgp-
z Nela. Kurs poszukiwacza przygdd”. Podczas spotkan wyswiet-  nianiem zbioréw, majac do dyspozycji jedynie 4 niewielkie po-
lano réwniez zdjecia innych podréznikéw, ktérzy odbyli wyprawy — mieszczenia, w tym: gabinet dyrektora, wypozyczalnig, matq
do tych samych miejsc co Nela. czytelnig (gdzie pracuja tez bibliotekarze) oraz pokoik-szatnie.
Ponadto na kazdych zajeciach mozna bylo zaznajomic si¢ z po-
wigzanymi tematycznie rekwizytami. Duzym zainteresowaniem

oliwia, Tajlandia,
Zanzibar, Bali...
Odlegte  miejsca,
o ktérych z zacie-
kawieniem stuchali
nawet dziadkowie i rodzice
przyprowadzajacy  pod-
opiecznych na zajecia do
Biblioteki Gtéwnej. Przez
caly lipiec w kazdy czwar-
tek mali odkrywcy w wie-
ku 6-10 lat nie mieli czasu
na nude. Czterdziescioro
dzieci, niektére byty pra-
wie na kazdych spotka-
niach, poznalo od pod-
szewki zawdd podréznika
— reportera.
Wszystko za sprawa Neli
— malej reporterki, ktd-
ra odwiedzita juz kilka
kontynentéw. Najmtodsi
znaja ja przede wszyst-
kim z serii jej ksiazek
podrézniczych. Najnow-
sze spisane przygody
pt. ,,Sladami Neli przez
dzungle, morza i ocea-
ny” juz okazaly sig best-
sellerem. W pierwszym
tygodniu lipca na rynku
wydawniczym pojawit
sie réwniez kalendarz
z Nelg — ,,Przygodnik”.
W TVP przez cale
wakacje emitowany
jest program ,,Wakacje
z Nelg”. Malej podréz-
niczki mozna takze
postucha¢ w audycji

radia RDC —,Nela i ta- Na zajeciach w piastowskiej bibliotece ikt sig nie nudzit

Tadeusz Kotus
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Piastow czyta
,AUO VADIN”

W sobote, 3 wrzesnia 2016 roku odbedzie sig 5. edycja ogol-
nopolskiej akcji ,Narodowe Czytanie”, podczas ktorej bedzie-
my razem czytali powies¢ Henryka Sienkiewicza ,Quo vadis”.

HENRYK SIENKIEWICZ

KALENDARZ yyitupalny

QUO
VADIS

a2 abok Ben Mara powieid religina

18 i 25 SIERPNIA, GODZ. 18:00
Bezptatne éwiczenia gimnastyczne Qigong — Wymagany wygodny stroj i buty
na pfaskiej podeszwie

Wigce] informacji: 605 16 36 21; Qigong.Warszawa@gmail.com
PARK CZECHOWICKI

SEANSE FILMOWE w parku Czechowickim
19 SIERPNIA. GODZ. 21:15 — TOTALNA MAGIA
Seanse w ramach Filmowej Stolicy Lata w Ursusie — PARK CZECHOWICKI

SEANSE FILMOWE w kinie Ursus ,
24 SIERPNIA. GODZ. 11:00 — KROLOWA SNIEGU
Seans w ramach akcji Lata w Miescie — KINO URSUS, ul. Traktorzystow 14

27 SIERPNIA, GODZ. 10:00

DYSKUSYJNY KLUB KSIA2KI - Wspomnienia z wakacii - lektury”

Omowione zostang ksigzki, ktdre towarzyszyly cztonkom DKK podczas biezgcych wakacji
— BIBLIOTEKA NIEDZWIADEK, ul. Keniga 14

WAKACJE 2016 na kortach Piastowskiego Towarzystwa Tenisa i Bocce
22-31 SIERPNIA, GODZ. 10:00-13:00 - bezptatne udostepnienie w dni
powszednie kortow, rakiet, pitek i kul do gry w Bocce

30 LUB 31 SIERPNIA - turnieje tenisowe
Dla dzieci i mfodziezy za okazaniem legitymacii szkolnej
SZCZEGOLY: tel. 22 723 75 44, pttib@pttib.p/

2 WRZESNIA, GODZ. 17:00
Spotkanie autorskie z Jolanta Marig Grotte oraz Turniej Jednego Wiersza
,0 Wieczne Pidro Konfratrow”

Zaprasza Konfraternia poetycka ,Biesiada”
MIEJSKI OSRODEK KULTURY W PIASTOWIE, ul. Warszawska 24

SEANSE FILMOWE w kinie Basi w Piastowie

2-4 WHZESNIA. GODZ. 17:00 - BFG: BARDZO FAINY GIGANT
2-4 WRZESNIA. GODZ. 19:00 — TACY JAK MY

KINO BASN, ul. Warszawska 24

3 WRZESNIA, GODZ. 11:00

5. edycja ogdlnopolskiej akeji ,Narodowe Czytanie” — Przeczytamy razem ,Quo vadis”
Henryka Sienkiewicza

Zapraszajg Miejska Biblioteka Publiczna oraz MOK w Piastowie

Zgtoszenia mieszkancow chetnych do czytania przyjmujemy do 22 sierpnia br.:

tel.: 22 723 65 54 lub promocja.bibliotekapiastow@gmail.com

OGROD MIEJSKIEGO OSRODKA KULTURY W PIASTOWIE, ul. Warszawska 24

9 WRZESNIA, GODZ. 18:00
63. Spotkanie Dyskusyinego Klubu Ksiazki - ,Nazywam sig Czerwied” Orhan Pamuk
BIBLIOTEKA GtOWNA, ul. Warszawska 24

DO 9 WRZESNIA 2016

Przyjmowanie zgtoszen do Ogélnopolskiego Konkursu Poetyckiego

XXIII Piastowskiej Biesiady Poetyckiej

Na konkurs nalezy nadestac w 4 egzemplarzach maszynopisu (wydruku) 5 wierszy o dowolnej

tematyce, wiasnego autorstwa, nigdzie dotychczas niepublikowanych i nienagradzanych
SZCZEGOLY: 22 723 65 50, mokpiastow@wp.pl

DO 25 SIERPNIA, GODZ. 10:00-15:00

Aktywne wakacje na otwartych strefach rekreacii gry i zabawy
zespotowe, animacije, konkursy
Poniedziatki ~ MICHALOWICE, ul. Szkolna
Wtorki -~ KOMOROW, ul. Kolejowa
Srody  REGULY, ul. Wigjska
Czwartki  KOMOROW, przy zalewie

19 SIERPNIA, GODZ. 17:30

Multicultural speed-chatting

Gminne Centrum Wolontariatu zaprasza na spotkanie z wolontariuszami z zagranicy.
Wydarzenie ma charakter towarzyski. Cele: podniesienie umiejetnosci komunikacji
w jezyku angielskim oraz integracja wielokulturowa.

Wiek uczestnikow wydarzenia — 15+

OPACZ KOLONIA, ul. Ryzowa 90

ZGLOSZENIA: gops@michalowice.pl, 22 350 97 09 do 17 sierpnia Agnieszka

Gorzkowska

Prezydenta RP zainicjo-

wana w 2012 roku przez
Bronistawa Komorowskiego.
Jej gtéwnymi zatozeniami sa:
popularyzacja  czytelnictwa
oraz wzmocnienie poczucia
narodowej tozsamosci  po-
przez kontakt z najwigkszymi
dzietami polskiej literatury.
W 2012 r. czytaliSmy wsp6lnie
,,Pana Tadeusza” Adama Mic-
kiewicza, w 2013 r. — dzieta
Aleksandra Fredry, w 2014 r.
-, Irylogi¢” Henryka Sienkie-
wicza, a w 2015 r. — , Lalke”
Bolestawa Prusa.
We wrzesniu 2015 roku pre-
zydent Andrzej Duda zdecy-
dowal, ze kolejna lekture na
Narodowe Czytanie wybiora
Polacy. Kancelaria Prezyden-
ta zorganizowala glosowanie
internetowe, w ktérym wzig-
fo udzial kilkanascie tysiecy
Polakéw. Zwyciezyto ,,Quo
vadis” Henryka Sienkiewicza.

N arodowe Czytanie to akcja

Glosy mozna byto oddawaé
takze na: ,,Chlopéw” Wtady-
stawa Reymonta, ,,Noce i dnie”
Marii Dabrowskiej, ,,Wesele”
Stanistawa Wyspiariskiego
oraz ,,Popioty” Stefana Zerom-
skiego. ,,Quo vadis” ukazato
si¢ drukiem w 1896 r. Henryk
Sienkiewicz, jako pierwszy
Polak, w 1905 r. zostal laure-
atem Nagrody Nobla w dzie-
dzinie literatury za catoksztalt
tworczosci. ,,Niech w Panstwa
miejscowosci  réwniez  wy-
brzmia stowa, ktdre sto dwa-
dziescia lat temu wyszty spod
piéra pierwszego polskiego
noblisty” — z takim apelem
do Polakéw zwrdcit si¢ prezy-
dent Duda.

W 2015 r. jedng z miejscowosci,
w ktérych odbywato si¢ Na-
rodowe Czytanie, byt Piastow.
W tym roku kazdy, kto juz
potrafi czytaé, moze zglaszaé
swoja kandydaturg telefonicz-
nie pod numerem 22 723 65 54
lub e-mailowo pod adresem:
promocja.bibliotekapiastow
@gmail.com do 22 sierpnia br.
Z chetnymi osobami organi-
zatorzy skontaktuja si¢ telefo-
nicznie, aby ustali¢ fragment
,Quo vadis” do zaprezentowa-
nia 3 wrzesnia.

Tadeusz Kotus

Czytac bedziemy od godz. 11.00 do 13.00
PIASTOW, ul. Warszawska 24,
w ogrodzie przy Miejskim OSrodku Kultury.

REKLAMA

PEWNY START!
4 TYGODNIE GWARANCJI
ZADOWOLENIA

Y twéio
Kklub sP
t"“‘o d‘a

sob.lsh’

Klub Mrs.Sporty Warszawa-Ursus

ul. Ryzowa 44 lok. 311
02-495 Warszawa
Tel.: 690 044 707

club764@club.mrssporty.pl
www.mrssporty.pl/club/warszawa-ursus

WWW.MRSSPORTY.PL

TYLKO
ztym numerem

dwutygodnike

MRS.SPORTY
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Prohowali wyfudzic 25 tys. zt

Policjanci zwalczajacy przestgpczos¢ gospodarcza
na Ochocie ustalili, ze w jednym z bankéw na te-
renie Ursusa 27-letni me¢zczyzna prawdopodobnie
bedzie probowat wyludzi¢ kredyt. Po sprawdzeniu
wszystkich informacji okazato sig, ze Marcin K.
ubiegajacy sie o pozyczke na kwotg 25 000 ztotych
przedtozyt sfalszowane zaswiadczenie o zatrudnie-
niu i zarobkach.

Megzczyzna zostat zatrzymany w banku, w czasie
zafatwiania ostatnich formalnosci. Chwilg pézniej
funkcjonariusze zatrzymali réwniez jego wspol-
nika, 46-letniego Michata Z., ktéry pomagat mu
w dokonaniu tego przestgpstwa. Obaj ustyszeli juz
zarzuty za usilowanie wyludzenia kredytu. Za to
przestgpstwo grozi im kara do 5 lat wigzienia.

Pijany spowodowaf kolizje i ucieki

Dyzurny komisariatu w Piastowie po otrzymaniu
zgloszenia o kolizji, po ktdrej sprawca uciekt,
natychmiast skierowal w rejon zdarzenia zatoge
patrolowa. Po przybyciu na miejsce okazato sie,
ze kierujacy pojazdem Citroén nie ustapit pierw-
szenstwa przejazdu, doprowadzajac do zderzenia
z Fordem, po czym wysiadt ze swojego pojazdu
i uciekt. Na miejsce wezwano takze przewodnika
z psem. W trakcie dalszych czynnosci w miejscu
zdarzenia pojawit si¢ mezczyzna, ktérego po-
krzywdzona od razu wskazata policjantom jako
kierowce pojazdu Citroén. Mimo Ze mezczy-
zna mial na sobie juz inny ubidr, pies policyjny
po podjeciu tropu jednoznacznie wskazat jego
osobg. Sprawdzenie stanu trzezwosci 30-latka

wskazalo, ze mial prawie 2,5 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu, a ponadto okazat sig
poszukiwany do ustalenia miejsca pobytu. Po wy-
trzeZzwieniu w policyjnej celi mgzczyzna ustyszat
zarzut kierowania pojazdem w stanie nietrzeZ-
wosci. Grozi mu do 2 lat wigzienia. W sprawie
kolizji prowadzone bedzie odregbne postgpowanie.

Ziapali ziodzieja roweru

Policjanci z Piastowa zatrzymali me¢zczyzne, ktoéry
prébowat uciec na skradzionym rowerze. Wszyst-
ko zaczeto sig, gdy pokrzywdzony pozostawit
rower w okolicy dworca PKP i wszed! na chwile
do jednego z punktéw ustugowych. Przez okno
zauwazyt, jak nieznany mu mezczyzna wsiadt
na jego rower i odjechal, dlatego tez wybiegt za
nim i prébowat dogonié, krzyczac jednoczesnie,
ze jest to ztodziej 1 ukradt mu rower. Na zaistnia-
fa sytuacje nie pozostat obojetny przejezdzajacy
obok $wiadek i ruszyt w poscig za kierowca ro-
weru, ktérego udato mu si¢ uja¢ na pobliskim par-
kingu. Przybyli na miejsce policjanci zatrzymali
podejrzanego o kradziez roweru 18-latka. Mez-
czyzna byl ponadto pod wptywem alkoholu i byt
agresywny. Po wytrzeZwieniu w policyjnej celi
ustyszat juz zarzut kradziezy roweru, do ktérego
sig przyznat i poddat dobrowolnie karze.

takomy kasek

Do zdarzenia doszto kilka dni temu. Spraw-
ca ukradl rower z parkingu podziemnego przy
ul. Skoroszewskiej w Ursusie. Wtasciciel jedno-
§ladu oszacowat straty na kwote 1000 ztotych.
Policjanci rozpoczgli poszukiwania —sprawcy.
Wsréd nich byt dzielnicowy, ktéry sprawuje nad-
zOr nad tym rejonem. Prowadzone przez niego
czynnosci i doskonata znajomos$¢ podlegtego te-
renu przyczynily si¢ do zatrzymania 40-letniego
Tomasza Z. Mezczyzna ustyszat zarzut kradziezy.
Za to przestgpstwo grozi kara do 5 lat wigzienia.

Zebrat Tadeusz Kotus
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Wspadlne spiewanie
piosenek z Powstania Warszawskiego
w Kosciele pw. Chrystusa Krola
Wszechswiata, na piewszym planie
po lewej - powstancza flaga

Upamigtnienie
rocznicy Powstania przed
Pomnikiem przy ul. Gierlickiej

Przed godzing 17.00 27 lipca nad pigciopietrowym blokiem przy ul. Fasolowej 36 we Wto-
chach pojawity sig kieby dymu. Po dojechaniu na miejsce zobaczytem wokot bloku duze
grupy mieszkancow, wozy strazy pozarnej i palace sie ostatnie pietra budynku. Z biegiem
czasu przybywato jednostek pozarniczych, funkcjonariuszy strazy miejskiej i policji. Pozar
natomiast obejmowat coraz wigkszy obszar ostatnich kondygnaciji. Ptomienie przenosity sig
do kolejnych mieszkan po drewnianym stropie. Blok opuscili wszyscy mieszkancy. Powra-
cajacy do domu nie mogli sig juz dosta¢ do swoich mieszkan. W wyniku akcji strazakow
zalane zostaty mieszkania na 4 klatkach. Do dzisiaj 40 rodzin nie moze wracic¢ do swoich
mieszkan. Osiem jest spalonych, reszta zalana. Mozliwo$¢ powrotu czgsci rodzin zalezy od

decyzji inspektora nadzoru budowlanego.

zaru miato duze zastrzezenia do sposobu

prowadzenia akcji ratowniczej. Zwracali
uwage na bezradnos$¢ strazakéw i brak zaanga-
zowania policji w bezposrednia pomoc ewaku-
ujacym si¢ na wlasna reke mieszkaficow. Pani
Elzbieta M. z wnuczka opowiadaly, ze mimo
ich ponaglefi strazacy co najmniej po uptywie
pot godziny zainteresowali si¢ druga strong bu-
dynku (od podwdrza), gdzie réwniez dotarty
plomienie. Twierdza, ze trzeba bylo wyrywaé

Wiele 0s6b poszkodowanych w wyniku po-

fawki i przerwaé ogrodzenie, w czym pomagali
mieszkaricy, zeby straz mogta wjecha¢ od tamtej
strony, co zaj¢to kolejna godzing.
7 pozarem, ktéry zostal opanowany dopiero
po 21.00, a cata akcja gasnicza zakoriczyla sig
0 10.14 dnia nastgpnego, walczylto 26 jednostek
Strazy Pozarnej z Warszawy 1 okolic. Jak poda-
je mt. kapitan Nikodem Kietbowicz z Zespotu
Prasowego Komendy Miejskiej PSP w Warsza-
wie, w akcji uczestniczyto 218 strazakéw, uzyte
zostaly 4 drabiny mechaniczne i 2 podnos$niki
hydrauliczne. Przyczyna poza-

ru byto prawdopodobnie pozo-
stawienie patelni na wiaczonej
kuchence gazowej przez loka-
tora mieszkania na czwartym
pigtrze bloku. Jego mieszkanie
bylo niemal pod sufit wypet-
nione gromadzonymi przed-
miotami i makulatura. 61-letni
mezezyzna zostal aresztowany.
Prokurator przedstawit mez-
czyZnie zarzut za sprowadze-
nie zdarzenia, ktére zagrazato
zdrowiu wielu oséb w wielkich
rozmiarach i z jego wniosku sad
aresztowal go na trzy miesiace.
Za to przestgpstwo grozi kara do
10 lat pozbawienia wolnosci.

N W
e H

kowania, ale rownolegle do prowadzonych przez
nadzér budowlany ekspertyz ruszyt juz remont.
Urzad przy pomocy Osrodka Pomocy Spofecznej
wyplacit poszkodowanym zasitki celowe w r6z-
nej wysokosci, w zaleznosci od tego, czy miesz-
kanie zostato spalone, czy zalane.

Tekst i zdjecia Jacek Sulewski

Katarzyna Piwkowska, koordynator Zespotu
Promocji, Komunikacji Spotecznej i Kontaktu
7 Mediami dzielnicy Wtochy, poinformowata, ze
Urzad Dzielnicy zorganizowat noclegi oraz po-
moc zywieniowa w tym samym dniu, w ktérym
wybucht pozar, korzystajac z bazy noclegowej
pobliskiej parafii $w. Rodziny na ul. Zapustnej
oraz z Gimnazjum 112 na ul. Solipskiej. Z pomo-
cy zywieniowej i noclegowej zapewnianej przez
Urzad przez kilka dni korzystalo ok. 7 oséb.
Reszta nocowata u swoich bliskich. Mieszkan-
cy nie skorzystali z zaoferowanych im mieszkan
socjalnych. Spétdzielnia mieszkaniowa DOM
w ramach ubezpieczenia wynaj¢ta im mieszkania
przy ul. Ryzowej w ramach ubezpieczenia. Piw-
kowska dodaje, ze 4 klatki sa wylaczone z uzyt-

Dzieki zaanoazowaniu parafii $w. Rodziny osohy,
ktore chca wspomdc poszkodowanych w poia-
rze, moga tlokonaé wpiat pienieznych na konto

Caritas Archidiecezji Warszawskiej:

PEKAO S.A. 11 1240 1066 1111 0000 0006 0961

7 podaniem tytuiu ,,Pozar Fasolowa 36”.

Organizowana jest takie zhiorka daréw rzeczowych
przez parafie i pizzerie na Solipskiej.
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przy muzeum
Powstania
Warszawskiego
30 linca 2016 r.

Gen. Jan Podhorski (ur. 1921 r.)

- uczestnik Powstania Warszawskiego,
harcerz, zotnierz NSZ i AK, ps. Zygzak,
po Powstaniu uwigziony w obozie
jenieckim. W Polsce Ludowej skazany
na 7 lat wigzienia za dziatalno$é
przeciwko wiadzy komunistycznej

Uczestniczka
Powstania
Warszawskiego,
harcerka
»Szarych
Szeregow”

Prezydent Andrzej Duda
wrecza Powstaincom
wysokie odznaczenia
panstwowe

"POMOC
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PRAWNA

WIATA NIE MOZE STAC BYLE GDZIE

Chce zbudowac na swojej dziafce wiate, pod ktorg mogty-
by parkowa¢ dwa samochody osobowe. Jak jg umigjsco-
wic, zeby nie naruszy¢ prawa budowlanego?

Wiate, czyli zadaszong budowle bez scian bocznych, pod kt6-
ra maja parkowaé samochody, dla celéw prawa budowlanego
kwalifikujemy jako zadaszone miejsce postojowe. Rozporza-
dzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny od-
powiada¢ budynki i ich usytuowanie, wyraZnie okresla, jak
nalezy umiejscowi¢ taka budowle na dziatce. I tak: powinna
si¢ ona znajdowa¢ w odlegtosci nie mniejszej niz 7 m od okien
pomieszczefi przeznaczonych na staty pobyt ludzi w przypad-
ku do 4 stanowisk wtacznie, a dodatkowo odlegtos¢ od gra-
nicy dziatki budowlanej, na ktérej zostanie zbudowana, nie
moze by¢ mniejsza niz 3 m.

MEDYCZNE PAPIERY BEZ TAJEMNIC

Niedawno zmarta moja mama. Razem z bratem podejrze-
wamy, ze jej Smier¢ moze by¢ wynikiem biedu medycz-
nego. Lekarz, ktory leczyt mame, niestety odmawia nam
wgladu w jej dokumentacje medyczna, zastaniajac sie
tajemnicg lekarska. Czy jest jaki$ sposab, zeby wydobyé
od niego te dokumenty?

Od 5 sierpnia tego roku jest juz taki sposéb. Tego dnia weszia
w zycie nowelizacja Kodeksu postgpowania karnego, ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz ustawy o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Zgodnie z nia, osoby najbliz-
sze zmartemu beda miaty prawo do wgladu w jego dokumentacjg
medyczna. Dzigki temu lekarz nie bedzie mégt ukrywaé swoich
btedow, powotujac sie na tajemnice lekarska. Osoby bliskie zmar-

tego beda tez miaty prawo sprzeciwu wobec decyzji 0 zwolnieniu
z tajemnicy lekarskiej. W praktyce oznacza to, ze jesli uznaja one,
iz ujawnienie szczeg6téw zwiazanych z choroba zmartego bedzie
w sposdb nieproporcjonalny i nieuzasadniony naruszac jego dobra
osobiste, bgda mogty zablokowa¢ upublicznienie danych medycz-
nych. Wystarczy do tego sprzeciw jednej z 0séb bliskich zmartemu
— nawet jesli reszta rodziny zgodzi si¢ na zwolnienie z tajemnicy
lekarskiej. Radzimy wigc jeszcze raz odwiedzi¢ lekarza i zazadaé
od niego wydania dokumentacji medycznej mamy — teraz nie bg-
dzie juz mégt zgodnie z prawem odmdéwic jej wydania.

SAD POZNIEJ - NAJPIERW UGODA

Mam problem z bankiem. Ztozytem reklamacjg, ale bank
jej nie uznat. Nie pozostaje mi chyba nic innego, jak tylko
napisa¢ pozew i is¢ z bankiem do sadu. Jak to zrobic?
Gdzie dochodzi¢ sprawiedliwosci?

Oczywiscie kazdy obywatel ma prawo do skorzystania z drogi sa-
dowej, ktora rozstrzygnie jego spér. Radzimy jednak przed wda-
niem si¢ w dtugie i kosztowne procesy rozwazenie jeszcze jednej
drogi rozwigzywania probleméw z bankami i towarzystwami
ubezpieczeniowymi. Mozna je zatatwi¢ polubownie korzystajac
z ustug mediatoréw dziatajacych przy Rzeczniku Finansowym.
Polecany przez nas sposéb ma kilka niewatpliwych zalet:
JEST DUZ0 SZYBCIEJ. Proces przed normalnym sadem cy-
= wilnym moze si¢ ciagna¢ latami. Tymczasem postgpowanie
polubowne prowadzone przez Rzecznika powinno trwaé mak-
symalnie 90 dni. Tylko w szczeg6lnie uzasadnionych przypad-
kach moze ono zosta¢ przedtuzone. Nawet wtedy jednak nie
bedzie trwato latami.
JEST DUZO0 TANIEJ. Postepowanie ugodowe przed Rzeczni-
= kiem kosztuje tylko 50 zt. W uzasadnionych przypadkach
mozna zreszta wnosi¢ o zwolnienie i z tej niewielkiej oplaty.

Odpowiadamy na pytania naszych Gzytelnikow...

Masz
problem prawny?

Napisz do nas... ... pomozemy!

JEST DUZ0 PROSCIEJ. W toku postgpowania przed Rzecz-
= nikiem nie obowiazuja tak Sciste reguty jak przed sadem.
W sprzyjajacym przypadku nie trzeba nawet bgdzie stawié
si¢ na posiedzenie pojednawcze — tak si¢ stanie, jesli do me-
diacji wystarcza dokumenty dostarczone do biura Rzecznika.
Znaczacym ufatwieniem jest tez i to, Ze z biurem Rzecznika
mozna si¢ porozumiewal elektronicznie, to znaczy zaréwno
wniosek o pozasadowe postgpowanie w sprawie rozwigzywa-
nia sporéw migdzy klientem a bankiem jak i inne dokumenty
mozna wystaé poczta elektroniczng.
Nawet jesli okaze sig, ze nie uda si¢ przy pomocy Rzecznika
rozwiaza¢ sporu z bankiem, klient dostanie dokument doktad-
nie opisujacy jego sytuacje prawng. Papier taki ma warto$¢
dokumentu urzgdowego, co oznacza, ze moze zosta¢ $miato
dotaczony do zwyktego pozwu ztozonego przez klienta do sadu
powszechnego. Cho¢ oczywiscie sedzia ma swobode w oce-
nie dowodéw, wydaje si¢ nam jednak, ze opinia przygotowana
przez biuro Rzecznika Finansowego moze okazaé si¢ bardzo
pomocna. Jesli bedzie z niej wynikato, ze klient ma racje i jedy-
nie z winy banku nie doszto do wczesniejszego zawarcia ugody,
moze to nie tylko utatwi¢ sedziemu podjgcie wasciwej decyzji,
ale skrdci tez cate postgpowanie. Dlatego naszym zdaniem roz-
wigzanie sporu z bankiem nalezy rozpocza¢ od postgpowania
ugodowego prowadzonego pod egida Rzecznika Finansowego.

Artur Borkowski

— prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne problemy
zZwigzane z domem, rodzing i finansami

*

Pytanie mozna zadac drogq e-mailowa pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl
w tytule e-maila wpisujac: PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢
tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytacznie na tamach.
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B PIASTOW. Wystartowat sezon pitkarski

Piast Piastow v FC Lesznowola 3 : 2

W sobote 13 sierpnia 0 godz. 11.00 odbyta sie wspaniata inauguracja sezonu pitkarskiego
w Piastowie. Na catkowicie odnowionym obiekcie MOSIR przy Al. Tysiaclecia 1, po awan-
sie z A-klasy pierwsza druzyna Piasta rozegrata spotkanie mistrzowskie ligi okregowej
z druzyng FC Lesznowola. Po bramkach Kamila Melicha, tukasza Grzybowskiego, 3 minuty
przed koncem wynik meczu na 3:2 ustalit Mikotaj Swigcicki, strzelajagc 3 gola w samo

okienko bramki przeciwnikow.

W Piastowie funkcjonuje réwniez klub pitki
noznej kobiecej ,,PKS Piastovia”. Dziewczece
rozgrywki Centralnej II Ligi Ogdlnopolskiej
rozpoczng si¢ 27 sierpnia 2016 r. o godz. 17.00
spotkaniem z UKS Zabki.

Preznie funkcjonujagca w Piastovii szkétka
dziewczynek U-12 rozpoczyna swoje granie
w lidze chtopiecej (rocznikowo dwa lata mtod-

B Informacje KS Ursus Warszawa

Remis na poczatek nowego sezonu

si) 11 wrzesnia 2016 r. o godz. 16.30. Zmierzy
si¢ wtedy z KS Piast Feliks6w.

,Wszystkim trenerom oraz zespotom z naszego
miasta zyczymy samych sukceséw a kibicow
zapraszamy do wspierania i dopingowania na-
szych druzyn” — ustyszeliSmy od kierownika
MOSIR Jerzego Derlatki.

W meczu inaugurujagcym rozgrywki w nowym sezonie podopieczni trenera Michata Pul-
kowskiego zremisowali 1:1 z Huraganem Morag. Bramke dla go$ci zdobyt Piotr Kartowicz,
a wyrownat w doliczonym czasie gry Krzysztof Pikus.

jaca zmartego kibica naszego klubu pana

Macieja Piegata.
Pierwsza grozna akcje w meczu stworzyli pod-
opieczni trenera Michata Pulkowskiego. W 5 mi-
nucie pitkg przed polem karnym odebrat obron-
cy Huraganu Patryk Kaminski, jednak pitka po
strzale naszego pomocnika powedrowata nad
bramka gosci. Trzy minuty péZniej, po dosrodko-
waniu w pole karne Huraganu, w ostatniej chwili
wyprzedzony zostal Mateusz Muszyriski przez
Mateusza Imianowskiego. W 11 minucie, po do-
Srodkowaniu Mateusza Baranowskiego z rzutu
wolnego, w polu karnym najwyzej wyskoczyt
Przemystaw Sztybrych, ale jego uderzenie wy-
bronit bramkarz gosci. W 25 minucie Przemy-
staw Sztybrych zagrat do Mateusza Muszyni-
skiego, ktérego mocne uderzenie sprzed pola
karnego na rzut rozny wybit Mateusz Imianow-
ski. Pig¢ minut pdZniej w ostatniej chwili wy-
przedzony przez bramkarza gosci zostat Mateusz
Muszynski. W 36 minucie uderzenie debiutuja-
cego w barwach Ursusa Macieja Prusinowskiego
przeszto minimalnie obok bramki. W 45 minucie
uderzenie Macieja Prusinowskiego w ostatniej
chwili na rzut rozny wybit defensor Huraganu.
Do pitki ustawionej przy choragiewce podszedt
Mateusz Baranowski, dosrodkowat w pole karne
wprost na nogg Przemystawa Sztybrycha, jednak
uderzenie z pétwoleja naszego pomocnika Swiet-
nie obronit bramkarz gosci.
Tuz po przerwie pierwsze zagrozenie pod bram-
ka stworzyli przyjezdni, z okoto 20. metra ude-

M ecz uprzedzita minuta ciszy, upamigtnia-

rzat Radostaw Lenart, ale z jego uderzeniem
poradzit sobie Artur Haluch. W 53 minucie
Radostaw Lenart wystawit pitke przed polem
karnym do nadbiegajacego Sebastiana Zajacz-
kowskiego, ale uderzenie pomocnika gosci po-
wedrowato wysoko ponad bramkg. Dwie minuty
pdZzniej defensorzy gosci zablokowali uderzenie
Mateusza Muszynskiego. W 63 minucie gry nad
bramka uderzyt Przemystaw Sztybrych. Trzy mi-
nuty pdzniej daleko obok bramki uderzyt Rafat
Witkowski. W 70 minucie Piotr Maslanka minat
dwdch zawodnikéw, podat do Mateusza Muszyi-
skiego, ktérego uderzenie zostato zablokowane
przez obroficg Huraganu. W 84 minucie w stu-
pek trafit Radostaw Lenart, a po chwili bramke
dla Huraganu zdoby1 Piotr Kartowicz. Pig¢ minut
pdzniej obok bramki uderzyt debiutujacy w na-
szych barwach Jakub Stepnowski. W doliczonym
czasie Patryk Kaminski zagratl na prawa flankg
do Krzysztofa Pikusa, ktéry popisat sig pigknym
uderzeniem z prawej flanki, doprowadzajac do
remisu.

Ursus Warszawa — Kaczkan Huraoan Morag
1:1

Bramki: 90 Krzysztof Pikus — ’85 Piotr Kar-
fowicz.

Ursus Warszawa: 1. Artur Haluch — 16. Ja-
kub Kabala, 4. Krzysztof Cegietka, 6. Grze-
gorz Skowronski (C), 21. Piotr Maslanka — 24.
Wiktor Kupiec ('87 14. Jakub Stepnowski), 19.
Mateusz Baranowski ("61 7. Michal Ambrozik),
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Piast Piastow (I druzyna) plan meczow w Piastowie — JESIEN 2016

1 godz. 11.00
2 godz. 11.00
3 godz. 11.00
4 godz. 11.00
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18. Przemystaw Sztybrych, 10. Patryk Kamis-
ski, 11. Maciej Prusinowski — 9. Mateusz Mu-
szyniski (*79 22. Krzysztof Pikus)

YLawka rezerwowych: 12. Mariusz Selerski, 5.
Robert Stomka, 3. Adrian Zawadka, 22. Krzysz-
tof Pikus, 8. Maciej Ofmariski, 7. Michat Amb-
rozik, 14. Jakub Stepnowski.

Kaczkan Huragan Morag: 1. Mateusz Imia-
nowski — 5. Tomasz Szawara, 6. Arkadiusz
Koprucki, 18. Pawet Podhorodecki. 13. Jakub
Lipka, 22. Sebastian Zajaczkowski, 16. Mate-
usz Golebiewski, 10. Daniel Mlonek (61 15.
Rafat Witkowski), 7. Radostaw Stefanowicz
(15 9. Daniel Chiliiski ("61 8. Piotr Karto-
wicz), 14. Radostaw Lenart, 20. Pawet Gawlik.
Lawka rezerwowych: 12. Mateusz Lawrenc,
21. Jakub Sierzputowski, 15. Rafal Witkow-
ski, 11. Pawet Przybylski, 9. Daniel Chiliriski,
8. Piotr Kartowicz, 2. Dawid Chabko.

Zétte kartki: Daniel Mlonek, Pawet Podhoro-
decki.

Powiekszenie hazy
sportowej, ogélnodostepnej
poprzez adaptacje terenu
nieuzytku na terenie OSiR
Ursus

Projekt ,,POWIEKSZENIE BAZY SPORTO-
WEJ, OGOLNODOSTEPNEJ DLA MIESZ-
KANCOW DZIELNICY, POPRZEZ ADAP-
TACJE TERENU NIEUZYTKU NA TERENIE
OSiR URSUS” bedzie polegal na zaadaptowaniu
zielonego nieuzytku potozonego na terenie OSIR

Piast Piastéw - FC Lesznowola (3 : 2)
Piast Piastow - UKS tady

Piast Piastéw - KS Milan

Piast Piastow - BKS Naprzdd Brwinéw
Piast Piastow - LKS Rys Laski

Piast Piastow - KS Raszyn

Piast Piastow - KS Przysztos¢ Wtochy

Piast Piastow - KS Teresin

kiem klubowym) na potrzeby wielofunkcyjne-
go, rodzinnego boiska sportowego o naturalnej
trawiastej nawierzchni. W rezultacie powstanie
teren o wymiarach 60x35 m. Boisko bgdzie wy-
posazone w naturalng trawiasta nawierzchnig.
Wymiary tego placu beda nietypowe, stad nie bg-
dzie mozna rozgrywac¢ jakichkolwiek rozgrywek
mistrzowskich, ligowych. Spowoduje to, Ze plac
stanie si¢ neutralnym centrum rekreacyjnym,
w ktérym mieszkancy dzielnicy beda mogli ak-
tywnie spegdzi¢ wolny czas.

Debiutanci w Ursusie!

W spotkaniu 1. kolejki w III lidze, grupie I
w barwach Ursusa Warszawa zadebiutowato
pigciu zawodnikéw.

W pierwszym sktadzie na bramce wystapit Artur
Haluch, ktéry wzmocnit nasz zespét z Chojni-
czanki Chojnice. Artur bardzo dobra interwencja
popisat sig¢ tuz po wznowieniu gry w II potowie,
kiedy obronit mocne uderzenie Radostawa Le-
narta. W 85 minucie byl jednak bez szans przy
uderzeniu Piotra Karfowicza. Od poczatku me-
czu trener Michat Pulkowski do gry desygnowat
Piotra Maslankg, ktéry zagrat na lewej stronie
defensywy i byl bardzo aktywny w atakach na-
szego zespotu. W §rodku pola zagrat Wiktor
Kupiec, ktéry niejednokrotnie przecinat podania
i grozne akcje przeciwnikéw. Na prawej stronie
pomocy ujrzeliSmy pozyskanego z Motoru Lubin
Macieja Prusinowskiego, ktéry dwukrotnie przed
przerwa byt bliski zdobycia bramki dla Ursusa.
W 87 minucie na boisku pojawit si¢ mtody po-
mocnik Jakub Stepnowski, ktdry tuz po wejsciu
na murawe postat uderzenie obok bramki Hura-
ganu.

Ursus (pomigdzy obiektem ptywalni a budyn- (KS URSUS WARSZAWA)
TABELA
ZESPOE PUNKTY
1 Widzew £6dz 3
2 Finishparkiet Drweca Nowe Miasto Lubawskie 3
3 Pelikan towicz 3
4 MKS Etk 3
5 Lechia Tomaszow Mazowiecki 1
6 Sokot Ostréda 1
7 Concordia Elblag 1
8 Ursus Warszawa 1
9 Ruch Wysokie Mazowieckie 1
10 Jagiellonia Il Biatystok 1
11 Huragan Morag 1
12 Sokét Aleksandréw t.ddzki 1
13 Huragan Wotomin 1
14 LKS £odz 1
15 Legia Il Warszawa 0
16 Motor Lubawa 0
17 £KS 1926 tomza 0
18 Swit Nowy Dwér Mazowiecki 0
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POLSCY MEDALISCI (do 15 sierpnia)

ZAWODNIK / DRUZYNA DYSCYPLINA Zt0T0 SREBRO BRAZ
Anita Wtodarczyk WR Lekkoatletyka 1

. Magdalena Fularczyk-Koztowska/Natalia Madaj Wioslarstwo 1
Piotr Matachowski Lekkoatletyka 1
I{Iﬂ 20 I 6 Rafat Majka Kolarstwo 1
Czwdrka podwdjna kobiet Wioslarstwo 1

w PARKU
CZECHOWIGKIM

START: 6 sierpnia 2016 r. godz. 10.00 w parku Cze- po ok. 5 km w szybkim tempie
chowickim w Ursusie. Il - Gizela Grabinska (41:31) — wyktada na UW, ma

Uczestnicy to: kobiety i mezczyZni, dzieci oraz... pies. tytut doktora, startuje w barwach AZS w biegach

Wszyscy z kijami (oprécz psa) pokonali 6 km wyznaczo- 11— Ewa Branczewska z Mtawy (41:49) — przyjechata
ng trasg (5 x 1200 metréw). Wystartowato 59 pan i 26 pa- z rodzing, wszyscy brali udziat w zawodach (8-letni
néw. Najmlodszy uczestnik miat 8 lat, najstarszy 76. syn byt tu najmtodszym uczestnikiem); chodzi z kija-

. ) . e mi od 2 lat, czesto bierze udzial w zawodach, w Pu-
Orgamz}ator: Osrodek Sportu i Rekreacji dzielnicy Ursus charze Polski “? Konstancinie zajefa 4 miejsce
we wspétpracy z Urzgdem Dzielnicy.

Wszyscy zawodnicy chwalili bardzo dobrze oznakowana ~ ZW YCIEZCY MEZCZYZNI to:
trase oraz organizacje zawod6w. I - Robert Budzaj — 40:40
PIERWSZE KOBIETY NA MECIE: - ZSdZ‘S.*"}W Z%zy‘":k' - 42:05,152
I- Sylwia Rejmentowska (41:19) — 8 lat temu zaczeta III - Stanistaw Troniarz - 40:
chodzenie z kijami w wyniku probleméw z krego-
stupem, 3 lata temu wystartowata po raz 1. w zawo- Wszystkim uczestnikom gratulujemy kondycji!

Parkowe Mistrzostwa Warszawy Nordic Walking. dach i tak to sie zaczeto. Trenuje 2 razy w tygodniu
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Czystsze powietrze  Bezpieczne dostawy ciepta

www.energiadlawarszawy.pl




