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0ZAROW MAZOWIECKI  URSUS

M ,0PTYK MIKULSCY” - NAJWYZSZY STANDARD OKULISTYKI!

Z nimi zobaczysz wiecej
»OPTYK Mikulscy” to rodzinna firma, ktéra od 1989 r. dba o jakos¢ i komfort widzenia klientow
w kazdym wieku. Od poczatku dziatalno$ci najwazniejszy dla nich jest pacjent, do ktérego
potrzeb zawsze podchodza indywidualnie. Opierajac si¢ na ponad 30-letnim doswiadczeniu
i wiedzy swoich specjalistow, oferujq rozwiazania, zapewniajace uzyskanie optymalnego efek-
tu — poprawe komfortu widzenia i utatwienie codziennego funkcjonowania pacjentow.

INDYWIDUALNE PODEJSCIE
1 PROFESJONALIZM

Badanie wzroku i dobdr okularéw

powinny by¢ wyjatkowymi doswiad-

czeniami. Firma Mikulskich dba o to,

by wszystkie etapy tego procesu byly

dostosowane do potrzeb indywidu-

alnego pacjenta. Dzigki takiemu po-

dejsciu, kompleksowa pomoc, ktéra

oferuja, spelnia oczekiwania nawet

tych najbardziej wymagajacych! Stusznos¢ takiego
postgpowania potwierdzaja zadowoleni pacjenci, kto-
rzy zdazyli nabra¢ zaufania do firmy na tyle, ze od
wielu lat przychodza po kolejne okulary dla siebie
wlasnie do Mikulskich, czgsto przyprowadzajac tez
swoich bliskich z zaburzeniami widzenia.

ZAUFANIE | ROZWO)

Na zaufanie nalezy solidnie zapracowac, a to procen-
tuje, o czym rodzinna firma mogta si¢ przekonac in-
westujac w ciagly rozwdj i rozszerzajac zakres swojej
dziatalnosci. Dla nich najwigksza motywacja stata si¢
dbatos¢ o zdrowie i komfort statych pacjentéw oraz
powigkszajacej sig liczby nowych.

Ich pierwszy lokal w Ozarowie Mazowieckim po-
wstal w 1999 r. w pawilonach przy ulicy Poznarskiej
280. — Przez prawie 10 lat nasi wspaniali Pacjenci
pokonywali schodki na pierwsze pietro, gdzie czekali-
$my na nich gotowi podjq¢ kazde okulistyczne i opto-
metryczne wyzwanie! — wspominaja wlasciciele.
Wraz z rozbudowa miasta, w 2008 r., firma przeniosta
swoja siedzibg do wigkszego i bardziej nowoczesnego
lokalu przy ul. Floriana 2, czym zyskata nowe mozli-
wosci diagnostyczne i mogta poszerzy¢ swojg oferte.
Zaczeta sig wspétpraca z wigksza liczba producen-
tow, w efekcie kazdy pacjent mégt znalez¢ dla siebie
idealne oprawki okularowe.

WIELKI POWROT | NOWY ROZDZIAL

Istota funkcjonowania firmy ,,OPTYK Mikulscy”
jest zachowanie wciaZ tego samego — najwyzszego
— poziomu jakosci ustug i oferowanie pacjentom co-
raz bardziej innowacyjnych rozwiazan. Wtasnie z tego
powodu wiasciciele zdecydowali si¢ powrdeié na uli-
ce Poznariska, ale do wigkszego i nowoczesniejszego
lokalu. Jak méwi Julia Mikulska: — To jeden z naj-
lepiej wyposazonych i najbardziej kompleksowych
salonow optycznych w Warszawie i okolicach! Jasny,
przestronny hol gtowny zagwarantuje bezpieczeristwo
i prywatnosé¢ podczas doboru okularow. Badania
bedq przeprowadzane czesciowo bezdotykowo, przy
pomocy innowacyjnej Platformy ZEISS.

Platforma ZEISS to najnowsza technologia zapew-
niajaca precyzyjne, cyfrowe pomiary parametréw
niezbednych do wykonania okularéw korekcyjnych

kazdego rodzaju — od tych stuzacych
do czytania, poprzez okulary do dali
i okulary progresywne. W potaczeniu
z do§wiadczeniem specjalistow — jest
najdokladniejsza z dostepnych me-
tod doboru korekeji i oprawy oku-
larowej. To niezwykle nowoczesne
narzedzie — dzieki uzyciu dziewigciu
kamer rejestrujacych perspektywe
180° twarzy pacjenta — pozwala na
perfekcyjne dopasowanie okularéw co do mili-
metra. Symulacje komputerowe ksztaltu i rozmiaru
soczewek okularowych zagwarantuja podjecie najlep-
szej decyzji zwigzanej z zakupem okularéw, a kom-
pleksowo zaopatrzone zaplecze techniczne skréci
czas realizacji zamowien.
Wybdr okularéw jeszcze nigdy nie byt tak doktadny
i tak prosty, a realizacja tak szybka, co dla kazdego
pacjenta jest niezwykle istotne.

WSZYSCY SPECJALISCI
W JEDNYM MIEJSCU

Troska o komfort pacjenta jest w tym miejscu wrecz
,hamacalna”. Trzy gabinety specjalistyczne (okuli-
sta dla dzieci i dorostych, optometrysta oraz terapeu-
ta widzenia) pozwalaja na precyzyjna diagnostyke
i leczenie zaburzei widzenia, choréb oczu (jaskra,
zaéma), a takze wad z zakresu neurookulistyki. Te-
rapeuta widzenia bedzie wsparciem w rozwiazywa-
niu probleméw dzieci z nauka i ze skupieniem, ktére
czesto sa efektem braku treningu wzrokowego. Praca
z terapeuta pomoze im wyrobi¢ i utrzymac poprawne
nawyki, ktdre zaprocentuj lepsza koncentracja.
Wszystkie gabinety beda dziataly réwnoczesnie,
co ufatwi zapisywanie sig do specjalistéw, zwigkszy
ich dostepnos¢ dla pacjentdw, a czas oczekiwania na
wizyte zdecydowanie si¢ skréci. Takie rozwiazanie
pozwoli tez na diuzsza wizytg, np. przy doborze so-
czewek kontaktowych. W jej trakcie, oprécz badania
ostrosci wzroku, oceny topografii i ksztattu przednie-
go odcinka gatki ocznej, specjalisci pomoga w nauce
zakladania, Sciggania i pielegnacji soczewek, a wy-
dhuzony czas wizyty — gwarantujacy spokdj niezbed-
ny podczas tej nauki — wtasnie temu stuzy.

NAJWAZNIEJSZY JEST PACJENT

Firma ,,OPTYK Mikulscy” wraz z otwarciem nowej
lokalizacji, wprowadza program lojalnosciowy, po-
zwalajacy na korzystanie z ushug w nizszych cenach
i na jeszcze lepszych warunkach. — Za wprowadzo-
nymi zmianami stojq bezcenne dla nas opinie naszych
Pacjentow i nasze wieloletnie doswiadczenie — méwia
whasciciele. — Czekamy juz od 6 kwietnia w salonie
,»Optyk Mikulscy” przy ul. Poznariskiej 270, w sa-
mym centrum OZarowa Mazowieckiego! ]
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I URSUS. XVIII Mazowiecki Przeglad Recytatorski Jednego Poety

Przeglad tworczo$ei
MARCINA
SWIETLICKIEGD

Coroczny Przeglad Recytatorski organizowany
w Domu Kultury ,Kolorowa” Osrodka Kultury
Arsus w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy po-
Swiecony tworczosci jednego poety miat tym
razem za patrona jednego z najwybitniejszych
polskich wspdfczesnych autorow — Marcina
Swietlickiego. Na 18. juz edycje zgfosili sig
uczniowie szkot licealnych, uczestnicy zajec¢
teatralnych w domach kultury, a takze studenci
z catego wojewddztwa mazowieckiego. Konkurs
odbywat si¢ pod patronatem Burmistrza Dziel-
nicy Ursus m.st. Warszawy — Bogdana Olesin-
skiego.

towane byly zespoly recytatoréw z miej-

scowosci takich jak: Tarczyn, Baniocha czy
Zwolen. Jest to w duzym stopniu zastuga pra-
cujacych tam pedagogéw i instruktoréw teatral-
nych potrafiacych budzi¢ wsréd swych uczniow
zainteresowanie poezja i sztukg recytacji, moty-
wowa¢ ich do udziatu w konkursie, a takze po-
moéc w wyborze odpowiedniego tekstu oraz jego
interpretacji.
Na uznanie zastuguje zwlaszcza widoczne
w trakcie konkursu Zywe zaangazowanie, a nie-
rzadko wielki zapat mtodziezy chetnej do zmie-
rzenia si¢ z tworczoscia Marcina Swietlickiego
— poezja wyrazajaca doswiadczenia Zzyciowe
i spojrzenie na $wiat tak odlegte, wydawatoby
sig, od wilasciwego dla mtodego pokolenia op-
tymizmu i pogody. Przekorna, buntownicza,
a niekiedy mroczna, cho¢ niepozbawiona ironii
i kpiny, twdrczo$¢ barda pokolenia ,,bruLionu”
ilidera grupy rockowej Swietliki — dobrze znanej
pokoleniu rodzicéw tegorocznych uczestnikéw
— zostata bowiem $wietnie zrozumiana i zinter-
pretowana przez bioracych udzial w konkursie
kilkunasto— i dwudziestokilkulatkGw.

WARSZTATY | KONSULTACJE

Konkurs odbyt si¢ w przewidzianych terminach
i z zachowaniem dwdch etapéw wedtug przyje-
tego regulaminu. Uczestnicy przedstawili nagra-
nia z wykonaniem réznych utworéw poety. Brali
takze chetnie udziat w warsztatach i konsulta-
cjach odbywajacych sig¢ indywidualnie w trybie
online. Prowadzit je Antoni Baniukiewicz — ju-
ror konkursu, rezyser teatralny oraz pedagog,
a takze wieloletni wspéitworca Przegladow
Recytatorskich w Domu Kultury ,,Kolorowa”.
Celem warsztatéw byto m.in. przyblizenie zasad
sztuki recytatorskiej stanowiacej najprostsza for-

Szczegélnie liczne 1 bardzo dobrze przygo-

DOM KULTURY
»KOLOROWA”

mg¢ ekspresji teatralnej, a takze analiza teatralna
wybranego tekstu, znacznie odbiegajaca od ana-
lizy szkolnej dokonywanej w trakcie standardo-
wego nauczania na lekcjach polskiego.

WERDYKT JURY

Jury w skiadzie wspomnianego wczesnigj An-
toniego Baniukiewicza oraz Justyny Scibor
(autorki wielu ciekawych stuchowisk radio-
wych), zapoznalo si¢ z przestanymi nagraniami,
po czym — biorac pod uwage takie kryteria, jak:
dobdr repertuaru, interpretacja tekstu czy ogél-
ny wyraz artystyczny — przyznato nagrody oraz
wyrdznienia.

I NAGRODA
MARTA LASKA - DOM KULTURY ZWOLEN

Il NAGRODA
NICOLE KOZICKA - SP BANIOCHA
EWELINA SELIVANOVA - LO IM. IRENY
SENDLEROWEJ, TARCZYN
i1l NAGRODA

PAULINA KROL - LO IM. IRENY
SENDLEROWEJ, TARCZYN

IWONA MYDLOWSKA - LO IM. IRENY
SENDLEROWEJ, TARCZYN

PAULINA PIENKOWSKA - ZS NR 1 IM. K.K.
BACZYNSKIEGO, SOKOLOW PODLASKI
WYROZNIENIA

MARTA BEDNARCZYK - ZS DRZEWNYCH
| LESNYCH, GARBATKA-LETNISKO

JULIA CZARNECKA - SP BANIOCHA

KATERYNA DEMKIV - LO IM. STANISLAWA LEMA,
STANISLAWOW PIERWSZY

JULIA ANNA KANICKA - IV LO IM. STANISLAWA
ZOLKIEWSKIEGO, SIEDLCE

JULIA KOZLOWSKA - LXIII LO IM. LAJOSA
KOSSUTHA, WARSZAWA

ALEKSANDRA KRAKOWSKA - | LO IM. MARII
SKEODOWSKIEJ-CURIE, SOKOLOW PODLASKI

ALEKSANDRA SIODEAK - LO IM. IRENY
SENDLEROWEJ, TARCZYN

DIANA WANTRUCH - ZGtOSZENIE INDYWIDUALNE
MONIKA ZACZKIEWICZ - DOM KULTURY ZWOLEN

Tegoroczny konkurs okazat si¢ impreza udana
zaréwno pod wzgledem artystycznym, jak i or-
ganizacyjnym. Uczestnicy zaprezentowali wy-
soki poziom przygotowania i zaangazowania,
ujawniajac przy tym niezwykle bogata wyobraz-
nig, ekspresje tworcza oraz ogromng poetycka
wrazliwos¢.
Film z recytacjami wierszy nagrodzonych
uczestniczek tegorocznego Przegladu dostepny na:
hitps://www.youtube.com/watch?v=cnyNsSHWWko

Zapraszamy do obejrzenia! NAPRAWDE WARTO!
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Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

W pierwszych tygodniach marca
br. Matgorzata Pachecka, wdjt gmi-
ny Michatowice, podpisata umowy
na realizacje trzech przedsiewzigg.
S3 to: termomodernizacja szkoty
w Michatowicach, modernizacja
budynku szkoty w Nowej Wsi oraz
wykonanie nasadzen i pielegnacja
roslin kwitngcych i ozdobnych.

TERMOMODERNIZACJA SZKOLY

W MICHAEOWICACH

Ta inwestycja obejmuje m.in. czgscio-
we ocieplenie budynku, remont czesci
dachu oraz elewacji szkoty. W ramach
umowy bedzie takze przeprowadzony
remont schodéw wejsciowych i pochylni
dla oséb niepetnosprawnych. W szkole
zostanie zamontowana instalacja foto-
woltaiczna, przebudowane instalacja ga-
zowa oraz ogrzewanie szkoty. Inwestycje,
ktdrej wartos¢ wynosi 5 861 995,44 zt,
przeprowadzi firma Arbud sp. z o.0.
z Radomia. Termin zakoriczenia prac zo-
stat zaplanowany na 16 sierpnia 2022 r.

MODERNIZACJI BUDYNKU SZKOLNO-
-PRZEDSZKOLNEGO W NOWEJ WSI

Druga podpisana umowa dotyczy mo-
dernizacji budynku szkolno-przedszkol-
nego w Nowej Wsi. W tym roku bedzie
przeprowadzony remont matej sali gim-
nastycznej wraz z pomieszczeniami za-
plecza sanitarno-szatniowego. W ramach
tej inwestycji zostang wymienione drzwi,
okna, posadzki oraz instalacje c.o., wod-
no-kanalizacyjna, elektryczna i technicz-

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

Wkrotce rozpoczecie kolejnych inwestycii

na. Odnowione zostana réwniez Sciany
oraz powstanie wentylacja mechaniczna
dla tych pomieszczen. Warto$¢ inwesty-
cji wynosi 498 169,11 zi. Zrealizuje ja
firma Arbud sp. z 0.0. Prace potrwaja
do 16 sierpnia br.

WYKONANIE NASADZEN ORAZ PIELEGNACJA
ROSLIN KWITNACYCH 1 0ZDOBNYCH

Ostatnia, trzecia, umowa dotyczy wyko-
nania nasadzen 1 pielegnacja roslin kwit-
nacych i ozdobnych na terenie gminy Mi-
chatowice.

Do przeprowadzenia tej inwestycji wybra-
no konsorcjum firm z siedziba z Jasieficu:
MULTIPLANTA - Katarzyna Lazucka-
-Ceglowska oraz MULTIPLANTA Da-
riusz Ceglowski. W ramach zawartej
umowy konsorcjum bedzie realizowato
nasadzenia roslin kwitnacych w trzech
zmianach: wiosennej, letniej i jesiennej
oraz przeprowadzi prace pielggnacyjne na

miejscach pamieci, w wiezach, donicach
stojacych, donicach wiszacych, placach,
skwerach 1 rabatach — facznie w ponad
60 miejscach na terenie gminy.

UG Michafowice

Na zdj.: Podpisanie
umowy na wykonanie
nasadzen i pielegnacje
roSlin kwitnacych

i ozdobnych.

Fot. UG Michatowice

Gminna wypozyczalnia Sprzetu pielegnacyjno-wspomagajacego

: 7 gminnej wypoiyczalni bezptatnie
: moga skorzystac mieszkancy gminy
: Michatowice, w szczegdlnosci osoby
© z niepefnosprawnosciami oraz osoby
i po urazach, wypadkach i zahiegach
i operacyjnych.

i W wypozyczalni znajduja sie 23 rodzaje
i sprzetu, w tym m.in.: wozki inwalidzkie,
i 16zka rehabilitacyjne, materace przeciw-
E odlezynowe, koncentrator tlenu, laski
i1 kule oraz sprzet rehabilitacyjny i do
i Cwiczeii samowspomagajacych.

Sprzet mozna wypozyczy¢ maksymal-
nie na 6 miesigcy. Operatorem wypo-
zyczalni jest Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej gminy Michalowice, a mie-
$ci sig ona w Michatowicach, przy
ul. Ogrodowej 10A.

Odbidr sprzetu mozliwy jest po pod-
pisaniu umowy uzyczenia i wczesniej-
szym ustaleniu terminu z pracownikiem
pelnigcym funkcje koordynatora ustug
spotecznych — dane znajda Pafistwo na
stronie gléwnej GOPS: https:/gops.mi-
chalowice.pl > MICHALOWICKI PRO-

GRAM DEINSTYTUCJONALIZACIJI
> Formy wsparcia dostepne w projekcie
> Wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjno-
-wspomagajacego.

Wypozyczalnia zostala uruchomiona
dzigki pozyskaniu Srodkéw z Europej-
skiego Funduszu Spofecznego w ramach
realizacji projektu pt.: ,,Michatowicki
program deinstytucjonalizacji systemu
wsparcia 0osob niesamodzielnych.”

Matgorzata Pachecka
Wojt Gminy Michatowice

Gminne
programy
antysmogowe

W tym roku zostaty

uruchomione dwa gminne
programy antysmogowe, z ktérych
moga korzystaé mieszkancy

gminy Michatowice: ulepszony
program wymiany piecow — Lokalny
Program Piecowy i nowy Program
Ostonowy ,,Gmina bez Smogu”.
Korzystajac z nich mozna uzyskac
do 7000 zt dotaciji na zakup pieca
gazowego lub elekirycznego

oraz doptate do kosztow ogrzewania
(obliczong w stosunku do dochodu).
Programy przygotowane

przez gming pomoga poprawic¢
jako$¢ powietrza, ktorym
oddychamy.

LOKALNY PROGRAM PIECOWY

To program udzielania dotacji celowej
z budzetu gminy Michatowice, polegajacy
na trwatej zmianie ogrzewania weglowe-
go na jeden z systeméw niskoemisyjnych.
Obecny program jest korzystniejszy
dla mieszkaficow. Pieniadze na wymia-
ng pieca weglowego mozna otrzymac

z gbry, tj. przed zakupem pieca, w for-
mie dotacji, po podpisaniu umowy
z gming. W ten sposéb program przy-
chodzi z pomoca osobom, dla ktérych
wydatek na kociol stanowitby zbytnie
obcigzenie domowego budzetu. Program
umozliwia wymiane pieca weglowego
na piec gazowy, natomiast w budyn-
kach, do ktdrych nie ma mozliwosci pod-
faczenia sieci gazowniczej w ulicy, dota-
cja obejmuje wymiang pieca weglowego
na piec elektryczny lub gazowy na gaz
plynny. Aby skorzysta¢ z dotacji nalezy
w dniu sktadania wniosku posiada¢ piec
weglowy oraz prawo do dysponowania
nieruchomoscia, w ktorej bedzie przepro-
wadzona wymiana ogrzewania. Wniosek

kompletnego wniosku.

PRZYPOMINAMY! Zgodnie z przepisami uchwaty antysmogowej woje-
wédztwa mazowieckiego, juz za 2 lata, od 1 stycznia 2023 r., niedozwolo-
ne bedzie uzywanie tzw. kopciuchow, czyli kottow na wegiel lub drewno nie-
spetniajgcych wymogow klas 3, 4 lub 5 wedfug normy PN-EN 303-5:2012.
Korzystanie z nich bedzie karane grzywng do 5000 zl! Wymieniajqc piec
juz w tym roku, mozna skorzysta¢ z dotacji - przygotowany przez Gming
Program Piecowy znacznie to utatwia. Warto decyzje o wymianie podjqé¢
juz teraz i nie czeka¢ z niq do ostatniej chwili. Pula srodkéw jest ograni-
czona, a o kolejnosci przyznania dotacji bedzie decydowa¢ data ztozenia

o dotacje na wymiang pieca mozna skla-
da¢ od 8 marca do 15 pazdziernika br.

WIECEJ o Lokalnym Programie
Piecowym i wymagane
dokumenty - na stronie
www.piece.michalowice.pl

KONTAKT:
tel. 22 350 91 91 wew. 238.

LOKALNY PROGRAM OSEONOWY
»GMINA BEZ SMOGU”

Nowy program pod nazwa Lokalny Pro-
gram Oslonowy ,,Gmina bez smogu”
pozwala uzyska¢ pomoc finansowa
w postaci doplaty na koszty ogrzewania.
Pomoc mozna uzyskaé, gdy dochéd
netto na osobe¢ w rodzinie nie przekracza
kwoty:
m 3855,50 zI - w przypadku osoby sa-
motnie gospodarujacej,

m 2640,00 zt — w przypadku gospodar-
stwa wieloosobowego.

Wysokos$¢ pomocy bedzie zalezata od:
m dochoddw,

B rodzaju ogrzewania,

m powierzchni lokalu.

Program przewidziany jest dla oséb,
ktore po 1 lipca 2018 roku trwale
zmienily system ogrzewania weglowe-
g0 na ogrzewanie gazowe, elektryczne
lub olejowe w ramach gminnego progra-
mu wymiany piecéw, w ramach progra-
mu ,,Czyste Powietrze”, czy ze srodkéw
wiasnych lub dokonaja takiej inwestycji
W czasie trwania programu.

Pomoc bedzie miata forme zasitku ce-
lowego wyptacanego dwa razy w roku
z pomocy spotecznej (GOPS) po prze-
prowadzeniu wywiadu Srodowiskowego.

SZCZEGOLY dotyczqce
Lokalnego Programu Ostonowego
dostepne sq na stronie:
www.michalowice.pl/Ipo
lub pod nr. telefonu

22 35091 20.

UG Michatowice
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Aparaty stuchowe ,,szyte na miarg”

Wracamy do rozmowy z panig AGNIESZKA KOLACZEK

— protetykiem stuchu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie

W Czym nalezy si¢ kierowac, aby dobrac aparat stucho-
wy maksymalnie dostosowany do naszych potrzeb?

Dob6r aparatéw stuchowych to nietatwe zadanie.
Nalezy wzia¢ pod uwage wiele czynnikéw. Aparat
dobieramy nie tylko w oparciu o wyniki badan, bu-
dowe 1 kondycje ucha, ale réwniez majac na uwadze
indywidualne potrzeby, oczekiwania i styl zycia.
Aparat powinien by¢ ,,szyty na miarg”, czyli dobrze
dopasowany, wygodny, bezpieczny, a przede wszyst-
kim funkcjonalny. Inaczej nie bedziemy z niego
korzysta¢ i schowamy go do szuflady. Zle dobrany
i dopasowany aparat potrafi zniecheci¢ uzytkownika.
To dos¢ powszechny problem. Wiele os6b zwraca sig
do mnie z prosba o pomoc, gdyz Zle dobrano i dopa-
sowano im aparat, w ogéle go nie nosza i maja po-
czucie straty pienigdzy.

W Czy istnieje dobry sposob na takie dopasowanie
aparatu stuchowego, aby jego dziatanie byto opty-
malne? Jak to wyglada w prakiyce?

Trudno w to uwierzy¢, ale procesory cyfrowych apa-
ratéw stuchowych, cho¢ bardzo niewielkich rozmia-
réw, majag mozliwosci poréwnywalne do kompute-
réw. Zadaniem aparatow stuchowych jest przede
wszystkim poprawa rozumienia mowy. Dopasowa-
nie aparatow odbywa si¢ poprzez oprogramowanie
dopasowujace. Daje ono mozliwo$¢ zaprogramowania
aparatow tak, aby slyszenie w nich nie byto ani zbyt
ciche, ani zbyt glosne i bezpieczne dla ucha, a mowa
wyrazna na tle innych dZwigkéw. Najlepiej, jesli dzieje
sig to w sposdb automatyczny i bez naszego udziatu.
Aparaty powinny dynamicznie dostosowywac swoje
ustawienia reagujac na zmiany w naszym otoczeniu
stuchowym. Na przykiad, jesli prowadzimy rozmowe
stojac przy ruchliwej ulicy, aparaty powinny przyci-
szy¢ szum nadjezdzajacych samochodéw, by nie prze-
szkadzat nam rozumiec tego, co méwi osoba, z ktéra
prowadzimy dyskusje. Tak samo powinno dzia¢ sig

w przypadku zattoczonego sklepu czy restauracji.
Aparaty stuchowe w znacznym stopniu pomagaja
w rozumieniu spikeréw w TV, czy radio, a takze os6b
zwracajacych sie do nas np.: zza plecéw, z oddali, czy
po prostu méwiacych szeptem.

W Jakie aparaty stuchowe sg dostepne na rynku?

Istnieje wiele modeli cyfrowych aparatéw stucho-
wych. Sa niewielkich rozmiaréw i mozna je skutecz-
nie ukry¢ w uchu lub za uchem. Aparaty najnowszej
generacji facza si¢ bezprzewodowo z telefonami,
odbiornikami TV oraz innymi urzadzeniami audio
umozliwiajac uzytkownikowi bezposredni odbi6r
dzwigkdéw. Dostepne sa rowniez specjalne aplikacje
stuzace do samodzielnego sterowania i dokonywania
zmian w ustawieniach przez samych uzytkownikow.
Jednak zanim podejmiemy decyzj¢ o zakupie — warto
przetestowaé dzialanie réznych aparatéw. Mozna
je bezptatnie wypozyczy¢ i sprawdzi¢ ich dziatanie
podczas codziennego funkcjonowania.

W Czy aparaly stuchowe sg drogie? Zapewne cena
idzie w parze z jakoscig?

Na pewno nie warto inwestowa¢ w najtafisze rozwia-
zania. W przypadku aparatéw stuchowych, tak jak
w przypadku innych urzadzed, wyrézniamy rézne
poziomy zaawansowania technologicznego. Im wyz-
sza klasa tym lepsza jako$¢ i wigksze mozliwosci
dopasowania aparatow do naszych indywidualnych
potrzeb. Nie nalezy jednak zapominaé, ze mozemy
skorzysta¢ z dofinansowania, a zakupy rozlozy¢ na
raty. O wszystkim powinien poinformowac protetyk
stuchu. Ztota zasada — NIE ZWLEKAC. Im szybciej
zaczniemy przeciwdziata¢ niedostuchowi, tym wigk-
sze sa szanse na spowolnienie procesu jego poglebia-
nia. Pierwszy krok to wykonanie badanie shuchu.

I POWIAT PRUSZKOWSKI. Weekend w Nadarzynie — na sportowo!

Final Mistrzostw Mazowsza Miodziczek 2020/2021

W weekend 6-7 marca 2021 roku w Nadarzynie, pod patronatem Krzysz- a wszystkie druzyny pokazaty charak-
tofa Rymuzy Starosty Pruszkowskiego, odby! sig Finat Mistrzostw Ma- ter i prawdziwego ducha walki.
zowsza Mit_)dziczek 2020/20.21 w pitce siatkoyve]. Zmag.e.mia sportou!e W meczu o Zloty medal zwycizyly siat-
miodych siatkarek wszystkim dostarczyly wiele emociji. Ostatecznie karkiz Warszawy - MOS Wola Victoria
reprezentantki powiatu pruszkowskiego, GLKS Nadarzyn, wygraly dwa Lubowidz.

i i Drugie miejsce na podium wywalczyt
spotkania, co dato im srebrny medal. GLKS Nadarzy,

wa dni siatkarskich zmagan z pew- juz po raz drugi zostal zorganizowa- Brazowy medal zdobyly zawodniczki
noscia przejda do historii. Final ny w Nadarzynie. Tegoroczne spot- LTS Legionovia, za$ czwarte miejsce
Mistrzostw Mazowsza Mtodziczek kania byly niezwykle emocjonujace, przypadio Atenie Warszawa.

Po intensywnych zmaganiach sporto-
wych wystapita Orkiestra OSP w Nada-
rzynie pod batuta Mirostawa Chilmano-
wicza. Nastepnie odbyta sie ceremonia
wreczania nagréd, ktére przekazali:
Agnieszka Kuzmifiska Cztonek Zarza-
du Powiatu Pruszkowskiego, Dariusz
Zwolifiski W6jt Gminy Nadarzyn, Jaro-
staw Miatkowski V-ce Prezes MWZPS,
Robert Komornicki Czlonek Zarzadu
MWZPS oraz Marta Szulifiska Zastep-
ca Dyrektora w Departamencie Sportu
Wyczynowego Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Wszystkim  druzynom serdecznie

gratulujemy i zyczymy dalszych suk-
cesow!

Rzecznik Prasowy

Powiatu Pruszkowskiego
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POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI

POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI

Kampinos e Leszno o

IMIANA NA STANOWISKU
Komendanta Powiatowego Policji

1 marca w Komendzie Policji Powiatowej dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego
z siedzibg w Starych Babicach odbyto sie oficjalne pozegnanie Komendanta Powia-
towego Policji dla PWZ inspektora Tomasza Datka. Na uroczysto$¢ przybyli: Komen-
dant Stoteczny Policji nadinspektor Pawet Dzierzak, Starosta Warszawski Zachodni
Jan Zychlinski i kadra kierownicza komendy. Komendant Stofeczny Policji podczas
uroczystej zbidrki powierzyt podinspektorowi Wojciechowi Turkowi obowiazki Ko-
mendanta Powiatowego Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego.

nspektor Tomasz Datek od 16 maja
2017 r. petnit w Starych Babicach stuzbg
na stanowisku Komendanta Powiatowe-
go Policji dla PWZ. Pracowat takze w tym
miejscu wezeshiej, w latach 20072012 byt
m.in. zastgpca Komendanta Powiatowego.
Zapytany, jak bedzie wspominal stuzbe
w naszym powiecie odpowiedziat:

— Bardzo waine byly dla mnie zawsze:
wysoki standard pracy i sprawy osobowe
policjantow. Przez diugi czas mojej pracy
w Starych Babicach uregulowatem wszyst-
kie kwestie finansowe funkcjonariuszy,
podniostem dodatki do pensji, staratem
sie docenic ciezkq prace policjantow pta-
cqc odpowiednio za nadgodziny. Byt to
czas, w ktorym Minister SWiA Mariusz
Btaszczak wprowadzit Program Moderni-
zacji Stuzb Mundurowych, zaowocowat on
m.in. wzrostem dodatku do pensji o ponad
250 zt. To wszystko w polqczeniu z dobrq
atmosferq pracy pozwolito mi sciqgna¢ do
komendy w Starych Babicach 24 policjan-
tow z roznych nawet odlegtych garnizonow,
a w ostatnich dniach papiery zloiylo tu
Jeszcze trzech funkcjonariuszy. A trzeba
wiedzie¢, ze w poczgtkach mojej stuzby
w na tym etacie zgtosito si¢ do mnie okoto
270 0sob deklarujacych chec pracy w KPP,
niestety tylko kilku funkcjonariuszy otrzy-
mato zgode Komendanta Stolecznego na
przejscie do nas. Ciesze sie takze 7 tego, Ze
udato mi sie przywrdcic posterunki w Lesz-
nie i Izabelinie, a takze odnowic elewacje
Komendy PP. Czynitem takze starania
o wybudowanie komisariatu w OZarowie
Mazowieckim, ale niestety nie udato mi sie
doprowadzic tej sprawy do korica.

— Bardzo dobrze wspominam wspotprace
7 samorzqdami gminnymi i powiatowym,
pragne za niq Sserdecznie wszystkim po-
dziekowac. Dzieki wsparciu samorzqdow
moglismy realizowa¢ wspomniane inwe-
stycje dotyczqce posterunkow w Lesznie
i Izabelinie, zakupilismy takze samochody
i inny sprzet dla policji, samorzady opta-
city ponadto stuzby ponadnormatywne

| Za—ca Komendanta PP podinsp. Tomasz
Sapinski wrecza Szablg pamigtkowa
Komendantowi PP insp. Tomaszowi Datkowi
w obecnosci Komendanta Stofecznego Policji
nadinsp. Pawla Dzierzaka

policjantow. W ostamich latach udato nam
sie zmniejszy¢ liczbe zdarzent drogowych,
mielismy sporo sukcesow w wykrywaniu
przestepczosci narkotykowej i z powodze-
niem odnajdywalismy osoby zaginione na
terenie Puszczy Kampinoskiej. Oczywiscie
dynamika naszych czasow sprawia, Ze co-
dziennych problemow nie brakuje, ale po-
licijanci w Powiecie Warszawskim Zachod-
nim stanowiq zgrany, profesjonalny zespot,
ktory z pewnosciq dalej bedzie ofiarnie stu-
2yt powiatowej spotecznosci — powiedzial
inspektor Tomasz Dalek.
Odchodzacemu na emeryturg Komendan-
towi za dotychczasowa wspdtprace podzig-
kowat Komendant Stoteczny Policji nad-
inspektor Pawel Dzierzak oraz Starosta
Warszawski Zachodni Jan Zychlinski.
Wyrazem uznania dla wieloletniej pracy
inspektora Datka byla pamiatkowa szabla,
ktdra otrzymat od policjantéw na zakon-
czenie spotkania.
Petnigcy obecnie obowiazki Komendan-
ta Powiatowego Policji dla PWZ podin-
spektor Wojciech Turek rozpoczat stuzbg
w 1996 1. i od tego czasu zwigzany jest
z garnizonem stolecznym. Poczatkowo pra-
cowat w Wydziale Prewencji KPP w Le-
gionowie, w 2010 r. objat tam stanowisko
Kierownika Referatu Patrolowo-Interwen-
cyjnego, a nastepnie Zastepcy Naczelnika
Wydziatu Prewencji. W kolejnych latach
pracowat m.in. na warszawskiej Biatotece
i Targéwku. Od kwietnia 2017 1. byt I Za-
stepca Komendanta Rejonowego Policji
Warszawa V, a od 26 czerwca 2020 . objat
stanowisko Komendanta Rejonowego Poli-
cji Warszawa V.
Zrédto: KPP Stare Babice
podinsp. Ewelina Gromek—0Oc¢wigja
Opracowanie: Mt

lIzabelin e komianki

NOWA STRONA
INTERNETOWA
POWIATU

Powiat Warszawski Zachodni urucho-
mit nowgq stroneg internetowq dostoso-
wujac ja do przepiséw ustawy z dnia
4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cy-
frowej stron internetowych i aplikacji
mobilnych podmiotow publicznych.

Strona posiada bardziej przejrzysta od po-
przedniej szat¢ graficzng i w wigkszym
stopniu zostata dostosowana do potrzeb
0sob niepetnosprawnych. Witryng upo-
rzadkowano wedtug nowych zasad, ktére

J

www.pwz.pl

e Btonie e Stare Babice e Ozaréw MazowiecKki

umozliwia tatwiejsze i szybsze odnale-
zienie poszukiwanych informacji. Strona
jest dostepna zaréwno na urzadzeniach
stacjonarnych jak i mobilnych. Nowa wi-
tryna znajduje si¢ pod dotychczasowym

adresem: www.pwz.pl. Link do strony
archiwalnej zamieszczono w stopce
strony. Mamy nadzieje, ze nowa strona
spotka si¢ z Paiistwa pozytywnym od-
biorem.

\ia drogach mniej ofiar, chociaz... kolizji wigcej

Jak zwykle na poczatku roku Komenda Policji Powiatowej dla PWZ z siedziba
w Starych Babicach przedstawita ,,0cene stanu bezpieczenstwa i porzadku pub-

licznego” na terenie naszego powiatu.

danych przygotowanych przez KPP
Z wynika, ze w 2020 r. w ewidencji wy-

padkéw i kolizji na terenie powiatu od-
notowano 48 zdarzen drogowych, w wy-
niku ktérych $mier¢ poniosto 7 oséb,
a 47 zostato rannych. Do 30 wypadkéw
doszto na drogach krajowych i woje-
wddzkich. Nastapila widoczna popra-
wa bezpieczenstwa ruchu drogowego
w poréwnaniu do roku 2019. Liczba
wypadkdw 1 0s6b rannych zmniejszyta sig

o 15. Liczba 0s6b zabitych zmniejszyla sig
o potowg. Wzrosta natomiast liczba koli-
zji drogowych (z 1604 do 1709). Wsréd
gléwnych przyczyn wypadkéw znalazty
si¢ przekroczenia dozwolonej predkosci
i nieustgpienie pierwszefistwa przejazdu.
W 2020 r. roku nastapit takze spadek
dynamiki przestepstw stwierdzonych na
terenie powiatu w poréwnaniu do roku
poprzedniego z 2179 do 2081. Spadek ten
dotyczy wszystkich gmin powiatu z wy-

jatkiem Kampinosu, gdzie odnotowano
wzrost z 61 w 2019 1. do 162 w 2020 r.
W minionym roku na terenie calego po-
wiatu stwierdzono 1150 przestepstw,
w tym m.in.: 403 kradzieze cudzych rze-
czy, 68 kradziezy samochodéw poprzez
wlamanie, 292 przestgpstwa o charakte-
rze gospodarczym i 58 naruszeri ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

Na przedstawiong statystyke wplyw
miata zapewne pandemia i zmienione re-
alia funkcjonowania naszej spotecznosci.
Nasuwa si¢ wniosek, ze im wigcej ludzi
pozostaje w domach, tym jest bezpiecz-
niej w terenie i na drogach.

Drogi powiatowe

MROZNA ZIMA POWODUJE SZKODY

Tegoroczna mrozna zima sprawila dro-
gowcom wiele ktopotéw, doszto do spe-
kania nawierzchni i pojawily si¢ dziury
w drogach. Uszkodzenia sa na biezaco
naprawiane, a powiatowy recykler pracuje
petna para. Jak dowiedzieliSmy si¢ w Za-
rzadzie Drég Powiatowych w Ozarowie
Mazowieckim, w ostatnich dniach dro-
gowcy naprawili uszkodzenia nawierzchni
na terenie gmin: Ozaréw Maz., Izabelin,
Lomianki i Stare Babice. W nadchodza-
cych dniach recykler bedzie pracowad
w gminach: Blonie, Leszno i Kampinos.
W pierwszej kolejnosci naprawiano uszko-

Niestety, synoptycy zapowiadaja kolejne
opady $niegu i mozemy si¢ spodziewac,
ze tegoroczne koszty utrzymania drég
powiatowych jeszcze wzrosna. Drogowcy
sg gotowi do zwalczania kolejnych zimo-
wych uciazliwosci.

INWESTYCJE DROGOWE

Zarzad Drog Powiatowych oglosit prze-
targ na wykonanie rozbudowy drogi
powiatowej nr 4115W w miejscowos-
ciach Czarnéw — Gawartowa Wola w gm.
Leszno. Na odcinku 2,3 km planuje si¢
modernizacjg drogi, wzmocnienie kon-
strukcji  jezdni, odwodnienie, budowg
chodnika, perony autobusowe i przejscia
dla pieszych. Powiat wystapit do Woje-
wody Mazowieckiego o dofinansowanie
kosztéw tej inwestycji ze Srodkéw Fundu-

szu Drég Samorzadowych. Jesli decyzja
bedzie pozytywna, mozemy spodziewaé
sie 80% kosztéow dofinansowania. Koszt
inwestycji szacowany jest na ok. 6 min zt.
Otwarcie ofert przetargowych nastapi
16 marca br.

W najblizszym czasie planowane jest
ogloszenie przetargu na rozbudowe
ul. Strazackiej w Bieniewicach gm. Blo-
nie wraz z rozbudowa skrzyzowania
z ul. Bloriska na rondo. Réwniez tg inwe-
stycje ZDP planuje wykona¢ przy pomocy
srodkéw zewngtrznych. Koszt inwestycji
oszacowano na ok. 3 mln zk.

Jedna z planowanych inwestycji, na re-
alizacje ktérej w niedlugim czasie takze
zostanie ogloszony przetarg, dotyczy roz-
budowy ul. Niepokalanowskiej wraz
z budowa ronda i Kladki przez rzeke

dzenia tam, gdzie ruch jest
najwigkszy.
Sporo pracy wymagato
réwniez utrzymanie drég
podczas opadéw $niegu
i wahania temperatury
w okolicach 0°C. Likwida-
cja oblodzen nawierzchni
i od$niezanie podczas te-
gorocznej zimy pochto-
nely juz ok. 570 tys. zk.
Powiatowy recykler
na ul. 3 Maja w Laskach

Utrate w Podkampinosie gm.
Kampinos. ZDP ztozyt juz
w lutym br. wniosek o do-
finansowanie tej inwestycji
z subwencji ogdlnej budzetu
paistwa. W przypadku po-
zytywnej decyzji mozemy li-
czy¢ na dofinansowanie 50%
kosztéw. Wartosc tej inwesty-
cji oszacowano na 6,4 min zt.
Bedziemy Paristwa informo-
wa¢ o wynikach zlozonych
whioskéw na dofinansowanie
inwestycji. Mt
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URSUS

GZY , ARSUS”
VA SZANSE
NA WPIS

DO REJESTRU
IABYTKOW?

Dzigki staraniom Stowarzyszenia Kulturalnego ,,Carmen” — wspieranego przez PTTK
Oddziat Ursus oraz Grupe Inicjatywna dazacq do powstania Muzeum Ursusa - trwa-
ja prace Stotecznego Konserwatora Zabytow w sprawie mozliwosci wiaczenia bryty
Osrodka Kultury ,,Arsus” do Gminnej Ewidenciji Zabytkow (GEZ) m.st. Warszawy. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage, ze historyczny budynek — ,,Arsus” — byt juz w GEZ, jednak zostat
z listy chronionych budowli wykres$lony (!). Przez kogo i dlaczego?

sowato zgodnie ze swoim statutem” niezbed-

ne pismo do Biura Stolecznego Konserwa-
tora Zabytkow réwno rok temu — 6 marca 2020
roku. Probowalismy ustali¢, dlaczego dopiero
w styczniu 2021 roku Prezes Stowarzyszenia
otrzymala oficjalne pismo z BSKZ informu-
jace, ze wniosek zostanie rozpatrzony w poro-
zumieniu z Mazowieckim Wojewddzkim Kon-
serwatorem Zabytkéw. Z naszych nieoficjalnych
7rédet wynika, ze pracownicy Biura Stotecznego
Konserwatora Zabytkéw mieli utrudniong prace
(jak kazdy) ze wzgledu na trwajaca pandemig
COVID-19. Archiwa — zamykane badZ otwie-
rane na warunkach zgodnych z rezimem sani-
tarnym — staty si¢ mniej dostepne badz w ogéle
zamknigte dla urzednikéw i badaczy. Z naszej
rozmowy wynika, ze mieli oni utrudniony dostgp
do inwentarzy archiwalnych. Kwerenda wymaga
samodzielnego przegladania akt, a terminy trze-
ba rezerwowac z wyprzedzeniem, poniewaz licz-
ba miejsc na salach w archiwach zostata mocno
ograniczona.

Trwa pogtehiona kwerenda archiwalna

Na szczescie, wniosek Stowarzyszenia Kultu-
ralnego ,,Carmen” jest ponownie analizowa-
ny przez Stolecznego Konserwatora Zabytow
w sprawie mozliwosci wiaczenia ww. obiektu
do GEZ. Procedowany jest takze zgodnie z za-
pisami rozporzadzenia Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. — Stofeczny Konserwator
Zabytkow w chwili obecnej posiada dokumenta-
cje zdjeciowq elewacji budynku oraz przeprowa-
dza pogtebiong kwerende archiwalng, po ktorej
dokonana zostanie ocena zasadnosci wykona-
nia karty adresowej zabytku, ktora ewentual-
nie zostanie wlqczona do GEZ po uzgodnieniu
7 Mazowieckim Wojewddzkim Konserwatorem
Zabytkow — poinformowata Karolina Gatecka,
Rzecznik prasowy m.st. Warszawy.

Furtka do wyburzenia , Arsusa”
otworzyta sig w 2013 roku

DowiedzieliSmy sie réwniez ku ogromnemu
zaskoczeniu, ze ,,Arsus” zostal juz wezesniej
wlaczony do GEZ, a nastepnie z tego same-
go wykazu wylaczony (!) — Budynek dawnego
Kina Ursus potozony przy ul. Traktorzystow 14
zostat wlqczony do gminnej ewidencji zabytkow
m.st. Warszawy (GEZ), zarzqdzeniem Prezyden-
ta m.st. Warszawy nr 2998/2012 7 dnia 24 lipca
2012 r. w sprawie zatoZenia ewidencji zabytkoéw
Miasta Stotecznego Warszawy — odpowiedziata
na nasza prosbe Karolina Gatecka. DopytaliSmy
takze o powody wylaczenia obiektu: — Zostat
wytqczony 7z GEZ w porozumieniu Stotecznego
Konserwatora Zabytow 7 Mazowieckim Wo-
Jewddzkim Konserwatorem Zabytkow w dniu
22 stycznia 2013 r. Spotkania dotyczqce zmian

Stowarzyszenie Kulturalne ,,Carmen” wysto-

w GEZ nie sq protokotowane. W chwili wylq-
czenia omawianego budynku 7 GEZ zaréwno
zapisy ustawy o ochronie zabytkow i opiece nad
zabytkami, jak i rozporzqdzenia MKiDN nie
precyzowaty doktadnie sposobu porozumienia
w sprawie zmian GEZ, zatem wylqczenie obiektu
dawnego Kina Ursus nie wymagato pisemnego
uzasadnienia powyzszych stanowisk. Obiekt zo-
stat wylqczony zarzadzeniem Prezydenta m.st.
Warszawy nr 3967/20123 z dnia 5 marca 2013 r.
w sprawie zmian w ewidencji zabytkéw Miasta
Stotecznego Warszawy. Wowezas urzedujacym
Prezydentem Warszawy byla Hanna Gron-
kiewicz-Waltz, ktorej podpis figuruje pod ww.
zarzadzeniem. Furtka do wyburzenia ,,Arsusa”
zostata wtedy szeroko otwarta...

Ponad potowa powierzchni Warszawy -
bhez miejscowych planow zagospodarowania™

Whpis do rejestru to prawna forma ochrony,
ktora zajmuje sic Wojewodzki Konserwator
Zabytkow. Proces odbywa si¢ na drodze po-
stgpowania administracyjnego, ktore wszczyna
urzad Mazowieckiego Konserwatora Zabytkow.
W przypadku wpisywania obiektéw do GEZ
nie toczy si¢ procedura administracyjna. Wpis
nastepuje po porozumieniu Stofecznego i Mazo-
wieckiego Konserwatora Zabytkéw — przez tego
ostatniego decyzja musi by¢ zaakceptowana.
Obiekt otrzymuje kartg adresowa i zostaje ujety
w GEZ. Ujecie obiektu w GEZ skutkuje obo-
wiazkiem uzgadniania z urzedem konserwa-
torskim dla takiego obiektu decyzji o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego, decyzji
o warunkach zabudowy, (art. 53 i 60 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym), jak réwniez pozwo-
lenia na budowe lub rozbiorke (art. 39 ust. 3
ustawy Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r.).
Powyzszych uzgodnieri dokonuje wlasciwy or-
gan administracji budowlanej. Jak przypomina
mgr inz. arch. Wojciech Szygendowski, byly
Loédzki Wojewddzki  Konserwator  Zabytkow:
— Podstawe prawnq ochrony konserwatorskiej
obiektow figurujqcych w GEZ czyniq dopiero:
zapisy ustalajqce ochrone w miejscowych pla-
nach zagospodarowania przestrzennego lub
zapisy ustalajqce ochrone w decyzjach o wa-
runkach zabudowy bad? decyzji o ustaleniu lo-
kalizacji inwestycji celu publicznego, decyzji
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej.
Bez odpowiednich zapisow ewidencje same
w sobie praktycznie nic nie chroniq, a ,,uaktyw-
niajq” je dopiero tresci w wymienionych wyzej
dokumentach™. Niestety, ,,Miejscowy Plan
Zagospodarowania Przestrzennego terenow
poprzemystowych w rejonie ulicy Orléw Pia-
stowskich — cze$¢ I’ uchwalony zostat przez
Rade Warszawy dopiero 3 lipca 2014 roku. Na
nic zdalyby si¢ uwagi w trakcie prac nad planem
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zagospodarowania co do pozostawienia budynku
OK ,,Arsus”, poniewaz... rok wezesniej ,,Ar-
sus” zostal wykreslony z GEZ.

Historyczna Rola ,,Arsusa”
w dziejach dzielnicy i nie tylko

,Arsus” stanowi spuscizne po bylej fabryce
»URSUS” — jest unikalnym w Warszawie
obiektem, ktéry petnit rolg Zaktadowego Domu
Kultury. Ma juz ponad 70 lat. Niestety, nie jest
wlasnoscia m.st Warszawy, lecz dewelopera.
Do 31 grudnia 2022 r. ,,Arsus” bedzie jeszcze
funkcjonowat w budynku przy ul. Traktorzy-
stow 14. O tym decyduje umowa ze spotka de-
weloperska CPD S.A. Potem budynek przejmie
wlasciciel. Dlatego w korespondencji z Ma-
zowieckim oraz Stolecznym Biurem Konser-
watora Zabytkéw podkreslaliSmy wainos¢ ich
decyzji w kwestii ocalenia ,,Arsusa”. Role,
jaka odegrata ta placéwka, szeroko opisata takze
Prezes Stowarzyszenia Kulturalnego ,,Carmen”
we wniosku do Biura Stotecznego Konserwato-
ra. Ze sceng ,,Arsusa” wspotpracowat Bardini,
Kofta. To wiasnie tu karier¢ rozpoczgli: Alicja
Majewska, Maanam, Perfect, Jacek Borkowski.
Tu mialy miejsce $wiatowe wystepy Joan Baez,
a wezesniej spotkania opozycji demokratycznej.

Zmiany prawne niekoniecznie
przyspiesza wpis

Miejmy nadzieje, Ze procedura wpisu do
GEZ bedzie przebiegala szybciej, niz do tej
pory. Z naszych Zrédet dowiedzielismy sig, ze
obiekty do wpisu Biuro Stofecznego Konserwa-
tora Zabytkéw moze od pewnego czasu ustalaé
7 Wojewodzkim Konserwatorem indywidu-
alnie, a nie czekac na ich wspdlne spotkanie
1 omawia¢ jednoczesnie kilkadziesigt obiektow.
Sprawe wpisu do GEZ moze jedynie kompliko-
wac i opéznia¢ zmiana Rozporzqdzenia w spra-
wie prowadzenia rejestru zabytkow, krajowej,
wojewddzkiej i gminnej ewidencji zabytkow
oraz krajowego wykazu zabytkow skradzionych
lub wywiezionych za granice niezgodnie z pra-
wem™", Nowela stanowi m.in. nowe obowiazki:
o zamiarze wlaczenia karty adresowej zabytku
do gminnej ewidencji zabytkéw, o wilaczeniu
tej karty, o sporzadzeniu nowej karty adresowej
zabytku, o zamiarze wylaczenia karty adre-
sowej zabytku z gminnej ewidencji zabytkéw
lub o wylaczeniu tej karty wojt (burmistrz,
prezydent miasta) zawiadamia niezwlocznie
wlasciciela lub posiadacza zabytku albo nie-
ruchomosci. Pamigtajmy takze, Ze dopiero po
wpisie do GEZ obiekt moze by¢ wpisany do
chronionego prawnie rejestru zabytkow nie-
ruchomych. Prowadzenie rob6t budowlanych
w oparciu o decyzjg pozwolenia na budowe nie
wylacza kompetencji organu konserwator-
skiego do wydania decyzji (na podstawie art.
45 ust. 1 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochro-
nie zabytkéw i opiece nad zabytkami; Dz.U. Nr
162, poz. 1568 ze zm.), gdy zabytek nierucho-
my zostat wpisany do rejestru zabytkéw po wy-
daniu decyzji o pozwoleniu na prowadzenie
przy tej nieruchomosci robét budowlanych.
Z data wpisania nieruchomosci do rejestru
zahytkow, na inwestorze spoczywa bowiem
obowiazek uzyskania pozwolenia konserwa-
torskiego, o ktérym mowa w art. 36 ust. 1 pkt 1
tej ustawy (wyrok NSA z dnia 18 paZdziernika

2016, MOSK 3/13). Agnieszka Gorzkowska

* W rozdziale Il pkt.6 czytamy, ze jednym z celdw dziafan Stowa-
rzyszenia jest ,Ochrona dorobku artystycznego Choru Canate Deo
oraz zabytkéw kultury znajdujacych sie na terenie dzielnicy Ursus
m.st. Warszawy”".

** Statystyka planow miejscowych - stan na 31 grudnia 2020 1.

*** Fragment artykutu opublikowanego w numerze 4 czasopisma
Doradca Rynku Nieruchomosci 2017.

****Rozporzadzenie  MKIDN z dnia 10 wrzesnia 2019 r,
Dz.U.2019.1886. Rozporzadzenie jest odpowiedzia na wystapienia
Rzecznika Praw Obywatelskich, w ktorych sugerowat on niezgodnosé
z Konstytucja poprzez pozbawienie wiasciciela nieruchomo$ci mozli-
wosci ochrony przed ograniczeniem jego wtasno$ci.

0D 77 LAT W URSUSIE

LVI LICEUM
0GOLNOKSZTALCACE

im. Rotmistrza Witolda Pileckiego

www.56lo.waw.pl

Wspatpraca LVI LO
z Wydziatem Elektrycznym
Politechniki Warszawskiej

Nowy kierunek na Wydziale Elektrycznym
Politechniki Warszawskiej

ELEKTROMOBILNOSC

prekursor kierunku
dr hab. inz. Barttomiej Ufnalski
- prof. uczelni

Zastepca
Dyrektora ds. Nauki

Instytut Sterowania
i Elektroniki Przemystowej

OFERTA EDUKACYJNA
dla kandydatow w roku szkolnym 2021/2022

Klasa I A - klasa politechniczna (nauk $cistych)

® 7z rozszerzonymi przedmiotami: matematyka, jezyk angielski,

do wyboru fizyka lub informatyka;
 drugi jezyk obcy do wyboru: . hiszpanski, j. niemiecki, j. rosyjski;
® planowane zajecia dodatkowe: elementy programowania.
Przygotowanie do podjecia studiéw na kierunkach technicznych, przyrodniczych
i ekonomicznych, takich jak: automatyka i robotyka, elektronika, energetyka, budow-
nictwo, geodezja i kartografia, inzynieria srodowiska, inzynieria materiatowa, trans-
port, gospodarka przestrzenna, zarzadzanie, ekonomia, finanse i rachunkowosc,
turystyka, geologia, architektura, mechanika i budowa maszyn, mechatronika, geo-
monitoring, grafika, fizyka techniczna, geoinformatyka.

Klasa | B - klasa medyczna

® z rozszerzonymi przedmiotami: biologia, jezyk angielski,
do wyboru fizyka lub chemia;

 drugi jezyk obcy do wyboru: . hiszpanski, j. niemiecki, j. rosyjski;

® planowane zajecia dodatkowe: elementy biologii i fizyki w rehabilitacji.
Przygotowanie do podjecia studiéw na kierunkach medycznych, przyrodniczych
i technicznych, takich jak: kierunek lekarski, stomatologia, techniki dentystyczne,
ratownictwo medyczne, fizjoterapia, potoznictwo, pielegniarstwo, analityka me-
dyczna, zdrowie publiczne, dietetyka, opiekun medyczny, biotechnologia, ochrona
$rodowiska, inzynieria biomedyczna, technologia chemiczna, inzynieria chemiczna
i procesowa, weterynaria, bioinzynieria, gastronomia i hotelarstwo.

Klasa I C - klasa prawno-ekonomiczna
® z rozszerzonymi przedmiotami: matematyka, jezyk angielski,

do wyboru geografia lub historia;
® drugi jezyk obcy do wyboru: j. hiszpanski, j. niemiecki, j. rosyjski;
® planowane zajecia dodatkowe: elementy prawa.
Przygotowanie do podjecia studiéw na kierunkach ekonomicznych, spotecznych,
przyrodniczych i technicznych, takich jak: ekonomia, finanse i rachunkowosc,
politologia, prawo, stosunki migdzynarodowe, geografia, geodezja i kartografia,
gospodarka przestrzenna, ochrona $rodowiska, inzynieria Srodowiska, turystyka,
zarzadzanie, logistyka.

Klasa I D - klasa medialno-teatralna
® z rozszerzonymi przedmiotami: jezyk polski, jezyk angielski,

do wyboru: historia lub wiedza o spoteczenstwie;
® drugi jezyk obcy do wyboru: j. hiszpanski, j. niemiecki, j. rosyjski;
® planowane zajecia dodatkowe: edukacja medialno-teatralna.
Przygotowanie do podjecia studiéw na kierunkach humanistycznych i artystycz-
nych, takich jak: prawo, historia sztuki, kulturoznawstwo, dziennikarstwo, filologia,
politologia, historia, socjologia, stosunki miedzynarodowe, animacja kultury, psy-
chologia, komunikacja miedzykulturowa, kultura w mediach i komunikacji, komu-
nikacja wizerunkowa, reklama i kultura wspdtczesna, wiedza o teatrze, turystyka
kulturowa, filozofia, edukacja kulturalna, europeistyka.

ZNAKOMITY DOJAZD:

* autobusami: 187, 220 - przystanek POCZTY GDANSKIEJ
¢ autobusami: 129, 191, 401, 517 - przystanek SZANCERA
* SKM, Koleje Mazowieckie — do stacji WARSZAWA URSUS
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GMINA 0ZAROW MAZOWIECKI

Gmina OZAROW MAZOWIECKI

I

PRZEBUDOWA ULICY PARTYZANTOW W OZAROWIE MAZOWIECKIM

Jak ida prace?

0d zesztego roku trwa przebu-
dowa ulicy Partyzantow w Oza-
rowie Mazowieckim.

nie kanalizacji deszczowej, wybu-

dowanie ciagu pieszo-rowerowego
po potudniowej stronie ulicy, budowg
czeSciowych chodnikéw po pétocnej
stronie, przebudowg sieci energetycz-
nej, budowe kanatu technologicznego
oraz przebudowe urzadzen kolidujacych
z inwestycja i dwukierunkowej jezdni
0 szerokosci 5,5 m.
Budowa kanalizacji deszczowej jest
w bardzo wysokim stopniu zaawanso-
wana, mimo 7e prace prowadzone s3

P rojekt przebudowy zaktada wykona-

w niekorzystnych warunkach geologicz-
no-hydrologicznych. Z okoto 660 mb
kanatu gtéwnego, do wykonania pozo-
stalo okoto 100 mb. Wybudowany juz
zostat kanat technologiczny, a od okoto
tygodnia trwa obsadzanie kraweznikéw
i obrzezy dla budowy ciagu pieszo-ro-
werowego po potudniowej stronie ulicy.
Kompleksowa przebudowa zawsze
wiaze si¢ ze znacznymi utrudnieniami,
szczegolnie przy ulicy, ktéra jest jedy-
nym potaczeniem z drogami, bgdacymi
gléwnymi ciggami komunikacyjnymi
dla tej czgsci miasta. Nalezy zauwazy¢,
7e mimo prowadzonych prac, ruch na
ulicy jest ciagle utrzymywany, chociaz
nie bez probleméw.

Budowany w obecnej chwili ciag
pieszo-rowerowy, po wykonaniu tzw.
,podbudowy” rozwiaze obecny prob-
lem z poruszaniem si¢ wzdhuz ul. Party-

Nasza przysztoS¢ wediug Lema

Zapewne dzi$ Stanistaw Lem westchnatby gorzko sig usmiechajac i po-
wiedziat nie bez satysfakcji: wiedziatem! A nie pisatem?! Pandemia
wymusita na nas refleksje (zreszta nie jedng), miedzy innymi nad tym
dokad zmierza nasz Swiat, a my wraz z nim.

Bibliotece Publicznej
WW Ozarowie postano-

wili§my  sprébowaé
poszukaé odpowiedzi na to
i na inne pytania zwigzane
z przysztoscia z pomocy
Wojciecha Orlifiskiego, kto-
ry nie tylko napisat ksiazke
o Lemie (,Stanistaw Lem.
Zycie nie z tej ziemi”), ale
jest réwniez znawca Inter-
netu, pop kultury i literatury
science fiction oraz od wie-
lu lat z ciekawoscia przy-
glada si¢ zmieniajacemu si¢
Swiatu i daje temu wyraz
w swoich licznych publika-
cjach — prasowych, a takze
ksiazkowych.
Ostatnio  zmienit  zawdd
(dziennikarza na nauczycie-
la), co tez oddaje spoteczno-
-kulturowe  przeobrazenia,
chociazby w kontekscie tego,
jakie zawody sie¢ koncza,
a jakie majg przysztos¢.

zantow, umozliwiajac przejscie ,,suchg
stopa” przez teren budowy. Wszystkich
zaniepokojonych informuje, ze stupy
oswietleniowe  pozostajace  obecnie
w ciagu pieszo-rowerowym bgda usu-
nigte i instalacja czgsciowo zostanie
,,skablowana”. Zatem obawy co do bez-
piecznego i funkcjonalnego korzystania
z powstajacej infrastruktury sa przed-
wezesne.

W zwiazku ze zblizajaca si¢ wiosna
oraz towarzyszaca zwykle tej porze roku
deszczowa aura, nalezy niestety spo-
dziewac sig wystgpowania btota i innych
niedogodnosci podczas trwania prze-
budowy. Zapewniamy, ze doktadamy
wszelkich starari, zeby budowa byta jak
najmniej uciazliwa dla mieszkaiicow.

Pawet Kanclerz
Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego

Wojciech Orlifiski odpowiedzial nam
na gléwne pytanie spotkania: Czy
Lem przewidzial pandemig? A takze
na to: czy wyobraZnia pisarza oraz
jego intuicja moga nam podsuwaé
rozwiazania probleméw, ktére szy-
kuje dla nas niedaleka przysztos¢?
Liczymy, ze tak, biorac pod uwagg ile
wspétczesnych zjawisk i konkretnych
rzeczy Lem przewidziat. Podajemy
ich skrécona listg: smartfon jako maty,
przenosny telewizor umozliwiajacy
natychmiastowy dostep do danych
z Biblioteki Trionéw, pendrive pod na-
zwa trionu, druk 3D (,,Obtok Magella-
na” z 1955 r.), Internet (,,Astronauci”
z 1951 r., ,,Oblok Magellana” z 1955 .,
,,Dialogi” z 1957 r.), tablet pod nazwa
optonu oraz audiobook pod nazwa
lektonu (,,Powrét z gwiazd” z 1961 r.),
VR, czyli rzeczywistos¢ wirtualng pod
nazwa fantomatyki (,,Summa techno-
logiae” z 1964 r.), fake newsy (,,Gtos
Pana” z 1968 r.), a takze transhuma-
nizm (,,Czy Pan Istnieje, Mr. Jones?”
opowiadanie z 1955 1.).

Zapraszamy na www.biblioteka.oza-

row-mazowiecki.pl do obejrzenia na-

grania ze spotkania i §ledzenia (mimo

pandemii) kolejnych wydarzen kultu-
ralnych Biblioteki.

Biblioteka Publiczna

w Ozarowie Mazowieckim

e e e e e e e e e e e e e e e -

Dofinansowanie

tlemontazu,

odbioru, transportu I utylizacii
wyrohow zawierajacych azhest

Zachecamy mieszkaicow Gminy
Ozaréw Mazowiecki do skorzy-
stania z dofinansowania ustugi
demontazu, odbioru (w przypadku
wyrobhow wczesniej zdeponowa-
nych), transportu i utylizacji wy-
robdw zawierajacych azbest. Ich

demontaz, transport i utylizacja s3 w 100% refundowane osobom
fizycznym oraz jednostkom uzytecznosci publicznej. Gmina nie po-
krywa kosztow potozenia nowego dachu.

zwiazku z powyzszym prosimy

mieszkancow — zainteresowanych

usuni¢ciem pokry¢ dachowych
wykonanych z wyrobéw zawierajg-
cych azbest lub odbiorem juz zdjetych
— o skladanie wnioskéw w Urzedzie
Miejskim w Ozarowie Mazowie-
ckim (osobiscie, droga pocztowa lub
elektroniczng — dla oséb posiadaja-
cych podpis elektroniczny).

Formularz wniosku mozna otrzymac¢
w  Wydziale Ochrony Srodowiska

i Rolnictwa, ul. Kolejowa 2, 05-850
Ozaréw Mazowiecki; lub Sciagnad
ze strony www.ozarow-mazowiecki.
esog.pl, zaktadka — azbest.

Whioski bgda rozpatrywane wedtug
kolejnosci ich wptywu do wyczerpa-
nia Srodkéw na biezacy rok. Wszelkie
informacje na ten temat mozna uzy-
skac pod nr tel. 22 731 32 64.

~ Wydziat Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa
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WYWIAD

MNIEJ ZAJMUJE SIE HASEAMI,
A WIEGEJ KONKRETAMI™

— rozmowa z Posiem na Sejm RP JOANNA FABISIAK

Pani Poset, wiem,
Ze nie przechodzi Pani obojetnie obok ludz-
kich spraw. Niezaleznie czy jest to mfoda
osoba borykajaca si¢ z niezawinionym
zadfuzeniem, czy grupa kupcow walcza-
ca 0 miejsca pracy, czy pomoc w czasie
pandemii. Czy udaje sie Pani to wszystko
zalatwi¢?

— Wszystkiego nigdy si¢ nie uda, ale
wiele jest spraw, ktore sie zatatwi, jesli
sig o to wytrwale i cierpliwie zabiega.
Wspomniate§ o ogromnie waznym
problemie — zadluzeniu. Mieszkanie
zadhuzone, a najgorzej jesli nie z wias-
nej winy. Do mojego biura poselskie-
go zglosita sig np. dziewczyna, ktdrej
mieszkanie zadtuzyli rodzice, a teraz
ona ma sptaca¢ sumy ogromne, rzedu
200-300 tysigcy. Na skutek wielokrot-
nych interwencji, ktére podejmowatam
przez 2 lata, udato si¢ doprowadzié
do tego, ze Warszawa podjeta uchwa-
te, ktéra umozliwia konkretna pomoc
osobom z zadtuzeniem czynszowym.
Jesli udowodni sie, ze rodzice zadhuzali
mieszkanie, kiedy to byta dziewczynka
niepetnoletnia, to za okres niepenolet-
nosci nie obcigza si¢ jej tym diugiem.
Pozostaly mozna roztozy¢ naraty, a na-
wet w pewnej czgsci umorzy¢. To jest
wielka rzecz.

Na samym poczatku pandemii zgtosi-
li si¢ do mnie seniorzy, alarmujac, ze
brakuje maseczek. [ wtedy udato sig, ze
wspaniatymi warszawskimi rzemie$lni-
kami z Cechu Krawcow i wspanialym
Panem Tadeuszem Kierepka. Ja kupi-
tam materiat, Pan Tadeusz szyt i dzigki
temu rozdali$my Warszawiakom tysiac
maseczek, ktére trafity przede wszyst-
kim do senioréw, oséb potrzebujacych.

['I:8 Musze zapytac o kupcow. Na Ocho-
cie, gdzie mieszkam, to przede wszystkim
sprawa kupcow wysiedlonych z bazaru na
Banacha.

— A na Bielanach udato si¢ obroni¢
kupcéw. Na Zeromskiego dziataty 3 pa-
wilony, bardzo wazne dla mieszkaficéw,
bo nigdzie w okolicy nie ma sklepu wa-
rzywnego. Umowy kupcéw sig koriczy-
ty i miaty nie zosta¢ przedtuzone. Moja
interwencja pomogla  zorganizowaé
spotecznosé, wywalczy¢ przedtuzenie
uméw i zapewni¢ dalsze funkcjonowa-
nie sklep6w.

[I:8 Jakiego rodzaju sprawy s zglaszane
do Pani biura poselskiego?

— W czasie pracy nad nowelizacja
ustawy o szkolnictwie wyzszym czesty-
mi go$émi byli przedstawiciele $wiata
nauki reprezentujacy instytuty naukowe,
Polska Akademig Nauk i wyzsze uczel-
nie. Przedstawiali propozycje poprawek
do ustawy, a ja po wspdlnej dyskusji
zglaszalam je podczas prac Komisji
Edukacji Nauki i Modziezy.
Wstuchuje si¢ w potrzeby rodzicéw
i mtodziezy. Moja ostatnia interwencja
dotyczyta zmiany kalendarza rekrutacji
do szkét ponadpodstawowych. Udato
si¢ doprowadzi¢ do tego, ze rekrutacja
konczy si¢ juz w lipcu, a nie jak w ze-
sztym roku dopiero w potowie sierpnia.
Dzigki temu uczniowie i ich rodziny
beda mogli w sierpniu odpoczaé, zyska-
ja spokdj 1 komfort psychiczny.

['I:8 Sprawy rodzinne to temat, kicry zaj-
muje duzo czasu w Pani dziatalnosci posel-
skiej.

— O pomoc prosza szczegdlnie
kobiety w przypadku dramatéw rodzin-
nych, w sytuacjach przemocowych. Od
20 lat, odkad jestem postem, pomagam
kobietom. Mniej zajmuje si¢ hastami,
a wigcej konkretami, np. gdy przycho-
dzi matka w ciazy, ktéra nie wie, gdzie
nastgpnego dnia bedzie spata — 1 wtedy
trzeba ten problem rozwiazac.

[TI:8 Wiem, ze od éwier¢ wieku prowadzi
Pani wolontarystycznie Fundacje ,,Swiat na
Tak”. Czym ona sig zajmuje?

— Celem Fundacji jest wzmacnia-
nie pozytywnych postaw i dziatai mto-
dziezy. Nasz program wychowawczy
opiera si¢ na zaangazowaniu mtodych
ludzi w wolontariat. Wierzymy, ze kaz-
dy z nas chce zostawi¢ §wiat trochg lep-
szym niz go zastal. Wiemy réwniez, ze
tam gdzie jest wolontariat, nie ma miej-
sca na przemoc réwiesnicza i agresjg.

Program wychowawczy Fundacji re-
alizowany jest w szkolnych , Klubach
Osmiu”, ktdre zrzeszaja ok. 5 tysigcy
miodych ludzi w catej Polsce. Nasi
wolontariusze pracuja takze w czasie
pandemii. Wspieraja osoby, ktére nie
moga lub boja si¢ wychodzi¢ z domu,

szczegblnie senioréw, osoby chore
1 niepetnosprawne.

,Kluby O$miu” powstaty jako pokto-
sie Konkursu ,,O$miu Wspaniatych”,
ktory byt na poczatku catej inicjatywy.
Nagradzamy w nim nastoletnich wo-
lontariuszy — mtodziez, ktéra spieszy
z pomocg ludziom, zwierzgtom i cate-
mu Srodowisku naturalnemu, chronigc
je przed zniszczeniem. Konkurs zapo-
czatkowany zostat w 1993 r. w Warsza-
wie, ale okazat si¢ bardzo potrzebny,
wigc szybko stat sig¢ konkursem ogdl-
nopolskim. Mimo uptywu lat co roku
nie brakuje nam wspaniatej mtodziezy,
ktéra moze stuzy¢ za wzér swoim r6-
wiesnikom.

['T:8 Ainne dziatania?

— Misja Fundacji jest wszech-
stronna pomoc mtodziezy. Pomagamy
mtodym ludziom w pokonywaniu trud-
nosci zyciowych i w usamodzielnieniu
sig. Dlatego juz od ponad 20 lat prowa-
dzimy bezptatne korepetycje, w czasie
pandemii takze on-line. Przez wiele lat
prowadziliSmy Mlodziezowa Agencije
Informacyjna, wydawaliSmy poradni-
ki, np. jak przygotowaé si¢ do pracy
zawodowej, jak jej szukac. Od czasu,
gdy do Polski zaczeli przyjezdzaé repa-
trianci i osoby z Karta Polaka, dla tej
milodziezy prowadzimy nauke jezyka
polskiego.

[I;H Wiem, ze Fundacja organizuje co
roku bal karnawatowy dla mtodziezy niepet-
nosprawnej. Czy moze Pani o nim opowie-
dzieé?

- Bardzo waznym obszarem dzia-
tan Fundacji jest wspieranie miodziezy
niepetnosprawnej. Dlatego juz od 23 lat
organizujemy Integracyjny Bal Kar-
nawatowy, co roku uczestniczy w nim
kilkaset oséb. Tegoroczna edycja byta
wyjatkowa, bo ze wzgledu na pandemig
odbyta si¢ on-line. Nie zabraklo jednak
7adnej z atrakcji, ktéra towarzyszy balo-
Wi na Zzywo.

Od kilkunastu lat organizujemy takze
charytatywny marszobieg dla miodzie-
7y niepetnosprawnej, ktéry odbywa sig
w malowniczej scenerii okolic Lazienek
Krélewskich. Te pigkna i bardzo lubiang

Wolontariusze Fundacji ,,Swiat na Tak”
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Integracyjny Bal Karnawafowy dla Mfodziezy Niepetnosprawnej i Wolontariuszy

Poset Joanna Fabisiak wsrod najmfodszych uczestnikow Konkursu ,,Bycé Polakiem"

przez mtodych ludzi tradycje przerwata
dopiero pandemia.

['T:8 Czy Fundacja dziata tez na rzecz mto-
dziezy polskiej mieszkajacej za granicq?

— Tak. Od 12 lat organizujemy
Konkurs ,,By¢ Polakiem”, by umacnia¢
tozsamo$¢ narodowa 1 wigZ miodziezy

polonijnej z krajem pochodzenia. Od
poczatku trwania konkursu z calego
$wiata naptyneto facznie 7200 prac pi-
semnych, plastycznych i multimedial-
nych przygotowanych przez mtodych
ludzi, ktérzy choé zyja poza granicami
kraju, maja Polske w sercu.

u




dzielnica URSUS | miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina OZARGW MAZOWIECKI | gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW | dzielnica URSUS | miasto PIASTOW | miasto PRUSZKOW | gmina OZARGW MAZOWIECKI

Mocne Strony | 18 MARCA 2021 R. | NR4(100)/2021 (ROKVI)

gmina MICHALOWICE | gmina BRWINOW 9

GMINA BRWINOW  KULTURA

Gmina BRWINOW - wydarzenia i informacje
N

NOWOGZESNA BIBLIOTEKA
— juz w 2022 roku

Gmina Brwindéw ogtosita przetarg na budowe budynku biblioteki

przy ul. Grodziskiej w Brwinowie.

ta m.in. budowa budynku bibliote-
ki wraz z infrastrukturg techniczng
i zagospodarowaniem terenu, budowa

D o0 zadan wykonawcy bedzie naleza-

zjazdu publicznego, przebudowa za-
toki postojowej w pasie ulicy Gro-
dziskiej oraz wyposazenie budynku.
Wjazd do nowego budynku biblioteki

bedzie zlokalizowany przy ul. Grodzi-
skiej miedzy budynkami o numerach
8 oraz 10.

Nowa biblioteka bedzie budynkiem
energooszczednym. Projekt wykona-
ta pracownia Architektura Pasywna
Pyszczek i Stelmach sp. j. z Krakowa,
ktéra zaprojektowata réwniez pasyw-
na hale sportowa przy ul. Moczyd-
towskiego 2 w Brwinowie.

Parametry techniczne i zagospodarowanie

Powierzchnia catkowita budynku
zaprojektowanego przez — pracow-

ni¢ Architektura Pasywna Pyszczek
i Stelmach sp.j. z Krakowa wynosi
1023,32 m? powierzchnia zabudowy
— 586,59 m?% kubatura — 3096,39 m?
dtugo$¢—19,75 m; szeroko$¢ —33,25 m;
wysoko$¢ — 6,04 m. Powierzchnia par-
teru bedzie liczy¢ 505,52 m?.

Budynek bedzie dwukondygnacyjny.

Wedtug projektu na parterze znajda sig:

m czytelnia prasy i czytelnia ogdlna,

m oddziat dla dorostych oraz dla dzieci
i mlodziezy,

m sala wielofunkcyjna ze schowkiem,

m toalety ogélnodostgpne, w tym to-
aleta dostosowana do uzytku przez
osoby z niepetnosprawnosciami,

m pokoje administracyjne,

m pomieszczenie socjalne.

Pigtro to miejsce, w ktérym zaplanowa-

no pomieszczenia techniczne i wenty-

latornie.

Na realizacjg zadania wybrany w prze-
targu wykonawca bedzie miat 14 mie-
siecy od podpisania umowy.

UG Brwinow
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+~NIEWIDZIALNI”
ROY JACOBSEN

Pierwsza cze$¢ trylogii norweskiego

pisarza Roya Jacobsena zapowiada sie

btogo i spokojnie. Zycie kilkuosobowej

rodziny zamieszkujacej mata wyspe regu-
lowane jest porami roku oraz warunkami
atmosferycznymi. Chtodny opis postaci
reprezentujacych trzy pokolenia, Ma-
rii, jej meza Hansa, ich corki Ingrid oraz
dziadka Martina, jest celowym srodkiem,
wysuwajacym na pierwszy plan nature.
To ona jest gtéwnym bohaterem tej po-
wiesci, wyznaczajacym jej rytm. Wszystko
jest jej podporzadkowane, a poszczegol-

-
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rzyszy¢, a sytuacja straty, jak wiado-
mo, nie omija niestety nikogo.

»AMADEUSZ FOCZKA
(ALE Z GEOWA BOBRA)”
MARIA STERNICKA-URBANKE

Jedna z najnowszych ksiazek dla dzieci
wydanych przez kultowe Wydawnictwo
Dwie Siostry, z ilustracjami Justyny So-
kotowskiej. Tytutowy Amadeusz Foczka
nie wie kim jest. Ma gtowe bobra, a resz-
te ciata foki. To rodzi pewien dysonans
poznawczy w jego zyciu, z ktérym za-

ni cztonkowie rodziny Barrgy staraja sie
jedynie przetrwa¢ w trudnych okolicznos-
ciach przyrody, w ktérych przyszto im 2zyé.
Ich codzienne zmagania z surowym klimatem
i ciezkimi warunkami, powtarzalno$é i prosto-
ta czynno$ci sa bardzo przejmujace. Natura
bowiem, wbrew pozorom, nie jest taka prze-
widywalna, a cztowiek i jego che¢ przetrwania
potrafi zaskakiwa¢ bardziej, niz moglibysmy
podejrzewaé. Zwykta koegzystencja rodziny
Barrgy z kazda nastepna strong tekstu oka-
zuje sie byé coraz bardziej przykuwajaca uwa-
ge. ,Niewidzialnych” mozna interpretowac na
rozmaite sposoby, jako alegorie na zamknieg-
ta spotecznosé, catkowicie podporzadko-
wana przyrodzie, jako powiesé historyczng

o codziennym Zzyciu w dawnej Norwegii, jako
ksiazke psychologiczna o Zatobie, czy choc¢by
jako obraz symbiozy cztowieka z natura. Mozli-
wosci interpretacyjnych jest bardzo wiele, ale
najwiekszag, zaletg tej historii jest to, ze trudno
sie od niej oderwac.

»LAS, POLE, DWA SOBOLE"
JOANNA STOGA
Autorka jest przede wszystkim fotografka,

jednak od pewnego czasu, z duzym powo-
dzeniem, pisze réwniez ksiazki. Specjalizuje

sie w krotkich formach, jej poprzednie opo-
wiadania mozemy znalezé w pismach ,,Slask“
i ,Biaty Kruk”. Ksiazka ,Las, pole, dwa sobole”
ukazata sie naktadem Wydawnictwa Sequoja
w 2020 roku. Ten lakoniczny dwugtos, corki
i matki, opowiada o stracie, widzianej z dwéch
zupetnie roznych punktéw widzenia. Perspek-
tywa corki jest petna goryczy, smutku i niemoz-
nosci pogodzenia sie z odejsciem najblizszej
osoby. Gtos matki stanowi przeciwwage, dla
rozpaczy jej dorostego dziecka. Ksiazka jest
bardzo ciekawa miniatura literacka, napisang
tadnym jezykiem. Niektérym moze przynie$c
ukojenie w zatobie lub po prostu w niej towa-

pewne mierzyé sie musi takze nieletni
czytelnik podczas lektury. A zeby byto
ciekawiej Amadeusz Foczka jest fryzjerem,
do ktérego przychodzi cata plejada dziwnych
postaci. Jego zaktad fryzjerski odwiedza na
przyktad gepardzica z gtowa zotwicy, ktora
szybko sie porusza, za to bardzo wolno mowi.
Przyznam, ze ksiazka jest naprawde zaskakuja-
ca, madra i zabawna, a jej przekaz nieoceniony,
nie wazne bowiem jak wygladamy, wazne kim
jestesmy i kim sie czujemy. Ksiazeczka adre-
sowana jest do dzieci powyzej czwartego roku
Zycia, a na jej koncu znajduje sie bardzo tadny
wierszyk. Pozycja obowiazkowa na dzieciecej
potce.

Poleca Lucyna Dabrowska
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URSUS

Jerzy Graczyk — wystawa malarstwa

W numerze 2/2021 ,,Mocnych
Stron” z 18 lutego br. pojawito
sie zaproszenie na wernisaz
wystawy malarstwa Jerzego
Graczyka — malarza i rzezbiarza,
artysty — samouka, od urodzenia
zwigzanego z Ursusem.

0 autorze i jego tworczosci
pisali$my juz na naszych tamach
(9/2020). Wernisaz zaplanowano
na 25 lutego w DK Kolorowa

w Ursusie.

Rok wstecz

Minat rok od potwierdzenia pierwsze-
go przypadku koronawirusa w Polsce
i pierwszego lockdownu. ByliSmy
»zamknieci”. Stopniowe odmrazanie,
powrdt do aktywnosci i kontaktéw spo-
tecznych, organizowane imprezy (choé
na zmienionych, dostosowanych do
sytuacji, warunkach) sportowe, kultu-
ralne i rozrywkowe z udzialem publicz-
nosci, otwarcie obiektéw sportowych,
kin, teatréw, muzedw, galerii — zaczgto
si¢ pod koniec maja. Potem bylo lato,
zlota polska jesielt i wraz z nastaniem
szarugi jesiennej ponownie wszystkie
te aktywnoSci zostaly wstrzymane.
Powéd — znacznie wigcej przypadkéw
zachorowari na koronawirusa. Monito-
rowanie sytuacji, stosowanie si¢ oby-
wateli do obostrzeil i wymagai z nimi
zwigzanych, spadek i stabilizacja pozio-
mu zachorowan — umozliwity ponowny
powolny powrdt. Od 1 lutego br. otwar-
to sklepy w galeriach handlowych oraz
muzea i galerie sztuki — mogly funk-

cjonowal, ale w Scistym rezimie sani-
tarnym. Dzigki temu znowu moga by¢
m.in. organizowane, w formie stacjo-
narnej, wystawy poswigcone réznorod-
nej tworczosci artystycznej. Przyktadem
wystawa malarstwa Jerzego Graczyka
w Domu Kultury ,,Kolorowa”.

Galeria wirtualna

To, 7ze wystawy stacjonarne nie byly
organizowane — nie znaczylo, ze twor-
cy nie mogli prezentowa¢ swoich prac.
Mamy zdalng pracg, zdalnie dziataja
szkoty i uczelnie, spotkania i konferen-
cje on-line, sa i galerie wirtualne — po-
wstate, bo nie mozna bylo organizowaé
wydarzen kulturalnych, wigc w czesci
przerzucono je do internetu. Ta, w DK
Kolorowa, prezentuje prace artystow
malarzy, ktérzy wystawiali juz pra-
ce w tutejszej galerii ,,Kolorowa” jak

Michalina Czurakowska, Matgorzata
Kaptan, Franciszek Masluszczak czy
Jerzy Plucha, tych, ktérzy wystaw tu-
taj jeszcze nie mieli, jak Magdalena
Jedrzejezyk, czy podopieczni Funda-
cji Kolorowy Swiat (wystawa zbio-
rowa — ,Kolor jest wyzwoleniem”,
gdzie autorami prac sa dzieci z Moz-
gowym Porazeniem Dziecigcym) oraz
nie wystawiali, ale sa z tym miejscem
zwiazani, jak Jerzy Graczyk, ktéry
niedawno przeniést do DK Kolorowa
swoja pracownig. — Jak tu przyszediem,
pojawita si¢ propozycja zrobienia wy-
stawy. Pierwotnie miata by¢ w galerii
wirtualnej (13 prac), do obejrzenia
tylko w internecie, od stycznia. Obra-
7y zostaly powieszone, mingt tydzien
czasu i dzwoni do mnie p. Kinga Strze-
lecka 7 DK Kolorowa z pytaniem, czy
nie zgodzitbym sie na wywiad do filmu.

NR 41002021 (RoKV) | 1smancazoz1. | Mocne Strony

Pojawit sie pomyst na cykl krotkich fil-
mow ,,5 minut z artystq” — ten ze mnq
miat by¢ pierwszy. Spotkalisny sie, po-
rozmawialismy, nakrecono, a tydzien
temu — zorganizowano wernisaz...”
(od autora: rozmawialiSmy 4 marca).
Prace pokazywane w galerii wirtualnej
mozna oglada¢ na stronie: https://ko-
lorowa.arsus.pl/wydarzenia/wirtualna-
-galeria.

Wystawa obrazow

Jerzy Graczyk zajmuje si¢ prze-
de wszystkim malarstwem olejnym,
akwarelami, akrylami, ptaskorzezba
i kompozycjami rzezbiarsko—malarski-
mi w drewnie (ensamble). Na poczat-
ku swojej drogi artystycznej malowat
przede wszystkim krajobrazy, kwiaty
1 martwa nature. — Z czasem zmienia-
ta mi sie nie tematyka, ale kolorystyka
i styl malowania. Zaczgtem malowac
w sposob coraz bardziej uproszczony,
abstrakcyjnie. Nie uzZywam potcieni,
dla mnie kolor musi by¢ kolorem. Teraz
maluje farbami akrylowymi — szybciej
wysychajq i szybciej jest widoczny efekt
malowania. Ale uiywam takze farby
olejnej, po natozeniu ma inny wyglad,
inna fakture.

Na wystawie mozna obejrze¢ obrazy
malowane akrylami, czg$¢ to prace ubie-
gloroczne — artysta méwi o nich ,,obrazy
z kwarantanny”, a cze$¢ — starsze.

Kolor

Te najnowsze obrazy, wbrew czasom, sa
bardzo kolorowe. — Bardzo lubie kolor
— daje mi ogromnq ilos¢ energii do two-
rzenia. Zaczelo sie od kolorowych form
na biatym tle. Malowatem koto i zaczy-
natem dodawac figury geometryczne.
Nie uzywam szablonow. Potem kolory
— mam w tej chwili ok. 30 i nadal roz-
szerzam palete malarskq. Postanowitem
nie robic¢ ram do obrazow, tylko zrobi¢
rame 7 koloru czarnego, a Srodek ko-
lorowy —taki wirujqcy. Proby zrobitem
na papierze — akwarelami. Te obrazy sq
catkiem inne niz akwarele, chodzito mi
tylko o rozmieszczenie koloréw. Podpi-
sywatem je 7 czterech stron. Mozna je
dowolnie obracac i patrzec jak na nowy
obraz — méwi artysta.

Pandemia

Te ubiegtoroczne prace nazywa ,,0bra-
zami z kwarantanny”, cho¢ na tako-
wej nie musial by¢. — Zanim zamkneli
wszystko przez koronawirusa, dzieri
wezesniej poszedtem do biblioteki i wy-

pozyczytem wszystkie ksiqzki Andrze-
Jja Stasiuka, jakie byly — 5 tytutow, do
tego Manueli Gretkowskiej i Olgi To-
karczuk — , Podro? ludzi Ksiegi” prze-
czytatem 2 razy... Wychodzitem tylko
do sklepu — niedaleko mam ,,Zabke”,
gdzie wszystko moge kupic. Kontakty
z rodzing? — Dzwonilismy do siebie co-
dziennie, co 2-3 dni tqczylismy sie przez
Skype’a. Mam charakter mojej mamy,
czyli nie nudze sie nigdy ze sobq i nie
nudze sie nigdy w domu. Znajde sobie
tysiqce robot, potrafie sie zajac¢ sobq.
Nie kazdy tak ma. Gdyby nie pandemia
— to tych obrazow bym nie namalowat.
Mimo tych wszystkich komunikatow, ze
nie mozna wychodzié, ze ludzie umiera-
Ja — u mnie jest cos kolorowego w tym
wszystkim. Rok 2020 byt przetomowy
w moim Zyciu... —wspomina pan Jerzy.

Wernisaz

Wystawa w DK Kolorowa bedzie pre-
zentowana do kofca marca, mozna ja
ogladac¢ indywidualnie, w obostrzeniach
sanitarnych. Osoby, ktére chciatyby
obejrze¢ obrazy, najlepiej zeby wczes-
niej skontaktowaty si¢ telefonicznie,
gdyz na Sali Imprez, gdzie wisza prace,
odbywaja si¢ czasami jakie$ zajecia,
i przyjscie w trakcie ich trwania moze
by¢ klopotliwe. Wszystkim chgtnym
pracownicy domu kultury otworza salg
i umozliwig obejrzenie wystawy. Udato
si¢ nawet zorganizowa¢ wernisaz, cho¢
nie byt taki, jak zazwyczaj — bez duzej
liczby gosci, poczestunku. Ze wzgledéw
zrozumiatych organizatorzy nie za bar-
dzo mogli sobie pozwoli¢ na taka bar-
dzo otwarta publiczng imprezg. Grono
byto kameralne. Podczas wernisazu zo-
stat m.in. zaprezentowany pierwszy film
z cyklu ,,5 minut z artysta”, o ktérym
wspomniat pan Jerzy.

Zohaczyc z bliska

— Nigdy nie wstydzitem sie, ani nie ba-
tem pokazywac swoich prac. Roznie sie
ludziom podobaja, jedne bardziej, inne
mniej. Sprawia mi przyjemnosc, jesli
ktos je zobaczy. Zawsze lubitem chodzi¢
po muzeach, galeriach, na koncerty,
zobaczy¢ cos realnie, dotkna¢ z bliska,
poczué. Jesli ogladam cos w telewizji, to
wyglada zupetnie inaczej niz w rzeczy-
wistosci. Maluje nadal. — méwi Jerzy
Graczyk.

Odwiedzajacy wystawg moga wpisaé
sig do ksiggi pamigtkowe;.

Tekst i zdjecia Wojciech Grzesik
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Urzad Miasta Piastow informuje

1 kwietnia rozpocznie sig najwigksze i najwazniejsze
badanie polskiej statystyki publicznej, czyli
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan.
Podczas spisu dowiemy sie m.in. ilu nas jest, jacy
jestesmy i w jakich warunkach mieszkamy. Dane
Spisowe majg ogromne znaczenie dla przysziosci
naszego kraju, wojewodztwa i gminy, dlatego

tak wazne jest, zeby spisaf sig kazdy z nas.

Spisy powszechne s3 przeprowadzane na cafym
Swiecie, a ich rola jest nie do przecenienia. Wiasnie
dzigki spisom wiadze panstwowe, regionalne

i lokalne maja dostep do informacii i danych
nigzbednych do podejmowania dziatan na rzecz
spofeczenstwa. Spisy ludnosci majq dugg tradycje
—w Polsce tego rodzaju przedsigwzigcia sq
realizowane od ponad 200 lat!

Uczcij 100-lecie pierwszego spisu Niepodlegtej!
Pierwszym badaniem na ziemiach polskich, ktore
przypominato wspotczesny spis powszechny,

byfa ,Lustracja dymow i podanie ludnosci”
przeprowadzona w 1789 r. na podstawie decyzji
Sejmu Czteroletniego. Jak mozna domyslic sig

zZ nazwy, liczono wtedy mieszkancow i ,dymy”,
czyli domy wyposazone w komin.

Pierwszy w petni tego sfowa znaczeniu spis
powszechny ludnosci odbyt sie w Polsce juz

po odzyskaniu nigpodlegtosci. Dla odradzajace;

sig Rzeczpospolitej przeprowadzenie spisu byto
jednym z priorytetow, ale ze wzgledu na niezwykle
trudng sytuacje mfodego paristwa udafo sie go
zorganizowac dopiero w 1921 roku.

,Pierwszy Powszechny Spis Ludnosci” pokazat, ze
odrodzong Rzeczpospolita zamigszkiwato 25,7 min
0s0b. Etniczni Polacy stanowili niecate 70%
ludnosci, najliczebniejszg mniejszoscig narodowg
byli Ukraincy (15%).

Tegoroczny Narodowy Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkan odbedzie sig zatem rowno w stulecie
pierwszego spisu powszechnego odrodzonej Polski.

— SPIS
POWSZEGHNY!

1 kwietnia rozpocznie si¢ Narodowy Spis Po-
wszechny Ludno$ci i Mieszkan 2021. Obo-
wigzek udziatu w spisie dotyczy KAZDEGO!
Na szczescie nie trzeba bhedzie umawiaé sie
z rachmistrzem - gtéwna i obowiazkowa meto-
da bedzie samospis internetowy. Bedzie wigc
mozna spisa¢ si¢ wygodnie i bezpiecznie
w domu.

Aplikacja spisowa bedzie dostgpna od 1 kwiet-
nia na stronie internetowej https://spis.gov.pl/.
Wprowadzane podczas spisu dane beda odpo-
wiednio zabezpieczone i widoczne wylacznie
dla upowaznionych pracownikow statystyki
publicznej.

Informacje o konkretnych osobach nie beda ni-
komu udostepniane. Gwarantuje to tajemnica
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www.piastow.pl

statystyczna i grozba konsekwencji prawnych.
Do publicznej wiadomosci zostang przekaza-
ne jedynie wartosci zagregowane méwiace np.
o Sredniej wielkosci gospodarstwa domowego
w danej gminie.

Spis powszechny to jedyne badanie, gdzie w spo-
sob kompleksowy zbiera si¢ informacje o rodzi-
nach, migracjach, niepetnosprawnosci, wyksztat-
ceniu czy warunkach mieszkaniowych.

Okazja do tego zdarza sig raz na 10 lat.

Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie

https://spis.gov.pl

Infolinia spisowa:
22 279 99 99 (dostepna od 15 marca)

Spisz sie, ho liczysz sie dia Polskil

SPISAC MUSI SIE KAZDY!

Zgodnie z ustawa o narodowym spisie powszech-
nym ludnosci 1 mieszkad w 2021 r. obowiazkowi
spisowemu podlegaja:

m Polacy mieszkajacy w Polsce majacy miej-
sce zamieszkania (rozumiane jako miejsce
zameldowania statego lub czasowego, badz
jako miejsce zamieszkania stale lub czasowe)
w mieszkaniach, zamieszkanych pomieszcze-
niach niebgdacych mieszkaniami lub obiek-
tach zbiorowego zakwaterowania,

m cudzoziemcy mieszkajacy w Polsce na stale
oraz przebywajacy w Polsce czasowo (bez
wzgledu na to czy sa zameldowani, czy nie)
w mieszkaniach, zamieszkanych pomieszcze-
niach niebedgcych mieszkaniami lub obiek-
tach zbiorowego zakwaterowania,

m Polacy, ktérzy przebywaja czasowo za gra-
nicg (bez wzgledu na okres przebywania),
ktérzy nie wymeldowali sig z pobytu statego
w Polsce w zwiazku z wyjazdem na state za
granicg,

= osoby bezdomne bez dachu nad glowa —
obywatele polscy i cudzoziemcy,

m mieszkania, budynki, obiekty zbiorowego za-
kwaterowania oraz zamieszkane pomieszcze-
nia niebedace mieszkaniami.

W przypadku oséb niepelnoletnich spisu w ich

imieniu dokonuja rodzice lub prawni opiekunowie.

DLAGZEGO SPIS JEST TAK WAZNY?

Inicjatywy spisowe podejmowane przez Sejm
Czteroletni, jak i w momencie odradzania niepod-
legtej Polski, wynikaty z przeswiadczenia, ze wie-
dza o ludnosci, jej strukturze i zréznicowaniu, jest
niezbgdna dla sprawnego zarzadzania pafistwem.
DziS jest podobnie — prowadzenie jakichkolwiek
skutecznych dziatan w przestrzeni publicznej wy-
maga wiedzy i danych statystycznych.

Spisy powszechne odbywaja si¢ w Polsce co 10 lat.
Na tyle czgsto, by dane spisowe byty aktualne, ale
jednoczesnie mozliwie rzadko, by minimalizowaé
koszty i ogranicza¢ konieczno$¢ angazowania cza-
su 1 uwagi mieszkafcow .

Dane zebrane podczas Narodowego Spisu Po-
wszechnego Ludnosci i Mieszkar 2021 beda stuzy¢
do planowania i podejmowania dziataii we wszyst-
kich najwazniejszych dla kraju sferach: w polityce
rodzinnej, mieszkaniowej, edukacyjnej, zdrowotnej
a nawet transportowe;.

PRZYKLAD? W trakcie spisu powszechnego be-
dziemy proszeni o podanie miejsca zamieszkania
oraz lokalizacje miejsca pracy. Dzigki temu staty-
stycy sprawdzq, jak wyglgdajq dojazdy do pracy
na poziomie kraju, wojewédztwa, a nawet gminy.
To z kolei pozwoli wiadzom lokalnym poznaé po-
trzeby transportowe mieszkarncéw i organizowaé
polgczenia w regionie.

Dzigki Narodowemu Spisowi Powszechnemu
poznamy doktadnie przede wszystkim sytuacje
demograficzng polskiego spoteczeristwa i naszej
gminy, a takze przyjrzymy si¢ najwazniejszym
wyzwaniom zwigzanym z tym tematem: z jednej
strony urodzeniom i dzietnosci, z drugiej zas coraz
intensywniejszemu starzeniu si¢ naszego spote-
czefistwa. Spis to réwniez jedyne badanie dajace
petny obraz poziomu wyksztatcenia wszystkich
mieszkacéw, niepetnosprawnosci, wyznania czy
narodowosci.

NAJLEPIEJ PRZEZ INTERNET
- W DOMU LUB W URZEDZIE

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan
2021 bedzie pierwszym w historii polskich spiséw
ludnosci, w ktérym PODSTAWOWA, 1 OBO-
WIAZKOWA, metodg bedzie samospis interneto-
wy. W ten sposéb statystyka publiczna wychodzi
naprzeciw spotecznym oczekiwaniom dotyczacym
mozliwosci elektronicznego zatatwiania spraw
urzedowych.
Dzieki aplikacji spisowej mozna sie spisac wy-
godnie i bezpiecznie w domu o dowolnej porze
dnia, a nawet nocy. Aplikacja spisowa bedzie
dostepna na stronie internetowej:
https://spis.gov.pl/

od 1 kwietnia do kornca spisu.

Osoby, ktére nie maja w domu komputera i Interne-
tu, powinny zgtosi¢ si¢ do Urzedu Gminy/Miasta.
W kazdej gminie w Polsce bedzie funkcjonowad
miejsce do samospisu internetowego, bedzie tez
mozna liczy¢ na wsparcie wyznaczonego pracow-
nika Urzedu. Ze wzgledu na ograniczenia epide-
miczne, warto wczesniej zadzwoni¢ do Urzedu
Gminy/Miasta i zapyta¢ 0 mozliwo$¢ spisania sig.

RACHMISTRZ 0SOBISCIE LUB TELEFONICZNIE

Z osobami, ktére nie spisza si¢ przez Internet
skontaktuje si¢ rachmistrz spisowy. W sumie na

terenie wojewddztwa mazowieckiego bedzie ich
2,5 tys., z czego 750 w Warszawie. Osoby bg-
dace rachmistrzami przeszly specjalne szkolenie
zakonczone egzaminem. Musialy tez ztozy¢ przy-
sigge zachowania tajemnicy statystycznej — nie
wolno im pod Zadnym pozorem ujawniac i prze-
kazywa¢ informacji uzyskanych podczas wywia-
déw spisowych.

Praca rachmistrzéw spisowych bedzie si¢ odby-
wac na dwa sposoby: poprzez wywiad bezposredni
i telefoniczny. Forma prowadzonych wywiadéw
bedzie zaleze¢ od sytuacji epidemicznej oraz pre-
ferencji rachmistrzéw.

W razie watpliwosci co do tozsamosci rachmistrza
warto skontaktowac si¢ z infolinia spisowa pod nu-
merem 22 279 99 99 (dostepna od 15 marca).

WAZNE! Jeéli zgtosi sie do nas lub zadzwoni rach-
mistrz spisowy, musimy si¢ zgodzi¢ na rozmowe
i nie mozemy juz poprosi¢ o mozliwos¢ samo-
dzielnego spisania sie przez Internet. Dlatego
warto jak najszybciej skorzystaé z aplikacji spiso-
wej i wypetni¢ obowigzek spisowy w dogodnym
dla siebie momencie.

NIE BEDZIE SPRAWDZANY MAJATEK
ANI TELEWIZORY

W trakcie spisu powszechnego nie beda zbierane
ZADNE informacje dotyczace majatku, oszczed-
nosci czy posiadanych kosztownosci. Réwniez
w czesci formularza dotyczacej zasobéw mieszka-
niowych NIE BEDZIE pytafi o warto$¢ nierucho-
mosci.

Rachmistrz moze zadawac pytania WYLACZNIE
zawarte w formularzu spisowym. Nie ma zatem np.
prawa sprawdza¢, czy mamy w domu odbiornik
radiowy lub telewizyjny i czy optacamy za niego
abonament.

Jesli kto§ mimo wszystko ma jakie§ watpliwosci
i woli mie¢ samodzielna kontrolg nad trescig odpo-
wiedzi w formularzu spisowym, powinien wybra¢
aplikacje spisowa i jak najszybciej ja wypetnic.
Mieszkaficow wojewddztwa mazowieckiego za-
chgcamy do §ledzenia strony internetowej Urzgdu
Statystycznego w Warszawie — bgda na nich cze-
ka¢ ciekawe konkursy z atrakcyjnymi nagrodami
do wygrania!

Wiecej informacji znajduje sie na stronie

https://spis.gov.pl
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B URSUS. Otwarcie Centrum Lokalnego Niedzwiadek w Ursusie po drugim etapie budowy

NR 41002021 (RoKV) | 1smancazoz1. | Mocne Strony

Zastepca Prezydenta m.st. Warszawy Michat 0lszewski
wizytuje kompleks sportowy i plac zahaw , Hasanka”

W 2016 roku mieszkancy, architekci i przedstawiciele Urzedu Dzielnicy w trakcie konsultaciji
spotecznych i warsztatow wypracowali koncepcje rewitalizacji Centrum Lokalnego ,,Niedz-
wiadek” — obszaru obejmujacego park Hassow, ptywalnie ,,Albatros”, targowisko ,,Centrum
Handlowe - Spétka Kupcow Ursus”, plac zabaw ,,Hasanka” oraz terenu wzdtuz torow PKP.
Wprowadzone zmiany majq sprawic, ze serce Niedzwiadka stanie sig¢ nowoczesng, przyja-
zng przestrzenia, gdzie skupia si¢ codzienna aktywno$¢ mieszkancow.

go programu Warszawskich Centréw Lokal-

nych, sposréd 500 nadestanych propozycji,
jako jedna z 10 lokalizacji. Dzielnica otrzyma-
ta z budzetu m.st. Warszawy Srodki na realiza-
cje calego zadania na kwotg ponad 12 min zt.
W pierwszym etapie modernizacji zostal podda-
ny plac zabaw ,,Hasanka”. Drugi etap objat bu-
dowg strefy sportu z kompleksem boisk, zaple-
czem sanitarnym i parkingiem wzdiuz ul. Orlat
Lwowskich.

WICEPREZYDENT W URSUSIE

Teren kompleksu 1 marca 2021 r. odwiedzit
Michat Olszewski, zastgpca prezydenta m.st.
Warszawy. Po obiekcie oprowadzat go burmistrz
Bogdan Olesifiski wraz z zastgpcami Wiesta-

U rsus zostal wybrany do realizacji pilotazowe-

wem Krzemieniem i Kazimierzem Sternikiem,
oraz pracownikami i naczelnikami wydzialéw
infrastruktury i ochrony srodowiska.

Michat Olszewski w trakcie konferencji praso-
wej na terenie kompleksu powiedzial, ze: — Po-
wierzanie zadan do realizacji Dzielnicy Ursus
to wielka przyjemnos¢. Wtadze dzielnicy zawsze
dbaja, Zeby to byty projekty wysokojakosciowe,
czego dowodem jest Nagroda Architektoniczna
Prezydenta m.st. Warszawy, jakq w ostatniej edy-
cji konkursu dostaly wiadze dzielnicy (W kon-
kursie ,,Najlepsze inwestycje i wydarzenia z 2019
roku” — Nagrode Architektoniczng Prezydenta
m.st. Warszawy za pierwsze miejsce w kategorii
Najlepsza przestrzefi publiczna” oraz nagrode
specjalng za rozwiazania proekologiczne i za
dostgpnos¢ przyznano EKOparkowi w Ursusie

przy ul. Kazimierza Gierdziejewskiego — przyp.
red.). Tak te7 jest z Centrum Lokalnym Ursus
Niediwiadek. Ideq centrow lokalnych jest to,
Zeby byly to tereny, ktore stuzq mieszkaricom
oraz pozwalajq na spedzenie czasu i wzajemnq
integracje. Warszawa jest tworem policentrycz-
nym i posiada wiele lokalnych skupisk, miejsc
— magnesow, ktore sq na terenie catego nasze-
go miasta. W kazdym z tych miejsc zawsze jest
coS do poprawienia, do uzupetnienia. To miejsce
dtugo czekato na zmiane. W przypadku Centrum
Lokalnego Ursus NiedZwiadek mielismy od razu
zdiagnozowanq koniecznos¢ doposazenia tego
catego kompleksu, centrum, ktore juz sie lekko
wyksztattowato istniejqcq infrastrukturq rekrea-
cyjnq — i dzisiaj mamy II etap — kompleks boisk
z infrastrukturq sportowq i potozonq obok czes-
ciq parkowaq.

— Wspdlnie 7 dzielnicq bedziemy realizowa¢ ko-
lejne etapy, zeby poprawic jakoS¢ Zycia miesz-
karicow Nied?wiadka — dodat na koniec.

Burmistrz Ursusa Bogdan Olesifiski podzigko-
wat wiceprezydentowi Olszewskiemu, ktory
pilotowat caly program powstawania centréw

lokalnych. Podzigkowat réwniez pracownikom
Wydziatu Infrastruktury i Wydziatu Ochro-
ny Srodowiska, bo dzigki ich zaangazowaniu
powstaty te 2 etapy i beda powstawaty kolejne
inwestycje na terenie dzielnicy. Wymienit tez
firmy zaangazowane w budowg oraz wyrazit
zadowolenie 1 wdzigcznos¢ za efekt ich pracy:
— Cieszymy sie, ze zrealizowalismy zatoZenia pro-
Jjektu Centrum Lokalne ,,Nied{wiadek” — mimo
trudnosci wywotanych pandemiq. Osiedle zyska-
to funkcjonalng przestrzeni codziennej aktywno-
Sci mieszkaricow, miejsce spotkan, a takze nowq
praestrzent sportowo-rekreacyjng, co jest wazne
dla naszego zdrowia po dtugim okresie przymu-
sowej bezczynnosci.

Wiceburmistrz Krzemiefi po podzigkowaniach
dla wiceprezydenta dodat: — Do korica kaden-
cji zostato jeszcze 2,5 roku i wiele w tym czasie
mozna zrobi¢. Planow, dotyczqcych zaréwno
Ekoparku jak i Centrum mamy wiele. Prosiny
o wsparcie w uzyskaniu srodkow, a na pewno po-
staramy sie, zeby Pan Prezydent dalej byt 7 nas
dumny i zadowolony.

W podobnym tonie wypowiedziat si¢ wicebur-
mistrz Sternik.

NA SPORTOWO

Agnieszka Wall, rzecznik prasowy dzielnicy,
zaproponowala, zeby na pamiatke otwarcia Cen-
trum Lokalnego Pan Prezydent podpisal wraz
z Zarzadem Dzielnicy pamiatkowa pitke. Ta pit-
ka zostanie przekazana na aukcjg charytatywna,
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prawdopodobnie na Wielkg Or-
kiestre Swiatecznej Pomocy.
Nastepnie wiceprezydent i bur-
mistrzowie z zapalem przysta-
pili do testowania boiska do pit-
ki noznej, a Michat Olszewski
nawet stanat na bramce. Wice-
prezydent wykazat si¢ najlepsza
forma fizyczna, a burmistrzowie
— celnoscig strzatéw. Ich kondy-
cja bytaby bardziej zauwazalna,
gdyby nie ubranie, dostosowane
raczej do zimowej aury.

JANEK - RZECZNIKIEM
MLODZIEZY

Spotkanie zakonczylo sig zwie-

dzaniem calego terenu sporto-
wego 1 placu zabaw Hasanka, z kt6rego atrakcji, m.in.
ze skate parku, w tym czasie korzystaly dzieci i mto-
dziez. W pewnym momencie do grupy zwiedzajacych
podjechat na hulajnodze chtopiec, jak si¢ pé7niej oka-
zato, Janek ze Szkoty Podstawowej nr 11 im. I Dywi-
zji Kosciuszkowskiej w Ursusie. Janek zadat kilka
pytaf wiceburmistrzowi Sternikowi oraz przedstawit
swoje 1 kolegéw postulaty i uwagi. Zapytal m.in.,
czy na obiektach bgdzie oswietlenie po zmroku
i zwrécil uwage

na niedoskonato-
$ci  wygladzenia.
Upewniat sig, czy
Pan burmistrz na
pewno zajmie si¢
tymi  sprawami.

Otrzymat zapewnienie, Ze jego uwagi zostaly zapisa-
ne i odpowiednie stuzby si¢ tym zajma. W sprawie
oSwietlenia dowiedziat sig, ze w przeciagu 1,5 mie-
sigca 0 godz. 20.00, a nawet p6zniej — bedzie jeszcze
widno. Wystapienie Janka poczatkowo zaskoczyto
zebranych, jednak jego zdecydowanie i $miatos¢
zyskaly aprobate wszystkich obecnych, wlacznie
z wiceprezydentem. By¢ moze w przysztosci stanie
si¢ dziataczem samorzadowym, a moze nawet burmi-
strzem Ursusa, kto wie?
Wizyta Zastepcy Prezydenta m.st. Warszawy Mi-
chata Olszewskiego odbyta si¢ w mitej, sportowe;
atmosferze, jak na obiekt sportowo-rekreacyjny
przystato.
Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

Kompleks boisk dziata 7 dni w tygodniu,
od poniedziatku do pigtku od godz. 15.00 do 22.00,
w soboty i niedziele od godz. 10.00 do 22.00.

W tych godzinach gospodarz obiektu bedzie wypozyczat sprzet
sportowy - pitki do gry (pitka nozna, koszykéwka, siatkéwka),
pachotki, znaczniki, rakiety do badmintona, itp.

Obiekt jest wyposazony w apteczke i stanowisko do dezynfekgji
rgk. Wypozyczany sprzet sportowy bedzie dezynfekowany po
kazdym uzyciu. Na terenie kompleksu dostepne sq szatnie z za-
mykanymi szafkami, toalety (w tym toaleta dla oséb z niepetno-
sprawnosciami) oraz prysznice.

Przypominamy, ze od 15 do 28 marca obowiqzujq
nowe obostrzenia, zwigzane z epidemiq i obiekty sportowe

i kulturalne sq nieczynne.

PARKING POD SAMYM BALKONEM

Jeden z deweloperéw chce zbudowaé
koto mojego bloku osiedle doméw. Pod
tymi domami ma powstaé spory parking
przeznaczony dla aut nowych miesz-
kancow. Niepokoja mnie plotki, zgodnie
z ktorymi parking ten ma sie znaleié
doktadnie pod moim balkonem. Czy s3
przepisy, ktore okreslaja w jakiej odle-
gtosci moze sie on znajdowac?

Tak! Polskie przepisy wyraznie okreslaja
w jakiej odlegtosci od budynkéw miesz-
kalnych maja si¢ znajdowaé stanowiska
postojowe (omawiane ponizej reguly do-
tycza takze zadaszonych oraz otwartych
garazy wielopoziomowych). I tak musza
one wynosi¢ w przypadku samochodéw
osobowych 7 metréw jesli mamy do czy-
nienia z matym parkingiem dla maksymal-
nie 10 aut. Wigkszy — taki przeznaczony od
11 do 60 samochodéw — musi si¢ znajdo-
waé juz 10 metréw od budynku. Najwigk-
sze parkingi — przeznaczone dla wigcej
niz 60 pojazdéw — musza by¢ oddalone od
budynkéw o 20 metréw. Jesli maja na nich
sta¢ inne pojazdy niz samochody osobo-
we odlegtosci si¢ zwigkszaja i wynosza
odpowiednio: 10 metréw dla parkingu do
4 stanowisk postojowych, i 20 metréw dla
parkingéw dla wigkszej liczby aut. Dodat-
kowo nalezy pamigtac, ze przepisy nakazuja
tez przy wyznaczaniu parkingéw pamigtaé
nie tylko o ich odlegtosci od budynkéw, ale
takze o ich odlegtosci od granicy dziatki, na
ktérej domy te stoja. Jesli mamy do czynie-
nia z parkingiem dla maksymalnie 10 aut
musi si¢ on znajdowa¢ minimum 3 metry
do granicy dziatki. Wigksze parkingi — takie
od 11 do 60 stanowisk postojowych powin-
ny by¢ umiejscowione co najmniej 6 metréw
od granicy dziatki. W przypadku aut innych
niz osobowe te odlegtosci wynosza odpo-
wiednio: 6 metréw od granicy dziatki dla
parkingéw do 4 stanowisk i 16 metréw dla
parkingéw wiekszych.

Teoretycznie od tych regut sa wyjatki. Je-
den z nich przewiduje, ze parking moze
by¢ w mniejszej odlegtosci niz 7 metréw od
budynku jesli jest to niezadaszony parking
sktadajacy sig z jednego albo dwdch miejsc
postojowych, ale tylko wtedy gdy dotyczy
to samochodéw osobowych przypadajacych
na jeden lokal mieszkalny w budynku jed-
norodzinnym pod warunkiem, ze parking
ten zlokalizowany jest przy tym budynku.
Majac na uwadze powyzsze ograniczenia
radzimy upewnic si¢ czy deweloper spelnia
je wszystkie. Jesli nie — nalezy o tym zawia-
domi¢ odpowiednie organy.

PROCEDURA WYMELDOWANIA

Jestem inwalidg i mieszkam z bratem
w mieszkaniu nalezacym do gminy. Ze
wzgledu na stan zdrowia przebywam od

POMOC PRAWNA

DOM « RODZINA « FINANSE

Masz
problem prawny?

Napisz do nas...” XTIV TT I

10 miesiecy w zaktadzie opieki leczniczej,
ale mam zamiar po leczeniu wrdci¢ do
domu. Obawiam sig, Ze brat do tego cza-
su wymelduje mnie z lokalu. Czy moze to
zrobi¢? | czy odpowiada on za leki jakie
zazywam? Niektore z nich zawieraja mor-
fing i brat obawia sig — moim zdaniem nie-
stusznie - Ze bedzie odpowiadat prawnie
jesli co§ mi sie stanie pod wptywem tych
medykamentow.

Istnieje procedura pozwalajaca na wymel-
dowanie z mieszkania, ale naszym zdaniem
w Parfiskim przypadku bgdzie ona niesku-
teczna. Nie mniej jednak Panski brat moze
prébowaé z niej skorzystaé, cho¢ najpraw-
dopodobniej z bardzo mizernym skutkiem.
Ustawa o ewidencji ludnosci przewiduje, ze
organ gminy moze wyda¢ z urzedu albo na
wniosek wiasciciela lub podmiotu dysponu-
jacego tytulem prawnym do lokalu decyzje
o wymeldowaniu obywatela polskiego, ktéry
opuscit miejsce statego pobytu i nie dopetnit
obowiazku meldunkowego.

Do zastosowania tego przepisu potrzebne jest
wiec spetnienie tacznie dwdch warunkéw. Po
pierwsze wniosek o wymeldowanie powinna
ztozy¢ uprawniona do tego osoba. Moze to
by¢ wlasciciel — ani Pan, ani tym bardziej
Pariski brat nimi nie jestescie, bo zajmujecie
lokal nalezacy do gminy i to jej przystuguja
uprawnienia wiascicielskie. Moze to by¢ tez
kto$ inny niz wiasciciel czyli osoba posiada-
jaca tytut prawny do lokalu — tutaj pozostaje
do wyjasnienia czy Pariski brat jest najemca
lokalu, czy tez nie. Fakt, ze ma meldunek
w tym lokalu nie czyni go jeszcze najem-
ca. Nawet jesli zatozymy, ze brat dysponuje
tytulem prawnym do lokalu i moze zlozy¢
wniosek o wymeldowanie, to bgdzie musiat
przekona¢ gming, ze sam Pan opuscit miejsce
swego stalego pobytu potwierdzone odpo-
wiednim meldunkiem. I Ze uczynit Pan to na
state i dobrowolnie. Naszym zdaniem nie ma
na to zadnych szans. Wszystko dzigki temu,
ze organ administracji prowadzi w takim
przypadku postgpowanie administracyjne
i sprawdza czy lokator dobrowolnie opuscit
miejsce swego pobytu.

W Paiiskim przypadku nie mamy do czynie-
nia z opuszczeniem lokalu na state. Znalazt
si¢ Pan poza nim okresowo, to znaczy na czas
podjecia leczenia. Dla wymeldowania liczy
si¢ tylko to, czy ma Pan zamiar opusci¢ swo-
je miejsce pobytu na stale czy nie. Poniewaz
nie ma Pan takiego zamiaru — przymusowe
wymeldowanie nie moze mie¢ zastosowania.
A jesli chodzi o kontrolg nad zazywanymi
przez Pana lekami stwierdzi¢ nalezy, ze brat
nie ma zadnego prawa by w to ingerowac.

Artur Borkowski

prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje prawne
problemy zwigzane z domem, rodzing i finansami

* Pytanie mozna zada¢ drogg e-mailowg pod adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila
wpisujac: PORADA PRAWNA. Pytanie musi by¢ zwigzte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz

wytgcznie na tamach.
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PSYCHOLOGIA

PANDEMIA
a wypalenie zawodowe

(]
acik
PSYCHOLOGIGINY

PSYCHOLOGIA
NAS SAMYCH

Badania dowodza, ze pandemia COVID-19 znaczaco i wysoce negatywnie
wptywa na jakosc¢ i standardy pracy we wszystkich grupach zawodowych.
Szczegolnie niekorzystny wptyw odnotowuje sie wsrdd pracownikow
stuzby zdrowia. Jednym z negatywnych skutkow jest wigksze prawdopo-
dobiefistwo wystapienia syndromu wypalenia zawodowego. Czym on jest
i dlaczego nie wolno go bagatelizowac?

Syndrom wypalenia zawodowego

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) wypalenie zawodowe nie
jest choroba, ale na pewno czynnikiem
istotnie wptywajacym na stan zdrowia.
Jest to syndrom wynikajacy z chronicz-
nego stresu w miejscu pracy, ktory nie
jest w zaden sposéb odreagowywany.
Postugujac sie jezykiem psychologéw,
jest to zaburzona relacja pomigdzy
jednostka a jej praca. WHO podkresla,
7e wypalenie zawodowe powinno by¢
odnoszone wytacznie do zjawisk wy-
stepujacych w kontekscie zawodowym
i nie powinno by¢ wykorzystywane do
opisywania doswiadczefi w innych ob-
szarach zycia. Zajmujaca si¢ tym syn-
dromem badaczka Christina Maslach
wskazuje na jego trzy wymiary. Sg
nimi: wyczerpanie emocjonalne, de-
personalizacja oraz obnizone poczucie
dokonati osobistych.

Wyczerpanie emocjonalne

Pierwszym wymiarem jest wyczer-
panie emocjonalne, czyli odczu-
wanie przygnebienia, bezradnosci,
beznadziejnosci, rozczarowania, znie-
checenia, a takze pewnej ,,pustki emo-
cjonalnej”. Jest to wigc utrata energii
psychicznej, ale takze utrata sit fizycz-
nych. Moze si¢ to objawiaé fizycznie
pod postacia chronicznego zmegczenia,
ostabienia, napiecia w obrebie szyi
i ramion, bélami placéw, zaburzeniami
snu czy podatnoscia na infekcje.

Depersonalizacja

Nieco zagadkowo brzmiace pojecie
depersonalizacji odnosi si¢ do naszej
reakcji wobec innych. Osoba z syndro-
mem wypalenia zawodowego traktuje
innych negatywnie, bezdusznie, przed-
miotowo. Jest drazliwa, niechetna, ni-
czym niezainteresowana. Przejawia za-
chowania cyniczne, czgsto dystansuje
si¢ od ludzi, nie okazuje empatii, troski
ani wspélczucia. Nalezy podkreslié, ze
jest to postawa mocno zdystansowana
nie tylko wobec ludzi, ale wzglgdem
$rodowiska pracy w ogéle.

Poczucie braku osiggnigé

Jako trzeci wymiar Christina Maslach
wskazuje obnizone poczucie dokonan
osobistych. Ma ono miejsce wowczas,

gdy negatywnie oceniamy wiasng pra-
ce i jej efekty, nie czujemy si¢ kompe-
tentni. Obawiamy si¢ trudnych sytua-
cji, bo kieruje nami przekonanie, ze na
pewno sobie z nimi nie poradzimy. Do
tego spadaja nam efektywnos$¢ i wydaj-
no$¢ pracy, czgsto zauwaza sig takze
wzmozona konfliktowosc.

Grupy ryzyka

Syndrom wypalenia zawodowego po-
jawia si¢ najczesciej u os6b wykonuja-
cych zawody spoteczne i ustugowe takie
jak nauczyciel, lekarz, pielggniarka,
potozna, ratownik medyczny, terapeu-
ta, pracownik socjalny czy policjant.
Wszystkie te profesje faczy bliski kon-
takt interpersonalny, jaki wymagany jest
w ich codziennej pracy. Rodzaj wyko-
nywanego zawodu to nie jedyne kryte-
rium. Na syndrom ten narazone sg takze
osoby ambitne, mocno zaangazowane
w realizacjg swoich zadari zawodowych,
przywiazujace duza wage do zajmowa-
nego stanowiska, np. kadra kierownicza
czy menedzerowie. Istotne jest tez kry-
terium wiekowe. Osoby znajdujace sig
w decydujacym momencie swojej karie-
ry zawodowej (czyli pracujace ok. 3-7
lat w zawodzie) oraz osoby po 50-tym
roku zycia takze powinny by¢ bardziej
czujne w zakresie tego zagadnienia.

Czynniki chronigce

Wymienione w powyzszym akapicie
osoby nie powinny jednak zatamywac
ze smutkiem rak — istnieja czynniki
zwigkszajace odporno$¢ na wypalenie
zawodowe. Naleza do nich odpowiednie
cechy osobowosci, takie jak: ekstrawer-
sja, sumiennos¢, ugodowos¢, stabilnosé
emocjonalna czy otwarto$¢ na doswiad-
czenia. Kolejna istotna sprawa to tzw.
pozytywny kapital  psychologiczny
— optymizm, poczucie sprawstwa, na-
dzieja 1 odporno$¢ psychiczna. Trzeci
element skutecznie przeciwdzialajacy
wypaleniu zawodowemu to inteligencja
emocjonalna.

Fazy

Oczywiscie syndrom ten nie pojawia si¢
w jeden dziefi. Na poczatku jest stadium
ostrzegawcze.  Pracownik  odczuwa
przygnebienie, irytacje, czesciej choru-
je, ma bole gtowy i ktopoty ze snem. Na

tym etapie jest jeszcze fa-
two 0 odwrdcenie skutkow
wypalenia — stuzg temu
odpoczynek czy hobby. Je-
§li syndrom ten utrzymuje
si¢ przez dluzszy czas to
mozna zaobserwowa¢ spadek wydajno-
Sci 1 efektywnosci pracy, wybuchy iry-
tacji czy pogardliwa postawg wobec in-
nych. Jako §rodki zaradcze wskazuje sig
na tym etapie na konieczno$¢ dtuzszego
urlopu czy pomoc ze strony przyjaciot
lub rodziny. Trzecie stadium odznacza
si¢ chronicznoscig tego syndromu. Na-
stgpuje w nim petny rozwdj objawdw
wypalenia zawodowego: objawy fizycz-
ne, psychiczne i psychosomatyczne.
Cierpi tez najblizsze otoczenie — rodzina
i przyjaciele. Na tym etapie wymagana
jest juz profesjonalna pomoc.

Wptyw pandemii

Oprécz wymienionych powyzej czyn-
nikéw takze trwajaca pandemia CO-
VID-19 dokfada swoja istotng cegietke
do wiekszego narazania nas na wypa-
lenie zawodowe. Badania dowodza, ze
pandemia COVID-19 wplywa na spo-
soby radzenia sobie ze stresem zawodo-
wym i wywotuje wzmozone obowiazki
w miejscu pracy. Pracownicy stuzby
zdrowia sa grupa szczegélnie zagro-
zong wirusem COVID-19 i potencjal-
nym przekazaniem wirusa otoczeniu
— wspotpracownikom, pacjentom, rodzi-
nie. Do tego dochodza stale zmieniaja-
ce si¢ procedury w miejscu pracy oraz
ograniczony dostgp do sprz¢tu ochrony
osobistej. Pracownicy czgsto odczuwaja
nadmierne obcigzenie psychofizyczne
zwigzane z opieka nad pacjentem w sta-
nie krytycznym. Co wigcej, systemowe
rozwiazania organizacyjno-prawne
w ochronie zdrowia s3 mocno niesta-
bilne. Warto wspomnie¢ takze o niedo-
borach kadrowych i ryzyku ogranicze-
nia dziatalnosci medycznej w zwiazku
z brakiem wykwalifikowanej kadry.

Koszty spoteczne

Nastgpstwa wypalenia zawodowego
dotycza nie tylko doswiadczajacej jej
jednostki. Badacze podkreslaja ptynace
z niego wysokie koszty spoteczne takie
jak np. absencje chorobowe. Wymagaja
one od pracodawcy poniesienia wyna-
grodzenia chorobowego, wyplacenia
nadgodzin, przydzielenia zastgpstw.
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Odejscie dotychczasowego pracownika
(z powodu wypalanie zawodowego) to
koszty kolejnych rekrutacji i adaptacji
nowych pracownikéw. Z punktu wi-
dzenia samych pacjentéw najbardziej
niepozadany jest spadek $wiadczonych
ustug medycznych. Zmeczony pracow-
nik stanowi takze wigksze ryzyko po-
petnienia bigdow.

Udawanie uczué

Jedng z czgstych strategii u oséb do-
Swiadczajacych wypalenia zawodowego
jest udawanie emocji. W sytuacji trud-
nej i problematycznej zamiast zachowaé
sig¢ w zgodzie z soba decydujemy sig
przemilczeé irytacje, powstrzymac cy-
niczny komentarz i udawac, ze wszyst-
kie jest dobrze. Nie jest to jednak dobre
rozwiazanie. Na dluzsza mete takie
udawanie emocji powoduje gorsze sa-
mopoczucie fizyczne i psychiczne pra-
cownikow. Wspétwystepuje ono takze
Z nizszym zaangazowaniem si¢ w pra-
ce — jak pokazuja statystyki pracowni-
cy z wigkszym nasileniem ukrywania
emocji czesciej korzystaja ze zwolnien
lekarskich. I jeszcze jedna wazna zalez-
nos¢ — ukrywanie emocji idzie w parze
z wyzszym nasileniem wypalenia zawo-
dowego. Co wiec robic?

Miejsce pracy

Przede wszystkim nie wolno bagateli-
zowaé zauwazanych objawdéw. Osoba,
u ktérej wystepuje zespdt wypalenia
zawodowego nie jest w stanie sprostaé
wymogom W pracy — zwyczajnie prze-
kraczaja one jej mozliwosci adapta-
cyjne. Wiele w tym temacie powinno
zosta¢ zrobione ze strony pracodawcy:
np. ograniczenie sprzecznych wymagai
W pracy, usprawnienie przeptywu in-
formacji, dbanie o jasnos¢ roli pracow-
nikéw, dostarczanie jasnych instrukcji.
Stanowisko pracy powinno by¢ dosto-
sowane do zadai, mozliwosci i potrzeb
pracownikéw. Ewentualne rotacje w ze-
spole nalezy realizowa¢ zgodnie z pla-
nem (np. informujac o nich wczesniej
pracownikéw), opierajac si¢ przy tym
na wzajemnym zaufaniu, bezposrednim
kontakcie 1 wspdtpracy. Wazne sq takze
systematyczne szkolenia podnoszace
kwalifikacje pracownikéw.

Dziatania samodzielnie

Z punktu widzenia pracownika nie moz-
na liczy¢ oczywiscie tylko na dziatania
ze strony pracodawcy. Musimy sami
o siebie zadba¢! Czgstymi strategiami,
absolutnie niepolecanymi, s3 nieste-
ty sieganie po alkohol czy substancje
psychoaktywne oraz odreagowywanie
w zyciu rodzinnym. One nigdy nie roz-
wiaza naszych probleméw. Od czego
nalezy wigc zacza¢? Konieczna jest
wezesna identyfikacja problemu, nie-
ukrywanie go. Nalezy ustali¢ priorytety,
np. wyznaczajac konkretny cel zawo-
dowy i prywatny. Istotne jest zadbanie

DZIEWIEC PRZYKAZAN

JAK ZAPOBIEGAC
WYPALENIU ZAWODOWEMU
(wg M. Kosowicz)

1. Ustal swoje priorytety
zyciowe.

2. Odzyskaj kontrole nad
rozktadem dnia.

3. Naucz sie umiejetnie
odmawiac.

4. Rob przerwy.

5. Zadbadj o ciato.

6. Otaczaqj si¢ ludzmi
o pogodnym usposobieniu.

7. Naucz sie komunikowaé.

8. Pracuj nad dojrzatosciq
emocjonalng.

9. Dbadj o zycie osobiste.

o0 czas z najblizszymi i wsparcie z ich
strony, ale takze o czas tylko dla samego
siebie, np. przy realizowaniu wlasnych
przyjemnosci, hobby. Zamiast ucieczko-
wo-unikowych strategii radzenia sobie
ze stresem lepiej wybra¢ styl skoncen-
trowany na zadaniu.

Regeneracja vs. bezczynnosé

Postawmy tez na regenerujacy odpo-
czynek. Uwaga — nie nalezy go myli¢
z bezczynnoscia! Bezczynnos¢ to tylko
ograniczenie aktywnosci umystowe; i fi-
zycznej. Natomiast regeneracja odnawia
zasoby naszej energii, odcigza zmysty
wykorzystywane w codziennej pracy,
przywraca organizmowi réwnowagg
psychiczna i fizyczna. Dtugotrwaty brak
odpoczynku moze przyczyniaé si¢ do
wystapienia wypalenia zawodowego.
Wazny jest tez odpowiedni rodzaj wy-
poczynku. Badacze spiesza z sugestia,
7e osoby pracujace umystowo powinny
stawiac na aktywny odpoczynek. Z kolei
pracownicy ,,sitowi” na urlopie powinni
»zmeczy¢” przede wszystkim umyst,
np. czytajac ksiazki. Pamigtajmy tez, ze
ogladanie telewizji nie regeneruje. Tele-
wizja dostarcza zbyt duzo bodZcéw stu-
chowych i wzrokowych, z kolei czgsto
prezentowane w niej informacje nega-
tywne Zle wplywaja na nasze samopo-
czucie. Na koniec komunikat oczywisty,
a jednak konieczny, szczegdlnie dla
wszystkich pracoholikéw: czasu wol-
nego nie powinno si¢ przeznacza¢ na
prace. Wypalenie zawodowe to realny
problem, znacznie bardziej powszechny
w czasach trwajacej pandemii. Przeciw-
dziatajmy mu jak najskuteczniej i jak
najszybciej.

Marlena Hess
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PIASTOW  NASZE STRONY

to pojazdy elektryczne. By¢ moze
Prezydent Pruszkowa, 7z ktorym
mamy podpisany list intencyjny,
dotyczacy rogwoju obstugi auto-
busowej miedzy obu miastami,
bedzie zainteresowany wspolnym
zainwestowaniem w  autobusy
elektryczne.

Grzegorz Sapinski, dyrektor ds.
wspolpracy z jednostkami sa-
morzadu terytorialnego przed-
stawil argumenty zachecajace do
kupna ich autobuséw: — Jestesmy
dumni, Ze u nas powstat elektro-
bus, ktory nazywa si¢ PILEA.
W 2019 r. na najwiekszych tar-
gach autobusowych w Brukseli
zostat wyrozniony jako najbar-
dziej innowacyjny produkt. Jeste-
Smy dumni, Ze nasz elektrobus byt
od poczatku przygotowywany jako

Pilea w Piastowie

8 marca do Piastowa przybyt E-bus, pierwszy polski zeroemisyjny
autobus miejski z innowacyjnym rozwiazaniem baterii elektrycznych
umieszczonych w podwoziu, wyprodukowany przez spotke Agencja
Rozwoju Przemystu (ARP) E-Vehicles. Tak rozpoczat si¢ promocyjny
rajd autobusu dookota Polski. Pilea, bo taka nazwe wybrano dla tego
pojazdu w wyniku konkursu, odwiedzi do Wielkanocy kilkanascie miast
na Mazowszu, Lubelszczyinie i w Matopolsce.

wos¢ odbycia kilku przejazdzek

elektrobusem po miescie.
W pierwszy kurs wyruszyli m.in.: bur-
mistrz Piastowa, przedstawiciele ARP
E-Vehicles, mieszkaricy i reprezentan-
ci mediéw. Autobus zatrzymywat sig
na mijanych przystankach, a burmistrz
zapraszat oczekujacych pasazeréw, kté-
rym odpowiadat kierunek jazdy. Z oka-
zji Dnia Kobiet wszystkie pasazerki
otrzymywaty kwiatki. Wrazenia z jazdy
byty bardzo dobre. PoruszaliSmy sig
niemal bezszelestnie, wygodne, szero-
kie siedzenia, nie odczuwaliSmy poko-
nywanych nieréwnosci.

M ieszkacy Piastowa mieli mozli-

Autobus wykonany jest w prawie
60% z polskich komponentéw. Dzig-
ki silnikowi elektrycznemu jest cichy
i ekologiczny, a takze przystosowany do
przewozu 0séb niepetnosprawnych, wy-
posazony w rampe i uktad przykleku.
Posiada na wyposazeniu hybrydowy sy-
stem ogrzewania (spalinowo-elektrycz-
ny), klimatyzacje, elektroniczne tablice

kierunkowe, monitoring wizyjny, dar-
mowe Wi-Fi i tadowarki do telefonéw.

Wielofazowy silnik synchroniczny pro-
dukcji kanadyjskiej z magnesami trwa-
tymi gwarantuje wigksza sprawnos¢
i przecigzalno$¢ silnika, lepsze osiagi
pojazdu oraz zwigkszenie zasiggu na

jednym tadowaniu. Zastosowanie inno-
wacyjnych baterii do szybkiego tadowa-
nia typu LTO (Lithium Titanium Oxide)
gwarantuje szybkie fadowanie w 15 mi-
nut do 90% ich pojemnosci. Opcjonal-
nie zainstalowanie baterii NMC pozwa-
la na fadowanie stacjonarne i zasi¢g do
300 km.

ARP E-Vehicles posiada w ofercie
autobusy miejskie i podmiejskie
oraz w specjalnej wersji do przewozu
dzieci (zwane potocznie Gimbusami),
wszystkie w wariantach o dhugosci 8,6
oraz 10,0 metréw. Nalezy zaznaczy¢, ze
autobus w wersji 10-metrowej moze za-
bra¢ na poktad do 85 pasazerdw, co jest
poréwnywalne, a w niektérych przy-
padkach nawet przekracza mozliwosci
autobusu 12-metrowego innych produ-
centow.

Wiadze Piastowa sa zainteresowa-
ne nabyciem autobuséw o dhugosci
8,6 m. Grzegorz Szuplewski, burmistrz
Miasta Piastowa podkreslit, ze: — Trans-
port jest ekologiczny, nie powoduje za-
nieczyszczen, a w Piastowie walczymy
7 zanieczyszczeniem powietrza. Cheemy
promowac transport publiczny, Zeby
ograniczy¢ ruch samochodowy. Mamy
do obstuzenia jednq linie miejskq, 7 kto-
rej mieszkaricy korzystajq nieodptatnie.
Powinny nam wystarczy¢ dwa autobu-
sy. Piastow jest miastem bardzo mocno
zurbanizowanym, o gestej zabudowie.
Sa tu waskie ulice, gdzie duze miejskie
autobusy napotykatyby problemy, szcze-
golnie przy pokonywaniu zakretow. Ak-
tualnie miejskq linie P-1 obstugujq mate
busy, ktore wystarczajq na potrzeby
komunikacyjne mieszkaricow, ale nie sq

autobus elektryczny, a nie, jak
wiekszoS¢ takich projektow, adaptowany
Z pojazdow na paliwo konwencjonalne.
Dzieki umieszczeniu baterii w podtodze
cata konstrukcja jest Izejsza. W innych
autobusach 1,5-2 tony wazqce baterie
umieszczone sq na dachu. U nas bate-
rie lepiej dociqzajq auto, ktore dzieki
temu jest tatwiejsze w prowadzeniu,
bardziej stabilne, szczegolnie na zakre-
tach i moZe zabrac¢ wiecej pasazerow.
Elektrobus ma 8,6 m dtugosci, zabiera
65 pasazerow, w tym 23 na miejscach
siedzqcych. Jedno tadowanie, ktore
trwa 6 godzin, umozliwia przejechanie
ok. 140 km. Eadowarka znajduje sie
na poktadzie, nie jest wiec potrzebna
dodatkowa infrastruktura (zewnetrzne
stacje tadowania). Dzieki temu zakup
naszych autobusow moze byc¢ dofinan-
sowany (przez NFOS) w wysokosci na-
wet 80-85% ceny zakupu.

Tekst i zdjecia
Jacek Sulewski

's a

PILEA to nazwa polskiego
e-busa wybrana w wyniku kon-
kursu. Jej genezq jest tacinska
nazwa zielonej rosliny donicz-
kowej, ktéra potocznie nazywa-
na jest pienigzkiem. Niektorym
roslinom domowym nadaje sie
wrecz magiczne whasciwosci, tak
jest rowniez i w tym przypadku.
Popularny pienigzek odpowie-
dzialny jest za oszczednosé i po-
wodzenie finansowe. PILEA jest
wiec taka jak autobus ARP E-V,
kompaktowa, zielona, przyjazna
dla srodowiska i oszczedna.
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87-LATKA UWIERZYLA
0SZUSTOM | STRACILA
28 000 ZLOTYCH

Policjanci po raz kolejny przestrze-
gaja przed oszustami wytudzajacymi
od starszych osob pienigdze metoda
na ,policjanta”. Przestepcy s czesto
zatrzymywani dzigki pomocy o0sob,
ktdre maja $wiadomos$¢ tego, Zze moga
zosta¢ oszukane. Niestety wciaz jeste-
$my informowani o kolejnych pokrzyw-
dzonych. Kiedy starsza osoba odbiera
telefon od rzekomego ,policjanta”
z pro$ha o pomoc w zatrzymaniu oszu-
stow, czesto przekazuje przestgpcom
oszczednosci cafego Zycia.

Na terenie warszawskiej Ochoty do-
szto do takiego zdarzenia. Na numer
stacjonarny 87-latki zadzwonit mez-
czyzna podajacy sie za policjanta.
Oszust wmowit pokrzywdzonej, ze
jej wnuczka ma powazne klopoty
i tylko pieniadze moga ja uratowac.
87-latka chcac jej pomdc przygoto-
wata 28 000 ztotych. Dalej, zgodnie
z poleceniami oszusta, pokrzywdzo-
na przekazata pieniadze mezczyznie,
ktéry przyszedt do jej mieszkania.
Aktualnie prowadzone sg czynnosci
w celu zatrzymania i ukarania spraw-
cow tego przestepstwa. Jednoczesnie
funkcjonariusze sprawdzaja, czy na
terenie dzielnicy nie doszto do innych
préb oszustw ta metoda. Dlatego
tez prosimy o informowanie funk-
cjonariuszy o wszelkich probach
wyludzenia pieniedzy w podobny
sposob — nr tel. 112, 997, 47 723 93
50, 47 723 93 51.

Pamigtajmy, ze zasada ,ograniczo-
nego zaufania” do nieznajomych
obowigzuje nie tylko dzieci. Doro-
Sli czesto o niej zapominaja, stajac
sig ofiarami wlasnej tatwowiernosci
i braku rozwagi. Niespodziewane
telefony osob podajacych sie za po-
licjantéw, od dawno niewidzianych
wnukéw, siostrzenic czy kuzyndw
nie musza zakoriczy¢ si¢ nasza finan-
sowa porazka, jezeli bedziemy prze-
strzega¢ podstawowych zasad:
Policjant nigdy nie zadzwoni z infor-
macja o prowadzonej akcji.

Policja nigdy nie poprosi Cig o prze-
kazanie komus$ pieni¢dzy, przelaniu
ich na konto lub pozostawienie w ja-
kim$ miejscu!

Komenda Stoteczna Policji uru-
chomita SPECJALNA LINIE TE-
LEFONICZNA dla tych oséb, kté-
re podejrzewajq, ze mégt do nich
zatelefonowa¢ oszust podajacy
sie za ,wnuczka”, ,krewnego”
lub ,policjanta - funkcjonariusza
CBSP”.

Na Panstwa sygnaty policjanci
czekajq przez calq dobe
pod nr telefonu

47 72 33 222

Opracowat Tadeusz Kotus
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