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2 dzielnica URSUS m.st. Warszawy

URSUS

PAZDZIERNIK MIESIACEM SENIOROW

PROGRAM OBCHODOW

04.10, godz. 17.00
(O.K. ,Arsus”, ul. Traktorzystow 14)

KONCERT INAUGURACYJNY 31. DNI SENIO-
RA DZIELNICY URSUS pt. ,Melodie bliskie
sercu” w wykonaniu: Eweliny Hanskiej — sopran,
Grazyny Madroch — sopran koloraturowy, Jana
Zakrzewskiego - tenor, Ryszarda Morki — bas,
Adama Sychowskiego — fortepian, Teresy Sie-
wierskiej — prowadzenie. W programie najwiek-
sze przeboje musicalowe i operetkowe.
05.10, godz. 17.00

(O.K. ,,Arsus” - kino ,Ursus” ul. Traktorzystow 14)

KINO ,,RETRO” - FILM ,Greckie wakacje”
(kom.l.15, RPA).

06.10, godz. 11.00

(O.K. ,Arsus”, ul. Traktorzystow 14)

Rok Akademicki TUTW w Ursusie. Wykiad
inauguracyjny prof. Kazimierza Stepnia ,Dzieje
Wszechs$wiata”. Wystep choru ,Viva Musica”.
07.10, godz. 14.00

(K.S. ,,Ursus”, ul. K. Sosnkowskiego 16)

Wybory Seniora Roku, poezja Klubu Litera-
ckiego ,Metafora”.

08.10, godz. 15.30

(K.S. ,Promyk”, ul. W. Stawka 2)

WIECZOR TOWARZYSKI - wystep chéru ,Pro-
myk”, wybory Seniora Roku, muzyka taneczna.
11.10, godz. 18.00

(D.K. ,Mi$” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)
»Rzecz dla $miechu” - spotkanie z Joanna
Godlewska autorka powiesci opowiadan i sce-
nariuszy teatralnych. Zatozycielka Teatru Scena
Przyfabryczna.

12.10, godz. 7.00

(zbiérka - D.K. ,Mi$”, ul. Zagtoby 17)

Pielgrzymka autokarowa Senioréw do Sanktua-
rium Matki Jednosci Chrzescijan w Swietej Lipce.
12.10, godz. 7.00

(zbiorka - K.S. ,,Promyk”, ul. W. Stawka 2)
Wycieczka do lasu (Piaski Krolewskie). W pro-
gramie: spacer, obiad, tafce, grill.

15.10, godz. 16.00

(D.K. ,Mi§” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)

sJesienne Roze” - zabawa taneczna w Klubie
Seniora. Konkursy.

18.10, godz. 17.00
(K.S. ,Ursus”, ul. K. Sosnkowskiego 16)

Wystawa bukietéow z jesiennych kwiatéw pol-
nych wykonanych przez Senioréw.

18.10, godz. 18.00
(DK. ,Mi$” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)

Wykiad Artura Stachowskiego - varsawia-
nisty i przewodnika ,Turystyka — inspiracje do
aktywnego trybu zycia”.

19.10, godz. 17.00

(K.S. ,,Promyk”, ul. W. Stawka 2)

Wieczor autorski Klubu Literackiego ,,Me-
tafora”. Wystapig poetki: Maria Nojszewska
i Grazyna Tatarska. Prowadzenie Anna Rykow-
ska. Goscinnie: Antonii Grycuk (gitara, $piew),
Joanna i Janusz Potempscy (gitara, $piew).
20.10, godz. 18.00

(D.K. ,Mi§” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)

~O8wiecim to byla igraszka... zycie Witolda
Pileckiego”. Spotkanie z Adamem Podlew-
skim — edukatorem z Centrum Edukacyjnego
Przystanek Historia.

21.10, godz. 15.00
(K.S. ,,Ursus”, ul. K. Sosnkowskiego 16)

Wieczor piosenek zespotu artystycznego
,Leszczyna”.

2210, godz. 15.30
(K.S. ,Promyk”, ul. W. Stawka 2)

Program artystyczny pt. ,Raz na ludowo”
(piosenki ludowe regiondw Polski, wiersze oko-
liczno$ciowe, zabawa taneczna).

24.10, godz. 16.00
(DK. Mi$” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)

Biesiada — zabawa taneczna i wystep arty-
styczny Senioréw z ,Wesotej Chaty”.

25.10, godz. 18.00
(D.K. ,Mi$” - K.S. ,Wesota Chata”, ul. Zagtoby 17)

Zakonczenie Dni Seniora — barwny koncert
,NA LUDOWO | JAZZOWO” w wykonaniu Aliny
Matachowskiej (Spiew) i Vlasty Traczyk (forte-
pian).

28.10, godz. 15.00

(K.S. ,,Ursus”, ul. K. Sosnkowskiego 16)

,POTANCOWKA’ - uroczyste zakoriczenie
31. Dni Seniora.

PATRONAT: Rada i Zarzad Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
Rada Senioréw Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

ORGANIZATORZY:

Osrodek Kultury ,Arsus” (tel. 22 478 34 54),

Dom Kultury Mi$” - Klub Seniora ,Wesofa Chata” (tel. 22 667 92 18)
Klub Seniora ,Promyk”, Klub Seniora ,Ursus”,
Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ursusie.
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KULTURALNY
FLASH MOB
W URSUSIE

- TEGO JESZCZE NIE BYtO!

Flash mob (z ang. dost. ,,btyskawiczny ttum®)
to — jak czytamy w Wikipedii — sztuczny
thum ludzi gromadzacych si¢ niespodziewanie
w miejscu publicznym w celu przeprowadzenia
krétkotrwatego zdarzenia, zazwyczaj zaskaku-
jacego dla przypadkowych §wiadkéw. W akcji
uczestnicza nieznani sobie ludzie znajacy jedy-
nie jej termin i planowane dziatanie.

Wyrézniamy kilka rodzajéw flash mobodw.
W kazdym z nich najwazniejsza ideq jest za-

bawa. Teoretycznie, drugim pod wzgledem
waznosci elementem jest spontaniczno$é
dziatania.
Jednym z pierwszych polskich miast, w ktérym
odbyt sig flash mob byt Radom, gdzie szes¢-
dziesigt os6b zachwycato si¢ doskonatoscia
butek z serem.
Flash moby staty si¢ inspiracja dla wielu in-
nych nurtéw projektéw miejskich.
Planowany w najblizsza sobotg 24 wrze$nia
flash mob w FACTORY URSUS organizuje
Osrodek Kultury ARSUS. W ten niecodzien-
ny sposéb aktywizuje do wspdlnego Swigto-
wania roku ,,Ballad i romanséw” Adama Mi-
ckiewicza.
Kazdy moze do niego spontanicznie dofaczy¢!
Czy recytujacy thum wzbudzi zaskoczenie licz-
nie przybywajacy tego dnia na zakupy klientéw?
Jaka bedzie ich reakcja? Tam trzeba by¢!

[red.]
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POWIAT PRUSZKOWSKI

3

www.powiat.pruszkow.pl

Tespot Szkot Specjalnych im. ks. Jana Twardowskiego
— jedyna taka szkofa w powiecie pruszkowskim

Na terenie naszego powiatu Swietnie funkcjonuje 6 szkot prowadzonych przez
powiat pruszkowski, w tym jedna, jedyna w swoim rodzaju: Zespdt Szkot
Specjalnych im. ks. Jana Twardowskiego. Przy ulicy Wapiennej 2 w Prusz-
kowie, profesjonalna i zaangazowana kadra pedagogiczna zapewnia nauke,
rehabilitacje, rozwoj i zabawe uczniom z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym lub gtebokim, z niepetnospraw-
nos$cia sprzezong w tym z autyzmem oraz w normie intelektualne;j ze spektrum
autyzmu. Zespot Szkof tworza: Szkota Podstawowa, Szkota Przysposabiajaca
do Pracy i Szkofa Branzowa | Stopnia o kierunkach pomocnik kucharza i pra-

cownik pomocniczy obstugi hotelowe;.

dea i celem ZSS im. ks. Jana Twar-

dowskiego jest maksymalizowanie

potencjatu rozwojowego dziecka po-
przez catoksztatt dziatan: wychowaw-
czych, dydaktycznych i terapeutycz-
nych. Srodkiem by ten cel osiagna¢ jest
komunikacja z uczniem — z pomoca
przychodza tu alternatywne i wspoma-
gajace metody komunikacji (Augmen-
tative and alternative communication).
Kadra pedagogiczna szkoty wyko-
rzystuje m.in. system prostych gestéw
(makaton), fotografie, symbole PCS,
oraz piktogramy (PECS), aby zbudo-
waé indywidulany sposéb komunikacji
z dzieckiem.
Szkota oferuje takze zajecia dodatkowe:
hipoterapi¢ i dogoterapi¢. Sa to nowo-
czesne formy rehabilitacji psycho-ru-
chowej, majace pozytywny wplyw na
m.in. regulacje napigcia migsniowego,
zwigkszanie poczucia wlasnej wartosci,
przy réwnoczesnym zmniejszaniu zabu-
rzefi emocjonalnych, rozwijanie funkcji
opiekuiiczych i poznawczych i wiele,
wiele innych.

Codzienna dziatalno$¢ szkoty to sze-
reg najrézniejszych inicjatyw, w ktdre
angazujg si¢ zaréwno uczniowie, jak
1 pedagodzy. Obozy harcerskie, pro-
gramy edukacyjne Centrum Eduka-
cji Obywatelskiej, zajgcia kreatywne,
»Dziefi zdrowej kanapki”, zdawanie
egzaminéw na karte rowerowa, wy-
prawy na wies, Ogdlnopolski Konkurs
Plastyczno-Literacki
ks. Jana Twardowskiego widziana
oczami dziecka” - to tylko niewielka
czg$¢ aktywnosci, ktdra pokazuje, ze
dla mtodziezy, ktéra opiekujq si¢ na-
uczyciele z powotania, nie ma barier
irzeczy niemozliwych.

Zarzad Powiatu Pruszkowskiego do-
strzegajac ogromny potencjal, ktéry
charakteryzuje Zespdt Szkét Specjal-
nych im. ks. Jana Twardowskiego,
ale takze niewystarczajace warunki
lokalowe, aby ten potencjat w pelni
rozwijaé, podjat decyzje o budowie
nowego, nowoczesnego budynku
szkoty, pozbawionego barier archi-
tektonicznych.

, Iworczos¢

— Projekt zaktadat m.in stworzenie
osrodka  dydaktyczno-terapeutycznego
wraz z kuchniq, stotowkq i Swietlicq,
oraz wybudowanie sali sportowej, no-
wego wielofunkcyjnego boiska, biezni
i placu zabaw. W tym momencie trwajq
juz prace montazowe i wykoriczenio-
we, m.in montowane sq drzwi, panele
na sali gimnastycznej, balustrady oraz
instalowana jest wentylacja i instalacje
elektryczne — méwi Agnieszka Kuzmin-
ska, Czlonek Zarzadu Powiatu Prusz-
kowskiego.

— Uczniowie, wychowankowie, grono
pedagogiczne, rodzice i cata spotecz-
nos¢ naszej szkoty obserwujq postepy
w pracach budowlanych i z niecierpli-
wosciq, a przede wszystkim ogromna
radosciq oczekujq na ich zakoriczenie
— dodaje Agnieszka Krysirika, dyrektor
ZSS.

— Poprawa warunkéw edukacji dzieci
i mtodziezy jest jednym z prioryteto-
wych zadari Zarzqdu Powiatu Prusz-
kowskiego. Edukacja i rehabilitacja
dzieci oraz mtodziezy z niepetnospraw-
noscia intelektualng to bardzo trudny
sektor. Kluczowym obiektem powiatu
w tym zakresie jest Zespot Szkot Specjal-
nych im. ks. Jana Twardowskiego przy
ul. Wapiennej w Pruszkowie. Obecna
siedziba ZSS funkcjonuje od 1962 roku.
Po wielu latach intensywnej eksplo-

atacji infrastruktura budynku ulegta
znacznemu zuzyciu, remont nie bytby
zasadny, konieczna byta budowa no-
wego obiektu. Ciesze sie, Ze zblizamy
sie do korica I etapu inwestycji, ktéra
powstaje dla dzieci i mtodziezy z terenu
powiatu pruszkowskiego i jest kolejnym
krokiem do realizacji idei, aby powiat
pruszkowski byt samorzqdem bez ba-
rier — podsumowuje Krzysztof Rymuza,
Starosta Pruszkowski.

Starostwo Powiatu Pruszkowskiego

POWIAT
PRUSZKOWSK
WYROZNIONY?

W Jachrance w dniach 14-16 wrzes-
nia odbyta sie VII Konferencja Tech-
niczna ,Nowoczesne technologie
w prowadzeniu Powiatowych Osrod-
kow Dokumentacji Geodezyjnej i Kar-
tograficznej (PODGIK)".

spotkaniu  uczestni-
w czyli pracownicy sta-

rostw  powiatowych
i urzgdéw miast na pra-
wach powiatu zajmujacy
si¢ prowadzeniem Powia-
towego Zasobu Geodezyj-
nego i Kartograficznego.
Podczas konferencji do-
ceniono pracg, zaanga-
zowanie i profesjonalizm

pracownikéw  Starostwa
Powiatowego w Pruszkowie. Krzysztof
Rymuza, Starosta Pruszkowski wraz
z zespotem z Wydziatu Geodezji i Go-
spodarki  Nieruchomosciami — odebrat
wyrdznienie dla powiatu pruszkowskie-

go za skoordynowanie ponad 5 tysigcy
narad koordynacyjnych z wykorzysta-
niem systemu iGeoZUD.

Starostwo Powiatu Pruszkowskiego
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GMINA MICHALOWICE » PSYCHOLOGIA

Serdecznie zapraszamy na DNI GMINY MICHALOWICE 2022,
ktére odbedq sie w weekend, 24—25 WRZESNIA, w REGULACH.

Na rozpoczecie, w sobote, przy-
byli goscie bedg mogli poczu¢
nutke zdrowej rywalizacji biorgc
udziat w Rowerowej Grze Tere-
nowej ,Wez Gleboki Oddech”,
ktéra wystartuje miedzy godz.
12:00 a 13:00. Natomiast o go-
dzinie 13:00, na parkingu przed
Urzedem Gminy Michatowice

rozpocznie sie Eco Piknik, w kto-
rego programie znajdqg sie m.in.:
wyklady o permakulturze oraz
dbaniu o rosliny przed zimaq, dy-
momierz, analizator spalin i Eco
$mieciarka, stoiska z roslinami,
Eco produktami i rekodzietem,
akcja wspélnego sadzenia drzew,
a takze wiele atrakcji dla dzieci.

Sobotnie wydarzenia zakonczy
widowisko muzyczne Tango-
sphere.

Drugi dzieh rozpocznie o godz.
13:00, na parkingu przed urze-
dem gminy - Festyn Rodzinny,
na ktérym na uczestnikow bedzie
czekat pokaz tanca latynoamery-

NR 16(134)/2022 (ROKVII) |

kanskiego z warsztatami, tea-
trzyk i warsztaty teatralne dla
dzieci, zawody strong woman
i strong man, Elvis Presley show
i wiele innych niespodzianek.
Zwienczeniem Dni Gminy Micha-
towice bedzie koncert gwiaz-
dy polskiego popu - Dawida
Kwiatkowskiego z Zespotem.

22 WRZESNIA 2022 R.

Mocne Strony

DATA: 24-25 wrzes$nia 2022 r.

MIEJSCE: Parking przy Urzedzie
Gminy Michatowice, Al. Powstan-
cow Warszawy 1, Reguly.

Wiecej informacji na:
www.michalowice.pl
oraz gminnym Facebook’u.

GENIA BYGIA SINGLEW

Ostatnio pisaliSmy o rozstaniach. Naturalnym tematem wydaje si¢ wiec kolejny etap,
tuz po rozstaniu, czyli bycie singlem. W odbiorze spofecznym singielstwo ma swoje niewatpliwe blaski —

Kacik

PSYCHOLOGICZNY
PSYCHOLOGIA
NASZYCH RELACII

nie-

zaleznosc, zycie po swojemu, brak koniecznosci dostosowywania sig do kogos, wigcej czasu na realizowanie
swoich pasji. Ma tez jednak cienie — singlom czesto jest narzucana etykietka tych, ktorzy nie ufozyli sobie
zycia. Ktorzy w gtebi duszy sq nieszczesliwi i samotni. Czy zatem warto by¢ singlem?

UPRZEDZENIA

Bella DePaulo, socjolog bedaca teraz
po szesédziesiatce, zawsze byta singiel-
ka. Przez jaki$ czas myslata, ze rezyg-
nacja z matzenstwa kiedys ja zaboli.
Tak si¢ jednak nigdy nie stato, nigdy
nie zatesknita za obraczka na palcu. Jak
to sama okresla, zawsze rozkoszowata
si¢g tym stanem. To, czego jednak fak-
tycznie nie lubi, to uprzedzenia, z kté-
rymi borykaja sig single — od napigtno-
wania kulturowego po dyskryminacje
np. w miejscu pracy czy w mediach.
Wiasnie dlatego przeznaczyta prawie
dwie dekady na zbadanie Zycia sin-
gla, publikujac swoje odkrycia m.in.
w ksiazce ,,Singled Out”. We wspdt-
czesnej kulturze zachodniej osoby nie-
zamezne sa, zgodnie z jej konkluzjami,
stygmatyzowane 1 dyskryminowane.
Z kolei malzeiistwo postrzegane jest
czesto jako jedyny whasciwy wzorzec
zycia, do ktérego wszyscy powinnismy
dazy¢. W swoich publikacjach DePaulo
zwraca uwagg, ze negatywne stereoty-
py na temat singli sa tak wszechobecne
i tak glgboko zakorzenione, ze czasem
ledwie je dostrzegamy. Jej zdaniem sg
zwyczajnie niestuszne, za to na pewno
krzywdzace.

DYSKRYMINACJA W PRACY
Zeby nie byé golostownym przyijrzyj-
my si¢ wymownym statystykom, na

ktérych DePaulo opiera swoje wnioski.
Single spotykaja si¢ z dyskryminacja
np. W miejscu pracy. Zycie oséb nieza-
meznych/niezonatych poza praca jest
czgsto postrzegane jako mniej wazne
1 wartoSciowe niz zycie 0sob pozostaja-
cych w zwiazku matzeriskim. W rezul-
tacie czesto oczekuje si¢ od nich dodat-
kowej pracy czy nadgodzin, zaktadajac,
ze nie musza by¢ w domu, podczas gdy
matzonkowie wychodza z biura wezes-
nie, nie pracuja po godzinach, wykorzy-
stuja w petni swdj urlop. W przypadku
singli w USA istnieja réwniez bardziej
konkretne skutki, takie jak réznice
w $wiadczeniach ubezpieczeniowych
czy w wynagrodzeniach — jak podaje
badaczka, zonaci mezczy7ni zarabiajg
ok. 26 proc. wigcej niz mgzezyZni nie-
zonaci na podobnym poziomie.

MNIEJSZY SZACUNEK

DePaulo i jej zesp6t stworzyli biogra-
ficzne szkice oséb, ktére byty identycz-
ne — z jedng réznica: potowe z nich sta-
nowili single, a potowg matzonkowie.
Uczestnicy ocenili hipotetyczne osoby
niezamezne/niezonate jako mniej doj-
rzale spolecznie, gorzej przystosowane
1 bardziej egocentryczne niz identyczne
osoby bedace w matzeristwie. Efekt byt
silniejszy w przypadku hipotetycznych
40-latkéw, ktérzy wedhug standardéw
kulturowych sa w wieku, w ktérym

powinno si¢” juz by¢ po Slubie, ale
utrzymywat si¢ réwniez w przypadku
hipotetycznych ~ 25-latkéw. Mdwiac
wprost, single ciesza si¢ znacznie
mniejszym szacunkiem spotecznym
niz osoby zame¢zne/zonate. Taka dys-
kryminacja dotyczy bardzo wielu oséb.
W Stanach Zjednoczonych jest 107
milionéw niezameznych oséb w wieku
powyzej 18 lat — single stanowia za-
tem jedna trzecig calej amerykarnskiej
populacji. I jeszcze jedna ciekawa sta-
tystyka — Amerykanie spedzaja wiecej
lat swojego dorostego zycia w stanie
wolnym niz w malzenistwie. Wywyz-
szanie malzenstwa i towarzyszaca temu
degradacja 7Zycia niematzeriskiego
dotyka zatem ogromnej czgsci popu-
lacji Amerykanéw. Takze Polakéw
— w naszym kraju jest ok. 7,5 mln
singli, co oznacza, ze ok. 20 proc. do-
rostych Polakéw wiedzie niematzeriski
tryb zycia.

NIESWIADOMA STYGMATYZACJA
Czgsto  dyskryminu-

jemy osoby niebe-

dace w zwiazku
matzenskim kom-

pletnie nie zdajac

sobie z tego spra-

wy. Uczestnikom

jednego  badania
przedstawiono

wlasciciela z dwiema osobami zainte-
resowanymi dostgpng nieruchomoscia.
W kazdym przykladzie wiasciciel sto-
sowat dyskryminacje i wybierat: mez-
czyzng zamiast kobiety, ktéra zaofe-
rowata, ze zaplaci wigcej; osobg biatg
nad osoba czarng; matzonkéw zamiast
singla. W kazdym przypadku uczestni-
cy thumaczyli wybér wihasciciela jako
dyskryminacje — z wyjatkiem tego
ostatniego przypadku. Ich pd7niejsze
uzasadnienia byly bardzo naciagane,
pozbawione dobrego powodu (np.
stwierdzajace oczywisty fakt: ,bo ta
para jest malzedstwem”). Innymi sto-
wy, nawet nie dostrzegali, ze zawieraja
one dyskryminacjg.

KTO BEDZIE ZDROWSZY?
Z drugiej strony istnieja badania prze-
konujace, ze osoby bedace w zwiaz-
kach wykazuja wyzszy poziom szczgs-
cia, ciesza si¢ lepszym zdrowiem i zyja
dhuzej.
Uproszczeniem jest jednak przypi-
sywanie tych korzysci
wylacznie  osobom
zameznym/zonatym
i ubolewanie nad ich
brakiem u oséb nie-
bedacych w zwiazku
matzenskim. Chodzi
tutaj raczej o sa-
motno$¢ — to jest to
kryterium rozréz-
niajace. A rzeczy-
wisto$¢  wyglada
tak, Ze mozna by¢
bardzo samotnym
1 nieszczesliwym
w  malzedstwie.
A réwnoczesnie
singiel moze mie¢
wiele wartoscio-
wych,  glebokich

relacji, ktdore rekompensuja brak part-
nera w domu.

Nawiasem mowiac, stowo ,rekom-
pensuja” zostato tu uzyte troche pro-
wokujaco — bo ono takze zawiera tg
wspomniang wyzej nieuswiadomiona
dyskryminacje. Nie jest ono whasciwe,
bo sugeruje, ze mieszkanie w pojedyn-
ke jest gorsze niz mieszkanie z partne-
rem, Ze takiej osobie nalezy cos wiasnie
zrekompensowac”. Ze istnieje jedyny
wlasciwy wzorzec zycia dla nas wszyst-
kich. A moze wtasnie troche tak jest?

WEASNY WZORZEC

Osobiscie uwazam, ze nie ma czego$
takiego jak jeden wiasciwy wzorzec
zycia. Ludzie sg bardzo r6zni. Podczas
gdy dla jednych schemat ,,matzenistwo
idzieci” moze by¢ faktycznie znakomi-
tym wyborem, to sa ludzie, ktérzy po-
czuja si¢ w tak prowadzonym stylu zy-
cia zblokowali, ograniczeni, uwigzien.
To, co nalezy zrobi¢ to odkryé wlasny
wzorzec. Wybdr wiasciwej Sciezki zy-
ciowej jest sprawg indywidualna. To, ze
propaguje si¢ matzefistwo jako jedyna
mozliwg opcjg moze sprawié, ze wie-
le 0s6b zdecyduje si¢ na nie, mimo ze
zupehnie nie jest to co$ dla nich. Lub
zdecyduje si¢ na nie za wczesnie albo
z niewlasciwg osoba.
Dyskryminowanie singielstwa moze
sprawié, ze za wszelka ceng i wbrew
sobie bedziemy chcieli unikna¢ tego
stanu. Ze pod$wiadomie bardzo szybko
bedziemy chcieli dazy¢ do kolejnego
zwigzku, Zeby nie zosta¢ spotecznie od-
rzuconym. To jest cena bycia singlem.

Marlena Hess

BIBLIOGRAFIA:

* Jessica Gross, The price of being single. Dostep:
ideas.ted.com
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GMINA MICHALOWICE

Gmina Michatowice - wydarzenia i informacje

REGULY, UL. ALEJA POWSTANCOW WARSZAWY 1

www.michatowice.p

Oferta dia Seniorow w Gminie Michatowice

Gmina Michatowice realizuje wiele dziatan na rzecz wsparcia Seniordw, wykraczajacych
poza dziatalno$¢ dedykowang programami rzagdowymi. Dzigki aktywnie prowadzonej w gmi-
nie polityce senioralnej, michatowiccy Seniorzy moga korzystaé z programow wspierajacych
m.in. ich codzienne funkcjonowanie, poprawe zdrowia oraz jego monitorowanie, aktywizacje
spoteczna, otrzymanie wsparcia finansowego, a takze umozliwiajacych otrzymywanie przez
cztonkow rodziny pomocy w postaci czasowej opieki nad osobami niepetnosprawnymi.

Sposréd programéw  skierowanych do Senioréw
zamieszkujacych na terenie gminy Michatowice
mozna wyrdznic:

MIESZKANIE WYTCHNIENIOWE

Stanowi wsparcie dla cztonkéw rodzin lub opie-
kunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad
osobami pefnoletnimi z orzeczonym znacznym
stopniem niepelnosprawnosci (lub orzeczeniem
réwnorzgdnym) zamieszkujacym na terenie Gmi-
ny Michatowice.

Opiekunowie otrzymaja czasowe wsparcie
w sprawowaniu opieki nad schorowanymi bliski-
mi. Zapewni je wykwalifikowany personel, ktéry
przez caly czas pobytu pomoze podopiecznemu
w codziennych czynnosciach (utrzymanie higieny
osobistej, ubieranie si¢, przemieszczanie sig, za-
tatwianie spraw osobistych, podawanie lekarstw,
zakupy, przygotowanie positkéw i ich podanie
oraz sprzatanie mieszkania), a takze umozliwi mu
spotkania z rodzing i znajomymi.

Mieszkanie miesci si¢ w domu socjalnym w Ko-
morowie, przy ul. Sieradzkie;j.

DZIENNY DOM SENIOR+

Utworzony zostat w Komorowie, przy ul. Cegla-
nej 2d, jako osrodek wsparcia dla oséb starszych.
Dzienny Dom Senior+ zaprasza mieszkarficéw
gminy Michatowice w wieku powyzej 60 lat,
nieaktywnych zawodowo, ktérzy ze wzgledu na
wiek, chorobg lub niepetnosprawnos¢ wymagaja
czgSciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu nie-
zbednych potrzeb zyciowych, szczeglnie osoby,
ktére ze wzgledu na swoja sytuacje zdrowotna
i rodzinng wymagaja wsparcia w zakresie funk-
cjonowania oraz integracji i wlaczenia spotecz-
nego.

Uczestnikom-seniorom zapewniona jest opieka
w godzinach od 8.00 do 16.00, od poniedziatku
do piatku, wsparcie wykwalifikowanego persone-
lu, ustugi socjalne i opiekuricze w tym jeden gora-
cy positek, dostgp do przekasek oraz napojéw, po-
moc w podstawowych czynnosciach zyciowych,
ustugi edukacyjne, konsultacje specjalistyczne,

warsztaty 1 pogadanki, ustugi kulturalno-o§wia-
towe, ustugi aktywnosci ruchowej i kinezyterapii,
ustugi rekreacyjno-turystyczne, terapia zajecio-
wa, ustugi aktywizujace spotecznie, wolontariat,
wspdtuczestnictwo w zyciu spotecznym.

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
REHABILITACYJNEGO

Z bezptatnej wypozyczalni moga skorzystaé wszy-
scy mieszkaricy gminy Michatowice, w szczeg6l-
nosci osoby z niepelnosprawnosciami oraz osoby
po urazach, wypadkach i zabiegach operacyjnych.
W wypozyczalni znajdujg si¢ 23 rodzaje sprzetu,
w tym wozki inwalidzkie, 16zka rehabilitacyjne,
materace przeciwodlezynowe, koncentrator tlenu,
laski i kule oraz sprzet rehabilitacyjny i do éwi-
czeft samo wspomagajacych.

Sprzet mozna wypozyczy¢ maksymalnie na 6 mie-
sigey.

ZLOTA RACZKA DLA SENIORA
NA LATA 2022-2024

Program ostonowy gminy Michatowice za-
pewniajacy nieodptatng pomoc Seniorom 60+
w drobnych, domowych naprawach i pracach na
zamieszkiwanej posesji, ktorych nie s3 w stanie
samodzielnie zrealizowa¢ z uwagi na wiek i stan
zdrowia.

Wsréd ustug objetych programem znajduja sig
m.in.: regulacja drzwi i okien oraz uszczelnia-
nie; naprawa przeciekajacych kranéw; montaz
sptuczki i deski WC; odpowietrzanie kaloryfera;
udroznienie odptywéw; wymiana lub uszczelnia-
nie syfonéw; montaz zamka, klamki w drzwiach;
wymiana zaréwek; naprawa gniazdek i wylaczni-
kéw Swiatet i lamp; naprawa szuflad; montaz r6z-
nych karniszy, obrazéw, potek, itp.; podtaczenie
pralki, itp.; wymiana stuchawek i wezy pryszni-
cowych; naprawa listew przypodtogowych; za-
ktadanie i naprawa rolet okiennych (nie dotyczy
rolet metalowych lub antywlamaniowych), inne
drobne czynnosci naprawcze i montazowe, ktére
zostang zaakceptowane przez pracownika pod-
miotu realizujacego ustugi naprawcze, w tym

drobne prace naprawcze i porzadkowe na za-
mieszkiwanej posesji.

GMINNY PROGRAM OSLONOWY, PO-
ZWALAJACY NA OBNIZENIE KOSZTOW
MIESZKANIOWYCH NA LATA 2021-2024

Wsparcie mieszkaicéw, dla ktérych ponoszenie
kosztow mieszkaniowych stanowi nadmierne
obciazenie ze wzgledu na sytuacje zyciowa lub
dochodowa.

Pomoc moze by¢ przyznana raz w roku, na czgs-
ciowe pokrycie optat zwigzanych z eksploatacja
1 utrzymaniem lokalu wykorzystywanego do ce-
16w mieszkaniowych oraz nieruchomosci na kté-
rej si¢ on znajduje w szczegdlnosci na: czynsz,
energig, gaz, wodg, odbiér nieczystosci statych
i ptynnych, ubezpieczenie, podatki.

WOLONTARIAT ORAZ TELEOPIEKA

NA RZECZ SENIOROW REALIZOWANE
M.IN. POPRZEZ PRZYSTAPIENIE

DO MINISTERIALNEGO PROGRAMU
KORPUS WSPARCIA SENIORA

Adresatami programu sg seniorzy w wieku 65 lat
i wigcej, majacy problemy z samodzielnym funk-
cjonowaniem ze wzglgdu na stan zdrowia, pro-
wadzacy samodzielne gospodarstwa domowe
lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie sa
w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.
Program zaktada m.in. pokrycie kosztéw dojazdu
wolontariuszy do Senioréw oraz uzyskanie opaski
bezpieczenstwa (teleopaski) wraz z systemem ca-
fodobowego monitorowania.

BEZPLATNE SZCZEPIENIA

PRZECIW GRYPIE
Objete sa nimi osoby z grup podwyzszonego ryzy-
ka zachorowan na grype: seniorzy 60+, osoby ob-
jete opieka GOPS Michatowice, rencisci oraz rol-
nicy pobierajacy emerytury rolnicze.

ZNIZKI NA TRANSPORT

Seniorzy posiadajacy Karte¢ Mieszkaca Gmi-
ny Michatowice majq taisze przejazdy kolejka
WKD na linii Nowa Wies — Warszawa Salomea.
Za bilet wazny do 12 minut zaptaca 1,50 zi, nato-
miast do 19 minut — 2,00 zt.

BEZPLATNA POMOC PRAWNA

Seniorzy z gminy Michatowice moga skorzysta¢
z bezplatnych porad prawnych. Beda one w szcze-
g6lnosci polegaé na biezacym udzielaniu inter-
pretacji i porad prawnych oraz wyjasnied w za-
kresie stosowania prawa.

Konsultacje odbywaja si¢ w Dziennym Domu Se-
niora+, przy ul. Ceglanej 2d.

OFERTA EDUKACYJNO-KULTURALNA

W najblizszym czasie w gminie Michatowice od-

beda sie nastepujace spotkania dla Seniorow:

* ,SARDYNIA — WYSPA STULATKOW” -
spotkanie ze znanym podrdznikiem, vice naczel-
nym National Geographic Traveler, Michatem
Cessanis, dotyczace zachowania dlugowieczno-
$ci na przykladzie Sardynii, ktéra jest w strefie
»Blue Zone” czyli pigciu miejsc na swiecie,
gdzie ludzie zyja najzdrowiej i najdhuzej;

* ,,PRAWA KONSUMENTOW - ZABEZPIECZ
SIE PRZED FALSZYWYMI UMOWAMI”
— spotkanie prowadzone przez Powiatowego
Rzecznika Konsumentéw w Pruszkowie oraz

e cykliczne warsztaty ,,TEATRALNIA K40,
CZYLI TEATR DOJRZALY” — projekt skie-
rowany do oséb 60+, zrzeszajacy osoby krea-
tywne, odwazne, z zacigciem aktorskim i/lub
muzycznym, ktére regularnie przygotowuja
spektakle dramatyczne i muzyczne w oparciu
o terapeutyczne dziatanie sztuki teatralne;.

OFERTA SPORTOWO-REKREACYJNA

Seniorzy z gminy Michatowice moga bezptatnie

korzysta¢ z zajg¢ sportowo-rekreacyjnych:

* ,,AQUA SENIOR” - zajgcia na basenie,

* ,AKTYWNY SENIOR” - ogdlnorozwojowe
zajecia prowadzone na powietrzu z wykorzysta-
niem sitowni plenerowe;;

* , NORDIC WALKING” - spotkania Senioréw
z kijami do Nordic Walking na terenie réznych
zakatkoéw gminy;

* ,BODYART” - éwiczenia izometryczne wyko-
nywane w réznych pozycjach z wykorzystaniem
r6znych technik oddechowych, majace na celu
wzmocnienie migsni oraz uczenie utrzymania
réwnowagi. Jest to potaczenie jogi, fitnessu, tan-
ca i fizjoterapii;

* ,ZDROWY KREGOSLUP” — zajgcia gimna-
styczne majace na celu wzmocnienie i rozcigg-
nigcie migsni odpowiadajacych za prawidtowe
usprawnienie aparatu ruchu.

Wiecej o Polityce Senioralnej gminy Michatowice na stronie:
www.michalowice.pl/polityka-senioralna
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METODY BADANIA SEUCGHU

Rozmowa z panig AGNIESZKA KOLACZEK

- protetykiem stuchu w Gabinecie Modelowania Stuchu w Ursusie

W Jak i gdzie moge sprawdzi¢, czy moj stuch jest
prawidfowy?

Badanie stuchu przeprowadzi specjalista w placéwce
Modelowania Stuchu. Podstawowym badaniem bedzie
audiometria tonalna. Jest to krétki test pozwalajacy
okresli¢ jak dobrze styszysz, czyli przy jakim poziomie
glosnosci zaczynasz stysze¢ okreslone dzwigki. Twoim
zadaniem bedzie reagowanie polegajace na przycisnigciu
specjalnego przycisku odpowiedzi w momencie ustysze-
nia dZzwigku podawanego przez stuchawki do ucha. Uszy
beda badane kolejno, a wigc dZwieki beda eksponowa-
ne najpierw w jednym, potem w drugim uchu. Wazne,
zeby skupi¢ sig na dzwigku zastyszanym w stuchawce
i w odpowiednim momencie zareagowad. Takie badanie
przeprowadzane jest w kabinie ciszy, specjalnie wyciszo-
nym pomieszczeniu, w ktérym dzwieki z zewnatrz nie
zaktdcaja testu.

m Wiele os6b narzeka, Ze nie moZe uczestniczy¢
w rozmowach, albo reagowac odpowiednio na
pylania czy polecenia. Chociaz styszg diwigki, to
stowa sq bardzo niewyrazne, musza sig ich ,,domy-
sla¢ 7 co powoduje duzy dyskomfort. Czy jest na to
rada?

Tak! Stuzy temu audiometria stowna, czyli test rozu-
mienia mowy. Bardzo czgsto osoby niedostyszace opi-
sujac swoj niedostuch relacjonuja, ze stysza, a nie rozu-
mieja stéw. Test rozumienia mowy jest bardzo przydatny,
bo pozwala okresli¢, w jakim stopniu niedostuch po-
woduje trudnosci w rozumieniu mowy. Wykonywany
jest za pomoca certyfikowanego i odpowiednio skali-
browanego elektronicznego sprzetu medycznego — tzw.
audiometru. Zadaniem osoby badanej jest powtérzenie
ustyszanego w stuchawkach stowa. Stowa sa r6zne i eks-
ponowane na réznym poziomie glosnosci. W naszym
gabinecie zbadamy, przy jakim poziomie glosnosci pa-
cjent jest w wstanie powtorzy¢ bezblednie wszystkie
ustyszane stowa. Wynikiem audiometrycznego badania
jest audiogram, czyli wykres obrazujacy poziom stysze-
nia i rozumienia Mowy.

m Czy moina okresli¢c powdd sfabszego sfyszenia,
znaleZé przyczyne pogarszajaceqo sie stuchu?
W takim przypadku wykonywana jest tympanometria
— badanie pomocnicze w ocenie wystgpowania niedostu-
chu oraz okresleniu jego rodzaju. Badanie pomoze w roz-
poznaniu infekcji ucha Srodkowego, wysigkdw, a takze
umozliwi sprawdzenie czynnosci trabki stuchowej. Oceni
tez odruchy migsnia strzemigczkowego oraz napinacza
blony bebenkowej. Tympanometria to tzw. test ucha
srodkowego, inaczej audiometria impedancyjna, pozwa-
lajaca oceni¢ sprawnos¢ tej czgsci ucha odpowiedzialne;
za przekazywanie dZzwigkéw dochodzacych z otoczenia
przez matzowing uszng do bony bgbenkowej, ktora od-
dziela ucho zewngtrzne od ucha srodkowego. Jest to ba-
danie bardzo przydatne rowniez w diagnostyce dzieci.

m Jak wyglada takie badanie?

Badanie jest nieinwazyjne i polega na zmierzeniu odbicia
fali dZzwigkowej od blony bebenkowej podczas zmiany
cinienia w kanale stuchowym. Najpierw do przewodu
stuchowego zewnetrznego wprowadzana jest sonda po-
miarowa wraz z zatyczka uszczelniajaca. W uchu osoby
badanej pojawia si¢ dos¢ intensywne dZwigki i uczucie
rozpierania. Zmiany cishienia skutkuja wychyleniami
btony bgbenkowej, ktére sa rejestrowane przez tympa-
nometr — elektroniczne urzadzenie do przeprowadzania
badania tympanometrycznego, a nastgpnie zobrazowane
w postaci wykresu tzw. tympanogramu. Badanie nie jest
bolesne, ale moze wywota¢ uczucie dyskomfortu powo-
dowane przez zmiany cisnienia i dZwigki. W czasie ba-
dania pacjent jest proszony o to, aby nie méwit i nie prze-
tykat. Dokfadnych instrukcji zawsze na biezaco udziela
specjalista.

m Czy to wszystkie badania, jakie mozna wykonaé
w Gabinecie Modelowania Sfuchu?

W placéwkach Modelowania Stuchu dostgpne s réw-
niez: otoemisja, testy specjalne, ABR. O potrzebie ich
wykonania zadecyduje lekarz, a o szczegétach dowiemy
sie na miejscu. Juz dzis zapraszam do umdwienia na ba-
dania. ©

"POMOC PRAWNA
i

MASZ PROBLEM PRAWNY? NAPISZ DO NAS. Pytanie mozna zada¢ drogq e-mailowq pod
adresem: redakcja@mocnestrony.com.pl w tytule e-maila wpisujqc: porada prawna. Pyta-
nie musi by¢ zwiezte i dotyczy¢ tylko jednego zagadnienia. Odpowiedz wytgcznie na tamach.

DOPLATA DO OKULAROW
ALBO SOCZEWEK

Pracuje w sklepie. Wigkszo$¢ czasu
w pracy spedzam przy komputerze.
Czy w tej sytuacji moge domagac sie,
by pracodawca sfinansowat mi zakup
okularow? Pytam, bo moj szef twierdzi,
ze takie pienigdze naleig sie wytacznie
tym pracownikom, ktorzy sa zatrudnie-
ni w biurze.

Przepisy prawa pracy nie uzaleznia-
ja dofinansowania zakupu okularéw
od rodzaju stanowiska zajmowanego
przez pracownika. Takie Swiadczenie
nalezne jest tym zatrudnionym, ktd-
rzy spetnia trzy warunki. Po pierwsze
musza oni wykonywaé swoja prace
przy monitorach ekranowych (nie ma
znaczenia czy odbywa to si¢ w biurze
czy w sklepie). Po drugie — korzysta-
nie z komputeréw zajmuje co najmniej
potowe dobowego wymiaru czasu pra-
cy osoby, ktéra z nich korzysta (z py-

tania wynika, ze tak tak jest w przy-
padku naszej Czytelniczki). I wreszcie
po trzecie — pracodawca doptaca do
okularéw tylko wtedy, gdy pracownik
przedstawi mu odpowiednie zalecenie
lekarza wydane w zwiazku z badania-
mi okulistycznymi przeprowadzony-
mi w ramach profilaktyki opieki nad
zdrowiem pracownikéw. Z zalecenia
tego musi wynika¢ konieczno$¢ no-
szenia przez pracownika okularéw
w czasie pracy przy monitorze ekra-
nowym. Jesli spelnione sg te warunki
pracodawca ma obowiazek sfinanso-
wac okulary pracownikowi. Dodajmy
od razu, ze dotyczy to nie tylko typo-
wych okularéw, ale takze soczewek
kontaktowych. Przyjeto si¢ bowiem,
ze pelnig one t¢ sama funkcje co ty-
powe okulary, nie ma wigc powodéw
do uznania, Ze pracownik decydujacy
si¢ na korzystanie z nich nie ma pra-
wa do wsparcia ze strony swego szefa.
Dla bezpieczenstwa warto postaraé
si¢ o zapis na zaleceniu od lekarza, ze

dotyczy on takze soczewek kontakto-
wych. Watpliwosci budzi natomiast co
innego. Czy podstawa takiego dofi-
nansowania moze by¢ tylko zalecenie
wydane w czasie badania wstgpnego
albo okresowego pracownika, czy tez
kazde inne? Z praktyki wiemy, Ze obo-
wigzek doplaty przez pracodawcg do
okularéw moze tez wynika¢ z innych
badai przeprowadzonych migdzy ba-
daniami okresowymi. Dla prawa pracy
w tym zakresie majq one ten sam wa-
lor co badania okresowe. Po przedsta-
wieniu takiego dokumentu pracodaw-
cy osoba zobowigzana do korzystania
z okularéw przez lekarza powinna do-
sta¢ pieniadze od pracodawcy. Srod-
ki te po stronie pracownika wolne s3
od podatku dochodowego od o0séb
fizycznych, bo wydatek na okulary
wynika z obowiazku dbania praco-
dawcy o zapewnienie bezpiecznych
warunkéw pracy. Ma to znaczenie dla
tych pracodawcéw, ktdérzy doptaty do
okularéw finansuja tez na innej pod-
stawie, np. w formie zapomogi dla
pracownika.

ALIMENTY DLA DOROSLEGO
DZIECKA

Corka, na ktdra mam zasadzone ali-
menty jest juz petnoletnia. Wiem, Ze
wybiera si¢ na studia i nie zamierza
w tym czasie pracowac. Czy w tej sytu-

acji moge przestaé ptaci¢ alimenty? To
dla mnie bardzo duze obciazenie.

To, ze dziecko uprawnione do ali-
mentéw od rodzica osiagngto petno-
letnio$¢ nie oznacza jeszcze, ze auto-
matycznie wygasza to jego prawo do
takiego Swiadczenia. Swiadczenia ali-
mentacyjne zaleza bowiem od uspra-
wiedliwionych potrzeb uprawnionego
oraz od majatkowych i zarobkowych
mozliwosci zobowigzanego. Jesli pet-
noletnie dziecko bedzie kontynuowato
edukacje np. rozpoczynajac studia, to
wecigz zachowuje prawo do wsparcia ze
strony rodzica. Mozna jednak doma-
gac si¢ weryfikacji, czy rzeczywiscie
dalej si¢ uczy. Zobowiazany do ali-
mentéw moze tez twierdzi¢ przed sa-
dem, ze w trakcie studiéw dziecko ma
juz mozliwosci samodzielnego utrzy-
mania si¢. Moze Pan tez przekonywac
sad, ze ptacone alimenty stanowig dla
pana nadmierny uszczerbek. Jesli row-
noczesnie dziecko nie dokfada staraf
w celu samodzielnego utrzymania si¢
istnieje duze prawdopodobiefistwo,
ze sad przyzna Panu racj¢ i zdecyduje
albo o zmniejszeniu alimentéw albo
o zaprzestaniu ich placenia. W kaz-
dym jednak wypadku nie moze Pan
sam zdecydowa¢ o niepfaceniu tego
$wiadczenia. Uprawnienie takie ma
wylacznie sad. Jesli samodzielnie po-
dejmie Pan taka decyzje bgdzie Pan

mial zalegtosci alimentacyjne podle-
gajace egzekucji przez komornika.

PLATNOSC PODATKU
SPADKOWEGO

Dostatam spadek po cioci. W zwiazku
z tym okazato sig, ze musze za to za-
ptacic podatek od spadkow i darowizn.
Mam zatozony mikrorachunek podatko-
wy. Czy to na niego mam przelac pie-
niadze dla urzedu skarbowego?

Nie! Przepisy precyzyjnie okreslaja
jakie podatki wptaca si¢ na mikrora-
chunek podatkowy. Co do zasady sa to
przede wszystkim naleznosci zwigzane
z podatkiem dochodowym od 0s6b fi-
zycznych (PIT), ale moga to by¢ takze
wplaty z tytulu podatku od towaréw
i ustug (VAT) czy np. danina solidatr-
nosciowa. Na liscie podatkéw, ktore
wplacaé nalezy na mikrorachunek nie
ma jednak podatku od spadkéw i da-
rowizn. Tegu typu zobowiazania nale-
zy w zwiazku z tym wptaca¢ na konto
wlasciwego miejscowo urzedu skarbo-
wego. A to oznacza, 7e na stronie lo-
kalnego urzgdu musi Pani znalez¢ od-
powiedni numer konta dla takich wptat.

Artur Borkowski

prawnik, od wielu lat skutecznie rozwigzuje
prawne problemy zwigzane z domem,
rodzing i finansami
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DROGI POWIATOWE

Jak juz Paistwa informowaliSmy Powiat
Warszawski Zachodni realizuje w bie-
Zacym roku szerszy program remontow
drég. Wykonywane s3 nakltadki asfal-
towe na najbardziej uszkodzonych od-
cinkach drog powiatowych. Inwestycje
finansowane sq z budzetu powiatu, a ich
taczna warto$¢ wynosi ok. 3 min zt.

odczas wizyty w Zarzadzie Drog
PPowiatowych zapytaliSmy o stan

realizacji najnowszych inwestycji
drogowych.
= Na ul. Sochaczewskiej wykonano do
chwili obecnej poszerzenie konstrukcji
nawierzchni jezdni w rejonie projek-
towanego przejscia dla pieszych, (na
wysokosci osiedla Aspen Park). Do za-
koriczenia robdt brakuje jeszcze azylu
na przejsciu dla pieszych oraz ostatniej
warstwy asfaltowej. Prace beda tam re-
alizowane w nadchodzacym czasie. Na
drodze tej powstanie réwniez rondo
—na skrzyzowaniu ul. Sochaczewskiej
i Poniatowskiego w Kaputach gm.
Ozaréw Maz. Zarzad Drog Powiato-
wych otworzy! przetarg, majacy na celu
wytonienie wykonawcy tej inwestycji.
Whptyneta tylko jedna oferta, w wyso-
kosci niespetna 4,4 min zt. Oferta jest
obecnie sprawdzana pod wzgledem for-
malnym, a jej wartos¢ miesci si¢ w puli
Srodkéw przewidzianych w budzecie
powiatu na realizacje tego zadania.
= Ponownie ogloszono przetarg na wy-
konanie nakladki asfaltowej na dro-
dze Kopytow-Witki na terenie gm.
Blonie. Wptyneta jedna oferta na sume
blisko 1,9 mln zl, co znacznie przekra-
cza pulg Srodkéw zarezerwowanych na
ten cel w budzecie powiatu.
m ZDP oglosit przetarg na wykona-
nie rozbudowy drogi pow. nr 4115W,
ul. Pélnocnej w Bramkach, na odcin-
ku o dh. 1 km. Wartos¢ otrzymanej ofer-
ty opiewa na kwotg ponad 4,9 min zt.
Przypominamy, Ze na realizacje tej in-
westycji PWZ otrzymat dofinansowanie
zewngtrzne w wys. 1,5 min zt z Instru-
mentu Wsparcia Zadan Waznych dla
Réwnomiernego Rozwoju Woj. Mazo-
wieckiego — z samorzadu Mazowsza.

Rondo w Podkampinosie

- kiedy zakoczenie prac?

Pomimo ktopotéw wykonawcy robot
dotyczacych budowy ronda w Pod-

Kampinos e Leszno o

lzabelin e komianki

Prace przy nowym osiedlu na ul. Ogrodniczej

kampinosie, w ostatnim czasie wyko-
nano warstwg podbudowy z kruszywa
tamanego oraz pierwsza warstwg tzw.
podbudowy asfaltowej na nowej kon-
strukcji nawierzchni ronda. Wykony-
wane sa nawierzchnie zatok autobuso-
wych z kostki granitowej. Stuzby ZDP
od diuzszego czasu prowadza dziatania
zmierzajace do zwigkszenia tempa rea-
lizacji tej inwestycji 1 jak najszybszego
przywrécenia drogi do ruchu publicz-
nego.

Prace na ul. Btoriskiej i Strazackiej
Trwaja prace zwigzane z rozbudowa
ul. Bloriskiej i Strazackiej w Bieniewi-
cach i Dgbowce (gm. Btonie). 6 wrzes-
nia zamknigto rozbudowywany odcinek
ul. Strazackiej, wyznaczajac niezbedne
objazdy. Zamknigcie tej drogi bylo nie-
zbgdne do wykonania nowej konstruk-
cji nawierzchni jezdni. Wykonywane sa
réwnoczesnie roboty zwiazane z siecia
kanalizacji deszczowej (drenaz), fre-
zowanie istniejacej nawierzchni bitu-
micznej i nowe warstwy konstrukcji
nawierzchni.

Kapliczka w Wieruchowie jak nowa

Tuz przy rondzie w Wieruchowie,
przy drodze powiatowej nr 4119 W —
ul. Sochaczewskiej, przestawiono ka-
pliczkg zagrazajaca bezpieczefstwu
uczestnikéw ruchu drogowego. Oprécz
usytuowania jej w bezpiecznym miej-
scu dokonano takze niezbednych prac
konserwatorskich 1 renowacyjnych.
W zakres prac weszty m. in.: wykona-
nie nowego fundamentu, wzmocnienie
strukturalne obiektu, usuniecie uszko-
dzonych cegiet i wmurowanie nowych,
rekonstrukcja glowicy i renowacja krzy-
7a. DziS§ kapliczka z 1919 roku wyglada
jak nowa 1 zdobi okolicg ronda w Wie-
ruchowie.

Czy ul. Rolnicza ofrzyma dofinansowanie?

W sierpniu br. Powiat ztozyt do Wo-
jewody  Mazowieckiego ~ wniosek
o dofinansowanie rozbudowy drogi
powiatowej nr 2420W — ul. Rolniczej
w Lomiankach — etap pierwszy dt. ok.
1600 m. Powiat ubiega si¢ o dofinan-
sowanie ze Srodkéw Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drdg. Przewidywany
koszt zadania wynosi ok. 15 min zi.
Zgodnie z warunkami programu mak-
symalny poziom dofinansowania moze
wynies¢ do 80% kosztéw kwalifikowa-
nych.

W ramach rozbudowy ul. Rolniczej
przewiduje si¢ wymiane konstrukcji
nawierzchni jezdni, wykonanie chod-
nikéw, ciggu pieszo rowerowego, zjaz-
déw na posesje, kanalizacji deszczowej,
przebudowy sieci teletechnicznej, ener-
getycznej i gazowej.

Zaprojektowano takze sygnalizacjg
Swietlng na skrzyzowaniu oraz do-
Swietlenie i azyle w rejonie przejsé
dla pieszych. Decyzja o dofinansowa-
niu powinna zosta¢ podjeta do korica
br. Prace planowane sa w przysztym
roku.

Ulica Ogrodnicza zamknieta!

Trwa rozbudowa ul. Ogrodniczej
w Babicach Nowych, na odcinku ok
200 m. W zwiazku ze znacznym na-
sileniem ruchu drogowego genero-
wanym przez mieszkaicow nowego
osiedla, powstata konieczno$¢ po-
szerzenia jezdni drogi powiatowej
poprzez wykonanie pasa lewoskretu,
umozliwiajacego bezpieczny wjazd
na teren osiedla oraz zwigkszajacego
ptynnos$¢ ruchu na drodze powiatowe;.
Ponadto w zakresie rob6t przewidzia-
no budowe chodnika i przejscia dla
pieszych. Inwestorem jest deweloper
budujacy osiedle w Babicach Nowych
»Kreator Dom Immobilien”, ktéry
zostal zobligowany przez ZDP do re-
alizacji tej inwestycji. Prace drogowe
w tym rejonie powinny zakonczy¢ si¢
do potowy wrzesnia br.

Prace drogowe to trudne inwestycie...

— Inflacja, wzrost cen paliw, materia-
téw budowlanych i kosztow robocizny
powoduja ktopoty wykonawcéw rea-
lizujgcych modernizacje niektérych
odcinkéw drég powiatowych — méwi
Dyrektor Zarzadu Drég Powiatowych
Mieczystaw Wojcik. — W zwigzku
z tym powstajq opéZnienia w harmo-
nogramie prac drogowych. Dotyczy to
zwlaszcza budowy ronda w Podkam-
pinosie i naktadki na ul. Sochaczew-
skiej, gdyz prace te wykonuje ta sama
firma, ktora jest obecnie w trudnej
sytuacji finansowej. ZDP przeprasza
uzytkownikéw drog za utrudnienia.
Powodowane sq one jednak przyczy-
nami zewnetrznymi, ogélnq sytuacjq
gospodarczq, ktéra panuje obecnie
na rynku budowlanym. Wdrazamy
szereg dziatari, aby przeciwdziatac tej
sytuacji.

Mt

e Btonie e Stare Babice e Ozarow MazowiecKki

To byt Elo-Piknik!

28 sierpnia w Parku Julinek odbyt sig ko-
lejny Eko-Piknik, najwigksza impreza kul-
turalno-ekologiczna na naszym terenie
organizowana przez Powiat Warszawski
Zachodni.

rganizatorzy ~ zaplanowali ~ wiele
U atrakcji zaréwno dla dzieci jak i do-

rostych. Na scenie wystapity znane
1 lubiane zespoty, m.in.: ,Boys”, Viki
Gabor i gwiazda wieczoru — Sylwia
Grzeszczak.
Spotkalismy si¢ po dwuletniej przerwie
spowodowanej pandemia i wydawato
sig, ze wszyscy odczuwaja rados¢ ze
wspdlnego Swietowania. Tym bardziej,
7e pogoda dopisata, a tereny Julinka
przez lata wypigknialy i festynowi to-
warzyszyly liczne rekreacyjne atrakcje.
Celem Eko-Pikniku byta tez promocja
zdrowej zywnosci, dlatego tez nieopo-
dal sceny mozna byto znaleZ¢ stoiska
ze zdrowa Zywnoscia wytwarzang przez
lokalnych producentéw m.in.: chleby

10. Potmaraton PWI
im. Janusza
Kusociiskiego

20 lipca, po dwdch latach przerwy spo-
wodowanej covidem, blisko 140 zawod-
nikdw pobiegto w Pdtmaratonie Powiatu
Warszawskiego Zachodniego im. Janu-
sza Kusocinskiego. W tym roku trasa bie-
gu zostata zmieniona z powodu remontu
drogi wojewodzkiej 579, zawodnicy wy-
startowali z ul. Szkolnej w Lesznie, aby
po przebiegnigciu 21,0975 km dotrze¢
do mety (jak w poprzednich edycjach)
w Borzecinie Duzym na teren Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego.

elem 10. jubileuszowego pétmarato-
c nu byta nie tylko promocja zdrowego
stylu zycia, ale takze kultywowanie
pamigci naszego wielkiego olimpijczy-

I

www.pwz.pl

ze starych odmian zbdz, zdrowe owoce
i sery kozie.

Wspdlne Swigtowanie integruje nasza
powiatowa spoteczno$¢ i zachgca do do-
brych dziatan w przysztosci, zapraszamy
zatem na Eko-Piknik juz za rok!
Organizatorami imprezy byli Powiat
Warszawski Zachodni przy wsparciu Sa-
morzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
1 Samorzadéw Gmin: Btlonie, Izabelin,
Leszno, Teresin oraz firmy Julinek Park.
Sponsorami imprezy byli: Warszawski
Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy S.A.,
PERI Polska, Panattoni, Fanex, Merce-
des-Benz EWT Automotive, Mazdom.
Wszystkim serdecznie dzigkujemy!

ka i mistrza $wiata Janusza Kusocii-
skiego. W dniu tej sportowej imprezy, jej
organizatorzy ztozyli na grobie Mistrza
w Palmirach wiefice i zapalili znicze
pamigci. W biurze startowym zaprezen-
towano takze wystawe przedstawiajaca
histori¢ zycia Janusza Kusocifiskiego.
Na mecie na wszystkich sportowcéw
czekaly pamigtkowe medale, posilek
regeneracyjny i przedstawiciele organi-
zatoréw z nagrodami.

W kategorii Open wsréd Pai zwycig-
zyta Aleksandra Niwifiska z Btonia,
czas: 01:29:15; 2 miejsce — Agnieszka
Kowalczyk z Leszna, czas : 01:34:07;
3 miejsce — Maja Michalak z Warsza-
wy, czas: 01:38:09. Wsréd Panéw naj-
lepsi byli: Lukasz Wigckowski z Warki
z czasem 01:13:11, 2 miejsce — Sergiusz
Sobczyk z Izabelina z czasem 01:16:16,
3 miejsce — Tomasz Mikulski z Kam-
pinosu z czasem 01:17:20. Wszystkim
zawodnikom serdecznie gratulujemy.
Wyniki biegaczy dostgpne sg na stronie
internetowej: wyniki.datasport.pl
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URSUS

Juz w godzinach przedpotudniowych w

w Parku Czechowickim w Ursusie zaczeto rozstawiac liczne
kramy z zabawkami i gadzetami, food trucki, punkty z lo-
dami, z napojami, cukrowa wata, a takze stoiska-sklepi-
ki z interesujacymi, roznorakimi produktami, oraz wo-
lontariackie — prezentujace rozne formy dziatalnosci.
0dbyt si¢ Wolontariacki piknik rodzinny oraz ,Swigto
latawca” Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Byly nawet
éwiczenia z Ochotnicza Strazg Pozarna. Na scenie am-
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fiteatru tego dnia nie mogto zabraknaé rowniez gwiazd. ’///,//

roku dla Warszawy wskazywaly na
troche stonca, troche chmur i moz-
liwos¢ przelotnych opadéw. Ku radosci
licznie przybytych mieszkacéw Ursusa
1 innych miejscowosci — deszcz nie spadt.

Prognozy pogody na 10 wrzesnia 2022

Na stoiskach i nie tylko
Kawiarenka babci Roézy. Prezes UTW
w Ursusie Grazyna Elsner-Mielniczek
powiedziata nam, ze Piknik Rodzinny
wszystkich wolontariuszy z terenu Ursusa
Uniwersytet zorganizowat wspolnie z Bi-
blioteka Publiczng w Ursusie. - Zaprasza-
my do wspdlnej zabawy przede wszyst-
kim rodziny: dzieci, rodzicow, babcie
i dziadkéw. UpiekliSmy ciasta, ktorymi
czestujq nasze kolezanki i wolontariusz-
ki z biblioteki. Jest ,Kawiarenka Babci
Rozy”, w ktorej ,,studentki UTW” czestujq
kawaq i herbatq. Nasze kolezanki czytajq
maluchom bajki 1 wierszyki. Biblioteka
przygotowata dla dzieci zabawy ruchowe,
plastyczne, rekodzielnicze i quizy, a takze
gre w kapsle i malowanie kamieni.

Swoje stoisko miato Liceum Montessori
z ulicy Plutonu ,;Torpedy” 41. Opiekun
szkolnego wolontariatu Pawet Radkow-
ski, nauczyciel WF i edukacji dla pokoju
(nowy przedmiot, méwiacy o prawach
cztowieka, jak je szanowad, przestrzegac,
zapobiega¢ konfliktom), Ewa z IV klasy
liceum i Zofia — uczenni-

/
s6b udziela sie I”';,,
w wolontariacie,
chociaz nie zawsze
tutaj. Fundacja Montes-

sori niedawno urzqdzita kon-

cert, w czasie ktérego prowadzona byta
zbidrka na rzecz uchodzcéw z Ukrainy.
Pomagamy Kamiliariskiej Misji Pomocy
Spotecznej z ulicy Traktorzystéw w zbior-
ce odziezy dla ich podopiecznych, niekto-
1Zy Z nas pomagajq w opiece nad psami
w Schronisku dla Zwierzqt w Pruszko-
wie, zawsze bierzemy udziat w zbidrkach
WOSP.

Sklep zielarsko-medyczny ,,Biorytm”
z Ursusa wystawial preparaty i produkty
ziotowe, ktdre cieszyly sig duzym zainte-
resowaniem, a ciekawe gadzety o tema-
tyce zwierzgcej i akcesoria dla zwierzat
wystawiat sklep ,,Ptakowo”.
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Iniciatywy spoteczne

Piknik, na ktéry licznie przybywali caly-
mi rodzinami mieszkaricy Ursusa i oko-
lic stat si¢ réwniez okazja do zbierania
podpiséw pod projektem obywatelskim
ustawy o zwigkszeniu rent socjalnych
do 100% wynagrodzenia minimalnego,
czyli aktualnie 3010 zt brutto. Obec-
nie wynosi ona 1338,44 zt brutto, czyli
1217,98 71 ,na rekg”. Zeby ustawa zosta-
ta przyjeta do procedowania przez sejm,
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projekt musi poprze¢
iy, 100 000 os6b. Or-
U, ganizatorzy  zbie-
/’//,/ raja podpisy juz od
7, kilkunastu  tygodni.
7, Pomystodawczynia
ustawy jest Postanka
Iwona Hartwich.
Z kolei grupa radnych
PiS 7zbierata podpisy
pod petycja do Mini-
sterstwa  Infrastruktury
w sprawie kompleksowej
modernizacji budynku dworca
PKP Warszawa Ursus wraz z jego
otoczeniem.
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Swieto latawca

Waznym punktem programu dnia byta
trzynasta juz edycja ,,Swigta latawca”,
zorganizowana, jak zawsze, przez Towa-
rzystwo Przyjaciét Dzieci. Konkurs po-
legat na kilkukrotnym zbieganiu z gérki
z latawcem, ktéry dzieci mogly przyniesé
ze soba lub wykona¢ na miejscu — na sta-
nowisku TPD — z przygotowanych tam
materiatéw. W razie trudnosci dzieci
mogly korzysta¢ z pomocy wolontariu-
szy lub rodziny. Zglosito si¢ blisko 50
uczestnikéw. Latawce byly oceniane pod
wzgledem wygladu oraz dhugosci i wy-
sokosci lotu. Uczestnikéw podzielono na
3 kategorie wiekowe: do 6 lat, 7-9 lat
110-15 lat.

Prezes TPD w Ursusie — Aneta Wachni-
cka podzigkowata wszystkim za udziat
w konkursie. Zaprosita tez chetne dzie-
ci do $wietlic TPD w Domach Kultury
»MiS” i ,Kolorowa”. Nagrody wreczali
zastepcy burmistrza Ursusa — Wiestaw
Krzemieri i Kazimierz Sternik oraz czton-
kowie zarzadu TPD — prezes Wachnicka
i Robert Faliszewski. Zwycieskie dzieci

ca III klasy opowiedzieli
0 swoim stoisku na pik-
niku i czym zajmuja si¢
wolontariusze w Montes-
sori — Mozna u nas sobie
zrobi¢ zdjecie z interpre-
tacja portretu znanego,
moze ulubionego poety,
np. Adama Mickiewi-
cza, Mikotaja Reja, Galla
Anonima. Sq to komicz-
ne karykatury ich podo-
bizn. Ta akcja ma pro-
mowac literature. Zdjecia
bedq opublikowane na
stronie biblioteki i na fa-
cebooku naszego liceumn.
Kazdy z nas w jakis spo-
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otrzymaty w nagrodg torby z upominkami
od Zarzadu Dzielnicy, a wszyscy uczestni-
cy — stodycze.

Ochotnicza Straz Pozarna

OSP z Ursusa i strazacki samochéd zgro-
madzity wok6t wianuszek miodziezy
oraz dzieci z rodzicami. Prezentowali
wszystkim zainteresowanym sprzet stra-
zacki bedacy na wyposazeniu wozu oraz
uczyli chetnych jak prawidtowo udzielaé
pierwszej pomocy.

Konkursy

Konkursy na scenie przeprowadzat, i jak
zawsze profesjonalnie poprowadzit catos¢
— Szymon Kusarek (jak sam o sobie pi-
sze — artysta, krzewiciel polskiej piosenki
1 dobrej satyry). Jedno z pytai konkurso-
wych brzmiato: — Po ktdrej stronie Wisty
lezy Ursus? A - Po prawej, B - Po lewej,
C - Pod Wistq. Padta — na szczescie — pra-
widlowa odpowiedz.

Thumy przed muszla koncertowa

Przed wystepem pierwszej gwiazdy na
scenie pojawili sig wiceburmistrzowie
Dzielnicy Ursus Wiestaw Krzemient
i Kazimierz Sternik, Dyrektor Osrodka
Kultury ,,Arsus” (organizatora imprezy)
— Bogustaw Lopuszyiiski i radny Rady
Dzielnicy Dawid Kacprzyk. Kolejno
zabierali glos, ale prawdziwa furorg zro-
bit — ku uciesze publicznosci — Wiestaw
Kirzemien. Najpierw zapowiedziat pierw-
sza gwiazdg wieczoru — Cleo. - Bedziemy
sie, mam nadzieje, Swietnie bawic...
Potem poinformowat o zblizajacych sig
imprezach, a takze o Zlocie zabytko-
wych traktoréw na terenie bazaru przy
ul. Gierdziejewskiego z okazji 100-lecia
wyprodukowania pierwszego ciagnika
w Zaktadach Mechanicznych URSUS.
Na koniec powiedziat: - Zawsze ma-
rzytem, zeby zaspiewac ze sceny, cho-
ciaz moje umiejetnosci wokalne sq...
hmmm... - Znacie refren? Pomozecie mi?
No to sprobujmy! 1 zaczat: - W dzieri nie
szukaj gwiazd, one nocq sq..!. Publicz-
nos¢ dofaczyta do $piewu. Marzenie bur-
mistrza spetnito sig!

Po takiej zachgcie publicznodei, o go-
dzinie 16.00 koncert rozpoczgta Cleo.
Piosenkarka jest z wyksztatcenia archi-
tektem krajobrazu. Karierg zaczynata

w chérze gospel Soul Connection. Od
2013 1. wspétpracuje z Donatanem, z kt6-
rym wydata kilka albuméw studyjnych.
Pierwsza ptyte promowali m.in. singlem
,My Stowianie”, z ktérym zajeli 14. miej-
sce w finale 59. Konkursu Piosenki Euro-
wizji w 2014 roku.
Nastepnie dawke energetycznych prze-
bojéw zaprezentowat zespét Horyzonty.
Grupa z Ploriska od ponad dwudziestu
lat taneczne rytmy faczy z rockowym
brzmieniem gitar. W rezultacie graja mu-
zyke, ktéra nazywaja Rock Polo.
Ostatnia wieczorna gwiazdg konferansjer
zapowiedzial takimi stowami: - A teraz
artystka, na ktorq czekalismy od rana!
Na scenie zrobito sie kolorowo, wokot
sceny — thumy. Sylwia Grzeszczak za-
czeta swoj koncert.
Warto wspomnie¢, Ze pigcioletnia Syl-
wia Grzeszczak zadebiutowata na scenie
(telewizyjnej) w 1995 roku, wykonujac
w programie ,,0d przedszkola do Opo-
la” piosenkg ,,Byle bylo tak”. Ukoriczyta
szkoty muzyczne I 1 I stopnia oraz klasg
fortepianu w szkole w Poznaniu. Jest wo-
kalistka, autorka tekstéw i kompozytorka.
Wykonawczynia przebojow, laureatka
wielu festiwali 1 konkurséw, réwniez mig-
dzynarodowych. Jesienig 2021 r. byla tre-
nerka w dwunastej edycji programu The
Voice of Poland.
Tekst i zdjecia Jacek Sulewski
UWAGA! Obszerna galeria zdje¢
z ,Pozegnania Lata” oraz z koncertow na:
www.mocnestrony.com.pl
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03 rocznica Bitwy Oftarzewskie]

W 1939 roku pomigdzy 9 a 13 wrzesnia na polach Ozarowa Mazowieckiego,
Ottarzewa i o$ciennych miejscowosci, doszfo do zacigtych walk pomigdzy zgru-
powaniem Wojska Polskiego dowodzonym przez Generata Wiktora Thomme
a XVI Korpusem Pancernym Wojsk Niemieckich. Zgingto wowczas ponad 1200
polskich Zotnierzy. Byta to jedna z wigkszych potyczek Kampanii Wrzesniowe;.

tarzu Zotnierzy Wrzesnia 1939 r.

w Otltarzewie odbyla sig uroczystosé
patriotyczna z udzialem Wojskowej
Asysty Honorowej wystawionej przez
zotierzy Pulku Reprezentacyjnego
Wojska Polskiego.
Uroczysto$¢ rozpoczeta sig od wystu-
chania Hymnu Paistwowego Rzeczpo-
spolitej Polskiej. Nastgpnie gtos zabrat
Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego
Pan Pawet Kanclerz. W swoim wysta-
pieniu powiedzial m.in., ze kazda wizy-
ta na Ottarzewskim cmentarzu, oprocz
wzruszenia i refleksji coraz czesciej

J ak co roku, 10 wrzeSnia na Cmen-

budzi we mnie pytanie o przysztosc...
bomby, rakiety i karabiny zabijajq lu-
dzi, ale nie narody. Wojna w Ukrainie
pokazata, ze nikt nie jest bezpieczny,
ale pokazata tez jak otwartym narodem
sq Polacy i jak bardzo kochajqcym wol-
nosc. Jestem przekonany, ze Zotnierze,
ktorych dzisiaj odwiedziliSmy, mogq
odpoczywa¢ spokojnie, udzwigneliSmy
ciezar odpowiedzialnosci zaréwno za
ich pamied, jak i nasza wspélng przy-
sztosé.

Podczas uroczystosci reprezentujaca Jana
Jozefa Kasprzyka — Szefa Urzedu do
Spraw Kombatantéw i Oséb Represjono-

wanych — pani Agnieszka Kazimierczak
— wreczyta odznaczenia paristwowe
PRO PATRIA przyznane dla: Burmi-
strza Ozarowa Mazowieckiego — Pawta
Kanclerza, Przewodniczacego Rady
Miejskiej — Andrzeja Cichala i Koordy-
natora ds. bezpieczenstwa i zarzadzania
kryzysowego — Jana Lala.

W obchodach wzigli udziat byli przed-
stawiciele Samorzadu Ozarowa Ma-
zowieckiego, Powiatu Warszawskiego
Zachodniego, Rady Miejskiej w Oza-
rowie Mazowieckim, Ogélnopolskiego
Stowarzyszenia ,,Rodzina Policyjna
1939 1.” oraz harcerze, dzieci, mtodziez
wraz z nauczycielami, duchowienstwo
i organizacje pozarzadowe oraz miesz-
karicy. Uroczysta oprawe podkreslata
obecnos¢ pocztéw sztandarowych z te-
renu gminy.

Do Apelu Pamigci przywotat oficer
z Pulku Reprezentacyjnego Wojska

Polskiego. Kompania Honorowa Woj-
ska Polskiego trzykrotnie oddata sal-
we honorowa. Nastepnie delegacje
ztozyty kwiaty pod Pomnikiem Zot-
nierzy Wrzesnia 1939 roku.

Po uroczystosciach odbyt si¢ koncert
patriotyczny w wykonaniu Zespotu
Ludowego ,,Ozarowiacy’’ oraz Zespo-
tu ,, Lazurki” z Warszawy.

Jan Lal
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POEZJA

W BIBLIOTECE

7 i 16 wrzesnia w Bibliotece Publicznej
w Dzielnicy Ursus odbyty sie juz dwa
spotkania autorskie w ramach nowego
cyklu wieczorow poetyckich pt. ,WYKAZ
StOW WYMYSLONYCH. POEZJA MIGA-
NA”. Spotkania zostaty wzbogacone o tfu-
maczenie na jgzyk migowy, co poszerzyto
grono ludzi wrazliwych, lubiacych dzieli¢
sie swoim widzeniem Swiata, czy po pro-
stu lubigcych poezje.

Do tej pory spotkalismy sig z:

m Bronka Nowicka — poetka, rezyserka tea-

tralng i telewizyjna, scenarzystka — laure-
atka Nagrody Literckiej Nike oraz

m Julia Szychowiak - przedstawicielka
miodego pokolenia, laureatka Festiwalu
Poezji Silesius i Bursztynowego Pidra,
ktdra otrzymata juz wiele nominacji i na-
grdd.

PRZED NAMI
JESZCZE 2 WYDARZENIA:

28 wrzesnia br., godz. 18.00

Biblioteka Publiczna

w Dzielnicy Ursus - filia ,,Skorosze™,
Warszawa Ursus,

ul. Dzieci Warszawy 27a

Podczas kolejnego wieczoru poetyckiego
swoja tworczo$¢ zaprezentuje Jacek Pod-
siadlo — polski poeta, prozaik, felietonista
— laureat licznych nagrdd literackich, m.in.
Nagrody im. Czestawa Mitosza; szescio-
krotnie nominowany do Nagrody Literackiej
Nike, dwukrotny laureat Wroctawskiej Na-
grody Poetyckiej Silesius.

1.3 pazdziernika, godz. 18.00

Dom Kultury ,,Mis",

Warszawa Ursus, ul. Zagtoby 17
Zwieficzeniem projektu ,,Wykaz stéw wymy-
Slonych. Poezja migana” bedzie performans
poetycki Adama Stoyanova. Aktor jest osoba
catkowicie glucha, znana z wyjatkowo rozwi-
nigtego, artystycznego migania, a takze z poe-
zji miganej i migania obrazowego. Jest row-
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niez laureatem wielu nagréd, m.in. I miejsca
oraz nagrody publicznosci na Festiwalu Poezji
Miganej w Krakowie.

Podczas tego wieczoru przed szeroka pub-
licznoscig zaprezentuja si¢ rowniez dzieci
w wieku 9-12 lat, ktdre obecnie uczestnicza
w warsztatach miganych. Bawiac si¢ jezyko-
wo, literacko i teatralnie — podczas 5 spotkari
— wspdlnie opracowuja wiersz ,,Stefek Bur-
czymucha” autorstwa Patronki Roku 2022
Marii Konopnickiej. Warsztaty prowadza zna-
komici aktorzy i animatorzy — Adam Stoyanov
i Marta Abramczyk.

Partnerami Biblioteki przy realizacji
projektu sa:

* Fundacja Akademia Mtodych Gluchych,
¢ Fundacja Kulawa Warszawa,

* Dom Kultury ,,Mis”.

Projekt jest dofinasowany ze Srodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

Wigcej informacji na:
www.bpursus.waw.pl

| 22wesnaz022. | Mocne Strony
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Wiosna tego roku warszawiacy mogli uczestniczy¢ w 5. edycji ,Warszawskich
Konserwacji”. Sq to cykliczne weekendowe spacery, podczas kidrych prezen-
towane sa wyremontowane stoteczne zabytki.

Braci Jabtkowskich przy ul. Bra-

ckiej 25, w ktérym odrestaurowane
zostaty pigkne, najwigksze w Europie
Swieckie witraze. Tu 5. edycje Warszaw-
skich Konserwacji otworzyla Pani Renata
Kaznowska — zastgpczyni Prezydenta m.st.
Warszawy. Spacer powiodt wszystkich za-
interesowanych na ulicg Wilcza 65, gdzie
odrestaurowano fasadg kamienicy i Koszy-
kowa 79a, a nastgpnie do Kosciota Dzie-
cigtka Jezus przy ul. Lindleya 12.
Kolejnego dnia mitosnicy warszawskich
zabytkéw spotkali si¢ na Rynku Nowego
Miasta przy kosciele Wizytek. Wyremon-
towana fasada i wnetrze kosciétka olsnie-
waja. Pozniej — na Starym Miescie przy
ulicy Szeroki Dunaj 1/3 oraz 5 — wszyscy
podziwiali wyremontowane elewacje bu-
dynkoéw, a nastgpnie —na Pradze — obejrzeli
spektakularng przemiang elewacji kamie-
nic przy ul. Floriaiskiej 8 i Zabkowskiej 33
(obok Konesera).

w tym roku rozpoczely si¢ w budynku

Przewodnikami podczas spaceréw byli
konserwatorzy poszczegdlnych zabytkéw,
wilasciciele obiektéw oraz pracownicy Biu-
ra Stofecznego Konserwatora Zabytkow.
Jak okreslit misj¢ Biura jego Dyrektor —
Pan Michat Krasucki — pracownicy Sto-
fecznego Biura Konserwatora Zabytkéw
obrali sobie taka oto metode informowania
warszawiakow o efektach swojej pracy,
jaka sa spacery.

Bardzo dzigkuje Pani Julicie Chmurskiej
za zaproszenie na ten niezwykly i bardzo
pouczajacy spacer.

Dwa dni spedzone na ,,Warszawskich Kon-
serwacjach 2022” pokazaty niezwykla
determinacje wiascicieli zabytkowych bu-
dynkéw, jak 1 pracownikéw Biura w przy-
wracanie — dzigki dotacjom i refundacjom
— blasku stotecznym zabytkom.

Zapraszam za rok w imieniu organizato-
réw. Zachecam réwniez do §ledzenia dota-
cji 1 korzystania z nich.

Bozena Iwaniukowicz
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Gmina BRWINOW - wydarzenia i informacje

Brwinow
pamigta
0 historii

W drugi weekend wrzesnia odby-
ty sig Dni Brwinowa, podczas kto-
rych zostata upamigtniona bitwa
pod Brwinowem.

rzesniowa data Dni Brwi-
Wnowa nie jest przypadkowa.

12 wrzesnia 1939 r. w okoli-
cach Brwinowa cigzkie jednodnio-
we walki stoczyly oddziaty Armii
L.6dz podazajace w strong Warsza-
wy. W walce brali udziat zotnierze
réznych oddziatéw, w tym gléwnie
36 Putku Piechoty Legii Akademi-
ckiej.
W niedzielg 11 wrzesnia odbyty
si¢ oficjalne obchody 83. rocz-
nicy bitwy pod Brwinowem. Po

mszy §w. w kosciele $w. Floriana
przy pomniku Niepodlegtosci od-
byla si¢ inscenizacja historyczna
przekazania Wojsku Polskiemu
cigzkiego karabinu maszynowego
ufundowanego przez mieszkaicéw
Brwinowa wiosng 1939 r. Nastep-
nie przed pomnikiem 36. pp Legii
Akademickiej wygtoszono prze-

moéwienia okolicznosciowe, a na
cmentarzu zostaly ztozone kwiaty
na mogitach polegtych zotnierzy.

Wsréd obecnych gosei byli poset na
Sejm RP i sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Rodziny i Polityki Spo-
tecznej Anita Czerwiriska oraz po-
set na Sejm RP Bozena Zelazowska,
atakze gen. bryg. Piotr Kriese, ktory

petni funkcje Inspektora Szkolenia
Dowdédztwa Generalnego Rodzajéw
Sit Zbrojnych. Tradycyjnie przyby-
li goscie z zaprzyjaznionej gminy
Trzebiatéw z zastgpca burmistrza
Grzegorzem Olejniczakiem.

UG Brwinow
Fot. M. Klajnowski

Inwestycja w Zofwinie za 16 min zi

Gmina Brwinow przystepuje do rozbudowy ul. Szkolnej w Zétwinie. Bedzie to naj-
wieksza inwestycja drogowa w historii gminy.

jeszcze w tym roku. Prace beda reali-

zowane etapami i obejma cala dhugosé
drogi, od ul. Nadarzynskiej do ul. Granicz-
nej, oraz odcinek ul. Jedwabnej do ul. Polnej
wraz z budowa ronda z pigcioma wlotami,
gdzie juz zaplanowane jest wiaczenie dwéch
drég przewidzianych w tym miejscu przez
plan miejscowy.
W ramach inwestycji zostanie wybudowana
m.in. kanalizacja sanitarna, odwodnienie,
wygodna Sciezka rowerowa odsunigta od
jezdni, o§wietlenie uliczne oraz kilkadziesiat
miejsc parkingowych.

Bozbudowa ul. Szkolnej rozpocznie si¢

— Ta inwestycja bedzie miata wielki wptyw
na bezpieczeristwo dzieci poruszajqcych sie
tq ulicq w drodze do i ze szkoty — podkreslat
burmistrz Arkadiusz Kosirski.
13 wrzesnia 2022 r. umowg podpisali bur-
mistrz Arkadiusz Kosinski i Bogdan Falenta,
prezes spotki Fal-Bruk z Warszawy. Wyko-
nawca bgdzie miat 12 miesigcy na zrealizo-
wanie tego zadania.
Calkowita  wartos¢ umowy  wynosi
15.969.090,00 z. Gmina Brwinéw pozyska-
fa na t¢ inwestycje 5.000.000,00 zt dotacji
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég.

UG Brwinow

WARTO PRZECZYTAG WARTO PRZECZYTAG WARTO PRZECZYTAG WARTO PRZECZYTAG WARTO PRZECZYTAG WARTO PRZECZYTAG

~LENKA, FRYDERYK | PODROZE”
OLGA MASIUK

To wyjgtkowo wartka opowies¢ dla dzieciakow, ktore lubig
podréze i przygody. Bogato ilustrowana przez Agnieszke Ze-
lewskq historia Lenki i Fryderyka, ktérych przyjazin zostaje
wystawiona na probe, kiedy Lenka opuszcza basniowg Do-
line i wyrusza w samotng podréz w nieznane. Réznice cha-
rakteréw powodujq, ze nie zawsze mozna spedza¢ czas ra-
zem, nawet kiedy dwoje ludzi, a w tym przypadku stworkow,
bardzo sie lubi. Tak jest i u tych dwojga, dlatego wtasnie
Fryderyk zostaje w domu, gdy jego przyjaciétka rusza w kar-
kotomng wyprawe, podczas ktérej zbacza z ustalonej trasy.

Czytelnik towarzyszy jej w zwiedzaniu ciekawych miejsc,
takich jok Dziwaczna Dolina czy Wodne Miasteczko, gdzie
ciggle pada. W koncu Lenka ulega jednak wypadkowi, a my
wraz z nig dowiadujemy sie, czy jej tropem wyruszyt Fryde-
ryk. Ksigzeczka Wydawnictwa Literatura jest bardzo dobrze
napisana, zawiera madre i pouczajgce tresci, napisane
przystepnym jezykiem. Lektura ukazata sie w serii To lubig
i skierowana jest do dzieci w wieku 6-10 lat.

+MOKRADEELKO”
KATARZYNA SURMIAK-DOMANSKA

To nietypowa opowies¢ o tym, jak mieszkancy tytutowego Mo-
kradetka postrzegajq Halszke Opfer, miejscowq ofiare wielo-
letniego molestowania przez ojca, ktére odbywato sie za ci-
chym przyzwoleniem matki. Reportaz jest niezwykle ciekawy,
poniewaz nie jest tanim, sensacyjnym opisem bestialstwa,
a jedynie przedstawieniem reakcji miejscowej spotecznosci,
ktéra dowiaduje sie, ze gtosna tragedia dziata sie w ich oko-
licy, a ofiarg byta ich sgsiadka. Okazuje sie, ze fakt bliskosci

opisywanych zdarzen, wptywa na ich optyke. Nie wspodtczujg
ofierze przemocy, poniewaz majq swoje wiasne wyobrazenia
tego, jak powinna sie ona zachowywaé. Zaréwno tesciowa,
sgsiedzi, kolezanki, jak i pozostate osoby z otoczenia Halszki
Opfer, nie wykazujq sie zrozumieniem problemu, a niektorzy
wrecz uwazajg, ze sama jest sobie winna, bo jej zachowanie
nie wpisuje sie w stereotyp bycia ofiarg. Ich zdaniem osoba
dotknieta przemocqg powinna byé¢ cicha, nie komunikowaé
tego, co sie jej przytrafito i nie zwraca¢ na siebie uwagi.

Halszka jest przeciwienstwem tych wyobrazen, nie wpisuje
sie w stereotyp, jest gtosna, gadatliwa i ekstrawertyczna,
wiec jej zeznania w sprawie wieloletniego sadyzmu ojca sq
poddawane w watpliwos¢, bagatelizowane, a jej tragedia
umniejszana przez miejscowq spofecznosc.

To ciekawy socjologicznie reportaz ukazujgcy mechanizmy
podwdjnej moralnosci, okazywania empatii tylko wybranym,
tym ktdrzy spetniajqg nasze oczekiwania.

+NOCNE ZWIERZETA"
PATRYCJA PUSTKOWIAK

Ksigzek na temat choroby alkoholowe] kobiet jest nadal
znacznie mniej na rynku, niz tych opowiadajgcych o me-
skich zmaganiach z natogiem. Moze z tego wzgledu, urze-
czona szczerosciq Matgorzaty Halber, ktérej debiut zatytu-
towany ,Najgorszy cztowiek na $wiecie”, rekomendowatam
na tamach dwutygodnika ,Mocne Strony” jakis czas temu,
zdecydowatam sie siegng¢ po powies¢ Patrycji Pustkowiak.
Niestety, mocno sie rozczarowatam.

Autorka, swoim cietym, nieszczedzqcym turpistycznych opi-
sow jezykiem mocno sponiewierata zaréwno gtéwng boha-
terke, Tamare Mortus, jak i cate jej otoczenie.

Swiat przedstawiony w tej ksigzce jest tak odrazajqcy, ze
trudno wytrwa¢ do konca lektury, ale najbardziej przykre
jest chyba to, ze trudno doszukac¢ sie sensu w opisie takiej
rzeczywistosci. Metafora goni tu metafore, poréwnania naj-
czesciej sq nietrafione, a humor zwietrzaty, mato zabawny
czy wrecz niezrozumiaty np. dla kogos, kto urodzit sie po
roku dziewigédziesigtym. Styl pisania bardzo podobny do
stylu Stawomira Shutego, ktéry réwniez mnie nie zachwy-
cit, a sukces ksiazek obu autoréw obudzit we mnie gteboki
sceptycyzm co do rzetelnego i profesjonalnego przebiegu
nominacji literackich.

Trudno jest czyta¢ o tym, jak kto$ sie pogrgza w natogu, ale
kiedy dodatkowo historia jest nierzeczywista, wiecej w niej
kreacji niz szczerosci, jak w tym przypadku, to lektura takiej
ksigzki zaczyna meczy¢ i moze sie okaza¢ zwyczajng stratq
czasu.

Poleca Lucyna Dahrowska
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PIASTOW

Urzad Miasta Piastow informuje

Konsultacje ws. zafoze
o SUMP dobiegfy konca

Miasto Piastow, jako jedno z 24 polskich miast, jest uczestnikiem
programu pilotazowego Centrum Unijnych Projektow Transporto-
wych, majacego na celu wsparcie doradztwa w zakresie opraco-
wania zatozen przysztego Planu Zrownowazonej Mobilnosci Miej-

skiej (SUMP).

lan Zréwnowazonej Mobilnosci
PMiejskiej ma na celu zintegro-

wanie dziatai w zakresie potrzeb
1 oczekiwai transportowych miesz-
karicow Miasta Piastowa i oséb ko-
rzystajacych czasowo z infrastruktury
komunikacyjnej miasta. W ubieglym
roku z inicjatywy wtadz miasta i po-
wiatu pruszkowskiego, po akceptacji
pozostatych gmin powiatu projekt
(w wersji warsztatowej) zostat rozsze-
rzony do wigkszej skali.
W wyniku trzech sesji warsztatowych
wskazane zostaly obszary szczegdl-
nie wazne z punktu widzenia zatozen
przysztego planu.
Niestety, prace w tym formacie nie
byly kontynuowane ze wzgledu na
rozpoczecie jesienig ub. roku prac nad
SUMP-em dla obszaru metropolitalne-
go. Wigkszo$¢ gmin naszego powiatu
zdecydowala, ze ten ,makroplan” jest
wystarczajacy — cho¢ prace nad nim
nie wykluczaja kontynuacji rozpoczg-
tych wczesniej dziataii w ramach po-
wiatu — i zrezygnowaly z nich.

KONSULTACJE

Miasto Piastow, jako uczestnik
wspomnianego pilotazu kontynuuje
prace nad przygotowaniem SUMP
dla siebie, uznajac, ze warto wyko-
rzysta¢ dotychczasowe efekty wspol-
nej pracy i w otwartej konsultacji
zapyta¢ mieszkancow o ich prefe-
rencje komunikacyjne. Ogloszone
zostaty szesciotygodniowe konsultacje
polegajace na odpowiedzi na kilka py-
tait umieszczonych w ankiecie. Termin
udziatu w konsultacjach dobiegt kofica
21 wrzes$nia. Ankiete¢ mozna bylo wy-
peti¢ zaréwno w wersji elektronicz-
nej, jak i tradycyjnej.

Wigcej informacji na stronie miejskiej:
www.piastow.pl.

CEL | KORZYSCI

Gtéwnym celem planu mobilnosci
miejskiej jest zwigkszenie dostgpno-
$ci oraz zapewnienie wysokiej jakosci
ustug transportowych zgodnie z zasa-
dami zréwnowazonego rozwoju, obej-
mujacych m.in.: dojazd do obszaru
miejskiego, przejazd przez ten ob-
szar, jak rdwniez przemieszczanie sig
w jego obrgbie.

Dobrze opracowany SUMP powi-

nien przyczyni¢ si¢ do stworzenia

miejskiego systemu transportowego,
ktéry:

m jest dostgpny i odpowiada na po-
trzeby wszystkich uzytkownikéw
w zakresie mobilnosci,

m uwzglednia wymogi dot. zréw-
nowazonego rozwojui  potrzeb
w zakresie m.in. jakosci Srodowi-
ska, ochrony zdrowia, sprawiedli-
wosci spoteczneji rentownosci,

m jest wydajny, oplacalny i zintegro-
wany,

m dobrze wykorzystuje infrastrukture
1 ustugi transportowe,

m jest bezpieczny,

m przyczynia si¢ do ograniczenia
zanieczyszczenia powietrza i ha-
tasu, emisji gazéw cieplarnianych
i zuzycia energii, majac wplyw na
poprawe atrakcyjnosci Srodowiska
miejskiego, podniesienie jakosci
zycia i zdrowia.

Przyszty SUMP bedzie zawierac stra-
tegi¢ rozwoju infrastruktury i ustug
w obszarze transportu i mobilnosci
uzgodniong ze strategia rozwoju mia-
sta.

Grzegorz Szuplewski
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Piastowska Olimpiada
Niepefnosprawnych

Juz po raz XXI w Piastowie odbedzie sie olimpiada niepetnospraw-
nych. Zawody o charakterze sportowo-integracyjnym tradycyjnie
organizuje Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji przy wspéfpracy pia-
stowskich srodowisk 0sob niepetnosprawnych i wolontariuszy.

8 placéwek (m.in. warsztaty te-

rapii zajgciowej, osrodki szkol-
no-wychowawcze i stowarzyszenia)
z Piastowa, Pruszkowa i okolicznych
miejscowosci.  Organizatorzy — spo-
dziewaja si¢ ponad setki uczestnikow,
z ktérych kazdy otrzyma pamiatkowy
medal i drobny upominek, a takze
cieply positek.
Gtéwnym celem olimpiady jest spot-
kanie w atmosferze ciepta i przyjaz-

WXXI PON udziat zapowiedziato

ni, rozmowa z zyczliwymi ludZmi.
Oczywiscie takze udziat w zawodach
sportowych, promocja zasad fair play
i integracja.
Jak w prawdziwej olimpiadzie naj-
wazniejszy jest udzial w zawodach,
a program sportowy sktada sig ze spe-
cjalnie dobranych konkurencji — tak,
by kazdy, niezaleznie od stopnia nie-
petnosprawnosci mogt wzia¢ w nich
udziat.

UM Piastow

Uczniowie z Ukrainy

Trwajaca juz od ponad dwustu dni wojna spowodowana agresja
Rosji na Ukraing zrujnowata codzienne zycie wielu rodzin napad-
nigtego kraju. Dotkneta takze dzieci w wieku szkolnym. Wiele z nich
znalazio sig wraz z rodzicami i opiekunami na terenie Polski.

iektérzy moga uczy¢ si¢ zdalnie
Nkorzystajac z tej formy edukacji
zorganizowanej przez swoje szkoty,
ale znaczna liczba ukrainiskich dzie-
ci uczy si¢ w naszych szkotach. Taka
sytuacja ma miejsce w wielu miastach

i gminach, takze w Piastowie. Mamy
doswiadczenie z wiosny roku szkolne-
20 2021/2022, gdy w szkotach i przed-
szkolach naszego miasta — publicznych
i niepublicznych — uczyto si¢ nawet
ponad ¢wier¢ tysiaca dzieci. Rozpoczy-

www.piastow.pl

Wydarzenie odbedzie sie
w sobote

na Stadionie Miejskim
im. J Kalbarczyka
przy Al. Tysigclecia 1.

Poczgtek o godz.

najac nowy rok szkolny 2022/23 dyrek-
torzy piastowskich szkét i zarzadzajace
organizacjg nauki z poziomu samorza-
dowego Centrum Ustug O$wiatowych
kierowali si¢ zdobytym dos$wiadcze-
niem szukajac optymalnego modelu
adaptacji uczniéw z Ukrainy.

Wg danych z potowy wrzesnia br. do
naszych szkot i przedszkoli publicz-
nych uczgszcza ich 201, do placéwek
niepublicznych za$ 11. To nieco mniej
niz wiosng. Najwieksza grupe stano-
wig uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 2, jest ich 77. W tym gronie jest
dziewigtnascioro uczniéw z Ukrainy
uczeszezajacych do oddziatu przygo-
towawczego, ktory zostal zorganizo-
wany tylko w tej jednej szkole. Wsrod
dzieci najmtodszych, uczgszczajacych
do przedszkoli publicznych, mamy
siedmioro trzylatkéw, szeScioro czte-
rolatkéw 1 pigcioro pigciolatkéw. Do
klas ,,0” uczeszcza tacznie 21 dzieci
z Ukrainy.
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Gmina BEONIE informuje

A lato byto pigkne tego roku...

Pierwszy wrzesnia to szczegdina data, kiedy oprocz rozpoczynania no-
wego roku szkolnego pamigtamy o tragicznych wydarzeniach wrzesnia
1939 roku i czcimy pamig¢ polegtych i pomordowanych w czasie Il wojny
Switowej. Nie inaczej byto i w tym roku w Btoniu.

roczystosci patriotyczne rozpoczely
U si¢ msza $wigta na cmentarzu przy

mogitach wojskowych. A lato byto
piekne tego roku... jak pisat Konstan-
ty Ildefons Galezynski o wrzesniu’39.
Podobnie i teraz — pogoda dopisata —
lazurowe niebo 1 ostre popotudniowe
storice os$wietlato licznie zgromadzo-
nych strazakéw, uczniéw bloriskich
szkot, poczty sztandarowe, orkiestre,
harcerzy i1 zuchy oraz mieszkaricow
gminy Btonie. Nie zabraklto oczywi-
Scie zotnierzy 2 Mazowieckiego Pul-
ku Saperéw z Kazunia, dzigki ktérym

bloiskie uroczystosci zawsze nabieraja
szczegllnego charakteru, a salwa ho-
norowa po przejmujacym apelu pa-
migci powoduje ciarki u uczestnikéw.

Jak zauwazyt podczas podzigkowan
Burmistrz Zenon Reszka bardzo bu-
dujaca byta liczna obecno$¢ srodowi-
ska harcerskiego, dajaca nadziejg, ze
cho¢ uczestnikéw tamtych wydarzen
jest wsréd nas coraz mniej, to pamig¢
o nich nigdy nie zgasnie.
BP UM
fot. Marek Frejnik

.Migj $erce i patrzaj w serce”

11 edycja Czytania Narodowego jest juz za nami. W ubiegta sobote o go-
dzinie 11:00 przed Muzeum Ziemi Bfonskiej zebrali sig¢ wszyscy, ktorym
literatura piekna nie jest obojetna. Kazdego roku stuchacze przybywaja
w coraz wigkszym gronie, co tylko utwierdza w przekonaniu, Ze jest to

wyjatkowa i potrzebna inicjatywa.
ok 2022 na nowo odkryt dzieto
Bwieszcza narodowego Adama Mi-
ckiewicza ,,Ballady i romanse”. Ha-
stem przewodnim Czytania Narodowe-
go w Bloniu bylo: ,Miej serce i patrzaj
serce”, ktére jest cytatem z ballady ,,Ro-
mantyczno$¢”. Pani Justyna Sieficzylto,
wspaniala aktorka, wspdtzatozycielka
teatru , Kamienica” w Warszawie jest
osoba, ktdra idealnie pokazata przesta-
nie tego wydarzenia wktadajac w bloni-
skie czytanie cale serce, ogrom zaan-
gazowania, serdeczno$ci i uSmiechu.
Bardzo dzigkujemy.
,Pierwiosnek” to utwor, ktéry zwiastu-
je wiosne nowej poezji, jako pierwszy
wiersz w ,,Balladach i1 romansach”
rozpoczal nasze wydarzenie wprowa-
dzajac zebranych w klimat dziet Adama
Mickiewicza.
Na widownig czekata nie lada niespo-
dzianka ze strony Zespotu Szkét nr |
w Btoniu, gdyZz niewatpliwie nikt nie
spodziewal si¢ Adama Mickiewicza
w wersji hip-hopowej. ,,Romantycz-
no$¢” w takim wydaniu z pewnoscig na
dhugo pozostanie w pamigci widowni.
Kazdy z czytajacych wlozyt cale serce
w to, aby to wydarzenie bylo wyjatko-

we. Teksty ,,Ballad i romanséw” czyta-
ne byly z pasja i zaangazowaniem, co
pokazuje, ze mimo uptywu lat nadal
potrafia wzbudza¢ emocje, wzruszaé
i roz§mieszac.
Dzigkujemy wystepujacym za oddanie
tych wrazen, ozywienie postaci mic-
kiewiczowskich — to wydarzenie byto
wyjatkowe dzigki Waszemu zaangazo-
waniu i sercu.
Jednakze nie mogloby si¢ odby¢ bez
organizatoréw:
m Szkota Podstawowa nr 4
im. §w. Maksymiliana Marii
Kolbego
m Zespot Szkétnr 1
im. Melchiora Warikowicza
w Btoniu
m  Muzeum Ziemi Blonskiej
m Centrum Kultury w Bloniu
m [ Liceum Ogélnoksztatcace
im. W. Broniewskiego w Bfoniu
m Teatr Rodzica przy Szkole
Podstawowej w Bieniewicach.
Bardzo serdecznie dzigkujemy wszyst-
kim za przybycie i zapraszamy za rok!

BP UM
fot. Marek Frejnik

Jesienna akcja wywozu odpadow gabarytowych

Zaktad Ustug Komunalnych w Bfoniu informuje, Ze 5 wrze$nia rozpoczeta sie
jesienna akcja wywozu odpadow gabarytowych.

C0 TO JEST GABARYT

Smieci wielkogabarytowe to inaczej gaba-
ryty. Nie mozna ich umiesci¢ w przydomo-
wych kontenerach ze wzgledu na rozmiar
i wage oraz pozostawi¢ w przypadkowym
miejscu. Istnieja bowiem okreslone zasa-
dy dotyczace pozbywania si¢ gabarytow.
Pamigtajmy, ze nie kazdy odpad, ktérego
nie jesteSmy w stanie umiesci¢ w $mietni-
ku, zalicza si¢ do nich. Zanim wystawimy
zalegajacy przedmiot, warto zapoznaé sig
z obowiazujacymi przepisami, co pomoze
uchroni¢ si¢ od nieprzyjemnych konse-
kwencji.

DO GABARYTOW ZALICZAMY:
meble, dywany, wozki dzieciece, duze za-
bawki, drzwi (bez szyb), rowery, elemen-
ty wyposazenia lazienki takie jak wanny,

muszle klozetowe, umywalki czy pla-
stikowe prysznice. Odbieramy réwniez
elektrosmieci takie jak: pralki, lodéwki,
piecyki gazowe czy telewizory. W drodze
wyjatku odbieramy same opony od samo-
chodu osobowego w ilosci 4 szt. na rok od
nieruchomosci.

DO GABARYTOW NIE SA ZALICZANE:
odpady budowlane takie jak: gruz, ce-
gly, deski, papa, folie z palet, wszelkie
odpady poremontowe, ogrodowe takie
jak: konary drzew, dlugie galezie, czesci
samochodowe takie jak: blotniki, fotele,
zderzaki, maski. Rowniez nie zostang
odebrane odpady takie jak: zbiorniki na
wode, beczki, skrzynki po warzywach,
wiadra po farbach, doniczki, lustra,
okna z szybami.

NAJBLIZSZE WYWO0ZY ODPADOW GABARYTOWYCH

26.09.2022
Mokra, Przeskok, Mikotaja

przejazdu), Projektowana, Stare
Faszczyce (do parku + ptytowka Wesota, Zachodnia,

Spokojna, Sw. Andrzeja,

7 Blonia, Fabryczna, Faszczycka, Pr2y torach) Wschodnia, Dojazdowa
Pogodna, Kuiatow Polnych, g3 19,2022 10.10.2022
Usmiech, Stongczna, Moniuszki, - pepgwka (do numeru 46),  Plorundw (lewa strona

Skfadowa, Pitsudskiego,
Harcerska, Grazyny, Kolejowa,
Konopnickiej, Krasickiego,
Orzeszkowej, Parkowa,
Przybysza, Stowackiego,
Zeromskiego, Grodziska (do

Witanow: Strazacka,
Purzyckiego, Miodowa,
Btonska (do przejazdu),
Cisowa, Dolna, Dziatkowa,
Fiotkowa, GwiaZdzista,
Jodfowa, Potudniowa, Prosta,

w kierunku Sochaczewa),
Nowa Wie$ (lewa strona
w kierunku Sochaczewa),
Marysinek, Bieniewo
Wie$, Bramki (lewa strona
w kierunku Sochaczewa)
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www.blonie.pl

GMINA BLONIE

BURMISTRZ BLONIA
ogtasza
przetargi ustne nieograniczone
na sprzedaz nieruchomosci
stanowiqcych wlasnosé
Gminy Btonie.

Przetargi odbedq sie w dniu
20.10.2022r.

w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Btoniu,
Rynek 6 (Ratusz)
w sali konferencyjnej

wedtug kolejnosci zamieszczonej
w ogtoszeniu:

1. Godz. 10.00
- | przetarg na nieruchomosci
potozone w Btoniu
przy ul. Karczewskiego.

2. Godz. 11.00
- | przetarg na nieruchomosci
potozone w Btoniu
przy ul. Mickiewicza.

3. Godz. 12.00
- | przetarg na nieruchomosci
potozone w Btoniu
przy ul. Lesznowskiej.

Szczegdtowe ogloszenie
i regulamin na stronach:

® www.bip.blonie.pl
® www.blonie.pl
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PIASTOW

GRAND PRIX

PIASTOWSKICH BIEGOW
HISTORYGZNYCH 2022
- Bieg Ohroicow Ojczyzny

1-go wrze$nia o godzinie 10.00 na te-
renie stadionu miejskiego w Piastowie
odbyta sie kolejna rywalizacja biegowa
z cyklu Grand Prix Biegow Piastowa.
Tym razem bieg dedykowany byt Obron-
com Ojczyzny. Bieg na dystansie 1939
metrow pozwolit zmierzy¢ sie po raz ko-
lejny mieszkafcom miasta i okolic.

Pomimo deszczowej pogody na starcie
odnotowano duza frekwencje zaréwno
wsrdd dzieci jak i dorostych.

To byt ostatni bieg, w ktérym uczest-
niczyty dzieci i mlodziez. Stato sig to
okazja do podsumowania osiggnigé
catego cyklu Grand Prix 2022 wszyst-
kich oséb z tych grup wiekowych.

Podsumowanie Biegu Obroncow
Ojczyzny na 1939 m:

Dziewczynki miodsze
1. Anastazja Kalisz
2. Julia Kowalska-Paszko
3. Amelia Slusarczyk

Chtopcy miodsi
1. Dominik Wojdak
2. Antek Koztowski
3. Marcel Zagdlski

Dziewczynki starsze
1. Hanna Btus
2. Barbara Kruk
3. Natalia Jaworska

Chtopcy starsi
1. Stanistaw Rama
2. Maciej Watdykowski
3. Krystian Krzemiriski

Kobiety OPEN
1. Karolina Stomczynska
2. Malgorzata Redzinska
3. Anna Slusarczyk
Mezczyzni OPEN
1. Pawet Krochmal
2. Konrad Kobiatka
3. Bartosz Nowicki

Podsumowanie roku 2022
dla dzieci i mtodziezy:

Dziewczynki mtodsze - Grand Prix 2022
1. Julia Kowalska-Paszko
2. Anastazja Kalisz
3. Amelia Slusarczyk

Chtopcy modsi - Grand Prix 2022
1. Marcel Zagdlski
2. Dominik Wojdak
3. Adrian Sciuba

Dziewczynki starsze - Grand Prix 2022
1. Hanna Btus
2. Natalia Jaworska
3. Barbara Kruk

Chtopcy starsi - Grand Prix 2022
1. Maciej Watdykowski
2. Krystian Krzeminski
3. Stanistaw Rama

Tekst i zdjecia Adrian Kaczkowski

Zrodta:

e hitps.//www.piastow.pl/aktualnosci-specjalne-
slider/bieg-obroncow-ojczyzny-fotogaleria-z-
edycji-2022#content

*htip://www.mosir.piastow.pl/2022/08/31/bieg-
obroncow-ojczyzny/
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@KINO URSUS

PAZDZIERNIK 2022

110 fg?)zd KRYPTONIM POLSKA
2 10 18.00 Polska ® .15 ® komedia
KINO RETRO - WSTEP WOLNY!
GODZ.
5.10 17.00 GRECKIE WAKACIJE
RPA e |15 ® komedia
8.10 GODZ. KING. MOJ PRZYJACIEL LEW
15.00 Francja ® b/o @ familijny
9.10 17.00 © komedia/przygodowy
15.10 fg%ﬁ ZoLzA
16.10 18:00 Polska ® .15 ® komedia
22.10 fso?)zd GULIWER
23.10 17:00 Ukraina ® b/o ® animacja/przygodowy
29.10 fg%ﬁ JOHNNY
30.10 18..15 Polska ® 1.15 ® biograficzny

www.arsus.pl

Kasa czynna pét godziny przed pierwszym seansem. Bilety w cenie 15 zt i 18 zt.
Bilety mozna kupi¢ réwniez przez internet na stronie OK Arsus, Biletyna.pl oraz na
facebooku kina Ursus w zaktadce ,Bilety”. PARKING dla zmotoryzowanych widzéw.

facebook.com/kinoursus

URSUS » WEOCHY » REKLAMA

Wernisaz fotografii przyrodniczej
~NASZE FASCYNACJE”

autorstwa cztonkéw Okregu Mazowieckiego
Zwiqzku Polskich Fotograféw Przyrody

24 wrzes$nia 2022, godz. 18.00

ARTYSTYCZNY DOM ANIMACJI, Filia DK Wtochy,
UL. KS. J. CHROSCICKIEGO 14

Zwiazek Polskich Fotograféw Przyrody jest najwigkszym
i najstarszym stowarzyszeniem w Polsce, skupiajacym pa-
sjonatow fotografii przyrodniczej, bedacych jednoczesnie
wielkimi mito$nikami przyrody.

Okreg Mazowiecki ZPFP jest najliczniejszy i zrzesza ponad
120 czionkow.

Do najwazniejszych celow stowarzyszenia sformutowanych w Statucie nalezy: promowanie
i podnoszenie poziomu fotografii przyrodniczej, popularyzacja wiedzy przyrodniczej i ekolo-
gicznej, a takze wspdtuczestnictwo w ochronie przyrody i dziedzictwa narodowego. Tak wiec
cztonkowie zwigzku poprzez swoja artystyczna fotografie - wykonywang zgodnie z zasadami
etyki — staraja sie odkrywag, utrwala¢ i pokazywaé piekno form i ksztattéw znajdujacych sie
w przyrodzie, unikalne zjawiska $wietine oraz rejestrowa¢ swoimi aparatami fotograficznymi
sceny z zycia naszych czworonoznych i skrzydlatych mieszkarncow planety, by miedzy in-
nymi w ten sposéb uwrazliwia¢ odbiorcéw na otaczajaca nas przyrode i jednoczesnie przy-
czyniac sie do ocalenia piekna, ktdre nas otacza. Ten cud natury trzeba chroni¢ nie tylko dla
nas, ale i dla tych co beda po nas.

Rokrocznie od 2002 roku organizowany jest Konkurs Fotograf Roku, w ktorym biora udziat
zdjecia przyrodnicze z ostatnich dwdch lat. W konkursach bierze udziat okoto 50 czlonkéw
i wsrod okofo 1000 zdje¢ Jury skiadajgce sie z artystow fotografikéw — wybiera okoto 50
najlepszych zdje¢ w 9 kategoriach.

Na wystawie prezentowane beda wybrane kategorie nagrodzonych w 2019 r. zdje¢ w Kon-
kurSsig Fot((J:graf Roku OM ZPFP. Tytut Wystawy w  Artystycznym Domu Animacji: NASZE
FASCYNACJE.

www.dkwlochy.pl
PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA
02-495 WARSZAWA-URSUS, UL. RYNKOWA 5 NA Wl_ZYTE
NALEZY
TEL.: 22 245 31 07 | 604 157 775 UMowiIC SIE
GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt. 11.00-19.00 sobota 10.00-14.00 LUB BEZPOSREDNIO
NA NASZEJ

www.ursusweterynarz.pl 4l

7ZAMOW REKLAME,

aby dotrze¢ do wszystkich
Czytelnikow dwutygodnika
.Mocne Strony”
— naprawde warto!

Twoja reklama réwniez
na naszej stronie WWW

mocnestrony.com.pl

ZADZWON:
509559506 | 602666 134
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(URSUS

»ARSUS”

ul. Traktorzystéw 14,

SPRZEDAZ BILETOW OK. ,Arsus” w dniach:

- pon., $r., pt. w godz. 10.00 - 14.00 oraz

- wt., czw. w godz. 15.00 - 19.00,

od poniedziatku do piatku, tel. 22 478-36-26

lub na portalu WWW.BILETYNA.PL (zaméwienia indywidu-
alne i zbiorowe). Pobliski parking - Plac Czerwca 1976 r. przy

Urzedzie Dzielnicy Ursus www.arsus.pl

03.10, godz. 16.00 (sala klubowa)
Warsztaty poetyckie w Klubie Literackim ,,Metafo-
ra”. Prezentacja twérczo$ci do nowego almanachu.
Prowadzi Anna Rykowska. WSTEP WOLNY.

04.10, godz. 17.00 (sala widowiskowa)
KONCERT INAUGURACYJNY 31.DNI SENIORA
DZIELNICY URSUS pt. ,Melodie bliskie sercu”
w wykonaniu: E. Hanskiej — sopran, G. Madroch -
sopran kolaturowy, J. Zakrzewskiego — tenor, R. Mor-
ki - bas, A. Sychowskiego - fortepian, T. Siewierskiej
- prowadzenie. W programie najwieksze przeboje
musicalowe i operetkowe. WSTEP WOLNY.

08.10, godz. 17.00 (galeria ,,Ad-Hoc”)

Wernisaz wystawy malarstwa Agnieszki Dabrow-
skiej-Wozniak pt. ,Osobiste btadzenie po miastach”.
Ekspozycja czynna do 31.10.2022 rWSTEP WOLNY.

16.09, godz. 12.30 (sala widowiskowa)
Bajka dla dzieci (3 - 8 lat) pt. ,Wywrdcona bajka
o Kapturku” w wykonaniu Teatru ,Kultureska” w ra-
mach cyklu ,Niedzielne Spotkania z Teatrem”.
BILETY 15,-Zt.

17.09, godz. 18.00 (sala widowiskowa)
Koncert papieski pt. ,BLASK PRAWDY” w 44.
rocznice wyboru kard. Karola Wojtyly na Papieza
w wykonaniu Mtodziezowego Zespotu Musicalowe-
go ,Crescendo” oraz zaproszonych gosci. Rez. i pro-
wadzenie Anna Katuzna. WSTEP WOLNY.

18.10, godz. 17.00 (sala kameralna)

15. Festiwal Poezji Stowianskiej. Wystapia poeci:
Teresa Markiewicz z Wilna, Aleksy Wrobel z Londy-
nu, Adam Siemienczyk z Londynu, Enromi Statio-
nis z Warszawy, tyczezar Seliaszki z Warny. Udziat
wezma: Dorota Marowiecka, Aneta tabeda i Jan
Rychner (moderator). Koncert barda Jacka Baduta
- gitara, Alicji Pedowskiej — $piew, Aliny Matachow-
skiej — $piew, Nikoli Rosy — skrzypce elektryczne.
WSTEP WOLNY.

27.10, godz. 18.00 (sala kameralna)
Wystep kabaretu ,,P6t serio” w najnowszym pro-

gramie rozrywkowym. Rezyseria Wanda Stanczak.
WSTEP WOLNY.

28.10, godz. 18.00 (sala widowiskowa)

»RYTMY SWIATA’ - koncert ,Kinder Yorn - wspo-
mnienia z Zydowskiego miasteczka” w wykonaniu
zespotu ,SENTIDO” w sktadzie: Karolina Matuszkie-
wicz — wokal, skrzypce, kemancze, Arad Emamgholi
- daf, tombal, wokal oraz Piotr Kopietz — akordeon, nar-
racja. W programie muzyka Orientu, w tym zydowska.

BILETY 20 Zt / ULGOWY (60+) 10 Zt.

DOM KULTUR

DOR ER R

0srodka Kultury ,Arsus”
w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy, ul. Traktorzystéw 20, 02-495

Warszawa www.portiernia.arsus.pl

6, 13, 20, 27.10.2022, godz. 16:00
Taniec w kregu (zajecia dla dorostych); 20 zi/m-c;

01.09-30.10.2022

»Blazej, co Ty pleciesz?” wystawa obrazéw nicig
malowanych Btazeja Danielewicza (wstep wolny);

01-31.10.2022
DZIELNICOWY KONKURS PLASTYCZNY dla ucz-
nidéw szkot ,Jesienny wianek”

07.10.2022, godz. 19:00

Koncert trio instrumentalnego - Folkowe impre-
sje: Michat Mazur, Aleksander Brych, Maciej Czarne-
cki WSTEP WOLNY

12.10.2022, godz. 18:00
Wielokulturowo$¢ w Ursusie. TURCJA;
BILETY: 20 Zt.
do nabycia w serwisie biletyna.pl
lub w placéwce (ptatno$¢ gotowka)

14.10.2022, godz. 11:00-14:00

Wycieczka Klubu Podrézy do Muzeum Woli (filia
Muzeum Warszawy); wydarzenie w ramach Warszaw-
skich Dni Seniora  BEZPLATNY WSTEP DO MUZEUM

23.10.2022 godz. 12:30
Teatrzyk dla dzieci. Teatr Dur-Moll ,,Na jesiennym
lisciu” BILETY: 15 Z
przedsprzedaz: biletyna.pl lub w placéwce w dniu wydarze-

nia w miare wolnych miejsc;
01-31.10.2022, godz. 09:00-20:00
Indywidualne zwiedzanie zmodernizowanej wy-
stawy Izby Tozsamosci Ursusa*

WSTEP WOLNY

[grupy zorganizowane prosimy o wczesniejszy kon-
takt z opiekunem ekspozycji:
agnieszka.gorzkowska@arsus.pl]

* Wystawa zlokalizowana na | pigtrze budynku. Brak windy
i podjazdu

WYDARZENIA MAL
(realizowane w ramach stotecznego wydarzenia
FESTIWAL MAL)

21.10.2022, godz. 17:00-20:00
Drzewo zycia - warsztat rekodzielniczy (warsztat
dla dorostych) WSTEP WOLNY
Zapisy na e-mail: dk.portiernia@arsus.pl;
Realizacja dzieki $rodkom Fundacji Stocznia;

**Qrganizator zastrzega sobie prawo do zmian w reper-
tuarze

0$rodka Kultury ,Arsus”

w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy,

ul. Zagtoby 17, 02-495 Warszawa

tel./faks 667-92-18; e-mail: domkulturymis@op.pl
www.mis.arsus.pl

03-28.10.22

Wystawa batiku Liliany Chwistek.

OD AUTORKI: W zyciu facze moje dwie mito$ci — do jezyka
i kultury krajow hiszpanskojezycznych oraz sztuki. W Meksy-
ku, Urugwaju i Peru spedzitam dziecinstwo i to wptyneto na
mojg sztuke. Lepitam w glinie, tworzytam witraze, malowa-
tam batiki i na jedwabiu, tworzytam rzezby meksykariskich
zwierzat fantastycznych ALEBRIJES. Na wystawie prezen-
tuje wybor kilku prac wykonanych podczas pleneréw cera-
miczno - batikowych w Ororisku z ,Wolna Grupa Ceramikg”
oraz warsztatow w Magazynie Sztuk, fili O$rodka Kultury

Ochoty.

WSTEP WOLNY
03.10.22
Ogtoszenie konkursu plastycznego w ramach
przygotowania do XXV koncertu ,Rodzina Jednos-
cig” ,Super bohater w mojej rodzinie” dla dzieci
w wieku 3-5 lat — z placéwek przedszkolnych Dziel-
nicy Ursus.
Celem konkursu jest promowanie rodziny i wiezi miedzypo-
koleniowych, pogtebianie $wiadomosci dzieci i mtodziezy
na temat warto$ci i roli rodziny w Zyciu cztowieka oraz ksztat-
towanie i rozwijanie uzdolnien plastycznych dzieci.

04.10.22, godz. 18.00

Wernisaz wystawy batiku Liliany Chwistek.
WSTEP WOLNY
09.10.22, godz. 12.30
Niedzielne potudnie z teatrem - bajka dla dzieci
»Mowie nie wszystkiemu co zte”. WSTEP 15 Zt
Bilety do nabycia w serwisie biletyna.pl lub w miare
wolnych miejsc w placéwce w dniu wydarzenia, na miejscu
ptatno$¢ wytacznie gotowka/
Spektakl ten ma na celu uswiadomienie naszym milusinskim
kilku niechlubnych cech z jakimi czesto mamy do czynienia.
Skarzenie, lenistwo, przechwalanie sig i postawa egoistycz-
na, to tylko niektdre przyktady, jakie przewijaja sie w naszym
spektaklu. Uczymy dzieci prawidtowego zachowania sie¢ w
codziennym zyciu jednoczeénie przestrzegamy i wskazuje-
my, jakich postaw nalezy unikac.

11.10.22, godz. 18.00

»Rzecz dla $miechu” - spotkanie autorskie z Joan-
na Godlewska (pseudonim literacki Aurelia Es), au-
torka powiesci obyczajowych, opowiadan i scenariu-
szy teatralnych. Joanna Godlewska jest zatozycielka
Teatru Scena Przyfabryczna. WSTEP WOLNY

12.10.22, godz. 7.00

Pielgrzymka autokarowa Senioréw do Sanktuarium
Matki Jednosci Chrzescijan w Swietej Lipce.

13.10.22 godz. 18.00

WIECZOR POEZJI MIGANEJ. Podczas wydarzenia
bedzie mozna zobaczy¢ performans Adama Stoy-
anova (aktora znanego z wyjatkowo rozwinietego,
artystycznego migania, a takze z poezji miganej
i migania obrazowego, laureata wielu nagréd, m.in.
| miejsca oraz nagrody publicznosci na Festiwalu
Poezji Miganej w Krakowie), a takze wystep dzieci
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uczestniczacych w Warsztatach miganych.

Spotkanie bedzie zwiericzeniem projektu ,Wykaz stoéw
wymyslonych. Poezja migana” i okazja do jego uroczyste-
go podsumowania. Projekt Biblioteki Publicznej w Ursusie
w partnerstwie z Domem Kultury ,Mi$” Osrodka Kultury
L,Arsus”. Projekt dofinansowany jest ze $rodkéw MKIiDN po-
chodzacych z Funduszu Promociji Kultury — panstwowego
funduszu celowego. WSTEP WOLNY

15.10.22, godz. 16.00

,Jesienne Roze...” - zabawa taneczna w Klubie
Seniora ,Wesofa Chata”. WSTEP WOLNY

18.10.22 godz. 18.00
Turystyka - inspiracje do aktywnego trybu zycia
- wyktad varsawianisty i przewodnika turystycznego

po Warszawie - Artura Stachowskiego.
WSTEP WOLNY

20.10.22, godz. 18.00 ]

,O$wiecim to byta igraszka...Zycie Witolda Pile-
ckiego”. Spotkanie z Adamem Podlewskim - edu-
katorem z Centrum Edukacyjne Przystanek Historia.

25.10.22, godz. 18.00
»,Na Ludowo i Jazzowo” - barwny koncert Aliny Ma-
tachowskiej przy akompaniamencie Vlasty Traczyk,
pokazujacy réznorodnos$¢ kultur naszych sasiadow
(Litwa, totwa, Ukraina, Biatoru$, Czechy).

WSTEP WOLNY
27.10.22, godz. 18.00
,,STOP CUKRZYCY!"- projekt profilaktyczno-eduka-
cyjny prowadzony przez Centrum Medyczne War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego Sp. z 0.0. dla
mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego w wieku
powyzej 60 r.z., w ramach ktérych zaprezentowane
zostang informacje na temat: prewencji i leczenia
cukrzycy oraz zasad zdrowego stylu zycia i roli ak-
tywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia.

WSTEP WOLNY

24.10.22, godz. 16.00

Zakonczenie XXXI Dni Seniora Dzielnicy Ursus

w Domu Kultury ,Mi$” - biesiada, zabawa taneczna

i wystepy Senioréw z Klubu ,Wesofa Chata”.
WSTEP WOLNY

DOM KULTURY ,,KOLOROWA”

0srodka Kultury ,Arsus”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 16, 02-495 Warszawa,

tel. 22 867 63 95 tel./faks 22 667 83 75

e-mail: dom.kultury.kolorowa@arsus.pl
www.kolorowa.arsus.pl

JESZCZE WE WRZESNIU

24.09 (sobota) godz. 11:00-14:00
WARSZTATY FOTOGRAFICZNE
(od wrze$nia do listopada)

»Zielono mi w Ursusie” - warsztaty fotograficzne
realizowane w ramach projektu Funduszu Edukacji
Kulturalnej 2022 r. Warsztaty prowadzi Tadeusz Korab
Obowigzuja zapisy (dk.kolorowa@gmail.com),

liczba miejsc ograniczona WSTEP WOLNY

Terminy warsztatéw (soboty: w godz. 11.00-14.00):
* wrzesien: 17, 24;

* pazdziernik: 1, 8, 15, 22, 29;

* listopad: 19

25.09 (niedziela), godz. 11.00-14.30
WARSZTATY ,Niedziela z ceramika”

Zapraszamy na dodatkowe zajecia z ceramiki: samo-
dzielnie — dzieci od 7 roku zycia lub z asysta rodzi-
ca - od 5 r.z.! Dorosli réwniez mile widziani! Zajecia
trwaja 1 h i kosztuja 30 zt za osobg. UNAGA - optata
obowiazuje kazda osobe, ktora podczas zaje¢ prze-
bywa w pracowni, réwniez rodzicéw asystujacych.
Istnieje mozliwo$¢ zapisu na kilka godzin z rzedu, je-
$li sg wolne miejsca (po ustaleniu telefonicznym z p.
Justyng Straszynskg z Domu Kultury tel. 22 867 63
95). Cykl powtarza sie raz w miesigcu.

Na kazde z wydarzen obowigzuje nowy zapis.
* 11.00-12.00 | grupa
* 12.15-13.15 Il grupa
* 13.30-14.30 Il grupa

24.09 (sobota), godz. 18.00 (sala imprez)

Spektakl teatralny ,.Ja, Mania”

»~Ja, Mania” to monodram stworzony na podstawie
dramatu Artura Patygi ,,W promieniach”. Spektakl
przekrojowo ukazuje zycie Marii Sktodowskiej-Curie.
Jest swego rodzaju spojrzeniem przez okno czy-
jego$ domu. Jednak polska noblistka jest jedynie
pretekstem, przykladem cztowieka, ktory dazy do
celu, do spetnienia marzenia... Jej osoba ma przy-
pomnie¢, ze ludzie, ktérych kojarzymy z wielkimi
sukcesami, wiele si¢ od nas nie roznia, takze maja
dom, obowiazki i problemy. Sceny ukazujace rézne
etapy zycia, role spoteczne oraz rodzaje dialogow,
ktére wystepuja w zyciu kazdego z nas, przyblizaja
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nam nie tylko obraz Marii, ale i nas samych. ,Ja, Ma-
nia” ma zacheci¢ do refleksji nad wlasnym zyciem,
poszukiwaniem szczescia oraz spetnienia. Ma by¢
asumptem do odpowiedzi na pytanie ,Czy i co warto
poswiecic, aby spetni¢ marzenia?” WSTEP WOLNY

W PAZDZIERNIKU

01.10 (sobota), godz. 18:00
»Marta Zalewska akustycznie” - koncert rozrywko-
wy; Marta Zalewska — wokal, gitara, skrzypce, gitara
basowa, fortepian; Pawet Izdebski - gitara, mandola,
wokal.
Koncert ,Marta Zalewska Akustycznie” to kameralna od-
stona podroézy po autorskiej twdrczosci artystki. Oprécz
autorskich utworéw Marty, w koncercie pojawia sie takze
niespodzianki dla fanéw muzyki z lat 60 i 70 XX wieku. Mar-
cie towarzyszy¢ bedzie wokalista i gitarzysta Pawet [zdebski.
WSTEP 40 Zt.
02.10 (niedziela), godz. 12:30
sNiezwykta podréz” - spektakl teatralny dla dzieci
z cyklu ,Niedzielne Spotkania z Teatrem” w wykona-
niu artystéw Teatru Dur-Moll WSTEP 15 Z&.

WARSZTATOWNIA
- aktywne soboty w Kolorowej

8.10 (sobota), godz. 12:45-14:15
»,Maluje energetyczna ekotorbe”
Podczas warsztatéw bedziemy tworzy¢ oryginalne
ptécienne torby, nanoszac na nie ulubione motywy
graficzne, pomysty, wzory, kolorowe fantazje. Proces
tworczy zostanie poprzedzony indywidualng analiza
liczbowa koloroskopu kazdej uczestniczki/uczestni-
ka zajeC. Uczestnicy wyjda z warsztatéw z praktycz-
nym gadzetem, ktéry doda energii w jesienne dni.
Warsztaty prowadzi: Magdalena Fitat WSTEP 55 7.
(materialy sa wliczone w cene warsztatow)

8.10 (sobota) godz. 11:00-13:00
»Warsztaty ekologiczne- zbuduj swoj wiasny
domek dla owadow”
Zapraszamy dzieci (6+), mtodziez, dorostych na war-
sztaty podczas ktdrych, kazdy uczestnik samodzielnie
(lub przy pomocy opiekuna, prowadzacego) zbuduje
domek dla owadéw. Budowa¢ bedziemy z natural-
nych surowcéw, nastepnie domki pomalujemy we-
dlug wiasnego pomystu. Po zakoriczeniu pracy kazdy
z uczestnikow zabierze owoc swojej pracy do domu.
Warsztaty prowadzi: Piotr Sosna Sosnowski
CEL WARSZTATOW:
* zwrécenie uwagi na ogolnoswiatowy problem spadku li-
czebnosci owadéw
* zwigkszenie empatii wobec braci mniejszych
* niwelowanie fobii zwigzanych z owadami, ucze uczestni-
kow, ze nie wolno zabija¢ owadéw a szczegdlnie pajecza-
kow i pszczot
* ¢wiczenie zdolno$ci manualnych i koncentracii i cierpliwo-
$ci podczas budowy domku
* rozwijanie kreatywno$ci poprzez zachecanie do malowa-
nia domkéw wedtug wiasnych preferencii
Zapewniamy potezna dawke dobrej energii oraz materiaty
WSTEP 120 Zt
(materialy i narzedzia sa wliczone w cene warsztatow;
w przypadku rodzicow/opiekunéw pracujacych z dzieckiem
cena dotyczy jednego domku, nad ktdrym pracuije rodzina)
29.10 (sobota) godz. 11:00-14:00
,Szydetkowy fapacz snow”
Podczas warsztatdw uczestnicy/uczestniczki stwo-
rza wiasnorecznie tapacz snéw. Bedzie on wykony-
wany tradycyjna technika ludowa przy uzyciu szydet-
ka, nastepnie zostanie ozdobiony piérami.
Wielko$c tapaczy, ktére powstana na zajeciach to
10 cm $rednica oraz 30 cm dtugos¢. Po warsztatach
kazdy uczestnik zabiera swoj tapacz do domu.
tapacze to tadny i modny element dekoracyjny oraz
wyjatkowy gadzet dla tych, ktdrzy lubig pieknie $ni¢.
Warsztaty prowadzi: Katarzyna Wojcik ~ WSTEP 120 Zt
(materiaty i narzedzia sa wliczone w cene warsztatow)

16.10 (niedziela), godz. 11.00-14.30
WARSZTATY ,Niedziela z ceramika” — dodatkowe
warsztaty z ceramiki dla dzieci i dorostych.

Warsztaty prowadzi Katarzyna Piwowarska WSTEP 30 Zt

22.10 (sobota), godz. 18:00

»Sztuka latania” - spektakl teatralny z cyklu , Teatr

w Kolorowej” w wykonaniu artystow Teatru Krzesiwo
WSTEP WOLNY

XX MAZOWIECKI PRZEGLAD RECYTATORSKI

JEDNEGO POETY. Tworczos¢ Matgorzaty Hillar

* WARSZTATY: 28.10

* | etap kwalifikacji: 07.11

* KONSULTACJE: 18.11

* Il etap kwalifikacji: 28.11

* WIECZOR LAUREATOW: 16.12, godz. 18:00

29.10 (sobota), godz. 17:00
Wernisaz wystawy malarstwa pt. ,,Luk...sus”
Urszuli Zawiasa




